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မတ် (၂၃) ရက်၊ ၂၀၂၆
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မတ် (၂၃) ရက်၊ ၂၀၂၆

နရသိနတ်င်ွးက အဖိ�ှပ်ိခံ အမျ�ိးသမီးများ မတ် (၂၃) ရက်၊ ၂၀၂၆

အမှာစာ

မြနမ်ာ�့ိင်ုငံေရး၊ ေတာ်လှနေ်ရးသမုိင်းမှာ ဘယ်ေခတ်၊ ဘယ်စနစ်အခါမှ ေနာက်ကျမကျနခ့ဲ်တဲ ့ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ တိင်ုး
ရင်းသားေပါင်းစုံပါဝင်တဲ ့အမျ�ိးသမီးများဟာ ေ�ဦွးေတာ်လှနေ်ရးကာလမှာလည်း အလ�ာအစုံ၊ နယ်ပယ်အစုံမှာ
ရဲရင့်ေြပာင်ေြမာက်စွာ စစ်အာဏာ�ှင်ကုိ တနွး်လှနတိ်က်ုပဲွဝင်ခ့ဲ�ကတယ်။ စစ်အပ်ုစုရဲ�အ��ိက်ကုိ ြပင်းြပင်းထနထ်န်
ထုိး�ှက်�ိင်ုခ့ဲတယ်။

တဖက်မှာ အ�ကမ်းဖက်စစ်အပ်ုစုဟာ သူတိ� ကုိဆန ့က်ျင်တဲ ့ ြပည်သူေတ ွအသက်ေပါင်းများစွာကုိ လက်နက်မျ�ိးစုံ၊
နည်းမျ�ိးစုံနဲ ့ လမူဆနစွ်ာ အသက်ေသသည်အထိ ရက်ရက်စက်စက် �ှပ်ိစက်သတ်ြဖတ်ပစ်ခ့ဲ�ကတယ်။ တိက်ုပဲွဝင်
အမျ�ိးသမီးများရဲ� ဘဝေတ၊ွ အသက်ေတလွည်း များစွာေပးဆပ်ခ့ဲ�ကရတယ်။

အာဏာလယူုမ� တ�ှစ်အတင်ွးမှာပဲ ေအေအပီပီက ေ�ဦွးေတာ်လှနေ်ရးအတင်ွး (မှတ်တမ်းတင်ရန ်အခက်အခဲအ
မျ�ိးမျ�ိးေ�ကာင့် တိက်ုပဲွအတင်ွး ကျဆုံးသွားသူများမပါ) ကျဆုံးခ့ဲရတဲ ့အမျ�ိးသမီး ၁၀၄ ဦး အေ�ကာင်းကုိ မှတ်
တမ်း တင်ခ့ဲပါတယ်။ ကျဆုံးခ့ဲရတဲ ့အမျ�ိးသမီးသူရဲေကာင်းေတကုိွ အေလးြပ�ေမာ်ကွနး်တင်တဲ ့ ‘ဣတ� ိယေသွး
ေ�ဦွးေတး’ ဆုိတဲ ့အစီရင်ခံစာတေစာင်ကုိ ၂၀၂၂ ခု�ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလမှာ ထုတ်ြပနခ့ဲ်တယ်။ ေပးဆပ်ရမ�ေတ ွ�ကီး
လှမယ့် အမျ�ိးသမီးများဟာ စစ်အာဏာ�ှင် တိက်ုဖျက်ေရး၊ ဒီမုိကေရစီေရး၊ လ�အခွင့်အေရးဆုိတဲ ့ယုံ�ကည်ချက်
အတက်ွ ဒီကေနအ့ချနိအ်ထိ မေလ�ာတဲ့ ့ဇဲွလံလုနဲ ့ ေ�ှ�တနး်ကေန အားေကာင်းေမာင်းသန ်တိက်ုပဲွဝင်ေနဆဲပါ။

အကြမ်းဖက်စစ်အပ်ုစုရဲ� အာဏာလယူုမ� ၅ �ှစ်တာကာလမှာ ေအေအပီပီရဲ� မှတ်တမ်းအရ ကျဆုံးအမျ�ိးသမီး
ဦးေရဟာ အဆေပါင်းများစွာတိးုလာ�ပီး ၂၁၀၀ ေကျာ် �ိှလာခ့ဲတယ်။ ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်မ�ဒဏ်ေ�ကာင့် အကျ�်း
ေထာင်၊ ရဲစခနး်၊ စစ်ေ�ကာေရး ငရဲခနး်ေတမှွာ ကျဆုံးခ့ဲရတဲ ့အမျ�ိးသမီး အေယာက် ၄၀ �ိှတယ်။ လမူသိ သူမသိ
မှတ်တမ်းမ့ဲ ကျဆုံးသူေတလွည်း များစွာ�ိှဦးမှာ အေသအချာပါ။

အေေအပီပီက အမျ�ိးသမီးေတရဲွ� သတ� ိ၊ ရဲ�ရင့်ေြပာင်ေြမာက်မ�၊ စွန ့�်လ�တ်အနစ်နာခံမ�၊ ေပးဆပ်မ�တိ� ကုိ အခါအခွင့်
သင့်သလိ ုပုံသ�ာနအ်မျ�ိးမျ�ိးနဲ ့ ထုတ်ေဖာ်ခ့ဲပါတယ်။

ထောင်နံရံများရဲ့နောက်က စစ်အုပ်စုရဲ့ ရက်စက်ယုတ်မာမှုတွေကြား နိုင်ငံရေးအကျဉ်းသူများ ရင်ဆိုင်ကျော်ဖြတ်
နေတဲ့ အခြေအနေများ၊ မှတ်တမ်းတိုများကို “နရသိန်တွင်းက အဖိနှိပ်ခံ အမျိုး သမီးများ” ခေါင်းစ�်နဲ ့ ေအေအ
ပီပီဖ�ဲစည်းတည်ေထာင်ြခင်း ၂၆ �ှစ်ြပည့်မှာ အစီရင်ခံ ထုတ်ြပနလိ်က်ုပါတယ်။

ဘယ်ေလာက်ပင် ခက်ခဲ�ကမ်းတမ်းပါေစ၊ ယုံ�ကည်ချက်အတက်ွ မဆုတ်မနစ် မယုိယွင်းတဲ ့စိတ်ဓာတ် အားမာနတိ်�
နဲ ့ မယိမ်းမယုိင် ရင်ဆုိင်ြဖတ်သနး်ေန�ကတဲ ့တိက်ုပဲွဝင် ဣတ� ိယသူရဲေကာင်းများကုိ ေလးစားစွာ ဂုဏ်ြပ�လျက်…

တိတ်နိုင်
အတွင်းရေးမှူး
နိုင်ငံေရးအကျ�်းသားများကူညီေစာင့်ေ�ှာက်ေရးအသင်း



၁နရသိနတ်င်ွးက အဖိ�ှပ်ိခံ အမျ�ိးသမီးများ မတ် (၂၃) ရက်၊ ၂၀၂၆

နဒိါနး်

၂၀၂၁ ခု�ှစ်၊ ေဖ ေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန ့�တင်ွ စစ်အပ်ုစုက �ိင်ုငံေတာ်အာဏာသိမ်းမ�ြပ�လပ်ုခ့ဲ�ပီး �ိင်ုငံေတာ်၏ အတိင်ုပင်
ခံပုဂ�ိ�လ် ေဒ�ေအာင်ဆနး်စု�ကည်အပါအဝင် �ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်များကုိ ဖမ်းဆီးခ့ဲသည်။ ထုိအချနိမှ်စ၍ ယေနထိ့တိင်ု
ေအာင် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတဝနး်�ိှ အမျ�ိးသမီးထုသည် လ�အခွင့်အေရး�ှင့် ဒီမုိကေရစီအတက်ွ ၎င်းတိ�၏ အသက်�ှင့်ရင်းကာ
စစ်အာဏာ�ှင်စနစ်ကုိ ဆန ့က်ျင်�ကလျက်�ိှသည်။ ထုိက့ဲသိ�  ဆန ့က်ျင်တနွး်လှနမ်�များကုိ စစ်အပ်ုစုက ဖိ�ှပ်ိမ�များ ြပင်း
ြပင်းထနထ်နလ်ပ်ုေဆာင်ြခင်း�ှင့် တရားလက်လတ်ွဖမ်းဆီးြခင်းများြဖင့် တံ� �ြပနခ့ဲ်သည်။ ၂၀၂၁ ခု�ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁
ရက်ေနမှ့ ၂၀၂၆ ခု�ှစ်၊ မတ်လ (၂၂) ရက်ေနအ့ထိ �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသားများ ကူညီေစာင့်ေ�ှာက်ေရးအသင်း (ေအေအ
ပီပီ) မှ လက်လှမ်းမီသမ� ေကာက်ယူစုေဆာင်းထားသည့် အချက်အလက်များအရ စစ်အပ်ုစုက �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသား
စုစုေပါင်း (၃၀၆၆၇) ဦးကုိ ဖမ်းဆီးခ့ဲ�ပီး၊ ၎င်းတိ�အနက် (၆၃၃၇) ဦးမှာ အမျ�ိးသမီးများြဖစ်ကာ �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသား
အားလံးု၏ (၂၁) ရာခုိင်�ှ�နး်ြဖစ်သည်။

တိုင်း�ှင့်ြပညန်ယ် ရာခုိင်�ှ�နး်

ရန်ကုန် ၂၅%

မန္တေလး ၁၆%

စစ်ကုိင်း ၁၃%

ပဲခူး ၈%

တနင်္သာရီ ၇%

မကွေး ၆%

ဧရာဝတီ ၆%

မွန် ၅%

ရှမ်း ၄%

ကချင် ၃%

ကရင် ၂%

နေြပည်ေတာ် ၁%

ရခိုင် ၁%

ချင်း ၁%

နေရပ်မသိ ၁%

ကယား ၁%

စုစုေပါင်း ၁၀၀%

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ အကျဉ်းထောင်များအတွင်း ထိန်းသိမ်းခံ
ထားရသော မည်သူမဆို ကြမ်းတမ်းဆိုးရွားသည့် လူနေမှုအ
ခြေအနေများကြောင့် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ပြဿ
နာများကို ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  ခံစားနေရသည်။ သို့ သော် အရိုး
စွဲနေသည့် ကျား၊ မ စံနှုန်း၊ သဘောထားများကြောင့် နိုင်ငံရေး
အကျဉ်းသူများသည် နေ့ စဉ်နှင့်အမျှ စနစ်တကျ ခွဲခြားဆက်
ဆံမှုပုံစံသစ်များကို ထပ်တိုးရင်ဆိုင်နေကြရသည်။ ဖမ်းဆီး
ထိန်းသိမ်းထားစဉ်အတွင်း ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုမှာ လုံ
လောက်မှုမရှိသည့်အပြင် အမျိုး သမီးဖြစ်မှုနှင့်ဆိုင်သော ဇီဝဖွဲ့
စည်းပုံအရ လိုအပ်သည့် သီးသန့် ကျန်းမာရေးလိုအပ်ချက်များ
ကိုပါ လုံလောက်စွာ ဖြည့်ဆည်းပေးခြင်းမခံရသည့် ဖိနှိပ်ချုပ်
ချယ်မှုများကို နေ့ စဉ်နှင့်အမျှ ရင်ဆိုင်နေကြရသည်။ စစ်အုပ်စု
က ထိန်းချုပ်ထားသော အကျဉ်းထောင်နှင့် အချုပ်ထောင်များ
ရှိ အမျိုး သမီးများသည် တကိုယ်ရေသန့် ရှင်းရေးနှင့် မျိုး ဆက်
ပွားကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ အခြေခံကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု
လိုအပ်ချက်များကို မရရှိနိုင်ဘဲ ၎င်းတို့၏ ကျန်းမာရေးနှင့် လူ့
ဂုဏ်သိက္ခာကို ထိခိုက်စေသည်။ 

အကျ�်းေထာင်များအတင်ွး လဦူးေရအဆမတနမ်ျားြပားမ�၊ ေရ�ှင့် မိလ� ာစနစ် ည့ံဖျင်းမ�၊ အာဟာရြပည့်ဝသည့် အစား
အစာများကုိ လံေုလာက်စွာမရ�ိှမ�တိ�သည် ကူးစက်ေရာဂါများ�ှင့် နာတာ�ှည်ေရာဂါများကုိ အလယ်ွတကူ ြဖစ်ပွားေစ
ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်တရပ်ကုိ ဖနတီ်းေနသည်။ ယင်းအေြခအေနများအေပ� ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� လံေုလာက်စွာမ
ရ�ိှသည့်အြပင် ထပ်မံဆုိးရွားေစသည့်အချက်မှာ အမျ�ိးသမီးများအတက်ွ အထူးအေရး�ကီးသည့် မျ�ိးဆက်ပွားကျနး်
မာေရးဆုိင်ရာ ြပဿနာများ�ှင့်ပတ်သက်၍ လိအုပ်ေသာေဆးဝါးများ�ှင့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�များကုိ စနစ်
တကျ ြငင်းပယ်ခံေနရြခင်းေ�ကာင့်ြဖစ်သည်။ စစ်အပ်ုစုသည် အကျ�်းေထာင်၏ အ�ကမ်းဖက်ဖိအားေပးမ��ိှေနေသာ
ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ အခွင့်ေကာင်းယူကာ �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသူများအေပ� �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်မ�များကုိ ကျယ်ကျယ်ြပန ့�်ြပန ့ ်စနစ်တကျ ဆက်လက်ကျ�းလနွလ်ျက်�ိှသည်။

ဤအစီရင်ခံစာတင်ွ အကျ�်းေထာင်အတင်ွး�ိှ �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသူများအေပ� ေနစ့�်သက်ေရာက်လျက်�ိှေနေသာ
အေြခအေနများြဖစ်သည့် ဆုိးရွားလှေသာေထာင်တင်ွးေနထုိင်ရမ�ပုံစံများကုိ အစချကီာ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားသည်။
ထိ� ေနာက် အကျ�်းေထာင်တင်ွး ထပ်တလဲလဲြဖစ်ပျက်ေနေသာ အ�ကမ်းဖက်မ�များြဖစ်သည့် ဆုိးရွားေသာ�ှာေဖွေရးပုံစံ
များြပ�လပ်ုြခင်း၊ ေစာင့်�ကည့်ထိနး်ချ�ပ်ြခင်း၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်မ�များ�ှင့် အမျ�ိးသမီးများ၏ မျ�ိးဆက်
ပွားကျနး်မာေရးအေပ�သက်ေရာက်ေနေသာ အ��ရာယ်များကုိလည်း ထည့်သွင်းထားသည်။ အကျ�်းေထာင်တင်ွး လံု
ေလာက်ေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�မှာ အေ�ကာင်းြပချက်မျ�ိးစုံြဖင့် ြငင်းပယ်ခံေနရ�ပီး ထိနး်ချ�ပ်�ှပ်ိကွပ်ရန ်ကိရိ
ယာတခုအြဖစ် အသုံးချခံေနရသည်။ အစီရင်ခံစာ၏ ေနာက်ဆုံးပုိင်း၌ စစ်အပ်ုစုထိနး်ချ�ပ်ထားသည့် အကျ�်းေထာင်
များတင်ွ ထိနး်သိမ်းခံရစ�် အသက်ဆုံး��� ံးခ့ဲရေသာ အမျ�ိးသမီးအချ�ိ၏ ြဖစ်စ�်များကုိလည်း ထည့်သွင်းထားသည်။

တိုင်းနှင့်ပြည်နယ်အလိုက် အမျိုး သမီးများဖမ်းဆီးခံရမှု  မြေပုံ



၂နရသိနတ်င်ွးက အဖိ�ှပ်ိခံ အမျ�ိးသမီးများ မတ် (၂၃) ရက်၊ ၂၀၂၆

ကျနး်မာေရးကုိ သက်ေရာက်ေစေသာ ေနထုိင်ရမ�၊ ေရ�ှင့် အစားအစာ အေြခအေနများ

အကျ�်းေထာင်များအတင်ွး လဦူးေရ အဆမတနက်ျပ်ညပ်ေနမ�သည် အမျ�ိးသမီးများ၏ ကျနး်မာေရးကုိ စနစ်တကျ
ထိခုိက်ေစေသာ ြပဿနာတရပ်ြဖစ်သည်။ သတ်မှတ်ထားေသာဝင်ဆ့ံမ�ပမာဏ ေကျာ်လနွ၍် လဦူးေရ အလနွအ်မင်း
�ပတ်သိပ်စွာထား�ိှြခင်းေ�ကာင့် အေရြပားေရာဂါများ�ှင့် အြခားကူးစက်ေရာဂါများ ပျ�ံ�ှ�ံလာရန ် အေြခအေနများကုိ
ြဖစ်ေပ�ေစသည်။ အချ�ိအကျ�်းေထာင်များတင်ွ လ ူ (၅၀) ဝနး်ကျင်ခန ့သ်ာ ဆ့ံေသာ အခနး်တခနး်အတင်ွး အကျ�်းသူ
၁၀၀ ေကျာ်အထိ ထား�ိှြခင်းေ�ကာင့် အိပ်စက်ချနိတ်င်ွ ခ��ာကုိယ်လ�ပ်�ှားရနပ်င် ခက်ခဲသည့် အေြခအေနများ ြဖစ်
ေနသည်။ မိလ� ာခနး်များအနးီတင်ွ ေနထုိင်အိပ်စက်ရြခင်း၊ ယုိစိမ့်ထွက်လာသည့် အရည်များ�ှင့် အနံအ့သက်များကုိ ေန ့
စ�်ခံစားရြခင်းတိ�ေ�ကာင့် အသက်��လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ြပဿနာများကုိ အကျ�်းသူများအေနြဖင့် ဆုိးရွားစွာ �ကံ�ေတ�
ေနရသည်။ ထုိက့ဲသိ�  မသင့်ေလျာ်ေသာ ေနရာများ၌ မေနထုိင်လိပုါက ေထာင်အာဏာပုိင်�ှင့် တနး်စီးက့ဲသိ� ေသာ
လက်ကုိင်တတ်ုများကုိ ေငေွ�ကးေပးေဆာင်�ကရသည်။

အကျ�်းေထာင်များအတင်ွး ေရရ�ိှမ� မလံေုလာက်ြခင်းသည် အကျ�်းသူများအတက်ွ ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ အခက်အခဲ
များ ြဖစ်လာေန�ပီး၊ တေနတ့ာေရသုံးစဲွမ�ပမာဏကုိ ကန ့သ်တ်ထားြခင်းေ�ကာင့် တကုိယ်ေရသန ့�ှ်င်းေရးကိစ�များေဆာင်
ရွက်ရန ်ခက်ခဲမ�အပါအဝင် ဓမ�တာလာချနိမ်ျားတင်ွ ဆုိးရွားေသာသက်ေရာက်မ�များ ြဖစ်လာေနသည်။ အချ�ိအကျ�်း
ေထာင်များတင်ွ ေရချ�ိးချနိကုိ် အလနွတိ်ေုတာင်းစွာသတ်မှတ်ထားကာ ထုိအချနိအ်တင်ွး ေရချ�ိးြခင်း�ှင့် အ ဝတ်ေလ�ာ်
ြခင်းတိ� ကုိ တ�ပိ�င်နက်တည်း�ပီးစီးရန ် ဖိအားေပးမ��ိှေန�ပီး ထုိစည်းကမ်းများကုိ မလိက်ုနာ�ိင်ုပါက အေရးယူမ�များ�ိှ
သည်။ ေသာက်ေရ�ှင့် အသုံးြပ�သည့်ေရ မသန ့�ှ်င်းမ��ှင့် ထုံးဓာတ်များပါဝင်ေနမ�သည် အေရြပားေရာဂါများ၊ ေကျာက်
ကပ်ေရာဂါများ၊ အစာအိမ် �ှင့် အလူမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါများ ပျ�ံ�ှ�ံလာေစေသာ အဓိကအေ�ကာင်းရင်းတရပ်ြဖစ်
သည်။ အချ�ိအကျ�်းေထာင်များတင်ွ ေရကန�ိှ်ေရများမှာ အေရာင်ေြပာင်းလဲေန�ပီး သန ့�ှ်င်းမ�မ�ိှသည့် အေြခအေန
များ ေတ�ရသလိ ုေသာက်သုံးေရအတင်ွး သံေချး�ှင့်အညစ်အေ�ကးများပါဝင်ေနြခင်းေ�ကာင့် ဝမ်းေရာဂါြဖစ်ပွားမ�များ
�ကံ�ေတ�ေနသည်။

အကျ�်းေထာင်များအတင်ွး ေက�းေမွးသည့် အစားအစာများသည် အရည်အေသွး�ှင့် အာဟာရအဆင့် နမ့်ိကျကာ ပမာ
ဏမလံေုလာက်သြဖင့် အကျ�်းသူများမှာ အာဟာရချ�ိတဲမ့�ကုိ ရင်ဆုိင်�ကရသည်။ သန ့�ှ်င်းမ�မ�ိှေသာ ချက်ြပ�တ်မ��ှင့်
အရည်အေသွးနမ့်ိေသာ အစားအစာများကုိ စားသုံးရြခင်းေ�ကာင့် အစာအိမ်�ှင့် အလူမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ေရာဂါများ
ြဖစ်လာ�ပီး၊ အမျ�ိးသမီးများ၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်များ�ှင့် နာတာ�ှည်ေရာဂါ�ိှသူများအတက်ွ လိအုပ်သည့် အာဟာရဆုိင်ရာ
လိအုပ်ချက်ကုိ မစ�်းစားသည့် ပုံစံတမျ�ိးတည်းေသာ အစားအစာစနစ်သည် ကျနး်မာေရးအ��ရာယ်များကုိ ပုိမုိဆုိးရွား
ေစသည်။ မိသားစုေထာက်ပ့ံမ� မရ�ိှ�ိင်ုသည့် အကျ�်းသူများအတက်ွ ေထာင်တင်ွးအစားအစာသည် အသက်�ှင်ေရး
အတက်ွ တခုတည်းေသာ အရင်းအြမစ်ြဖစ်ေနေသာ်လည်း လက်ေတ�အကျ�်းေထာင်တင်ွး ေက�းေမွးေနသည့် အစား
အစာပုံစံမှာ လံေုလာက်မ�၊ သန ့�ှ်င်းမ��ှင့် အာဟာရမ�တမ�တိ� ကုိ မြဖည့်ဆည်း�ိင်ုသည့် အေြခအေနတင်ွ�ိှေနသည်။

အကျ�်းေထာင်တွင်းအ�ကမ်းဖက်မ�များ

အကျ�်းေထာင်များအတင်ွး ေထာင်ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ၎င်းတိ�၏ လက်ပါးေစများသည် အကျ�်းသူများကုိ ေ�ကာက်ရွ�ံ
ထိတ်လန ့ေ်နေစရန ် ရည်ရွယ်သည့် ထိနး်ချ�ပ်မ�နည်းလမ်းများကုိ အသုံးြပ�ေန�ကသည်။ �ုိက်�ှက်ြခင်း၊ အင်အားသုံး
ြခင်း၊ တိက်ုပိတ်ြခင်းက့ဲသိ� ေသာ ကုိယ်ခ��ာပုိင်းဆုိင်ရာ အ�ကမ်းဖက်ဖိ�ှပ်ိမ�များကုိ အေရးယူမ�ပုံစံတခုအြဖစ် ကျယ်ြပန ့်
စွာ အသုံးြပ�ေန�ပီး ယင်းလပ်ုရပ်များသည် အမျ�ိးသမီးများ၏ လံြုခံ�ေရး၊ လ�ဂုဏ်သိက�ာ�ှင့် ကုိယ်ပုိင်လတ်ွလပ်ခွင့်များ
ကုိ စနစ်တကျ ဖိ�ှပ်ိချ�ိးေဖာက်ေနြခင်း ြဖစ်သည်။ စစ်ေ�ကာေရး�ှင့် အကျ�်းေထာင်များအတင်ွး ြဖစ်ပွားခ့ဲေသာ လိင်
ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် ကျား၊ မ အေြခြပ� အ�ကမ်းဖက်မ�များကုိ လက်�ိှအချနိတ်င်ွ မှတ်တမ်းတင်ရနအ်လနွခ်က်ခဲလျက်�ိှ
သည်။ သိ� ေသာ် ေအေအပီပီသည် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံအ�ှ�ံ�ိှ အကျ�်းေထာင်များအတင်ွး ထိနး်သိမ်းခံခ့ဲရေသာ အမျ�ိးသမီးများ
ထံမှ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာအရ ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်မ�၊ ဆုိးရွားေသာ �ှာေဖွမ�ပုံစံများ၊ အမျ�ိးသမီးအေဆာင်များအတင်ွး လံြုခံ�ေရး
ကင်မရာများမှတဆင့် ေစာင့်�ကည့်ြခင်းများ၊ အေရးေပ�ကျနး်မာေရးအေြခအေနများတင်ွ လျစ်လျ���� ခံရြခင်းများ
စသည်တိ� ကုိ ကုိယ်တိင်ု�ကံ�ေတ�ခံစားခ့ဲရေသာ သိ� မဟတ်ု ြမင်ေတ�ခ့ဲေသာ သတင်းေပးပိ� ချက်များကုိ စုေဆာင်းမှတ်
တမ်းတင်လျက်�ိှသည်။



၃နရသိနတ်င်ွးက အဖိ�ှပ်ိခံ အမျ�ိးသမီးများ မတ် (၂၃) ရက်၊ ၂၀၂၆

ထိုက့ဲသိ� ေသာ အြပ�အမူများေ�ကာင့် အကျ�်းသူများအေနြဖင့် ေ�ကာက်ရွ�ံမ��ှင့် အ�ိင်ုကျင့်မ�များ�ိှေနေသာ ထိနး်ချ�ပ်မ�
ေအာက်တင်ွ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ မလံြုခံ�မ�များ �ကံ�ေတ���ကရသည်။ အချ�ိအေြခအေနများတင်ွ အဆုိပါအေတ�အ�ကံ�များ
သည် စိတ်ဒဏ်ရာလနွ ် စိတ်ဖိစီးမ�ေရာဂါ (Post-Traumatic Stress Disorder) ကုိ ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်အထိ ဆုိးရွား
ေသာ သက်ေရာက်မ�များ �ိှေနသည်။

လုံြခံ�ေရးကင်မရာများ (CCTV) ြဖင့် လွတ်လပ်ခွင့်ချ�ိးေဖာက်ြခင်း

အချို့ အကျ�်းေထာင်များ�ှင့် ရဲစခနး်များတင်ွ အကျ�်းသူများ ေနထုိင်သည့် အိပ်ေဆာင်များ၌ လံြုခံ�ေရးဆုိင်ရာ အ
ေ�ကာင်းြပချက်များကုိ အေ�ကာင်းြပ၍ CCTV ကင်မရာများ တပ်ဆင်ထားသည်။ CCTV ေစာင့်�ကည့်မ�သည် လံြုခံ�ေရး
အတက်ွသာမကဘဲ အာဏာသုံး အ�ိင်ုကျင့်မ��ှင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ချ�ိးေဖာက်မ�များအတက်ွ အသုံးချလာသည့် ပုံစံများ
လည်း ေတ�ရသည်။ အချ�ိအေြခအေနများတင်ွ CCTV မှတဆင့် ေစာင့်�ကည့်ထားသည့် အချက်အလက်များကုိ
အေ�ကာင်းြပ�၍ အကျ�်းသူများအား လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အ�ှက်ခဲွြခင်း�ှင့် ဖိအားေပးြခင်းများြပ�လပ်ုသည့် ပုံစံများလည်း
�ိှသည်။ အိပ်ေနစ�် သိ� မဟတ်ု ကုိယ်ပုိင်အေြခအေနများကုိ ေထာက်ြပကာ ထုတ်ေဖာ်မည်ဟ ု �ခိမ်းေြခာက်ြခင်း
များသည် အမျ�ိးသမီးများအား အ�မဲတမ်း ေ�ကာက်ရွ�ံထိတ်လန ့ေ်နေစ�ပီး ကုိယ်ပုိင်လံြုခံ�ခွင့်ထိပါးေ�ှာင့်ယှက်ေနြခင်း
ြဖစ်သည်။

တရားရုံး ထွက်တဲ့အခါမှာ ဘယ်လိုစစ်လဲဆိုတော့ ကျမတို့  သွားပြီဆိုရင် တကိုယ်လုံးကို စစ်တာ။ ဘော်လီတွေဆို
ရင်လည်း အတွင်းထဲထိ နှိုက်တယ်။ မိန်းမကိုယ်တွေကိုလည်း စမ်းတယ်။ တကိုယ်လုံး ရှိသမျှ ရင်ဘတ်တွေပါမ
ကျန် ပျော့ပြဲနေအောင် နှိပ်ပြီးတော့ ထိုးထည့်ပြီးတော့ ဆံပင်ကအစ မကျန်ဘူး အကုန်စစ်တာ။ မိန်းမကိုယ်ဆို
ရင် အတွင်းခံအပေါ်ကနေ စမ်းလိုက်တာ။ မသင်္ကာဘူးဆိုရင်တော့ ဘောင်းဘီတွေ ဘာတွေ ချွတ်ခိုင်းပြီး နှိုက်
စစ်တာ ရှိတယ်။ ရာသီလာနေတဲ့အချိ န်ဆိုရင် ကပ်ခွာ ကပ်ထား တာကို ချွတ်ပြရတယ်။ ရာသီလာတဲ့အချိ န် ချွတ်
ပြရတာကို ကျမ ကိုယ်တိုင်တွေ့ခဲ့ရတယ်။ သူတို့က အဲ့လိုကြီးတွေ စမ်းသပ်ပြီးတော့ ကာယအိန္ဒြေကြီးတွေ ပျက်
လောက်တဲ့အထိ လုပ်တာကကြတော့ နည်းနည်းလွန်လွန်းအားကြီးတယ်လို့  ထင်တယ်။ ကျမတို့  ဘာမှမလုပ်ရဘဲ
နဲ့  ဒီေလာက်�ကီးစစ်တာကေတာ ့ကျမတိ� ကုိ စိတ်ဒကု�ေပးတယ်လိ� ပဲ ထင်တယ်။ ဖိ�ှပ်ိတယ်လိ� ပဲ ခံယူတယ်။

အေေအပီပီ�ှင့် ေတ�ဆုံေမးြမနး်မ�မှ ေကာက်�တ်ုချက်

လုံြခံ�ေရးအေ�ကာင်းြပေသာ �ှာေဖွစစ်ေဆးမ�များသည် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအေြခခံချက်များ၊ ခွင့်ြပ�ချက်များ သိ� မ
ဟတ်ု သင့်ေလျာ်ေသာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများမပါ�ိှဘဲ ြပ�လပ်ုြခင်းြဖစ်�ပီး အမျ�ိးသမီးများ၏ခ��ာကုိယ်ကုိ အလိမုတဘဲူ
ထိေတ�ကုိင်တယ်ွြခင်းြဖစ်သည်။ �ှာေဖွမ�အချ�ိတင်ွ အဝတ်အစားများ ခ�တ်ခုိင်းြခင်းအြပင် ခ��ာကုိယ်အတင်ွးပုိင်းများ
ကုိ လက်ြဖင့်�ှ�ိက်ြခင်း�ှင့် အတင်ွးခံေဘာင်းဘီကုိခ�တ်၍ မှနေ်ပ�ထုိင်ခုိင်းြခင်းများက့ဲသိ�  စစ်ေဆးမ�များပါဝင်သည်။ ထိ�
အြပင် ဓမ�တာလာေနေသာ အမျ�ိးသမီးများကုိလည်း အတင်ွးခံများခ�တ်ခုိင်းကာ စစ်ေဆးြခင်းများ ြပ�လပ်ုြခင်းသည်
အမျ�ိးသမီး�ှင့် သက်ဆုိင်သည့် အထူးလိအုပ်ချက်များကုိ လံးုဝအေလးထားမ�မ�ိှေ�ကာင်း ေဖာ်ြပေနသည်။ ထုိသိ� ေသာ
လပ်ုေဆာင်ချက်များသည် လံြုခံ�ေရးအတက်ွ လိအုပ်သည့် �ိင်ုငံတကာမှချမှတ်ထားေသာ စစ်ေဆးမ�လပ်ုငနး်စ�်အဆင့်
များကုိ ေကျာ်လနွသွ်ားကာ အ�ှက်ခဲွြခင်း�ှင့် အာဏာသုံးအ�ိင်ုကျင့်မ�ပုံစံြဖစ်သည်။

ဆိုးရွားေသာ �ှာေဖွေရးပုံစံြပ�လုပ်ြခင်း

အချို့ အကျ�်းေထာင်များတင်ွ အကျ�်းသူများ
အား တရား�ုံးထွက်ချနိ�ှ်င့် ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်
ချနိမ်ျားတင်ွ လံြုခံ�ေရးဆုိင်ရာ အေ�ကာင်းြပ
ချက်များြဖင့် အဝတ်အစားများ ခ�တ်ခုိင်း၍ �ှာ
ေဖွစစ်ေဆးမ�များြပ�လပ်ုရာ၊ ထုိက့ဲသိ�  �ှာေဖွ
ေရးကုိ သီးသန ့ေ်နရာများတင်ွ မြပ�လပ်ုဘဲ
အေဆာင်ေ�ှ� သိ� မဟတ်ု လြူမင်ကွင်း၌ ြပ�လပ်ု
ေလ�ိှ့�ပီး အမျ�ိးသမီးများ၏ အ�ှက်�ှင့် လ�
ဂုဏ်သိက�ာကုိ ချ�ိးေဖာက်လျက်�ိှသည်။

(အင်းစိန်) ထောင်ကနေ အဝင်အထွက်ကို အရမ်းစစ်တယ်။ ဘယ်
လောက်တောင်စစ်လဲဆိုရင် ညီမတို့  ဘော်လီတွေကို ညှစ်၊ တခါ
တလေကျရင် စစ်တာထက် အသားယူတဲ့ပုံစံ၊ အောက်တွေလည်း စစ်
တယ်။ တပ်သားတွေ၊ တရစ်တို့ ၊ နှစ်ရစ်တို့  ထောင်ဝန်ထမ်းဝါဒါ
အမျိုး သမီးတွေက စစ်တာ။ ညီမတို့က စမ်းချောင်းမြို့နယ် တရားရုံး
ရုံး ထွက်မယ်ဆိုရင် သုံးယောက်၊ လေးယောက် ရှိရင်ရှိမယ်။ ညီမတို့
က သူတို့ နားကို သွားရပ်ပြီးသွားရင် ညီမတို့က လက်ကားပေးထား
ရတယ်။ သူတို့စမ်းတယ်၊ ထမိန်တွေဆို ခါပြရတယ်။ တချို့
အရမ်းစစ်တဲလ့ကူျ အတင်ွးခံအြပင်ကေန �ှ�ိက်တာ�ိှတယ်။

အေေအပီပီ�ှင့် ေတ�ဆုံေမးြမနး်မ�မှ ေကာက်�တ်ုချက်



၄နရသိနတ်င်ွးက အဖိ�ှပ်ိခံ အမျ�ိးသမီးများ မတ် (၂၃) ရက်၊ ၂၀၂၆

ခုကိနး်ဂဏနး်များက ထင်ဟပ်ေနသည်။

ဤကဲ့သိ�အချနိြ်ပည့် ေစာင့်�ကည့်မ�များသည် လံြုခံ�ေရးအတက်ွ လိအုပ်ေသာအဆင့်ကုိ ေကျာ်လနွသွ်ားကာ ထိနး်ချ�ပ်
ရန၊် ေ�ကာက်ရွ�ံေစရန�ှ်င့် ကုိယ်ပုိင်လတ်ွလပ်ခွင့်ကုိ ချ�ိးေဖာက်ရန ် ရည်ရွယ်သည့် စနစ်တကျ ဖိ�ှပ်ိမ�ြဖစ်�ပီး ထုိ
အေြခအေနများေ�ကာင့် အမျ�ိးသမီးများအေနြဖင့် ကုိယ်ပုိင်လံြုခံ�မ� ခံစားခွင့်မ�ိှေတာဘဲ့ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်ဒဏ်
ရာများကုိ ဆက်လက်ခံစားရေစသည်။

ရု ပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ည��်းပနး်�ိှပ်စက်ြခင်း

အချို့ အကျ�်းေထာင်များတင်ွ ေနစ့�်ဘဝဆုိင်ရာ အေြခအေနများြဖစ်ေသာ ေရသုံးစဲွမ�၊ တနး်စီစနစ်၊ သန ့�ှ်င်းေရးအ
သုံးြပ�ခွင့်အစ�ိှသည်တိ� �ှင့်ပတ်သက်၍ ြပဿနာများ ြဖစ်ေပ�လာသည့်အခါတင်ွလည်းေကာင်း၊ ေထာင်တင်ွးဆ��ထုတ်
ေဖာ်သည့်အချနိမ်ျားတင်ွလည်းေကာင်း အကျ�်းဦးစီးဝနထ်မ်းများက အေြခအေနကုိ ထိနး်ချ�ပ်ရနအ်တက်ွ လိအုပ်
ေသာအဆင့်ကုိ ေကျာ်လနွက်ာ အလနွအ်က� ံ အင်အားအသုံးြပ�ေလ�ိှ့သည်။ ထုိအေြခအေနများတင်ွ အမျ�ိးသားဝန်
ထမ်းများက သံတတ်ုများ၊ ဝါးရင်းတတ်ုများ၊ ရာဘာတတ်ုများ၊ လ�ပ်စစ်ကျ�်စက်များ�ှင့် ေလာက်ေလးခွများက့ဲသိ�
ေသာ လက်နက်များကုိ အသုံးြပ�၍ အကျ�်းသူများကုိ အစုလိက်ုအြပံ�လိက်ု �ုိက်�ှက်ြခင်းများ �ိှသည်။ ထုိက့ဲသိ�
အ�ကမ်းဖက်မ�များေ�ကာင့် အကျ�်းသူများအေနြဖင့် ဦးေခါင်းဒဏ်ရာများ၊ အ�ုိးကျ�ိးြခင်းများ၊ ရင်ဘတ်�ှင့် ဝမ်းဗုိက်
ဒဏ်ရာများက့ဲသိ�  ခ��ာကုိယ်ထိခုိက်မ�များကုိ ခံစားရသည်။

ကျမအဖမ်းခံရတဲ့ချိ န်ကစတင်ပြီး ရဲစခန်းအချုပ်ခန်းထဲမှာ CCTV တပ်ထားတာကိုတွေ့ရတဲ့အခါ စိတ်မလုံခြုံမှုကို
စတင်ခံစားခဲ့ရပါတယ်။ အထူးသဖြင့် ရေချိုး တဲ့နေရာနှင့်တတန်းတည်း ကျနေခြင်းဖြစ်တဲ့အခါ ကျမအတွက်
အင်မတန်မှ အခက်အခဲဖြစ်ခဲ့ရပါတယ်။ သူတို့ တွေကျမရေချိုး တာကိုစောင့်ကြည့်နေတာလားဆိုတဲ့အတွေးတွေ
တချိ န်လုံးရခဲ့ပါတယ်။ အဝတ်ဝတ်ရင်တောင်အိမ်သာထဲမှာ သွားဝတ်ခဲ့ရပါတယ်။ ဒီလိုနှင့် အင်းစိန်ထောင်ကို
ရောက်သွားတဲ့အခါမှာလည်း အစကတော့ CCTV တပ်ထားတာကိုမတွေ့ရပေမဲ့ နောက်ပိုင်းကျတော့ လုံခြုံရေး
အရဆိုတဲ့ အကြောင်းပြချက်များနဲ့  camera များကိုစတင်တပ်ရန် လုပ်ဆောင်မှုကြောင့် ကျမတို့အကျဉ်းသူများ
က စုပေါင်းပြီး ဒါဟာကျမတို့ရဲ့ ကိုယ်ပိုင်လွတ်လပ်ခွင့်နှင့် ကိုယ်ရေးကိုယ်တာလုံခြုံမှုအတွက် ချိုး ဖောက်မှုဖြစ်
ကြောင်း တင်ပြတောင်းဆိုခဲ့သော်လည်း ကျမတို့ဘာမှမတတ်နိုင်ခဲ့ပါ။ ကျမတို့အိပ်တဲ့အိပ်ဆောင်မှာပဲ camera

တွေကိုတပ်ဆင်ခဲ့ကြပါတယ်။ အဲ့တာကြောင့် ကျမတို့ဟာ ကျန်တဲ့အချိ န်မပြောနဲ့  အိပ်တဲ့အချိ န်မှာတောင်မလုံခြုံခဲ့
ဘူး။ အထူးသဖြင့်လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာချိုး ဖောက်ခံရတယ်ဆိုတဲ့စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာမလုံခြုံမှုကိုခံစားရပြီး အမျိုး သမီး

တဦးတေယာက်ချင်းစီရဲ�ဂုဏ်သိက�ာကုိလည်းကျဆင်းေစပါတယ်။

အေေအပီပီ�ှင့် ေတ�ဆုံေမးြမနး်မ�မှ ေကာက်�တ်ုချက်

အစ်မတို့  (အင်းစိန်ထောင် အဆောင်) ထဲကို ဝင်လာတာကကျတော့ (၂၀) (၃၀) လောက်တော့ ရှိမယ်။ ယော
ကျ်ား လေးဝါဒါတွေ အများကြီးပဲ။ လက်ထဲမှာက နံပါတ်တုတ်တွေ ကိုင်ထားတယ်။ ထောင်ဝါဒါ မိန်းမတွေ
ကကျတော့ အကာအပြည့်အစုံ နဲ့ ၊ ဘန်ကာတွေရော၊ ဦးထုပ်တွေရော အကုန်လုံးကာပြီးတော့ တုတ်တွေနဲ့
တက်လာပြီး အစ်မတို့အကုန်လုံးကို မှောက်ပြီးတော့ ကိုယ်နဲ့ မဆိုင်တဲ့သူ မော့မကြည့်နဲ့  “စောက်ကောင်မတွေ
ဘာဖြစ်တယ် ညာဖြစ်တယ်” ဆိုပြီး ဆဲတယ်။ အဲ့မှာ ထောင်ပိုင်လေးနဲ့  တူပါတယ်။ အဲ့ကောင်က “စောက်
ကောင်မတွေ စောက်ကြောကိုတင်းတယ်” ဆိုပြီး နာမည်တယောက် ခေါ်ပြီး ထတဲ့လူတိုင်းကို အသက်ကြီး
ကြီး၊ ငယ်ငယ် နားရင်းအုပ်တယ်။ တချို့ ဆို ခေါင်းမငုံ့ဘူးဆိုရင် “စောက်ကောင်မ စောက်ကြောကို တင်း
တယ်” ခေါင်းငုံ့လို့  ပြောနေတာဆိုပြီး ပိတ်ရိုက်တာတွေ ရှိတယ်။ တချို့ ဆိုရင် “နင်လား အကြောထောင်နေ
တာ” ဆိုပြီး သူတို့က စာရင်းနဲ့  မှတ်ထားတာဆိုတော့ ပိုပြီးတော့ လုပ်တယ်။ ခေါင်းမငုံ့တဲ့သူဆိုရင် ခေါင်းမငုံ့

ငုံ့ ေအာင် ဇက်ေ�ကာကုိ �ုိက်တယ်။ ေနာက်ကေန တတ်ုနဲ ့ �ုိက်တယ်။

အေေအပီပီ�ှင့် ေတ�ဆုံေမးြမနး်မ�မှ ေကာက်�တ်ုချက်

အကျဉ်းသူများအနေဖြင့် ပုဂ္ဂလိကလုံခြုံရေးနှင့် ဂုဏ်သိက္ခာကို ထိခိုက်စေသည့် အခြေအနေများကို ထောင်အာဏာပိုင်
များထံ တိုင်ကြားမှုများပြုလုပ်ရာတွင် မဖြေရှင်းပေးဘဲ လက်နက်များဖြင့် ပစ်ခတ်ခြင်း၊ ရိုက်နှက်ခြင်းများ ပြုလုပ်
သည်ကိုလည်း ကြုံတွေ့ကြရသည်။ 



၅နရသိနတ်င်ွးက အဖိ�ှပ်ိခံ အမျ�ိးသမီးများ မတ် (၂၃) ရက်၊ ၂၀၂၆

ခုကိနး်ဂဏနး်များက ထင်ဟပ်ေနသည်။

ပဲခူးတိုင်း၊ ဒိုက်ဦးအကျဉ်းထောင်၌ ထောင်ပြောင်းလာသည့် နိုင်ငံရေးအကျဉ်းသူတဦးကို တရားမဝင်ပစ္စည်းပါလာ
သည်ဆိုသည့် စွပ်စွဲချက်ဖြင့် အကျဉ်းဦးစီးဌာနမှ အမျိုး သားဝန်ထမ်း ၅၀ ဦးခန့် နှင့် အမျိုး သမီးဝန်ထမ်း ၇ ဦးတို့
အမျိုး သမီးအဆောင်အတွင်းသို့  လေးခွ၊ ရာဘာတုတ်၊ ကျဉ်စက်များကိုင်ဆောင်၍ ဝင်ရောက်ပြီး အဓမ္မအင်အားသုံး
ခေါ်ဆောင်မှုဖြစ်ပွားရာ၊ ထိုလုပ်ဆောင်ချက်နှင့်ပတ်သက်၍ အခြားနိုင်ငံရေးအကျဉ်းသူများက ကန့် ကွက်ရာမှ အကျဉ်း
ထောင်ဝန်ထမ်းများက ဝိုင်းဝန်းရိုက်နှက်ခဲ့သဖြင့် အကျဉ်းသူအချို့ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီး ဆေးကုသခွင့်မပေးဘဲ တိုက်
ပိတ်ပြစ်ဒဏ်ပါ ချမှတ်ခဲ့သည်။ 

သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များ၏သက်ေရာက်မ�ကုိ မျက်ကွယ်ြပ�ြခင်း

အကျ�်းေထာင်များ၏ ယုိယွင်းပျက်စီးေနေသာ အေဆာက်အဦများ�ှင့် အေရးေပ�အေြခအေနများအတက်ွ စနစ်တကျ
စီမံခန ့�်ခဲွမ�မ�ိှြခင်းသည် သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များ ကျေရာက်ချနိတ်င်ွ အကျ�်းသူများ၏ အသက်အ��ရာယ်ကုိ တိက်ု
�ုိက်ထိခုိက်ေစေသာ ြပဿနာြဖစ်သည်။ ေြမငလျင်က့ဲသိ� ေသာ သဘာဝေဘးများ ြဖစ်ပွားချနိတ်င်ွ အကျ�်းေထာင်
အေဆာက်အဦများ �ပိ�ကျြခင်း၊ တိမ်းေစာင်းြခင်းများ ြဖစ်ေပ�လာေသာ်လည်း အကျ�်းသားများကုိ ကာကွယ်
ကယ်ဆယ်ရန ်�ကိ�တင်အစီအစ�်များ၊ အေရးေပ�လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ မ�ိှသည့်အေြခအေနများကုိ ေတ�ရသည်။

အချို့ ေနရာများတင်ွ အေဆာင်အေဆာက်အဦများ �ပိ�ကျေနချနိ၌်ပင် ေထာင်ဝနထ်မ်းများက အကျ�်းသားများကုိ
ကယ်ဆယ်ရန ် မ�ကိ�းပမ်းဘဲ ကုိယ်တိင်ု လံြုခံ�ရာသိ�  ထွက်ေြပးသည့် လပ်ုရပ်များ ြဖစ်ေပ� ခ့ဲသည်။ ယင်းအေြခအေန
များေ�ကာင့် �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသား အနည်းဆုံး (၅၉) ဦး ေသဆုံးမ��ှင့် အကျ�်းသားအချ�ိ ကုိယ်လက်အဂ� ါြဖတ်
ေတာက်ရသည်အထိ ြပင်းထနေ်သာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ�များကုိ အစုလိက်ုအြပံ�လိက်ု �ကံ�ေတ�ရ�ပီး၊ လ�အသက်အေပ�
တနဖုိ်းထားမ�မ�ိှသည့် အပ်ုချ�ပ်ေရးဆုိင်ရာ လပ်ုရပ်များကုိ အဆုိပါြဖစ်ရပ်များက ေပ�လင်ွထင်�ှားေစသည်။

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသည့် အကျဉ်းသားများကို အချိ န်မီ အရေးပေါ်ဆေးကုသမှုပေးအပ်ခြင်း မရှိသလို၊ ပြင်ပဆေးရုံများ
သို့  လွှဲပြောင်းကုသရန် လိုအပ်သော်လည်း လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ အကြောင်းပြချက်များဖြင့် တင်းကျပ်စွာ ကန့် သတ်ထား
သည်။ ထိုလုပ်ရပ်များသည် ထိခိုက်ဒဏ်ရာများကို ပိုမိုဆိုးရွားစေပြီး သေဆုံးမှုများ ဖြစ်ပေါ်လာစေသည်။ ထို့အပြင် အ
ကျဉ်းထောင်အာဏာပိုင်များက ထောင်တွင်းအခြေအနေများကို သတင်းအချက်အလက် ဖုံးကွယ်ထားခြင်းနှင့် သေဆုံး
သူများ၏ မိသားစုဝင်များကို သတင်းပို့အကြောင်းကြားခြင်းမရှိဘဲ ထိန်ချန်ထားခြင်းများလည်းရှိသည်။ 

သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များ ကျေရာက်ချနိတ်င်ွ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်အကျ�်းသူများ၏ အေြခအေနမှာ ပုိမုိထိခုိက်လယ်ွ
သြဖင့် အေရးေပ�ေစာင့်ေ�ှာက်မ�များကုိ စီမံရမည်ြဖစ်သည်။ သိ� ရာတင်ွ အေဆာက်အဦပျက်စီးမ�များေ�ကာင့် ထိခုိက်
ဒဏ်ရာရ�ိှခ့ဲေသာ်လည်း အေရးေပ� ေဆးကုသခွင့် မေပးအပ်ြခင်း၊ ေဆး�ုံသိ�  အချနိမီ် မပိ� ေဆာင်ေပးြခင်းတိ�ေ�ကာင့်
သေ��သားဆုံး��� ံးရြခင်း�ှင့် မိခင်၏ အသက်အ��ရာယ်ထိခုိက်ရသည့် အေြခအေနများ�ိှခ့ဲရာ ထုိသိ� �ြဖစ်စ�်များသည်
အမျ�ိးသမီးများ၏ ကျနး်မာေရးအခွင့်အေရး၊ အသက်�ှင်ခွင့်�ှင့် လ�ဂုဏ်သိက�ာကုိ ြပင်းထနစွ်ာ ချ�ိးေဖာက်ေနသည့်
ကိစ�ရပ်များြဖစ်သည်။

ဓမ္မတာဆုိင်ရာကိစ�ရပ်များ�ှင့်အကျ�ိးဆက်များ

အမျိုး သမီးများ၏ မျ�ိးဆက်ပွားကျနး်မာေရး�ှင့် လစ�်ဓမ�တာစက်ဝနး် မှနက်နမ်�တိ�သည် ကျနး်မာေရး�ှင့် လ�ဂုဏ်
သိက�ာကုိ ကာကွယ်ရန ် မြဖစ်မေန လိအုပ်ေသာ အေြခခံအချက်များြဖစ်သည်။ သိ� ေသာ် အကျ�်းေထာင်စနစ်အတင်ွး
ယင်းကဏ္ဍကုိ စနစ်တကျ ကာကွယ်ေထာက်ပ့ံေပးမ�မ�ိှြခင်းေ�ကာင့် အကျ�်းသူများ၏ ဇီဝကမ�ဆုိင်ရာ လပ်ုေဆာင်
ချက်များမှာ ထိခုိက်ခံစားေန�ကရသည်။ အကျ�်းေထာင်အတင်ွး ရင်ဆုိင်ေနရသည့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ဖိအားများ၊
ဆက်တိက်ုြဖစ်ေပ�ေနေသာ ေ�ကာက်ရွ�ံမ��ှင့် ထိတ်လန ့�်မ�များ၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်မ�
များသည် အမျ�ိးသမီးများ၏ ေဟာ်မုနး်ည�ိ�ှ�ိင်းမ�ကုိ ထိခုိက်ေစ�ပီး လစ�်ဓမ�တာစက်ဝနး် မမှနက်နြ်ခင်းများကုိ ြဖစ်ေပ�
ေစသည်။ ထိ�အြပင် အာဟာရမလံေုလာက်မ�၊ အစားအေသာက်အရည်အေသွးနမ့်ိကျမ��ှင့် လံေုလာက်ေကာင်းမွနေ်သာ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� မရ�ိှြခင်းတိ�သည် အမျ�ိးသမီးများ၏ ကုိယ်ခံအား�ှင့် ဇီဝကမ�စနစ်များကုိ ပုိမုိ အားနည်း
ေစသည်။



၆နရသိနတ်င်ွးက အဖိ�ှပ်ိခံ အမျ�ိးသမီးများ မတ် (၂၃) ရက်၊ ၂၀၂၆

ထိ� ေ�ကာင့် အကျ�်းသူအများအြပားတင်ွ ဓမ�တာမမှနသ်ည့်အေြခအေနများကုိ လေပါင်းများစွာ ဆက်တိက်ုခံစားေနရ
�ပီး ထုိက့ဲသိ�  အကျ�်းေထာင်တင်ွး ဓမ�တာပုံမှနမ်ြဖစ်ြခင်းများ ကျယ်ြပန ့�်စွာ ြဖစ်ေပ�ေနရြခင်းသည် ေထာင်အတင်ွး�ိှ
ေနထုိင်မ�အေြခအေနများ�ှင့် တိက်ု�ုိက် ဆက်�ယ်ွမ��ိှေနေ�ကာင်းကုိ ြပသေနသည်။ ဇီဝကမ�ြဖစ်စ�်များ ပျက်ယွင်းလာ
ြခင်းသည် ခ��ာကုိယ်အတင်ွး အြခား နာတာ�ှည်ကျနး်မာေရးြပဿနာများ၊ မျ�ိးဆက်ပွားစနစ်ဆုိင်ရာ အ��ရာယ်များ�ှင့်
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာများကုိပါ ဆက်လက်ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။ အကျ�်းသူများ၏ မျ�ိးဆက်ပွားကျနး်မာေရး
ကုိ ထိနး်သိမ်းကာကွယ်ရန ်အေလးမထားဘဲ ဆက်လက် လျစ်လျ����ေနြခင်းသည် ကျနး်မာေရးရ�ိှခွင့်၊ လ�ဂုဏ်သိက�ာ
�ှင့် လိင်အေြခြပ� မညီမ�မ�များကုိ စနစ်တကျ ချ�ိးေဖာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။

စိတ်ဖိစီးမ�ေ�ကာင့် ရာသီေသွးထိနြ်ခင်း

အကျ�်းေထာင်များအတင်ွး အကျ�်းသူများ �ကံ�ေတ�ေနရသည့် နာတာ�ှည် စိတ်ဖိစီးမ��ှင့် စိတ်ဒဏ်ရာများသည် ၎င်း
တိ�၏ မျ�ိးဆက်ပွားကျနး်မာေရးကုိ အလနွြ်ပင်းထနစွ်ာ ထိခုိက်ေစသည်။ စစ်ေ�ကာေရးကာလအတင်ွး ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်
မ�များ၊ အဆက်မြပတ် �ခိမ်းေြခာက်မ�များ�ှင့် မလံြုခံ�ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်များေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာေသာ နာတာ�ှည် စိတ်
ဖိစီးမ�သည် ဦးေ�ှာက်�ိှ Hypothalamus အစိတ်အပုိင်း၏ လပ်ုေဆာင်ချက်များကုိ ထိခုိက်ေစသည်။ ေဆးပညာ�ှင်
များ၏ သုေတသနြပ�ချက်များအရ နာတာ�ှည် စိတ်ဖိစီးမ�သည် HPA Axis (Hypothalamic-Pituitary-Adrenal
Axis) ကုိ အလနွအ်က� ံအလပ်ုလပ်ုေစ�ပီး Cortisol ေဟာ်မုနး်ကုိ အဆမတန ်ထွက်�ိှေစသည်။ ဤ Cortisol ေဟာ်မုနး်
ြမင့်တက်လာမ�သည် မျ�ိးပွားေဟာ်မုနး်များြဖစ်သည့် Estrogen �ှင့် Progesterone ထုတ်လပ်ုမ�ကုိ ထိနး်ချ�ပ်သည့်
Gonadotropin-releasing hormone ကုိ ဖိ�ှပ်ိပစ်လိက်ုရာမှ ရာသီေသွးထိနမ်�ကုိ ြဖစ်ေပ�ေစြခင်း ြဖစ်သည်။  
(Magiakou et al., 1997; Chrousos, 2004)

ထိုသိ�  လေပါင်းများစွာ Estrogen ေဟာ်မုနး် ေလျာန့ည်းေနမ�သည် ကာလတိအုတင်ွး ရာသီမလာြခင်းသက်သက်
မဟတ်ုဘဲ၊ ေရ�ှည်တင်ွ ခ��ာကုိယ်၏ အ�ုိးသိပ်သည်းဆကုိ သိသိသာသာ ေလျာက့ျေစကာ အ�ုိးပွေရာဂါ
(Osteoporosis) �ှင့် အ�ုိးကျ�ိးလယ်ွြခင်းများကုိ ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။ ထိ� �ြပင် Estrogen ေဟာ်မုနး်သည် �ှလံးု�ှင့်
ေသွးေ�ကာများကုိ ကာကွယ်ေပးေသာ ဂုဏ်သတ� ိ�ိှရာ၊ ယင်းေဟာ်မုနး်ချ�ိတဲမ့�သည် ငယ်ရွယ်ေသာ အမျ�ိးသမီးများတင်ွ
ပင် �ှလံးုေသွးေ�ကာဆုိင်ရာေရာဂါများ ြဖစ်ပွား�ိင်ုေြခကုိ အလနွြ်မင့်မားေစသည်။ ယင်းအေြခအေနများသည်
အကျ�်းေထာင်အတင်ွး အမျ�ိးသမီးများ၏ ကျနး်မာေရးအခွင့်အေရးကုိ စနစ်တကျ ချ�ိးေဖာက်ေနေ�ကာင်း ေဖာ်ြပ
ေနသည်။

အမျိုး သမီးတွေ လစဉ်ဓမ္မတာလာတာနဲ့ ပတ်သက်ပြီးတော့ special ဆိုပြီးမရှိဘူး။ အတူနေ ညီမလေး တ
ယောက်ဆို သုံးလ၊ လေးလ လောက်ရှိပြီရာသီမလာတော့ ဘာဖြစ်လို့လဲပေါ့  အထဲမှာ Stress နဲ့  Pressure တွေ
လည်းပါတာပေါ့ နော့။ အဲဒီအတွက်သီးသန့်  အမျိုး သမီးဆရာဝန်နဲ့ ပြချင်လို့  သူတို့အနေနဲ့  ညွှန်ကြားပေးမှုမျိုး မရှိ
ဘူး။ သူတို့ တွေနဲ့ ကတိုက်ယူနေရတဲ့အနေအထားပေါ့  ရပိုင်ခွင့်အကုန်လုံးကိုတော့ တင်ပြတောင်းဆိုခဲ့ပါတယ်။
သူတိုကဘာကြောင့်သွင်းခွင့်မရှိဘူးလည်းဆိုရင် သူတို့ ပြောနေကျက ဒီဆေးကို ဒီလောက်သွင်းခွင့်မရှိဘူးတို့ ၊ အဲ
လောက်အများကြီး သွင်းခွင့်ပေးမထားဘူးတို့ ၊ ကျွန်တော်တို့  ဆေးရုံမှာရှိတဲ့ ဆေးနဲ့  မလုံလောက်လို့လား ဒီ

ရောဂါက (ဆုိ�ပီးေြပာတယ်)။

အေေအပီပီ�ှင့် ေတ�ဆုံေမးြမနး်မ�မှ ေကာက်�တ်ုချက်

ကျမ နောက်နေ့ ကျရင် ပဲခူးအကျဥ်းထောင်ကို ပြောင်းရတော့မှာ၊ ဒီနေ့ ကျတော့ menstruation ဖြစ်တယ်။
pain က တခါလာပြီဆိုရင် အရမ်းဆိုးတယ်။ ကျမအရမ်းဆေးက လိုနေပြီ ဘယ်လိုမှမခံစားနိုင်ဘူး မတ်တတ်
တောင် မရပ်နိုင်တော့ဘူး။ ကျမပုံစံကို ကြည့်ပြီးတော့ သူတို့က နည်းနည်းလန့် သွားတယ်နဲ့  တူတယ်။ နေ့ ခင်း
လောက်တည်းက ဖြစ်တာ၊ ညနေတန်းပိတ်လို့ ပြီးသွားပြီ ၆ နာရီ လောက်ကျတော့မှ ဘာဆေးတွေမှန်း မသိဘူး
Para ရယ်၊ အနီရောင် အလုံးလေးရယ် ဆေး နှစ်မျိုး ပါတာ။ တမျိုး ကို သုံးလုံးနဲ့  ဆေးအိတ်လေးကို တုတ်လေး

နဲ့  လာထုိး�ပီးေတာ ့ေပးတယ်။ အဲတခုပဲ�ိှခ့ဲဖူးတယ်။

အေေအပီပီ�ှင့် ေတ�ဆုံေမးြမနး်မ�မှ ေကာက်�တ်ုချက်



၇နရသိနတ်င်ွးက အဖိ�ှပ်ိခံ အမျ�ိးသမီးများ မတ် (၂၃) ရက်၊ ၂၀၂၆

လစဉ် သုံးပစ�ညး် ကန ့သ်တ်ခံရြခင်း

အမျိုး သမီးများအတက်ွ လစ�်သုံးပစ�ည်းများရ�ိှ�ိင်ုြခင်းသည် လ�ဂုဏ်သိက�ာ�ှင့် ကျနး်မာေရးအခွင့်အေရးတိ� �ှင့်
တိက်ု�ုိက်ဆက်�ယ်ွေနသည့် အေြခခံလိအုပ်ချက်ြဖစ်သည်။ သိ� ရာတင်ွ အကျ�်းေထာင်အချ�ိတင်ွ အမျ�ိးသမီးလစ�်
သုံးပစ�ည်းများ၊ ဆပ်ြပာအပါအဝင် တကုိယ်ေရသုံး သန ့�ှ်င်းေရးပစ�ည်းများကုိ အချနိ�်ကာြမင့်စွာ ေထာက်ပ့ံေပးြခင်းမ�ိှ
ေသာ အေြခအေနများေ�ကာင့် အကျ�်းသူများသည် ေနစ့�်ဘဝတင်ွ အခက်အခဲများကုိ ရင်ဆုိင်ေနရသည်။ အထူး
သြဖင့် မိသားစုေထာက်ပ့ံမ�ကုိ မရ�ိှ�ိင်ုေသာသူများအတက်ွ ယင်းက့ဲသိ� ေသာ လျစ်လျ����မ�သည် လ�ဂုဏ်သိက�ာကုိ
ထိခုိက်ေစသည့် အေြခအေနြဖစ်လာေစသည်။

လိုအပ်ေသာ သန ့စ်င်ေရးပစ�ည်းများ မရ�ိှ�ိင်ုြခင်း�ှင့် မသန ့�ှ်င်းေသာေရကုိ အသုံးြပ�ရြခင်းတိ�ေ�ကာင့် လိင်အဂ� ါ�ှင့်
ဆီးလမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါများ၊ သားအိမ်ေခါင်း ေရာင်ရမ်းြခင်းများက့ဲသိ� ေသာ ကျနး်မာေရးြပဿနာများ
ပုိမုိြဖစ်ပွားလာေစသည်။ ယင်းအေြခအေနများသည် အကျ�်းေထာင်စီမံခန ့�်ခဲွမ�စနစ်အတင်ွး အမျ�ိးသမီးများ၏ ကျနး်
မာေရး�ှင့် လ�အခွင့်အေရးများကုိ လံေုလာက်စွာ ကာကွယ်ေပးရန ်ပျက်ကွက်ေနမ�ကုိ ထင်�ှားစွာ ေဖာ်ြပေနသည်။

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� လုံေလာက်စွာ မရ�ိှမ�များ

မြန်မာနိုင်ငံ�ိှ အကျ�်းေထာင်စနစ်အတင်ွး လံေုလာက်ေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့် ေဆးဝါးကုသခွင့်များကုိ
စနစ်တကျ ကန ့သ်တ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ပိတ်ပင်ြခင်းသည် �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသူများ၏ အသက်အ��ရာယ်ကုိ �ခိမ်းေြခာက်
သည့် တမင်ရည်ရွယ်ေသာ အြပစ်ေပးမ��ှင့် ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်မ� ပုံစံတခုြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် နာတာ�ှည်ေရာဂါေဝဒ
နာများ ခံစားေနရသူများအတက်ွ ြပင်ပေဆး�ုံများသိ�  လ�ဲေြပာင်းကုသြခင်းကုိ ခွင့်ြပ�ရန ် မိသားစုဝင်များမှ ဆက်တိက်ု
ေတာင်းဆုိေနေသာ်လည်း အပ်ုချ�ပ်ေရးဆုိင်ရာ အေ�ကာင်းြပချက်များ၊ လံြုခံ�ေရးဆုိင်ရာ ကိစ�များကုိ အေ�ကာင်းြပ�၍
အချနိေ်�ှာင့်ေ�ှးေစြခင်း သိ� မဟတ်ု အြပည့်အဝ ကန ့သ်တ်တားဆီးထားြခင်းများ ြပ�လပ်ုလျက်�ိှသည်။ ထုိက့ဲသိ�
အေ�ကာင်းြပချက်အမျ�ိးမျ�ိးြဖင့် တားဆီးထားြခင်းတိ�ေ�ကာင့် အသက်ဆုံး��� ံးမ�ေပါင်းများစွာ ြဖစ်ေပ�လျက်�ိှသည်။

ယင်းက့ဲသိ�  ေဆးကုသခွင့်ကုိ ြငင်းပယ်ထားြခင်း�ှင့် အချနိမီ် ကုသမ� မရ�ိှ�ိင်ုြခင်းတိ�သည် ကာကွယ်�ိင်ုသည့် အသက်
ဆုံး��� ံးမ�များကုိ ြဖစ်ေပ�ေစ�ပီး၊ အကျ�်းေထာင်အာဏာပုိင်များက လ�အသက်�ှင့် ကျနး်မာေရးအခွင့်အေရးများကုိ မ
လိလုားအပ်သက့ဲသိ�  လျစ်လျ����ထားေနမ�ကုိ ထင်�ှားစွာ ေဖာ်ြပေနသည်။ ထုိအေြခအေနများသည် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာသာ
မက စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လံြုခံ�မ�ကုိပါ ထိခုိက်ေစ�ပီး ထုိက့ဲသိ�  ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ စနစ်တကျ�ှင့်ကျယ်ြပန ့�်စွာ
ြငင်းပယ်ေနမ�သည် �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသားများကုိ ချ�ပ်ချယ်ဖိ�ှပ်ိရန ်အသုံးချေနေသာ �ိင်ုငံေရးအရ အ�ကမ်းဖက်မ�၏
အစိတ်အပုိင်းတရပ်အြဖစ် ေပ�လင်ွေနသည်။

အကျ�်းေထာင်တွင်း အသက်ဆုံး��� ံးခ့ဲရသည့ ်အမျ�ိးသမီးများ

စစ်အပ်ုစု၏ ဖမ်းဆီးခံရ�ပီးေနာက် တရားဝင်ထိနး်သိမ်းေရးစခနး်များြဖစ်ေသာ ရဲစခနး်များ၊ စစ်ေ�ကာေရးစခနး်များ�ှင့်
အကျ�်းေထာင်များအတင်ွး အသက်ဆုံး��� ံးခ့ဲရသည့် အမျ�ိးသမီး စုစုေပါင်း (၄၀) ဦး�ိှေ�ကာင်း �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသား
များ ကူညီေစာင့်ေ�ှာက်ေရးအသင်း (ေအေအပီပီ) မှ မှတ်တမ်းတင်ထား�ိင်ုခ့ဲသည်။ ေအာက်တင်ွ ထုိအမျ�ိးသမီးများ
အနက်မှ အချ�ိြဖစ်စ�်များကုိ ထုတ်�တ်ုေဖာ်ြပထားသည်။

မနွယ်နဝီင်း (အသက် ၄၁ �ှစ်)

​ မ�ယ်ွနဝီင်းကုိ အ�ကမ်းဖက်စစ်အပ်ုစုမှ ၂၀၂၄ ခု�ှစ် ေအာက်တိဘုာလ ၂၉ ရက်ေန ့�တင်ွ ဖမ်းဆီးခ့ဲ�ပီး
ရာဇသတ်�ကီးဥပေဒပုဒ် ၅၀၅-က ြဖင့် ေထာင်ဒဏ် (၃) �ှစ်ြပစ်ဒဏ် ချမှတ်ခ့ဲသည်။ ၂၀၂၅ ခု�ှစ်၊ မတ်လ
၂၈ ရက်ေန ့�တင်ွ မ��ေလးတိင်ုး၊ မ��ေလး�မိ�၌ လ�ပ်ခတ်ခ့ဲေသာ အင်အားြပင်းငလျင်ေ�ကာင့် ေအာင်ေြမ
သာစံ�မိ�နယ်၊ မ��ေလး(အိးုဘုိ)အကျ�်းေထာင်အတင်ွး�ိှ အေဆာက်အဦများမှာ ခုိင်ခ့ံမ�အားနည်း�ပီး �ပိ�
ကျပျက်စီးခ့ဲရာ ကုိယ်ဝနလ်ယ်ွထားရသည့် မ�ယ်ွနဝီင်းဒဏ်ရာရ�ိှခ့ဲကာ သူမ၏သေ��သားလည်းထိခုိက်
ခ့ဲသည်။ သိ� ရာတင်ွ ေဆးဝါးကုသခွင့်ေတာင်းခံမ�ကုိ အာဏာပုိင်များက ြငင်းဆနခ့ဲ်�ပီး ငလျင်ြဖစ်ပွား�ပီး
ေနာက် ၁၇ ရက်အ�ကာ ၂၀၂၅ ခု�ှစ်၊ ဧ�ပီလ ၁၄ ရက်ေနမှ့သာ ေထာင်ြပင်ပေဆး�ုံသိ� ပိ� ေဆာင်ေပးခ့ဲ
သြဖင့် အချနိမီ် ေဆးဝါးကုသခွင့်မရ�ိှခ့ဲေသာေ�ကာင့် မ�ယ်ွနဝီင်းသည် ထုိေန ့�တင်ွပင် ေသဆုံးသွားခ့ဲရ
သည်။



၈နရသိနတ်င်ွးက အဖိ�ှပ်ိခံ အမျ�ိးသမီးများ မတ် (၂၃) ရက်၊ ၂၀၂၆

မယဉ် မုိး (အသက် ၃၅ �ှစ်)

​​၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၇ ရက်နေ့ တွင် ဖမ်းဆီးခြင်းခံခဲ့ရသော မယဉ်မိုးကို မန္တလေး (အိုးဘို) အကျဉ်း
ထောင်တွင်းအထူးတရားရုံး မှ ရာဇသတ်ကြီးဥပဒေပုဒ်မ ၅၀၅-က အမှုနှစ်မှုဖြင့် ထောင်ဒဏ် (၆) နှစ်
အမိန့် ချမှတ်ခဲ့သည်။ ထို့ နောက် ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လတွင် မယဉ်မိုးအား မြင်းခြံအကျဉ်းထောင်သို့
ထောင်ပြောင်းရွှေ့ ခဲ့ပြီး၊ ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်ခြင်းမရှိသောကြောင့် မန္တလေးအကျဉ်းထောင်သို့  ပြန်
လည် လွှဲပြောင်းပေးခဲ့သည်။ သူသည် ထောင်တွင်း၌ မကြာခဏဖျားနာခဲ့ပြီး ထောင်ဆေးရုံ၌လည်း လုံ
လောက်သော ဆေးကုခွင့် မရခဲ့ဘဲ မသေဆုံးမီ နှစ်လအလိုမှ ကျောက်ကပ်ရောဂါခံစားနေရသည်ကို သိရှိ
ခဲ့ရပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလတွင် မန္တလေးဆေးရုံ၌ ဆေးကုသခွင့်ပေးခဲ့သော်လည်း လုံခြုံရေး မပေး
နိုင်ဟု အကြောင်းပြ၍ အချိ န်ပြည့် ဆေးကုသခွင့်မပေးခဲ့ဘဲ ထောင်သို့ ပြန်လည် ပို့ ဆောင်ခဲ့သည်။ ထို့
နောက် ကျောက်ကပ်ရောဂါ အပြင်းအထန် ခံစားရချိ န်တွင် မယဉ်မိုးကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၄
ရက်နေ့ ၌ မန္တလေးဆေးရုံ ကြီးသို့  ပို့ ဆောင်ခဲ့ပြီးနောက် အဆိုပါနေ့ တွင်ပင် အသက်ဆုံးရှုံး ခဲ့သည်။ 

မစုေမေအာင် (အသက် ၂၂ �ှစ်)

  မေကွးတိင်ုး၊ မေကွး�မိ�နယ်၌ေနထုိင်ေသာ မစုေမေအာင်သည် လမူ�ကွနရ်က်စာမျက်�ှာေပ�၌ ြပည်သ�
ကာကွယ်ေရးတပ်များကုိ ေထာက်ခံသည့် Post တင်ြခင်း၊ ေထာက်ပ့ံြခင်းများ ြပ�လပ်ုသည်ဟ ုစွပ်စဲွြခင်း
ခံခ့ဲရကာ ၂၀၂၂ ခု�ှစ်တင်ွ စစ်အပ်ုစု၏ ဖမ်းဆီးြခင်းခံခ့ဲရသည်။ ထိ� ေနာက် မေကွးအကျ�်းေထာင်၌
အ�ကမ်းဖက်မ�တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒ ပုဒ်မ ၅၀ (ည) ြဖင့် ေထာင်ဒဏ် (၁၅) �ှစ် ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်းခံခ့ဲရ
သည်။ မစုေမေအာင်သည် ၂၀၂၃ ခု�ှစ် ဇွနလ်�ှင့် ဇူလိင်ုလအတင်ွးတင်ွ အေရြပားေလးဖက်နာေရာဂါ၊
အဆုတ်ေရဝုိင်း၍ အသည်း�ကီးကာ �ှလံးုေဖာက်သည့် ေရာဂါေဝဒနာများ ခံစားခ့ဲရ�ပီး ေထာင်အတင်ွး၌
လံေုလာက်သည့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�များကုိ မရ�ိှခ့ဲပါ။ ၂၀၂၃ ခု�ှစ်၊ ေအာက်တိဘုာလတင်ွ
အကျ�်းေထာင်ဝနထ်မ်းများက မစုေမေအာင်အား ြပ�စုေပးေနသည့် �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသူများ�ှင့် အခနး်
အတမူထားဘဲ အြခားအမ�များထား�ိှရာအခနး်သိ�  ေရ��ေြပာင်းထားခ့ဲရာမှ ၎င်း၏ကျနး်မာေရးအေြခ
အေနမှာ ပုိမုိဆုိးရွားလာခ့ဲသည်။ ထိ� ေ�ကာင့် သူက ြပင်ပေဆး�ုံ၌ ေဆးကုသခွင့်ရ�ိှရန ်ေထာင်အာဏာပုိင်
များထံသိ�  တင်ြပေတာင်းဆုိခ့ဲေသာ်လည်း ၂၀၂၄ ခု�ှစ်၊ ဇနန်ဝါရီလမှသာ မေကွးြပည်သ�ေဆး�ုံသိ�  တက်
ေရာက်ခွင့်ရ�ိှခ့ဲ�ပီး၊ အချနိမီ်ေဆးကုသခံယူခွင့်မရ�ိှေသာေ�ကာင့် ေဆး�ုံ ေရာက်�ပီး သုံးရက်ေြမာက်ေန ့
ြဖစ်ေသာ ၂၀၂၄ ခု�ှစ်၊ ဇနန်ဝါရီလ ၂၂ ရက်ေန ့၊ နနံက် ၉ နာရီခန ့အ်ချနိ၌် ကွယ်လနွခ့ဲ်သည်။

ဒေါ်စနး်ရီ (အသက် ၆၅ �ှစ်)

​ မ��ေလးတိင်ုး၊ အမရပူရ�မိ�နယ်၊ �ှမ်းေလးက�နး်ေကျးရွာတင်ွေနထုိင်သူ ေဒ�စနး်ရီသည် ၂၀၂၁ ခု�ှစ်၊
ဧ�ပီလ ၂၂ရက်ေန ့�တင်ွ အ�ကမ်းဖက်စစ်အပ်ုစု၏ ဖမ်းဆီးြခင်းခံခ့ဲရ�ပီးေနာက် အ�ကမ်းဖက်မ�တိက်ုဖျက်
ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၅၂(က)�ှင့် ၅၀(ည)တိ� �ြဖင့် တရားစဲွဆုိခံခ့ဲရကာ ၂၀၂၂ ခု�ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၅ရက်ေန ့
တင်ွ ေထာင်ဒဏ် (၂၂) �ှစ် ချမှတ်ြခင်းခံထားရသူြဖစ်သည်။ မ��ေလးတိင်ုး၊ မ��ေလး(အိးုဘုိ) အကျ�်း
ေထာင်၌ ထိနး်သိမ်းခံေနရေသာ ေဒ�စနး်ရီသည် ေသွးတိးု၊ ဆီးချ�ိ�ှင့် �ှလံးုေရာဂါတိ� ကုိ ခံစားေနခ့ဲရ�ပီး
အကျ�်းေထာင်တင်ွး၌ လံေုလာက်ေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� ေဆးဝါးကုသမ�တိ�  မရ�ိှခ့ဲသြဖင့်
၂၀၂၅ ခု�ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်ေန ့�တင်ွ အကျ�်းေထာင်အတင်ွး၌ ေသဆုံးခ့ဲသည်။

မချယ်ရီဝင်း (အသက် ၂၄ �ှစ်)

၂၀၂၂ ခု�ှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၃၁ ရက်ေန ့�တင်ွ ဖမ်းဆီးခံရ�ပီးေနာက် အ�ကမ်းဖက်တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ
၅၀ (ည) ြဖင့် တရားစဲွဆုိြခင်းခံထားရသည့် ရနကု်နတိ်င်ုး၊ ေတာင်ဥက� လာပ�မိ�နယ်တင်ွ ေနထုိင်ခ့ဲေသာ မ
ချယ်ရီဝင်းသည် ၂၀၂၃ ခု�ှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၈ ရက်ေန ့�တင်ွ အင်းစိနအ်ကျ�်းေထာင်အတင်ွး၌ ဖျားနာလာ
ရာ၊ ေဆးကုသခွင့်ချက်ချင်းမရ�ိှဘဲ ဒီဇင်ဘာလ ၂၁ ရက်ေနမှ့ ြပင်ပေဆး�ုံသိ�  ပိ� ေဆာင်ကုသခ့ဲေသာ်
လည်း ဆုံးပါးသွားခ့ဲသည်။



၉နရသိနတ်င်ွးက အဖိ�ှပ်ိခံ အမျ�ိးသမီးများ မတ် (၂၃) ရက်၊ ၂၀၂၆

မဝတ်ရညေ်အာင် (ခ) မီးမီး (ခ) အြပံ�း (အသက် ၂၆ �ှစ်)

​ ဒဂုံတက� သုိလ်၏ေကျာင်းသားသမဂ� ဗဟိအုလပ်ုအမ�ေဆာင်တဦးြဖစ်သည့် မဝတ်ရည်ေအာင် (ခ) မီးမီး
(ခ) အြပံ�းသည် ၂၀၂၁ ခု�ှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၄ ရက်ေန ့�တင်ွ အြခားေကျာင်းသား (၅) ဦး�ှင့်အတူ
ေကျာက်တံတား�မိ�နယ်အတင်ွး၌ အ�ကမ်းဖက်စစ်အပ်ုစု၏ ဖမ်းဆီးခံခ့ဲရကာ၊ ၂၀၂၂ ခု�ှစ်၊ မတ်လ ၁၀
ရက်ေန ့�တင်ွ ရာဇသတ်�ကီးဥပေဒပုဒ်မ ၅၀၅-က ြဖင့် ေထာင်ဒဏ် (၃) �ှစ် ကျခံခ့ဲရသည်။ ထိ� ေနာက်
၂၀၂၃ ခု�ှစ်၊ ဇွနလ် ၂၇ ရက်ေန ့�တင်ွ အ�ကမ်းဖက်မ�တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၅၂ (က) ြဖင့် ေထာင် (၄)

�ှစ် ထပ်မံ၍ ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်းခံခ့ဲရသည်။ ရနကု်နတိ်င်ုး၊ အင်းစိန�်မိ�နယ်�ိှ အင်းစိနအ်ကျ�်းေထာင်၌
အကျ�်းချခံထားရသည့် မဝတ်ရည်ေအာင် (ခ) မီးမီး (ခ) အြပံ�းသည် စစ်ေ�ကာေရး၌ ြပင်းထနစွ်ာ
ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်ခံခ့ဲရသြဖင့် ဦးေခါင်းအတင်ွးဒဏ်ရာရ�ိှခ့ဲသူြဖစ်�ပီး အကျ�်းေထာင်အတင်ွး၌လည်း လံု
ေလာက်ေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�မရ�ိှခ့ဲေပ။ ထိ� ေနာက် ေရာဂါြပင်းထနဆုိ်းရွားလာခ့ဲ�ပီး မ�ကာ
ခဏသတိလစ်ေမ့ေြမာြခင်း၊ တက်ြခင်း�ှင့် �ှလံးုရပ်ြခင်းများြဖစ်ေပ�ခ့ဲသြဖင့် အင်းစိနြ်ပည်သ�ေဆး�ုံသိ�
ပိ� ေဆာင်စ�် ၂၀၂၅ ခု�ှစ်၊ ဇူလိင်ုလ ၂၀ ရက်ေန ့၊ နနံက်အေစာပုိင်းအချနိတ်င်ွ ေသဆုံးခ့ဲသည်။

ခုကိနး်ဂဏနး်များက ထင်ဟပ်ေနသည်။

နိဂုံး

မြနမ်ာ�့ိင်ုငံေရးြဖစ်စ�်တင်ွ အေရးပါေသာ အခနး်ကဏ္ဍ၌�ိှေနသည့် အသက် (၈၁) �ှစ်အရွယ် �ိင်ုငံေတာ်၏အတိင်ုပင်ခံ
ပုဂ�ိ�လ် ေဒ�ေအာင်ဆနး်စု�ကည်သည် စစ်အပ်ုစု၏ ဖမ်းဆီးချ�ပ်ေ�ှာင်မ�ေအာက်တင်ွ မိသားစု�ှင့်ေတ�ဆုံခွင့်မရ�ိှသလို
မည်သည့်ေနရာတင်ွ ထား�ိှသည်ကုိပါ မသိ�ိှရေပ။ ထုိသိ�  မိသားစု�ှင့် ဆက်သွယ်ခွင့်ကုိ ကန ့သ်တ်ြခင်း၊ ချ�ပ်ေ�ှာင်ထား
သည့်ေနရာကုိ မေဖာ်ြပြခင်းတိ�သည် အကျ�်းသားများ၏ အေြခခံအခွင့်အေရးများကုိသာမက �ိင်ုငံတကာ လ�အခွင့်
အေရးဥပေဒများ�ှင့် စံချနိစံ်��နး်များကုိလည်း ြပင်းထနစွ်ာ ချ�ိးေဖာက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ကုလသမဂ�၏ အကျ�်းသားများအေပ� ြပ�မူဆက်ဆံေရးဆုိင်ရာ အနမ့်ိဆုံးစံ�ှ�နး်စည်းမျ�်းများ (မနဒဲ်လားစည်းမျ�်း
များ) တင်ွ အကျ�်းသားများအား လ�ဂုဏ်သိက�ာ�ှင့် အေြခခံအခွင့်အေရးများကုိ ေလးစားကာ ဆက်ဆံရမည်ဟ ုသတ်
မှတ်ထား�ပီး၊ ြပင်ပလမူ�အသုိင်းအဝုိင်းတင်ွ ရ�ိှသည့် ေဆးကုသမ��ှင့် တနး်တညီူမ�သည့် ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ
ကုိ ေပးအပ်ရမည်ဟ ုေဖာ်ြပထားသည်။ ထိ�အြပင် ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်မ�၊ လမူဆနေ်သာ သိ� မဟတ်ု အ�ှက်သိက�ာပျက်စီး
ေစေသာ ဆက်ဆံြပ�မူမ�များကုိ တားြမစ်ထားသည်။ အလားတပူင် အကျ�်းသူများ၏ သီးြခားလိအုပ်ချက်များကုိ
ထည့်သွင်းစ�်းစား�ိင်ုရန ် အကျ�်းသူများကုိ ဆက်ဆံြပ�မူြခင်း�ှင့် ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်အမျ�ိးသမီးများအတက်ွ ထိနး်
သိမ်းချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်းမဟတ်ုသည့် အစားထုိးအစီအမံများဆုိင်ရာ ကုလသမဂ�စည်းမျ�်းများ (ဘနေ်ကာက်စည်းမျ�်း
များ) တင်ွ ဂျနဲဒ်ါေရးရာလိအုပ်ချက်ကုိ ထည့်သွင်းစ�်းစားေသာ အကျ�်း ေထာင်စီမံခန ့�်ခဲွမ� (gender-responsive
prison management) ကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည်ဟ ုသတ်မှတ်ထားသည်။

အဆိုပါ စည်းမျဉ်းများအရ အကျဉ်းသူများအတွက် သန့် ရှင်းရေးနှင့် ကျန်းမာရေးလိုအပ်ချက်များကို ဖြည့်ဆည်းပေးရ
မည်၊ မျိုး ဆက်ပွားကျန်းမာရေးနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများကို ပံ့ပိုးပေးရမည်၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်
လိင်အခြေပြု အကြမ်းဖက်မှုများမှ ကာကွယ်ပေးရမည်နှင့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့် မိခင်အကျဉ်းသူများအတွက် သင့်လျော်
သော ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများ ပေးအပ်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

ဒေါ်ြမင့်ြမင့်သနး် (အသက် ၅၆ �ှစ်)

​ အ�ကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆနေ်ရးလ�ပ်�ှားမ�တင်ွပါဝင်ခ့ဲေသာ အလယ်တနး်ေကျာင်းအပ်ုဆရာမ�ကီး ေဒ�
ြမင့်ြမင့်သနး်သည် ၂၀၂၃ခု�ှစ်၊ ဇူလိင်ုလ ၂၇ရက်ေန ့�တင်ွ အ�ကမ်းဖက်စစ်အပ်ုစု၏ ဖမ်းဆီးြခင်းခံခ့ဲရ�ပီး
ေနာက် အ�ကမ်းဖက်မ�တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၅၂(က)ြဖင့် ၂၀၂၄ ခု�ှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၃ရက်ေန ့�တင်ွ
ေထာင်ဒဏ် (၅) �ှစ် ချမှတ်ြခင်းခံခ့ဲရသူြဖစ်သည်။ မ��ေလးတိင်ုး၊ ေအာင်ေြမသာစံ�မိ�နယ်၊ မ��ေလး(အိးု
ဘုိ)အကျ�်းေထာင်၌ ထိနး်သိမ်းခံထားရစ�်အတင်ွး ေဒ�ြမင့်ြမင့်သနး်မှာ တီဘီေရာဂါခံစားေနခ့ဲရ�ပီး
အကျ�်းေထာင်အတင်ွး၌လည်း လံေုလာက်ေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� မရ�ိှခ့ဲသြဖင့် ေရာဂါမှာ ပုိ
မုိဆုိးရွားလာခ့ဲကာ ၂၀၂၅ ခု�ှစ်၊ ေမလ ၇ ရက်ေန ့�တင်ွ မ��ေလးအေထွေထွေရာဂါကုေဆး�ုံ�ကီးသိ�
ပိ� ေဆာင်ကုသစ�် ထုိေန ့�တင်ွပင် ကွယ်လနွခ့ဲ်သည်။



၁၀နရသိနတ်င်ွးက အဖိ�ှပ်ိခံ အမျ�ိးသမီးများ မတ် (၂၃) ရက်၊ ၂၀၂၆

ခုကိနး်ဂဏနး်များက ထင်ဟပ်ေနသည်။

မြနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ စစ်အပ်ုစုထိနး်ချ�ပ်ေသာ အကျ�်းေထာင်များအတင်ွး ြဖစ်ေပ�ေနေသာ အေြခအေနများကုိ ြခံ�ငံသုံုးသပ်
�ကည့်ပါက အာဏာပုိင်များသည် အေရးေပ�ကျနး်မာေရးအေြခအေနများ၌ပင် ေဆးကုသခွင့်ကုိ ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်
ရမည့်အရာအြဖစ် မြမင်ဘဲ ထိနး်ချ�ပ်မ��ှင့် အြပစ်ေပးမ�အတက်ွ အသုံးချ�ိင်ုေသာ လက်နက်တခုသဖွယ် သေဘာထား
လျက်�ိှသည်။ လံေုလာက်ေသာ ေဆးဝါးကုသမ�ကုိ မေပးအပ်ြခင်း၊ ြပင်ပေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အကူအညီများသိ�
လ�ဲေြပာင်းခွင့်အား တင်းကျပ်စွာ ကန ့သ်တ်ြခင်းတိ�သည် ကာကွယ်�ိင်ုသည့် အသက်ဆုံး��� ံးမ�များကုိ ြဖစ်ေပ�ေစေသာ
ဖိ�ှပ်ိမ�ပုံစံများ ြဖစ်လာေနသည်။

ထိုက့ဲသိ�  လပ်ုေဆာင်ချက်များမှတဆင့် �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသားများအားလံးုအေပ� နည်းလမ်းမျ�ိးစုံအသုံးြပ�၍ ဖိ�ှပ်ိမ�ကုိ
စနစ်တကျကျယ်ြပန ့�်စွာကျင့်သုံးေနသည့် မူဝါဒတရပ် �ိှေနေ�ကာင်းြပသေနသလိ ု �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသူများသည် �ုပ်
ပုိင်းဆုိင်ရာ အ�ကမ်းဖက်မ�များသာမက စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ဖိ�ှပ်ိမ�များကုိပါ စနစ်တကျ ခံစားေန�ကရ
သည်။ ထုိက့ဲသိ�  ေဆးကုသမ�ကုိ တမင်တကာ ြငင်းပယ်ြခင်း�ှင့် အ�ကမ်းဖက်ဖိ�ှပ်ိမ�များ ေပါင်းစပ်အသုံးချေနြခင်း
သည် �ိင်ုငံတကာ လ�အခွင့်အေရးဥပေဒများအရ ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်မ��ှင့် လမူဆနေ်သာ ဆက်ဆံြပ�မူမ�များအြဖစ် သတ်
မှတ်�ိင်ုေသာ ြပင်းထနသ်ည့် လ�အခွင့်အေရး ချ�ိးေဖာက်မ�များြဖစ်သည်။

အကျ�်းေထာင်အတင်ွး�ိှ �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသူများအတက်ွ လံေုလာက်ြပည့်မီေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ရ�ိှပုိင်
ခွင့်ကုိ အေြခခံလ�အခွင့်အေရးအရ အသိအမှတ်ြပ�ရမည်ြဖစ်�ပီး၊ �ိင်ုငံေရးအရ အြပစ်ေပးရန ်သိ� မဟတ်ု ထိနး်ချ�ပ်ရန်
အသုံးချေနသည့် လက်နက်အြဖစ်ေဆာင်ရွက်ေနြခင်းသည် လ�ဂုဏ်သိက�ာ�ှင့် အသက်�ှင်ခွင့်ကုိ တိက်ု�ုိက်ချ�ိးေဖာက်
ြခင်းြဖစ်သည်။ အမျ�ိးသမီးများ၏ သီးြခားလိအုပ်ချက်များကုိ ထည့်သွင်းစ�်းစားသည့် မျ�ိးဆက်ပွားကျနး်မာေရး
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�၊ လစ�်သုံးသန ့စ်င်ေရးပစ�ည်းများ၊ သန ့�ှ်င်းေသာေရ�ှင့် အာဟာရြပည့်ဝသည့် အစားအစာများကုိ
အဆက်မြပတ် ရ�ိှ�ိင်ုေစရန ် ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သလိ၊ု ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်အကျ�်းသူများအတက်ွ မိခင်�ှင့်ကေလး
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ �ိင်ုငံတကာစံချနိစံ်��နး်များ�ှင့် ကုိက်ညီစွာ ြဖည့်ဆည်းရမည်ြဖစ်�ပီး၊ မည်သည့်အေြခ
အေနတင်ွမဆုိ လိအုပ်သည့် ေဆးကုသခွင့်ကုိ ြငင်းပယ်ြခင်း မြပ�ရနလ်ည်း အေရး�ကီးသည်။

အဓိကအားြဖင့် �ိင်ုငံေရးအေ�ကာင်းေ�ကာင့် ဖမ်းဆီးထိနး်သိမ်းထားသူများအားလံးုကုိ �ခင်းချက်မ�ိှ ချက်ချင်းလ�တ်
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ဆနေ်သာ ဆက်ဆံြပ�မူြခင်းများေ�ကာင့် ေသဆုံးခ့ဲရေသာ �ိင်ုငံေရးအကျ�်းသူများ�ှင့် ပတ်သက်၍ အမှနတ်ရား
ေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ တာဝန�ိှ်သူများအား တရားမ�တစွာ တာဝနယူ်မ��ိှေစရန ် စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း�ှင့် တရားေရးဆုိင်ရာ
လပ်ုငနး်စ�်များကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းတိ� ကုိပါ လပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်�ပီး လ�အခွင့်အေရးချ�ိးေဖာက်မ�များ
အတက်ွ ြပစ်ဒဏ်မှကင်းလတ်ွခွင့်ရေနေသာဓေလကုိ့ အဆုံးသတ်ရန�ှ်င့် နစ်နာခံစားခ့ဲရသူများအတက်ွ တရားမ�တမ�ကုိ
ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ရန ်အေရး�ကီးေသာ အခနး်ကဏ္ဍအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်သည်။
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	အကျဉ်းထောင်များအတွင်း လူဦးရေအဆမတန်များပြားမှု၊ ရေနှင့် မိလ္လာစနစ် ညံ့ဖျင်းမှု၊ အာဟာရပြည့်ဝသည့် အစား အစာများကို လုံလောက်စွာမရရှိမှုတို့သည် ကူးစက်ရောဂါများနှင့် နာတာရှည်ရောဂါများကို အလွယ်တကူ ဖြစ်ပွားစေသော ပတ်ဝန်းကျင်တရပ်ကို ဖန်တီးနေသည်။ ယင်းအခြေအနေများအပေါ် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု လုံလောက်စွာမရရှိသည့်အပြင် ထပ်မံဆိုးရွားစေသည့်အချက်မှာ အမျိုးသမီးများအတွက် အထူးအရေးကြီးသည့် မျိုးဆက်ပွားကျန်း မာရေးဆိုင်ရာ ပြဿနာများနှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သောဆေးဝါးများနှင့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများကို စနစ် တကျ ငြင်းပယ်ခံနေရခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။ စစ်အုပ်စုသည် အကျဉ်းထောင်၏ အကြမ်းဖက်ဖိအားပေးမှုရှိနေသော ပတ်ဝန်းကျင်ကို အခွင့်ကောင်းယူကာ နိုင်ငံရေးအကျဉ်းသူများအပေါ် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှုများကို ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် စနစ်တကျ ဆက်လက်ကျူးလွန်လျက်ရှိသည်။
	ဤအစီရင်ခံစာတွင် အကျဉ်းထောင်အတွင်းရှိ နိုင်ငံရေးအကျဉ်းသူများအပေါ် နေ့စဉ်သက်ရောက်လျက်ရှိနေသော အခြေအနေများဖြစ်သည့် ဆိုးရွားလှသောထောင်တွင်းနေထိုင်ရမှုပုံစံများကို အစချီကာ အသေးစိတ်ဖော်ပြထားသည်။ ထို့နောက် အကျဉ်းထောင်တွင်း ထပ်တလဲလဲဖြစ်ပျက်နေသော အကြမ်းဖက်မှုများဖြစ်သည့် ဆိုးရွားသောရှာဖွေရေးပုံစံများပြုလုပ်ခြင်း၊ စောင့်ကြည့်ထိန်းချုပ်ခြင်း၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှုများနှင့် အမျိုးသမီးများ၏ မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာရေးအပေါ်သက်ရောက်နေသော အန္တရာယ်များကိုလည်း ထည့်သွင်းထားသည်။ အကျဉ်းထောင်တွင်း လုံ လောက်သော ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုမှာ အကြောင်းပြချက်မျိုးစုံဖြင့် ငြင်းပယ်ခံနေရပြီး ထိန်းချုပ်နှိပ်ကွပ်ရန် ကိရိ ယာတခုအဖြစ် အသုံးချခံနေရသည်။ အစီရင်ခံစာ၏ နောက်ဆုံးပိုင်း၌ စစ်အုပ်စုထိန်းချုပ်ထားသည့် အကျဉ်းထောင်များတွင် ထိန်းသိမ်းခံရစဉ် အသက်ဆုံးရှုံးခဲ့ရသော အမျိုးသမီးအချို့၏ ဖြစ်စဉ်များကိုလည်း ထည့်သွင်းထားသည်။
	နရသိန်တွင်းက အဖိနှိပ်ခံ အမျိုးသမီးများ

	အကျဉ်းထောင်တွင်းအကြမ်းဖက်မှုများ
	အကျဉ်းထောင်များအတွင်း ထောင်ဝန်ထမ်းများနှင့် ၎င်းတို့၏ လက်ပါးစေများသည် အကျဉ်းသူများကို ကြောက်ရွံ့ထိတ်လန့်နေစေရန် ရည်ရွယ်သည့် ထိန်းချုပ်မှုနည်းလမ်းများကို အသုံးပြုနေကြသည်။ ရိုက်နှက်ခြင်း၊ အင်အားသုံးခြင်း၊ တိုက်ပိတ်ခြင်းကဲ့သို့သော ကိုယ်ခန္ဓာပိုင်းဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်ဖိနှိပ်မှုများကို အရေးယူမှုပုံစံတခုအဖြစ် ကျယ်ပြန့်စွာ အသုံးပြုနေပြီး ယင်းလုပ်ရပ်များသည် အမျိုးသမီးများ၏ လုံခြုံရေး၊ လူ့ဂုဏ်သိက္ခာနှင့် ကိုယ်ပိုင်လွတ်လပ်ခွင့်များကို စနစ်တကျ ဖိနှိပ်ချိုးဖောက်နေခြင်း ဖြစ်သည်။ စစ်ကြောရေးနှင့် အကျဉ်းထောင်များအတွင်း ဖြစ်ပွားခဲ့သော လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် ကျား၊ မ အခြေပြု အကြမ်းဖက်မှုများကို လက်ရှိအချိန်တွင် မှတ်တမ်းတင်ရန်အလွန်ခက်ခဲလျက်ရှိသည်။ သို့သော် အေအေပီပီသည် မြန်မာနိုင်ငံအနှံ့ရှိ အကျဉ်းထောင်များအတွင်း ထိန်းသိမ်းခံခဲ့ရသော အမျိုးသမီးများထံမှ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု၊ ဆိုးရွားသော ရှာဖွေမှုပုံစံများ၊ အမျိုးသမီးအဆောင်များအတွင်း လုံခြုံရေးကင်မရာများမှတဆင့် စောင့်ကြည့်ခြင်းများ၊ အရေးပေါ်ကျန်းမာရေးအခြေအနေများတွင် လျစ်လျူရှုခံရခြင်းများ စသည်တို့ကို ကိုယ်တိုင်ကြုံတွေ့ခံစားခဲ့ရသော သို့မဟုတ် မြင်တွေ့ခဲ့သော သတင်းပေးပို့ချက်များကို စုဆောင်းမှတ် တမ်းတင်လျက်ရှိသည်။
	နရသိန်တွင်းက အဖိနှိပ်ခံ အမျိုးသမီးများ
	ဆိုးရွားသော ရှာဖွေရေးပုံစံပြုလုပ်ခြင်း
	လုံခြုံရေးကင်မရာများ (CCTV) ဖြင့် လွတ်လပ်ခွင့်ချိုးဖောက်ခြင်း

	ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခြင်း
	ဓမ္မတာဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်အကျိုးဆက်များ
	လစဉ်သုံးပစ္စည်း ကန့်သတ်ခံရခြင်း


	မယဉ်မိုး (အသက် ၃၅ နှစ်)
	​​၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၇ ရက်နေ့တွင် ဖမ်းဆီးခြင်းခံခဲ့ရသော မယဉ်မိုးကို မန္တလေး (အိုးဘို) အကျဉ်း ထောင်တွင်းအထူးတရားရုံးမှ ရာဇသတ်ကြီးဥပဒေပုဒ်မ ၅၀၅-က အမှုနှစ်မှုဖြင့် ထောင်ဒဏ် (၆) နှစ် အမိန့်ချမှတ်ခဲ့သည်။ ထို့နောက် ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လတွင် မယဉ်မိုးအား မြင်းခြံအကျဉ်းထောင်သို့ ထောင်ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး၊ ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်ခြင်းမရှိသောကြောင့် မန္တလေးအကျဉ်းထောင်သို့ ပြန် လည် လွှဲပြောင်းပေးခဲ့သည်။ သူသည် ထောင်တွင်း၌ မကြာခဏဖျားနာခဲ့ပြီး ထောင်ဆေးရုံ၌လည်း လုံ လောက်သော ဆေးကုခွင့် မရခဲ့ဘဲ မသေဆုံးမီ နှစ်လအလိုမှ ကျောက်ကပ်ရောဂါခံစားနေရသည်ကို သိရှိခဲ့ရပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလတွင် မန္တလေးဆေးရုံ၌ ဆေးကုသခွင့်ပေးခဲ့သော်လည်း လုံခြုံရေး မပေးနိုင်ဟု အကြောင်းပြ၍ အချိန်ပြည့် ဆေးကုသခွင့်မပေးခဲ့ဘဲ ထောင်သို့ပြန်လည် ပို့ဆောင်ခဲ့သည်။ ထို့ နောက် ကျောက်ကပ်ရောဂါ အပြင်းအထန် ခံစားရချိန်တွင် မယဉ်မိုးကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၄ ရက်နေ့၌ မန္တလေးဆေးရုံကြီးသို့ ပို့ဆောင်ခဲ့ပြီးနောက် အဆိုပါနေ့တွင်ပင် အသက်ဆုံးရှုံးခဲ့သည်။

	ဒေါ်စန်းရီ (အသက် ၆၅ နှစ်)
	​​မန္တလေးတိုင်း၊ အမရပူရမြို့နယ်၊ ရှမ်းလေးကျွန်းကျေးရွာတွင်နေထိုင်သူ ဒေါ်စန်းရီသည် ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၂၂ရက်နေ့တွင် အကြမ်းဖက်စစ်အုပ်စု၏ ဖမ်းဆီးခြင်းခံခဲ့ရပြီးနောက် အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေပုဒ်မ ၅၂(က)နှင့် ၅၀(ည)တို့ဖြင့် တရားစွဲဆိုခံခဲ့ရကာ ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၅ရက်နေ့တွင် ထောင်ဒဏ် (၂၂) နှစ် ချမှတ်ခြင်းခံထားရသူဖြစ်သည်။ မန္တလေးတိုင်း၊ မန္တလေး(အိုးဘို) အကျဉ်း ထောင်၌ ထိန်းသိမ်းခံနေရသော ဒေါ်စန်းရီသည် သွေးတိုး၊ ဆီးချိုနှင့် နှလုံးရောဂါတို့ကို ခံစားနေခဲ့ရပြီး အကျဉ်းထောင်တွင်း၌ လုံလောက်သော ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု ဆေးဝါးကုသမှုတို့ မရရှိခဲ့သဖြင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၀ ရက်နေ့တွင် အကျဉ်းထောင်အတွင်း၌ သေဆုံးခဲ့သည်။

	မချယ်ရီဝင်း (အသက် ၂၄ နှစ်)
	၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၃၁ ရက်နေ့တွင် ဖမ်းဆီးခံရပြီးနောက် အကြမ်းဖက်တိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေပုဒ်မ ၅၀ (ည) ဖြင့် တရားစွဲဆိုခြင်းခံထားရသည့် ရန်ကုန်တိုင်း၊ တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်တွင် နေထိုင်ခဲ့သော မချယ်ရီဝင်းသည် ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၈ ရက်နေ့တွင် အင်းစိန်အကျဉ်းထောင်အတွင်း၌ ဖျားနာလာရာ၊ ဆေးကုသခွင့်ချက်ချင်းမရရှိဘဲ ဒီဇင်ဘာလ ၂၁ ရက်နေ့မှ ပြင်ပဆေးရုံသို့ ပို့ဆောင်ကုသခဲ့သော် လည်း ဆုံးပါးသွားခဲ့သည်။
	နရသိန်တွင်းက အဖိနှိပ်ခံ အမျိုးသမီးများ
	မဝတ်ရည်အောင် (ခ) မီးမီး (ခ) အပြုံး (အသက် ၂၆ နှစ်)
	​​ဒဂုံတက္ကသိုလ်၏ကျောင်းသားသမဂ္ဂ ဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင်တဦးဖြစ်သည့် မဝတ်ရည်အောင် (ခ) မီးမီး (ခ) အပြုံးသည် ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၄ ရက်နေ့တွင် အခြားကျောင်းသား (၅) ဦးနှင့်အတူ ကျောက်တံတားမြို့နယ်အတွင်း၌ အကြမ်းဖက်စစ်အုပ်စု၏ ဖမ်းဆီးခံခဲ့ရကာ၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၁၀ ရက်နေ့တွင် ရာဇသတ်ကြီးဥပဒေပုဒ်မ ၅၀၅-က ဖြင့် ထောင်ဒဏ် (၃) နှစ် ကျခံခဲ့ရသည်။ ထို့နောက် ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၂၇ ရက်နေ့တွင် အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေပုဒ်မ ၅၂ (က) ဖြင့် ထောင် (၄) နှစ် ထပ်မံ၍ ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခြင်းခံခဲ့ရသည်။ ရန်ကုန်တိုင်း၊ အင်းစိန်မြို့နယ်ရှိ အင်းစိန်အကျဉ်းထောင်၌ အကျဉ်းချခံထားရသည့် မဝတ်ရည်အောင် (ခ) မီးမီး (ခ) အပြုံးသည် စစ်ကြောရေး၌ ပြင်းထန်စွာ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခံခဲ့ရသဖြင့် ဦးခေါင်းအတွင်းဒဏ်ရာရရှိခဲ့သူဖြစ်ပြီး အကျဉ်းထောင်အတွင်း၌လည်း လုံ လောက်သော ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုမရရှိခဲ့ပေ။ ထို့နောက် ရောဂါပြင်းထန်ဆိုးရွားလာခဲ့ပြီး မကြာ ခဏသတိလစ်မေ့မြောခြင်း၊ တက်ခြင်းနှင့် နှလုံးရပ်ခြင်းများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သဖြင့် အင်းစိန်ပြည်သူ့ဆေးရုံသို့ ပို့ဆောင်စဉ် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂၀ ရက်နေ့၊ နံနက်အစောပိုင်းအချိန်တွင် သေဆုံးခဲ့သည်။

	ဒေါ်မြင့်မြင့်သန်း (အသက် ၅၆ နှစ်)
	​​အကြမ်းမဖက်အာဏာဖီဆန်ရေးလှုပ်ရှားမှုတွင်ပါဝင်ခဲ့သော အလယ်တန်းကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီး ဒေါ်မြင့်မြင့်သန်းသည် ၂၀၂၃ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂၇ရက်နေ့တွင် အကြမ်းဖက်စစ်အုပ်စု၏ ဖမ်းဆီးခြင်းခံခဲ့ရပြီးနောက် အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေပုဒ်မ ၅၂(က)ဖြင့် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၃ရက်နေ့တွင် ထောင်ဒဏ် (၅) နှစ် ချမှတ်ခြင်းခံခဲ့ရသူဖြစ်သည်။ မန္တလေးတိုင်း၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေး(အိုးဘို)အကျဉ်းထောင်၌ ထိန်းသိမ်းခံထားရစဉ်အတွင်း ဒေါ်မြင့်မြင့်သန်းမှာ တီဘီရောဂါခံစားနေခဲ့ရပြီး အကျဉ်းထောင်အတွင်း၌လည်း လုံလောက်သော ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု မရရှိခဲ့သဖြင့် ရောဂါမှာ ပို မိုဆိုးရွားလာခဲ့ကာ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မေလ ၇ ရက်နေ့တွင် မန္တလေးအထွေထွေရောဂါကုဆေးရုံကြီးသို့ ပို့ဆောင်ကုသစဉ် ထိုနေ့တွင်ပင် ကွယ်လွန်ခဲ့သည်။


	ခုကိန်းဂဏန်းများက ထင်ဟပ်နေသည်။

	နိဂုံး
	မြန်မာ့နိုင်ငံရေးဖြစ်စဉ်တွင် အရေးပါသော အခန်းကဏ္ဍ၌ရှိနေသည့် အသက် (၈၁) နှစ်အရွယ် နိုင်ငံတော်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ် ဒေါ်အောင်ဆန်းစုကြည်သည် စစ်အုပ်စု၏ ဖမ်းဆီးချုပ်နှောင်မှုအောက်တွင် မိသားစုနှင့်တွေ့ဆုံခွင့်မရရှိသလို မည်သည့်နေရာတွင် ထားရှိသည်ကိုပါ မသိရှိရပေ။ ထိုသို့ မိသားစုနှင့် ဆက်သွယ်ခွင့်ကို ကန့်သတ်ခြင်း၊ ချုပ်နှောင်ထားသည့်နေရာကို မဖော်ပြခြင်းတို့သည် အကျဉ်းသားများ၏ အခြေခံအခွင့်အရေးများကိုသာမက နိုင်ငံတကာ လူ့အခွင့် အရေးဥပဒေများနှင့် စံချိန်စံညွှန်းများကိုလည်း ပြင်းထန်စွာ ချိုးဖောက်ခြင်းဖြစ်သည်။
	ကုလသမဂ္ဂ၏ အကျဉ်းသားများအပေါ် ပြုမူဆက်ဆံရေးဆိုင်ရာ အနိမ့်ဆုံးစံနှုန်းစည်းမျဉ်းများ (မန်ဒဲလားစည်းမျဉ်းများ) တွင် အကျဉ်းသားများအား လူ့ဂုဏ်သိက္ခာနှင့် အခြေခံအခွင့်အရေးများကို လေးစားကာ ဆက်ဆံရမည်ဟု သတ် မှတ်ထားပြီး၊ ပြင်ပလူမှုအသိုင်းအဝိုင်းတွင် ရရှိသည့် ဆေးကုသမှုနှင့် တန်းတူညီမျှသည့် ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများကို ပေးအပ်ရမည်ဟု ဖော်ပြထားသည်။ ထို့အပြင် ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု၊ လူမဆန်သော သို့မဟုတ် အရှက်သိက္ခာပျက်စီးစေသော ဆက်ဆံပြုမူမှုများကို တားမြစ်ထားသည်။ အလားတူပင် အကျဉ်းသူများ၏ သီးခြားလိုအပ်ချက်များကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားနိုင်ရန် အကျဉ်းသူများကို ဆက်ဆံပြုမူခြင်းနှင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်သူအမျိုးသမီးများအတွက် ထိန်း သိမ်းချုပ်နှောင်ခြင်းမဟုတ်သည့် အစားထိုးအစီအမံများဆိုင်ရာ ကုလသမဂ္ဂစည်းမျဉ်းများ (ဘန်ကောက်စည်းမျဉ်းများ) တွင် ဂျဲန်ဒါရေးရာလိုအပ်ချက်ကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားသော အကျဉ်း ထောင်စီမံခန့်ခွဲမှု (gender-responsive prison management) ကို အကောင်အထည်ဖော်ရမည်ဟု သတ်မှတ်ထားသည်။
	အဆိုပါ စည်းမျဉ်းများအရ အကျဉ်းသူများအတွက် သန့်ရှင်းရေးနှင့် ကျန်းမာရေးလိုအပ်ချက်များကို ဖြည့်ဆည်းပေးရမည်၊ မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာရေးနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများကို ပံ့ပိုးပေးရမည်၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် လိင်အခြေပြု အကြမ်းဖက်မှုများမှ ကာကွယ်ပေးရမည်နှင့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့် မိခင်အကျဉ်းသူများအတွက် သင့်လျော်သော ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများ ပေးအပ်ရမည်ဖြစ်သည်။
	နရသိန်တွင်းက အဖိနှိပ်ခံ အမျိုးသမီးများ


	ခုကိန်းဂဏန်းများက ထင်ဟပ်နေသည်။
	မြန်မာနိုင်ငံရှိ စစ်အုပ်စုထိန်းချုပ်သော အကျဉ်းထောင်များအတွင်း ဖြစ်ပေါ်နေသော အခြေအနေများကို ခြုံငုံသုံးသပ်ကြည့်ပါက အာဏာပိုင်များသည် အရေးပေါ်ကျန်းမာရေးအခြေအနေများ၌ပင် ဆေးကုသခွင့်ကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရမည့်အရာအဖြစ် မမြင်ဘဲ ထိန်းချုပ်မှုနှင့် အပြစ်ပေးမှုအတွက် အသုံးချနိုင်သော လက်နက်တခုသဖွယ် သဘောထားလျက်ရှိသည်။ လုံလောက်သော ဆေးဝါးကုသမှုကို မပေးအပ်ခြင်း၊ ပြင်ပဆေးဘက်ဆိုင်ရာ အကူအညီများသို့ လွှဲပြောင်းခွင့်အား တင်းကျပ်စွာ ကန့်သတ်ခြင်းတို့သည် ကာကွယ်နိုင်သည့် အသက်ဆုံးရှုံးမှုများကို ဖြစ်ပေါ်စေသော ဖိနှိပ်မှုပုံစံများ ဖြစ်လာနေသည်။
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