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မတ်လ ၈ ရက်ေနမှ့ာ ကျေရာက်သည့် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ အမျ�ိးသမီးများေန ့�တင်ွ၊ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ

�ိှ ကုလသမဂ�အဖ�ဲအစည်းသည် အမျ�ိးသမီးများ၊ မိနး်ကေလးငယ်များ�ှင့် စည်းလံးုညီ�ွတ်စွာ

ရပ်တည်လျက်�ိှပါသည်။ ကျယ်ြပန ့ေ်သာ ပဋိပက�များ�ှင့် �ကီးမားေသာ လသူားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များ�ကားတင်ွ ၎င်းတိ�သည် ေခါင်းေဆာင်မ�၊ �က့ံ�က့ံခံ�ိင်ုစွမ်း

�ှင့် စိတ်ဓာတ်�က့ံခုိင်မ�များကုိ ဆက်လက်ြပသေနပါသည်။ ၎င်းတိ�၏ စွမ်းအားသည် ြငင်းဆုိ

ဖွယ်ရာမ�ိှ�ိင်ုေသာ်လည်း၊ ၎င်းတိ�သည် ဤစိနေ်ခ�မ�များကုိ တစ်ေယာက်တည်း ရင်ဆုိင်�ိင်ု

မည် မဟတ်ုပါ။

ဤ�ှစ်သည် အမျ�ိးသမီးများ၏ အခွင့်အေရး တိးုတက်ေရးအတက်ွ အထင်ကရ မှတ်တိင်ုတစ်

ခု ြဖစ်သည့် သမုိင်းဝင် ေပကျင်းေ�ကညာစာတမ်း�ှင့် လပ်ုေဆာင်ချက်အစီအစ�်၏ ၃၀�ှစ်

ြပည့် အထိမ်းအမှတ်�ှစ်ြဖစ်ပါသည်။ ကမ�ာတဝနး်တင်ွ ကျား၊မေရးရာတနး်တညီူမ�မ��ှင့်

အမျ�ိးသမီးများ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမ�င့်တင်ေရးအတက်ွ တိးုတက်မ�များ �ိှခ့ဲေသာ်လည်း၊ ၎င်း

တိ�သည် ေ�ှးေကွး�ပီး အားနည်းကာ ညီမ�မ�မ�ိှခ့ဲပါ။ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ ပဋိပက�များ တိးုြမင့်လာ

ြခင်း၊ ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်သူများ များြပားလာြခင်း၊ သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များ ထပ်ခါတလဲလဲ

ြဖစ်ပွားြခင်း�ှင့် စီးပွားေရး �ပိ�လဲြခင်းတိ� ေ�ကာင့် ယခင်က ရ�ိှခ့ဲေသာ တိးုတက်မ�များ

ဆုတ်ယုတ်သွား�ပီး၊ ကျား၊မေရးရာတနး်တညီူမ�မ� ကွာဟချက်များ ပုိမုိနက်�� ိင်းလာပါသည်။

၂၀၂၅ ခု�ှစ် ကုလသမဂ�၏ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ အမျ�ိးသမီးများေနအ့တက်ွ ေဆာင်ပုဒ်

"အမျ�ိးသမီးများ�ှင့် မိနး်ကေလးငယ်များအားလုံးအတွက် - အခွင့်အေရး၊ တနး်တူညမီ�မ�၊

စွမ်းေဆာင်ရညြ်မ�င့်တင်မ�" ကုိ အေြခခံ၍၊ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ ကုလသမဂ�သည် အမျ�ိးသမီးများ�ှင့်

မိနး်ကေလးငယ်များ၏ အခွင့်အေရး၊ ေဘးကင်းလံြုခံ�မ��ှင့် ဂုဏ်သိက�ာကုိ ကာကွယ်ရန်

လိအုပ်သည့် ချက်ချင်းလပ်ုေဆာင်မ�များ�ှင့် ကျား၊မေရးရာတနး်တညီူမ�မ�အတက်ွ

ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှမံ� ပုိမုိတိးုြမ�င့်ရန ်ေတာင်းဆုိလိက်ုပါသည်။ ၎င်းတင်ွ အသက်ကယ်အေရး�ကီး

ေသာ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် မျ�ိးဆက်ပွားကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ရ�ိှေစရန၊် ကျား၊မ

အေြခြပ� အ�ကမ်းဖက်မ�များကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်းရန�ှ်င့် အမျ�ိးသမီးများ�ှင့် မိနး်ကေလးများ

ငယ်ကုိ စွမ်းေဆာင်ရည်�ှင့် ေခါင်းေဆာင်မ� ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်ေစရန ်စွမ်းေဆာင်ရည်ြမ�င့်တင်ေပး

ြခင်းများ ပါဝင်ပါသည်။

အေရးေပ� လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ ပကတိအေြခအေနများသည ်တံ� �ြပန်

ေဆာင်ရွက်မ�များကုိ  ေတာင်းဆုိေနပါသည။်



၂၀၂၅ ခု�ှစ်တင်ွ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ အေြခအေနများသည်

ဆုိးရွားေနဆဲြဖစ်ပါသည်။ လဦူးေရ၏ သုံးပုံတစ်ပုံေကျာ်သည် လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား

မ�ဆုိင်ရာ အကူအညီများ လိအုပ်ေန�ပီး၊ ၎င်းတိ� �တင်ွ ြဖစ်ပွားေနေသာ အကျပ်အတည်းများကုိ

အဓိက ခံစားေနရသည့် အမျ�ိးသမီး�ှင့် မိနး်ကေလးငယ် ၁၀.၄ သနး် ပါဝင်ပါသည်။ 

ေဒသခံ အမျ�ိးသမီးအဖ�ဲအစည်းများက ကျား၊မေြခြပ�အ�ကမ်းဖက်မ�များ၊ ရင်း�ှးီက�မ်း၀င်သူ

မှအ�ကမ်းဖက်မ�များ၊ ပဋိပက��ှင့်ဆက်�ယ်ွသည့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အ�ကမ်းဖက်မ�များ တိးုြမင့်

လာေ�ကာင်း အစီရင်ခံေဖာ်ြ◌ပထားပါသည်။ စီးပွားေရး အခက်အခဲများေ�ကာင့် အသက်ေမွး

ဝမ်းေ�ကာင်းများ ထိခုိက်ခ့ဲ�ပီး၊ အမျ�ိးသမီးများစွာကုိ ေခါင်းပုံြဖတ်ခံရသည့် အေြခအေနများ

ဆီသိ�  ပိ� ေဆာင်လိက်ုပါသည်။ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� ဝနေ်ဆာင်မ�များ အထူးသြဖင့် လိင်

ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် မျ�ိးဆက်ပွားကျနး်မာေရး၊ စိတ်ကျနး်မာေရး�ှင့် စိတ်လမူ�ပုိင်းဆုိင်ရာ

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ�များ  အတက်ွ ရနပုံ်ေငပ့ံွပုိးမ� လိအုပ်ေနဆဲြဖစ်သည်။ 

မိခင်�ှင့်ကေလး ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�၊ မိသားစု စီမံကိနး်�ှင့် အေရး�ကီးေသာ ကျား၊မ

အေြခြပ�အ�ကမ်းဖက်မ�ဆုိင်ရာ တံ� �ြပနေ်ရးဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ လက်လှမ်းမမီြခင်းသည်

အမျ�ိးသမီးများ�ှင့် မိနး်ကေလးငယ်များ၏ အသက်�ှင့် အနာဂတ်ကုိ အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ

ပါသည်။ ပဋိပက� ဆက်လက်တိးုြမင့်လာသည်�ှင့်အမ� အမျ�ိးသမီးများ�ှင့် မိနး်ကေလးငယ်

များသည် လကုူနကူ်းခံရြခင်း၊ မလံြုခံ�ေသာ ေရ��ေြပာင်းေနထုိင်မ��ှင့် ေခါင်းပုံြဖတ်ခံရြခင်းတိ�၏

အ��ရာယ်�ှင့် ရင်ဆုိင်ေနရပါသည်။ 

အမျ�ိးသမီး�ှင့် မိနး်ကေလး အများအြပားသည် အိးုအနွစွ်န ့�်ခွာ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်ေန�ကရ

�ပီး ေဘးကင်းလံြုခံ�သည့် ခုိလ�ံစရာ ေနရာ ဒါမှမဟတ်ု အေြခခံ ဝနေ်ဆာင်မ�များလည်း တခါတ

ေလ မရ�ိှ�ကသည့်အတက်ွ ပုိမုိ၍ေတာင် အခက်�ကံ�ေနရပါသည်။ ထပ်တလဲလဲ ြဖစ်ပွားေန

သည့် သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များသည် ဤအခက်အခဲများကုိ ပုိမုိဆုိးရွားေစ�ပီး ကျား၊မ အ

ေြခ�ြပ� တံ� �ြပနမ်�ဆုိင်ရာ ေဘးအ��ရာယ် �ကိ�တင်ြပင်ဆင်မ�၊ �က့ံခုိင်ေသာ ခုိလ�ံစရာေနရာများ�ှင့်

လထုူက ဦးေဆာင်ေသာ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး �ကိ�းပမ်းချက်များ၏ အေရးတ�ကီး

လိအုပ်ချက်ကုိလည်း မီးေမာင်းထုိးြပေနပါသည်။ 

တံ� �ြပနေ်ဆာင်ရွက်ြခင်းမ�ိှမ�၏ ကုနက်ျစရိတ်သည ်အလွနြ်မင့်မားလှပါသည။်



ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ အမျ�ိးသမီးများ�ှင့် အမျ�ိးသမီးဦးေဆာင်အဖ�ဲအစည်းများသည် အကူအညီေပး

ြခင်း၊ စီးပွားေရးအရ ခံ�ိင်ုရည်�ိှမ�ကုိ ြမ�င့်တင်ြခင်း၊ လ�အခွင့်အေရး�ှင့် ကျား၊မေရးရာတနး်တူ

ညီမ�မ�အတက်ွ �ကိ�းပမ်းေဆာင်ရွက်ြခင်းတိ� �တင်ွ အေရးပါေသာ အခနး်ကဏ္ဍမှ ဆက်လက်

ပါဝင်ေနပါသည်။ သိ� ေသာ် ၎င်းတိ�သည် အရင်းအြမစ်များ လံေုလာက်စွာ မရ�ိှဘဲ ဝနပိ်လာကာ

အ��ရာယ်များ�ှင့် ပုိမုိရင်ဆုိင်ေနရပါသည်။ 

၂၀၂၄ ခု�ှစ် �ှစ်ကုနတ်င်ွ ကုလသမဂ�၏ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်

များ�ှင့် တံ� �ြပနေ်ဆာင်ရွက်ေရးအစီအစ�် (HNRP)[1] ေအာက်�ိှ လိအုပ်ေသာ ရနပုံ်ေင၏ွ ၃၆%

သာ ရ�ိှခ့ဲ�ပီး၊ ၂၀၂၅ ခု�ှစ်၏ ပထမ�ှစ်လအတင်ွး ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှ ေငေွ�ကးအကူအညီ

များသည် �ုတ်တရက် ရပ်တန ့�်ြခင်း�ှင့် ေလ�ာခ့ျြခင်းများ �ကံ�ေတ�ေနရပါသည်။  ၎င်းတင်ွ

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံအတက်ွ ဦးတည်ထားေသာ ရနပုံ်ေငမွျားလည်း ပါဝင်ပါသည်။

ဤေငေွ�ကးပ့ံပုိးမ� မလံေုလာက်ြခင်း၏အကျ�ိးဆက်များမှာအလနွြ်ပင်းထနပ်ါသည်။ ၂၀၂၄ ခု

�ှစ်တင်ွ ေငေွ�ကးပ့ံပုိးမ�မလံေုလာက်ြခင်းေ�ကာင့် ကေလး

ငယ်ေပါင်း ၈၀၀,၀၀၀ ေကျာ်သည် ပညာေရးအေထာက်အပ့ံများ မရ�ိှခ့ဲပါ။ ထိ� ေ�ကာင့်

မိနး်ကေလးငယ်များသည် ကေလးလက်ထပ်ြခင်း၊ ကေလးအလပ်ုသမားြဖစ်ြခင်း�ှင့် လိင်ပုိင်း

ဆုိင်ရာ ေခါင်းပုံြဖတ်ခံရြခင်းတိ�၏ အ��ရာယ်�ှင့် ရင်ဆုိင်ေနရပါသည်။ ခန ့မှ်နး်ေြခ ၁.၁ သနး်

ေသာ ကျား၊မအေြခြပ�အ�ကမ်းဖက်မ�ခံစားရသူများသည် အေရး�ကီးေသာ အေထာက်အပ့ံ

များ မရ�ိှခ့ဲပါ။ ထိ�အြပင် ၁.၁ သနး်ေသာ ကေလးများသည် ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး

ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ မရ�ိှခ့ဲပါ။ ထိ� ေ�ကာင့် ၎င်းတိ�သည် အ�ကမ်းဖက်မ�၊ လျစ်လျ���� ခံရြခင်း�ှင့်

ေခါင်းပုံြဖတ်ခံရြခင်းတိ�၏ အ��ရာယ်�ှင့် ရင်ဆုိင်ေနရပါသည်။[2]

ြမနမ်ာ�ုိင်ငံတွင် ဆက်လက်ရပ်တညရ်န�ှ်င့် ေဆာင်ရွက်ရန ်ကုလသမဂ�၏ ကတိကဝတ်

ဤ�ှစ်တင်ွ ကုလသမဂ��ှင့် ၎င်း၏ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ မိတ်ဖက်အဖ�ဲ

အစည်းများသည် အမျ�ိးသမီးဦးေဆာင်အဖ�ဲအစည်းများ၏ ကျယ်ြပန ့ေ်သာ ကွနရ်က်များပါဝင်

သည့် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ အထိခုိက်လယ်ွဆုံးေသာ အမျ�ိးသမီး�ှင့် မိနး်ကေလးငယ် ၂.၈၆ သနး်ကုိ

အသက်ကယ်အကူအညီများ ေပးအပ်ရန ်ရည်ရွယ်ထားပါသည်။ ကမ�ာတဝနး်တင်ွ အကူအညီ

ေငေွ�ကးများ ေလျာန့ည်းလာေသာ်လည်း၊ ယခုအချနိသ်ည် လက်ေလ�ာရ့န ်အချနိမ်ဟတ်ုပါ။



ကုလသမဂ�၏ ေရ�ှည်တည်တံခုိ့င်�မဲေသာ ဖ�ံ��ဖိ�းေရးပနး်တိင်ုများကုိ ေအာင်ြမင်ရန ်ငါး�ှစ်သာ

လိေုတာသ့ည့်အချနိတ်င်ွ၊ က��်ပ်ုတိ�သည် က��်ပ်ုတိ�၏ ကတိကဝတ်များကုိ �ှစ်ဆတိးုရန်

လိအုပ်ပါသည်။ ကုလသမဂ�အတင်ွးေရးမ�းချ�ပ် အနတိ်နုယုိီ ဂူတာရက်စ်က “က��ု်ပ်တိ�အားလုံး

သည ်လ�အခွင့်အေရး၊ တနး်တူညမီ�မ��ှင့် စွမ်းေဆာင်ရညြ်မ�င့်တင်မ�တိ�ကုိ လူတုိင်း၊ ေနရာတုိင်း

တွင် အမှနတ်ကယ်ြဖစ်လာေစရန ်ခုိင်မာစွာရပ်တညရ်မည”် ဟ ုသတိေပးထားပါသည်။

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ အမျ�ိးသမီးများေန�ှ့င့် ေနရ့က်တိင်ုးတင်ွ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ ကုလသမဂ�

သည် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏ အမျ�ိးသမီး�ှင့် မိနး်ကေလးငယ်များ၏ အခွင့်အေရး၊ ဂုဏ်သိက�ာ

�ှင့် အနာဂတ်ကုိ ကာကွယ်ရန ်ခုိင်�မဲစွာ ကတိြပ�ထားပါသည်။

[1] Myanmar 2025 Humanitarian Needs and Response Plan. UN OCHA. Available

online.

[2] ibid.
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ဤလုပ်ငနး်တွင်အဓိကပါဝင်ေနသည့်

ကုလသမဂ��ုံးများ

UN

ကုလသမဂ�

လုပ်ငနး်ရပ်များြဖင့်ပ့ံပုိးေပးေနေသာ ပနး်တုိင်
များ

ကုလသမဂ� ြမနမ်ာ
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ ကုလသမဂ�အဖ�ဲ၏ ဝက်ဘ်ဆုိက်မှ �ကိ�ဆုိပါသည်။
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က�လသမဂ�အေ�ကာင်း

စဥ်ဆက်မြပတ်ဖံွ�့ဖိးတိ� းတက်ေရးရည်မှန်းချက်ပန်းတိ� င်များ
ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် ြမန်မာ�ိ� င်ငံ�ိှ က�လသမဂ�မှ မည်သိ� ့
ေဆာင်�ွက်ေနသည်ကိ�  သိ�ိှရန်

SDGs

စဥ်ဆက်မြပတ်ဖံွ�့ဖိးတိ� းတက်ေရးရည်မှန်းချက်ပန်းတိ� င်များ�ှင့်
ပတ်သက်၍ က��်� ပ်တိ� ့၏ ေဆာင်�ွက်မ�များ
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https://www.un.org/en/about-us
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ပါဝင်လ� ပ်ေဆာင်ရန်

စဥ်ဆက်မြပတ် ဖံွ�့ဖိးတိ� းတက်ေရး ရည်မှန်းချက်ပန်းတိ� င်များ
ေဖာ်ေဆာင်ေရးတွင် ပါဝင်လ�ပ်�ှား�ကစိ� ့။

အြဖစ်အပျက်/ဘဝဇာတ်ေ�ကာင်းများ
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မီှြငမ်းရန်အချက်အလက်များ

စဥ်ဆက်မြပတ်ဖံွ�့ဖိးတိ� းတက်ေရးရည်မှန်းချက်ပန်းတိ� င်များ�ှင့်
ပတ်သက်၍ က��်� ပ်တိ� ့၏ ေဆာင်�ွက်ေနမ�များကိ�  ပိ� မိ�  သိ�ိှရန်

အလ� ပ်အကိ� င်များ

ြမန်မာ�ိ� င်ငံက� လသမဂ�အဖဲွအ့တွင်း�ိှ အလ� ပ်အကိ� င်
အခွင့်အလမ်းများကိ�  ေလ့လာရန်
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လိမ်လည်မ�သတိေပးချက်

ကိ� ယ်ေရးလ�ံ �ခံမ� သတိေပးချက်

ဝက်(ဘ်)ဆိ� က်အ��န်း

လိ� က်နာရမည့် အချက်များ

https://myanmar.un.org/my/take-action
https://myanmar.un.org/my/take-action
https://myanmar.un.org/my/stories
https://myanmar.un.org/my/stories
https://myanmar.un.org/my/resources/publications
https://myanmar.un.org/my/resources/publications
https://myanmar.un.org/my/jobs
https://myanmar.un.org/my/jobs
https://www.facebook.com/UNinMyanmar
https://twitter.com/UNinMyanmar
https://www.flickr.com/photos/184882111@N02/
https://www.youtube.com/@UNinMyanmar/
https://www.un.org/en/contact-us-0
https://www.un.org/en/about-us/copyright/
https://www.un.org/en/about-us/fraud-alert/
https://www.un.org/en/about-us/privacy-notice/
https://www.un.org/en/site-index
https://www.un.org/en/about-us/terms-of-use

