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မာတိကာ
ဂ�� ဝ င်အင်တာဗျ�း

ေလာကဓံများကုိရင်ဆုိင်ဆဲ                            (၁၄)

စီဒီအမ်သူရဲေကာင်းေမေမ
မုိင်
စစ်ေ�ကာေရးငရဲခနး်မှ�ှင်သနလ်တ်ွေြမာက်လာသူ 

ေ�ွ
မျ�ိးဆက်မတသူူများအ�ကား ကွာဟမ�ကုိ             (၁၉)

ကုစားြခင်း
ေ�ွ

အေတွးအြမ င်ေဆာ င်းပါးများ

အီကုိဖီမနစ်ဇင်�� ေထာင့် မှအမျ�ိးသမီး       
တိ� ၏ကမ�ာ�ကီးအေပ�လ�မ်း မုိးမ� စွမ်းအား  
Rowan

ဖန်သားြပင်  

ေ�းွယုလ�ိ င်
ချစ်တာလား? Red Flagလား? 

ရန်ဒီ
ကာကွယ်သူလား? အကာအကွယ်ခံလား? 

မဘီး
စစ်အာဏာသိမ်းမ�ေအာက်မှ�ှစ်ဆြဖစ်ေသာ
အ�ကပ်အတည်း  
ေမ
မုိးကုတ်စက်ဝုိင်း �ကီးေပ�က
ေစာဟန်ေ�ွဦး
သဘာဝစွမ်းအားထဲကလူသားဆန်အလှတရား  
ဗီဗီ

ြဖစ်ရပ်မှန်ဝတ� �

အ�ကမ်းဖက်မ� မှ  လွတ်ေြမာက်ြခင်း  
အန်ဒရီယာ
ေတာ်လှန်သူအမျ�ိးသမီးတစ်ဦး၏ခရီး�ကမ်း  
အိပုိင်

စာတညး်စာမျက်�ှာ   (၅)

မဘီး

ဖွင့်ဟကဗျာ

ဝါဂွမ်းအမည်းမေလး       (၆)

ေမာင်�ဖိ�းေဝ

စမှတ်    (၈)

အြဖ�(ေခတ� ေဝဘာဂီ)

အြဖ�ေရာင်မျက်�ှာကျက်    (၉)

ချရွီန်

�ှလံးုသားေရာင်စဥ်            (၁၁)

�ှင်းသန ့်

စိတ်ကူးေရာင်စုံ�ုပ်ြပ/ပနး်ချ  ီ   

မိခင်တစ်ေယာက်၏ေနစ့ဥ်ဘဝ-             (၂၉) 

ဒိုင်ယာရီ

နန ့်�ပွင့်လဲ့ဖူး

Seen & Unseen Story of Women    (၁၈)

Claria

ြဖတ်သနး်ခ့ဲ၊ ြဖတ်သနး်ဆဲ၊                     (၁၈)

ြဖတ်သနး်ရမယ့် 

ဒိုရီေအာင်

လွပ်လပ်ြခင်း(Freedom)                      (၁၃)

Rio

Lesbian Rights are Women Rights (၂၆) 

ယာရာ

အက်ေဆး

ပျသံာပျပံါ ငှက်ကေလး      (၃၃)   

ဟာမုိင်နီ

စစ်တပ်အတွင်းအမျ�ိးသမီးများကုိ 

ဖိ�ှိပ်ထားေသာ အသုံးအ�ှ�နး်များ         (၂၇)

မုိင်
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                     ြမစ်ေရစီးသံ၊ တနး်တူညီမ�ြခင်းစာစဥ်သည် တစ်�ကိမ်ထက်တစ်�ကိမ် စာမူေပးပိ�
သူများ များြပားလာသက့ဲသိ�  စာမူအမျ�ိးအစားများ၊ အေ�ကာင်းအရာများပုိမုိစုံလင်လာသည်ကုိ
ေတ��ိှရပါသည်။ ကျားမတနး်တူညီမ�ြခင်းဆုိင်ရာ အသိပညာများ�ှင့် အေတးွအြမင်များကုိ ြဖန ့်
ေဝရနရ်ည်ရွယ်ချက်ြဖင့်  ကုိယ်တိုင်အစြပ�စုိက်ပျ�ိးခ့ဲေသာ ဥယျာဥ်ကေလးမှာ အသီးအပွင့်များ
ေဝဆာလာ�ကသည်ကုိ �ကည့်�ပီး ပီတိြဖာေဝရသလို ေပးပိ�လာေသာစာမူများထဲမှ အမျ�ိးသမီး
များ၏ ရင်နာဖွယ်ရာ ြဖစ်ရပ်မှနအ်ေတ�အ�ကံ�များကုိ မျက်ြမင်ဖတ်��ရြခင်းမှာလဲ စိတ်ဝမ်းနည်း
ည��ိးငယ်စရာ ေကာင်းလှပါသည်။ ဤစာစဥ် အတွဲ(၁)၊ အမှတ်စဥ်(၃)ကုိ တည်းြဖတ်ရာတွင်
အချနိယူ်�ပီး စာမူများကုိဖတ်��လိုက်၊ ငိုလိုက်၊ စိတ်ဓာတ်ကျလိုက်၊ ြပနအ်ားတက်လိုက်ြဖင့် ဖတ်��
တည်းြဖတ်ခ့ဲရေ�ကာင်း ဝနခံ်ချင်ပါသည်။
                     သိ� ေသာ် ထုိသိ�  ဖိ�ှပ်ိခံရမ�များ၊ အ�ကမ်းဖက်ခံရမ�များအား အမှနအ်တိုင်းြပနလ်ည်ဖွ
င့်ဟေရးသား�ိုင်ေသာ �ှင်သနလ်ွတ်ေြမာက်သူအမျ�ိးသမီးများ၏ သတ� ိခွနအ်ား�ှင့် �က့ံ�က့ံခံ�ိုင်
ရည်စွမ်းအားကုိ ချးီမွမ်းေထာမနာြပ�ချင်ပါသည်။ မိမိတိ�၏ ဒဏ်ရာအနာတရများကုိ ကုိယ်တိုင်
ြပနလ်ည်ထုတ်ေဖာ်တးူဆွရသည့် အလုပ်သည်မည်မ� စိတ်ထိခုိက်ပင်ပနး်ေ�ကာင်း ဤကာလတွင်
ကျမတိ�အေတာ်များများ နားလည်�ိုင်မည် ထင်ပါသည်။ သူမတိ�၏ ရဲစွမ်းသတ� ိေ�ကာင့်သာလ�င်
ကျမအပါအဝင်စာဖတ်သူများက ြဖစ်ရပ်မှနအ်ခွင့်အေရးချ�ိးေဖာက်ကျ�းလွနမ်�များကုိ သိြမင်ရ
ြခင်းြဖစ်ပါသည်။
                       မည်သိ� ပင်ဆုိေစကာမူ ဤစာစဥ်�ိှ စာမျက်�ှာများသည် အမျ�ိးသမီးတိ�၏ ဖိ�ှပ်ိခံရ
မ�၊ အခွင့်အေရးချ�ိးေဖာက်ခံရမ�၊ �က့ံ�က့ံခံမ�၊ ရဲစွမ်းသတ� ိ၊ ခွနအ်ား၊ ေအာင်ြမင်မ�များ�ှင့် စစ်
မှနေ်သာအသံများကုိ မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ သမုိင်းစာမျက်�ှာများြဖစ်ပါသည်။ သူမတိ�၏
ဇာတ်လမ်းများ�ှင့်အသံများသည် မည်သိ� ပင် အတက်အကျများ�ိှေနသည်ဆုိကာမူ ကျမတိ�  ဤ
စာစဥ်ကုိ ထုတ်လုပ်ရြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်သည်ပင်လ�င် ထုိဖိ�ှပ်ိမ�များ၊ အခွင့်အေရးချ�ိးေဖာက်
မ�များကုိ ေြပာင်းလဲေတာ်လှန�်ိုင်ရန ် ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် သူမတိ�၏အသံများကုိ အ�ိှအတိုင်းတင်
ဆက်လိုက်ရပါသည်။

မှတ်ချက်။          ။အချ�ိေသာ စာမျက်�ှာများ�ှင့် ေခါင်းစဥ်များတွင် လိင်အ�ကမ်းဖက်မ�များ၊ အ
ခွင့်အေရးချ�ိးေဖာက်ခံရမ�များ၊ လူသားမဆနေ်သာအေ�ကာင်းအရာများ၊ �ကမ်းတမ်းေသာ
စကားလံးုများ�ှင့် အ�ကမ်းဖက်မ�များ ဝင်ေနေသာေ�ကာင့် စိတ်ဒဏ်ရာ�ိှသူများ�ှင့် စိတ်ခံစားမ�
�ုနယ်သူများ သတိထား�ိုင်ရန ်သတိေပးချက်များပါ�ိှပါသည်။ 
စာမူများ၏အစတွင်        ဤစိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာသတိေပးချက်အမှတ်အသားကုိ သတိြပ�ဖတ်��ေပး
ပါရန။်

စာတည်းမ�း
မဘီး

 



ဝါဂွမ်းအမညး်မေလး

 

ြဖ�ြဖ�ေဖွးေဖွး ဝါဂွမ်းေတ။ွ
ေမးပါရေစ။ စကားေတ။ွ 

အတိင်ုနဲအ့ေဖာက် သီချင်းေတ ွသံ�ပိ�င်။ 
ေဟ ့. . . ပတ်ဆီ နင်ဟာ ဝါဂွမ်းအမည်းမေလးပဲ။ 
ေဟ.့ . . ပတ်ဆီ နင့်ပွင့်ဖက်ေတ ွဖ�ံအာလနွး်တယ်။ 

ေပျာ်စရာဆုိတာ ေနစ့�် ဆပ်ြပာတိက်ုခွင့်ရတာပဲ ပတ်ဆီ။ 
ဒီတစ်ခါဆုိ နာကျင်မ�ေတလွား 
နင့် သာယာမ�ေတရွမလား။ 
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ေဟ ့. . . ပတ်ဆီ ဝါဂွမ်းအမည်းမေလး 
နင့်လက်ေတကွ သနမ်ာလနွး်တယ်။ 

ေဟ ့. . . ပတ်ဆီ နင့်ကုိယ်ခ��ာက ေနာက်ကျတဲိ ့ြမစ်ပဲ။ 
ေနေရာင်တစ်ေပါက်စာေတာင် 

ြပတင်းတံခါးေတ ွဖွင့်မထားမိေစနဲ။့ 

ေဟ ့. . . ပတ်စီ နင့်ရဲ�ဝတ်�ုံကုိ တလ�ာြခင်း ခ�တ်မေနနဲ။့ 
သက်ဦးဆံပုိင် ပတ်ဆီ။ 

နင်ဟာ �းူည့ံလနွး်တဲ ့ဝါဂွမ်းအမည်းမေလးပါ။ 
သဘာဝတရားရဲ� ြဖည်းြဖည်းြခင်းေြပာင်းလဲမ�ကုိ

နင်ေတ���ကံ�ခ့ဲရမှာပဲ ပတ်ဆီ။ 
ြဖည်းြဖည်းေလး အထိအေတ�ေတာ ့နင်�ိှခ့ဲလား ပတ်ဆီ။

ေဟ ့. . . ပတ်ဆီ နင့် ေကျာေပ�က ေသွးသံရဲရဲ အသားတစ်ေတ။ွ 
ေဟ ့. . . ပတ်ဆီ နင်ဖွက်ထားလိ�မရတဲ ့အေသွးအသားနဲ ့ ဆုိင်ရာေတ။ွ 

လည်ပင်းကုိ အိပ်မက်ေတ ွစွပ်�ပီး ြပစ်ဒဏ်။ 
နာကျင်မ�ဟာ ေနန့ဲ ့�ညေပါ ့ပတ်ဆီ။ 

နင့် . . . ပွင့်ဖက်အမည်းေတ ွေပါက်�ပဲ ပတ်ဆီ။ 
ေဟ ့. . . ပတ်ဆီ နင်ဘာလိ�  ေသချင်ခ့ဲသလဲ။ 

ေဟ ့. . . ပတ်ဆီ သံ�ပိ�င်သီချင်းေတေွရာ ဘာလိ� ဆုိခ့ဲေသးတာလဲ။ 
နင် မငိ�ုိင်ုေတာဘူ့းမလားေလ။ 
ကျမမှာ အိပ်မက်တစ်ခု�ိှတယ် 
နင်မေြပာခ့ဲဘူးမလား ပတ်ဆီ။ 

ေဟ ့. . . ပတ်ဆီဝါဂွမ်းအမည်းမေလးေရ . . . ။ 

ေမာင်�ဖိ�းေဝ 28.8.2015 (12 years a slave)
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တနး်တညီူမ�ြခင်းစာစဥ်



“စမှတ်”

ဒီ ၆ ေပ ၁၂ ေပ အခနး်ေလးက 
ငါတိ�  safe house
ငါတိ� ရဲ�အေဆာင်
ငါတိ� သီချင်းေအာ်ဆုိရာ studio
ငါတိ�စာ�ကည့်ခနး်
ငါတိ� ရဲ��ှစ်သိမ့်ေဆွးေ�းွခနး်

၂ ေပပတ်လည် ဒီအိမ်သာေလးက
ငါတိ�အေပါအ့ေလးသွားရာ
ငါတိ� ရဲ�ေဘစင်
ငါတိ�ေခါင်းေလ�ာ်ရာေနရာ
ငါတိ�အဝတ်ေလ�ာ်ခနး်
ငါတိ� မုနး်တဲ ့အနံအ့သက်တိ�  
အချနိြ်ပည့်ထွက်ရာ

အစိမ်း�ေုရာင်နဲ ့ နက်ြပာေရာင်သုတ်ထားတဲ ့ပတ်လည်ကနရံံ
အိပ်ေနတနုး် ေြခေထာက်ေအာက်ကေြပးသွားတဲ�့ကက်ေတွ
အိပ်ယာေပ�က ဂျပုိးတိ�မျ�ိးဆက်
ပုိးဟပ်နဲအိ့မ်ေြမ�ာင်တိ� ရဲ� ရနပဲွ်

သံဇကာေလးေထာင့်ကွက်ထဲ အလယ်ွတကူဝင်တဲ ့ငါလ့က်ေသးေသးက
မချ�ပ်ေဆာင်နဲ ့ ကျားချ�ပ်ေဆာင်တိ� ရဲ� အစားအေသာက်ဖလှယ်ရာ
တခါတစ်ရံ ြမ�ားနတ်ေမာင်
တခါတစ်ရံ ေဆးေပးတဲဆ့ရာဝန။်

အချ�ပ်ခနး်တံခါးဖွင့်တိင်ုး ဝင်လာတဲ ့အလင်းေရာင်ေသးေသးကုိငါတိ�ချစ်�ပီး
အချ�ပ်တံခါးပိတ်တိင်ုး ထွက်လာတဲ ့ေသာခ့တ်သံနဲ ့ အေမှာင်ထုကုိ ငါတိ� မုနး်တယ်။

အြပင်က ကျန�ိှ်ေတာ်လှနသူ်အေပါင်း ထပ်အဖမ်းမခံရဖိ�  ဆုေတာင်းရင်းကပဲ
အချ�ပ်ထဲလသူစ်ေရာက်လာရင် ငါတိ�ေပျာ်တယ်
သ�ဆီက အြပင်သတင်းကုိငါတိ�ေမ�ာ်တယ်
သတင်းထူး�ကားတိင်ုး လက်ဝါးချင်း�ုိက်�ကတယ်။

ဒီစခနး်က ငါတိ� ရဲ� ၂ လတာ ကျနိစ်ာ
ဒီစခနး်ကယူနေီဖာင်းနဲေ့ကာင်ေတကွ ငါတိ� ရဲ�ကျနိဆဲ်ခံ
ငါတိ� ကံဆုိးရင် ဒီစခနး်မှာပဲ ထပ်ဆုံ�ကရမှာြဖစ်�ပီး
သူတိ� ကံဆုိးရင် ဒီစခနး်ကုိ ငါတိ�အဆုံးစီရင်မယ်။

အြဖ� (ေခတ� ေဝဘာဂီ)
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အြဖ�ေရာင်မျက်�ှာကျက်

ေချာက်ကနအဲသံတခုေ�ကာင့် မျက်လံးုကုိဖွင့်မိမလိြုဖစ်�ပီးမှ 

အသာဆက်မိှနး်ရင်း အ�ကားအာ�ုံက အဲဒီအသံလာရာဆီ အသည်းအသနေ်ြပးသွားတယ် 

ဘယ်ကလာမှနး်မသိပါဘူး
ေမာင်းချဓားများလား… တံခါးဂျက်ကုိ ဆဲွချလိက်ုသံလား…
တခုခုေတာလ့ာေနပါ�ပီ ငါကုိ့ေတ��သွားလိ�မြဖစ်ဘူး 

ငါကုိ့ေတ�ရင်ဘာလပ်ုမှာလဲ ငါဗုိ့က်ထဲ ဓားကုိတဆုံးထိထုိးသွင်းလိက်ု�ပီး 
ကလီဇာေတကုိွ ဆဲွေမ�လိက်ုမလား ဒါမှမဟတ်ု ငါလ့ည်ပင်းကုိ ဇွပ်ကနဆဲွဲလီှးလိက်ုမလား 

ငါမျက်ခံွေတ ွတလ�ပ်လ�ပ်နဲ ့�ြဖစ်ေနပါတယ် 

အသံကတစ်ချက်ေလးပဲ�ကား�ပီး ေပျာက်သွားတယ် 

ဒါေပမ့ဲ အရာတစ်ခုခုက ငါန့ားတေရွ�ေရွ�ချဥ်းကပ်လာေန�ပီဆုိတာ ငါသိေနတယ် 

ငါေအာ်လိက်ုရမလား ရင်ဘတ်တခုလံးု ဖ�တ်လ�ိက်ဖ�တ်လ�ိက်နဲ ့ 
မေသမ�ှင်�ကက်တေကာင်လိပဲု ဘာေအာ်မှာလဲ 

ထွက်သွား ငါဆီ့မလာနဲ ့ ထွက်သွား ဆုိ�ပီးေတာလ့ား… 

ကယ်�ကပါဦးဆုိ�ပီးေတာလ့ား 
အဲဒီလိတုခုခုထေအာ်လိက်ုရင် အေမှာင်ထဲ ငါဘယ်ေနရာမှာ�ိှတာလဲလိ�  

သူချက်ြခင်းသိသွားလိမ့်မယ် 

တလ�ပ်လ�ပ်ခုနေ်နတဲ ့မျက်ခံွေအာက်ကေနမျက်ရည်ေတ ွ

ဒလေဟာစိမ့်ထွက်လာတယ် �ပီးေတာ ့နားထင်တေလ�ာက် ပူကနြဲဖစ်သွားတယ် 

လည်ေချာင်းေတ ွေချာက်ကပ်ကပ်�ကီးြဖစ်လာတယ် ထွက်သွား ထွက်သွား 
မဟတ်ုဘူး ငါဒီအခနး်ထဲကထွက်သွားမှရမယ် သူငါကုိ့အခနး်ထဲလှည့်ပတ်�ှာေန�ပီ 

တချနိခ်ျနိ ်သူငါကုိ့ေတ��သွားေတာမ့ယ် ငါကုိ့ေတ��သွားလိ�မြဖစ်ဘူး 
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ငါသ�လက်ထဲမှာ တစ်စစီြဖစ်သွားလိ်မ့်မယ် 

ငါဒီမှာဆက်�ိှေနရင် သူ ငါဆီ့ေရာက်လာေတာမ့ယ် 

တစ်စက� န ့ေ်လးေတာင် ဆက်�ိှေနလိ�မရေတာဘူ့း 
ငါအ့နားနးီလာေန�ပီ မရေတာဘူ့း ငါထွက်ေြပးမယ် 

အြပင်မှာေမှာင်ေနလည်း မနက်လင်းတဲအ့ထိ ငါေြခဦးတည့်ရာေြပးေနမယ် 

�ိှသမ�အားေတအွကုနလံ်းု ေြခေထာက်ေတဆီွ ပိ�ထားမယ် 

ဟတ်ု�ပီ… တစ် �ှစ် သုံး...ဝုနး်ကနထဲေြပးတယ် ဟတ်ု�ပီ ကဲေြပးေတာ ့
ဟာ.. သွား�ပီ ေချာက်�ကီး ေချာက်�ကီးပဲ ငါထင်သလိ ု

အဲဒီအခနး်ြပင်ေရာက်ရင်လတ်ွေြမာက်�ပီဆုိတာ မဟတ်ုဘူး 
ဆက်ေြပးစရာလမ်းမ�ိှဘူး အေမှာင်ထဲကလမ်းေတာင်ငါအ့တက်ွမ�ိှဘူး ေအးကန ဲဟာကနဲ

ေလဟာနယ်�ကီးတစ်ခုကငါကုိ့သိမ်း�ကံ�းယူသွား�ပီ 

ငါတ့ကုိယ်လံးုေြမာက်တက်သွား�ပီ အားးးး ငါ�ကံ�းေအာ်လိက်ုတယ် 

ကမ�ာေြမအတက်ွ ေနာက်ဆုံးငါေြပာ�ိင်ုတဲစ့ကားက အဲဒါပဲြဖစ်ေတာမ့ယ်ထင်တယ် . . . 

ဘာေတလဲွ ဘာေတလဲွ ငါကအဆုံးသတ်သွား�ပီမဟတ်ုဘူးလား 
ဘာလိ�မျက်လံးုထဲကုိ နရံံ�ကီးကေဆာင့်ဝင်လာရတာလဲ 

ကမ�ာေြမ�ကီးက ငါကုိ့စားသုံးလိက်ု�ပီမဟတ်ုဘူးလား 
အဲဒီနရံံ�ကီးကုိ ငါမသိချင်ဘူး ကမ�ာ�ကီးကုိလည်းမသိချင်ေတာဘူ့း 

နရံံ�ကီး အလယ်တည့်တည့်မှာ အြဖ�ေရာင်အစက်ေလး 
အြဖ�ေရာင်အစက်ေလးက ဝါးတားတားေလးကေန 

တြဖည်းြဖည်းနဲ ့ �ှင်း�ှင်းထင်းထင်း�ကီးြဖာထွက်လာြပန�်ပီ 

ခပ်စူးစူးအရာေတ ွငါဆီ့ဝ�ုနး်သုနး်ကား ေြပးလာေန�ကြပန�်ပီ 

ဘုရား ဘုရား ဘာေတလွည်း ေအာ်... ဒါကေချာက်�ကီးထဲမှာ�ိှတဲအ့ရာေတေွပါေ့လ
 ဟား ဟား ငါမေ�ကာက်ေတာဘူ့းဆုိတာ ဒင်းတိ�ေကာင်းေကာင်းသိမယ် 

ငါ အဲဒီနရံံ�ကီးအလယ်က ခပ်စူးစူးအြဖ�စက်ေလးထဲကုိ 

တကုိယ်လံးုအားနဲ ့ ေြပးဝင်သွားလိက်ုေတာမ့ယ် 

ဟား ဟား ငါတ့ကုိယ်လံးုမနာကျင်ေနေတာဘူ့း 
နရံံ�ကီးအလယ်က အြဖ�ေရာင်အစက်ေလးထဲငါနစ်ဝင်ေန�ပီ 

ငါကုိယ်တိင်ုအြဖ�ေရာင်အစက်ေလး ြဖစ်သွားေလာက်ေအာင်ကုိနစ်ဝင်ေန�ပီ 

ငါ အြဖ�ေရာင်အစက်ေလးြဖစ်သွား�ပီ ငါ မနာကျင်ေတာဘူ့း ငါ မေ�ကာက်ေတာဘူ့း 
နရံံ�ကီးတစ်ခုလံးုထဲကုိ ငါခ့��ာကုိယ်တစ်ခုလံးုစိမ့်ဝင်�ိင်ုတဲအ့ထိ 

ငါမနာကျင်ေနေတာဘူ့း အားးး ငါ �ကံ�းေအာ်�ကည့်ေတာင်ဘာအသံမှမထွက်လာေတာဘူ့း 
ဟားဟား ဒင်းတိ�ဘာတတ်�ိင်ု�ကေသးလဲ…

#ချရွီန်
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ကတိေပးပါတယ်
တစ်ေနမှ့ာ 

ကုိယ်ဟာ မင်းကုိ အေရာင်တစ်ေသာင်း စုံလင်စွာ
လှပေနတဲ ့အလံတစ်ခု ဝယ်ေပးမယ်လိ�
�ိက်ုခီဖိနပ်ကုိ စီးရင်း ပိတ်ေနတဲ ့တံခါးေတ ွ

ပွင့်လာတဲအ့ထိ ချတီက် လမ်းေလ�ာက်�ကမယ်လိ�
သက်တန ့ေ်ရာင် ေြခအိတ်ကုိ 
ဆင်တဝူတ်ဆင်�ကမယ်လိ�
မျက်�ှာကုိ ပနး်ေရာင်ြခယ်မယ်

အြဖ�နဲ ့ လိေမ�ာ်ေရာင်ေတ ွထပ်မံ ြဖည့်စွက်�ပီး
ကုိယ်တိ�  ေတာက်ပေန�ကလိမ့်မယ်လိ�

အခုေတာ့
ခဲေရာင်၊ အမည်းေရာင်၊ အြပာေရာင်ေတပွါေနတဲ့
ပနး်ပွင့်ေဝဖာသား အက�ျကုိီ ဝတ်ဆင်ေနြခင်းအတက်ွ

ခွင့်လ�တ်ပါ
ဘာမှမြပင်ဆင်ဘဲ

ကုိယ်ဒီပုံစံထဲမှာပဲ ြဖစ်ေနတဲအ့တက်ွ
ခွင့်လ�တ်ပါ

ကုိယ်ဟာ ကုိယ်လိ� ပဲ မင်းြမင်မယ်လိ�  ယုံ�ကည်တာေ�ကာင့်
ဒါေတကွ အေရးမပါဘူးလိ� ပဲ ငါထင်ခ့ဲပါတယ်။

�ှလုံးသားေရာင်စ�်
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သူ/သူမ တိ� လိ ုကုိယ်အသံကျယ်ကျယ် 
မေြပာေပး�ိင်ုတဲအ့တက်ွ ဘဝင်မကျ မြဖစ်ပါနဲ။့
ကုိယ်က တိတ်တခုိး ဆုေတာင်းသူ၊ ဆ��ြပ�သူ

ေြဖးေ�ှးေပမယ့် ေြခလှမ်းကျကဲျ ဲ
တိတ်တဆိတ်

ကုိယ့်ေလ�ာက်လဲချက်မှာေတာ့
ခွနအ်ားအြပည့် ပါေနပါတယ်

ကဲွြပားြခားနားချက်ေတကုိွ ြငင်းပယ်ခံရမ�ေတကွ
ပေဟဠိ မဟတ်ုေတာသ့လိေုပါ ့
ကုိယ် တိတ်တဆိတ် ဆ��ြပေနတယ်

ကုိယ့်နည်းကုိယ့်ဟန်
ဒီ ငါးဆယ့်ငါး�ှစ်တာ ကိစ��ကီးကုိ
လေူတသိွဖိ�  လိအုပ်တယ်ေလ

အလံေတကုိွ ေဝ�ယမ်းြပမေနတဲအ့တက်ွ
ကုိယ့်ကုိ စိတ်မပျက်ပါနဲ ့

Pride �ှစ်သစ်ကူးကုိ တိတ်တဆိတ်
ဆင်��ေဲပမယ့် ကုိယ်ဂုဏ်ယူရပါတယ်

ကုိယ်ေပျာ်ရ�င်ရပါတယ်
ဒီေရာင်စ�် ငါးဆယ့်�ှစ်ေထာင်ထဲမှာ
ကုိယ်ဟာ တစ်ခုအပါအဝင် ြဖစ်ခ့ဲ�ပီ
ခွနအ်ားသတ� ိကုိ �ှာေတ�ခ့ဲရ�ပီ
ကုိယ် အိမ်ကုိ �ှာေတ�ခ့ဲရ�ပီ 

အဲဒ့ါေ�ကာင့်
အားယူ�ပီး ြပံ�းပါ
တစ်ေနမှ့ာ 

ကုိယ်ဟာ မင်းကုိ အေရာင်တစ်ေသာင်း စုံလင်စွာ
လှပေနတဲ ့အလံတစ်ခု ဝယ်ေပးမယ်လိ�
�ိက်ုခီဖိနပ်ကုိ စီးရင်းပိတ်ေနတဲ ့တံခါးေတွ

ပွင့်လာတဲအ့ထိ ချတီက် လမ်းေလ�ာက်�ကမယ်လိ�
သက်တန ့ေ်ရာင် ေြခအိတ်ကုိ 
ဆင်တ ူဝတ်ဆင်�ကမယ်လိ�
မျက်�ှာကုိ ပနး်ေရာင်ြခယ်မယ်

အြဖ�နဲ ့ လိေမ�ာ်ေရာင်ေတ ွထပ်မံ ြဖည့်စွက်�ပီး
ကုိယ်တိ�  ေတာက်ပေန�ကလိမ့်မယ်လိ�

ကတိေပးပါတယ် ……။

�ှင်းသန ့်
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ေလာကဓံများကုိရင်ဆုိင်ဆဲ...စီဒီအမ်သူရဲေကာင်းေမေမ
အင်တာဗျ�းသူ-မုိင်

                  စစ်ေကာင်စီက အာဏာသိမ်းဖိ� ��ကိ�းစား�ပီးေနာက်ပုိင်း ေပ�ေပါက်လာတဲ့ ေ�ွဦး
ေတာ်လှန်ေရးမှာ အမျ�ိးသမီးများရဲ� ပါဝင်မ�ဟာ အေရး�ကီးတဲ့ အခနး်က�တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။
အမျ�ိးသမီးေတွဟာ ေရ�ှည်တည်တံ့မယ့်ေြပာင်းလဲမ�များကုိ အေလးေပးေသာ ရည်မှနး်ချက်
များနဲအ့တူ၊ အမျ�ိးသားများနဲ ့ တူညီေသာ စွမ်းအားြဖင့် ေတာ်လှန်ေရးမှာ ပါဝင်လျက်�ိှပါ
တယ်။ လ��စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ေပါင်းစုံကုိ ည�စ်ထုတ်�ပီး အမျ�ိးမျ�ိးေသာ အတတ်ပညာ၊
ကုိယ်စွမ်းအား၊ ဥာဏ်စွမ်းအားေတွနဲ ့ တိုက်ထုတ်မှသာ မတရားမ�ေတွ အြမစ်ြပတ်�ပီး ေရ�ှည်
�ငိမ်းချမ်းဖ�ံ ��ဖိ�းတဲ့ လ�အဖ�ဲအစည်းကုိ တည်ေဆာက်�ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ကုိယ်တိုင် မတရားမ�ကုိ
လက်မခံ�ိုင်ဘဲ CDM ဝင်ေရာက်�ပီး ေတာ်လှန်ေရးမှာပါဝင်ေနသလို အိမ်ေထာင်ဖက်ကုိပါ
ေနာက်ဆံမတင်းေစဘဲ ေတာ်လှန်ေရးကိစ�ေတွမှာ စွမ်းစွမ်းတမံ တာဝန်ထမ်းေဆာင်�ိုင်ဖိ� အြပင်
အနာဂတ်တည်ေဆာက်ေရးမှာ အဖုိးတန်လှတဲ့ သမီးေလးရဲ� ပညာေရးကုိပါ ေထာင့်ေစ့ေအာင်
စီမံတာဝန်ယူ�ပီး အဖက်ဖက်ကေန မတရားမ�ကုိတွနး်လှန်ေနတဲ့ စီဒီအမ်သူရဲေကာင်း ေမေမ
တစ်ေယာက်ရဲ� ေတာ်လှန်ေရးခရီးကုိ ဂုဏ်ြပ�တဲ့အေနနဲ ့ ြမစ်ေရစီးသံ အဖ�ဲသားများမှ ေဖာ်ြပ
တင်ဆက်ေပးလိုက်ပါတယ်။
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“ေမေမက ဘာလိ� ေစျးေရာင်းေနတာလဲ?”

“ေမေမက ဘာလိ�  ေအပရွန်ဝတ်�ပီး ဟင်းေတွပဲချက်ေနတာလဲ?” 

သမီးေလးဆီက ဒီလိုေမးခွနး်ေတွ ေမးလာချနိ်ဟာ ကျမရင်ထဲ နာကျင်ဝမ်းနည်းရတဲ့အချနိ်
ေတွပါပဲ။ အာဏာသိမ်းမ�မြဖစ်ခင်တုနး်က ကျမဟာ လူမ�ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှာ
ကေလးသူငယ်၊ မသန်စွမ်းသူေတွနဲ ့ အမျ�ိးသမီးေတွအတွက် လူမ�ေရးလုပ်ငနး်ေတွကုိ တာဝန်
ယူလုပ်ေဆာင်ခ့ဲတဲ့ ခ�ုိင်မ�းတစ်ဦးပါ…။ 
ကျမနာမည်ကေတာ့ မနနး်ပါ။ အသက် ၄၀ �ိှပါ�ပီ။ ဇာတိကေတာ့ စစ်ကုိင်းတိုင်းအထက်
ချင်းတွင်းသူြဖစ်�ပီး ဗုဒ�ဘာသာကုိးကွယ်သူ �ှမ်းနီအမျ�ိးသမီးတစ်ေယာက်ြဖစ်ပါတယ်။
လက်�ိှကေတာ့ CDM တစ်ေယာက်ြဖစ်လိ�  အမျ�ိးသားရယ်၊ သမီးေလးရယ်နဲအ့တူ
လွတ်ေြမာက်နယ်ေြမတစ်ခုမှာ လာေရာက်တိမ်းေ�ှာင်ရင်း ေနထုိင်ေနပါတယ်။ 
ဒီခရီး�ကမ်းကုိ စတင်ေလ�ာက်လှမ်းကတည်းက �ိုင်ငံေရးဆုိတာက ကုိယ်နဲလဲ့ဆုိင်တဲ့
လ�အဖ�ဲအစည်းရဲ� အေရးကိစ�ပဲလိ�  နားလည်လက်ခံထားတယ်။ ဒါေ�ကာင့်ပဲ CDM ဝင်ဖိ�
တွနး်အားေထွေထွထူးထူးမ�ိှခ့ဲေပမယ့် အိမ်ကမိသားစုနဲ ့ အမျ�ိးသားကုိေတာင် မတိုင်ပင်ခ့ဲပဲ
မတရားတာကုိလက်မခံတဲ့ စိတ်တစ်ခုနဲတ့င် အာဏာသိမ်းတဲ့လ ပထမအပတ်မှာပဲ CDMစ
လုပ်ခ့ဲတာပါ။ အဲ့အချနိ်က လူမ�ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၊ ခ�ုိင်တစ်ခုမှာ ခ�ုိင်မ�းအေနနဲ ့ တာဝန်
ထမ်းေဆာင်ေနချနိ်ပါ။ ထိခုိက်လွယ်သူေတွရဲ� အခွင့်အေရးဆုံး��� ံးမ�ေတွ၊ တရားမ�တမ�မရ
ြခင်းေတွအတွက် အလုပ်လုပ်ေပးရတဲ့သူ ြဖစ်တာေ�ကာင့် မတရားအာဏာသိမ်းတာကုိ ကျမ
ဘယ်လိုမှလက်မခံ�ိုင်ခ့ဲဘူး။ ေတာ်လှန်ေရးထဲ စ�ပီးပါလာေတာ့မိသားစုေတွက လက်မခံဘဲ
အဆက်အသွယ်ြဖတ်တာ ခံခ့ဲရပါတယ်။
CDM ဝင်�ပီး သိပ်မ�ကာပါဘူး ပုဒ်မတပ်ခံရတာပါပဲ…။ အမျ�ိးသားက တစ်ေနရာမှာဆုိေတာ့
ကုိယ်က (၃) �ှစ်ေကျာ်ပဲ �ိှေသးတဲ့ သမီးေလးနဲ ့ ပတ်ေြပးရ၊ ေ�ှာင်တိမ်းရနဲ ့ အရမ်းစိတ်
ပင်ပနး်ခ့ဲရတဲ့ ကာလဆုိးေတွ…။ ခုထိကုိ ြပန်မေတးွချင်၊ ြပန်မေြပာချင်ေလာက်တဲ့ ခံစားချက်
မျ�ိးနဲ ့ ြဖတ်သနး်ခ့ဲရတယ်။ ေြပးရေ�ှာင်ရတာေတွ ကေလးကုိ မသိမြမင်ေစချင်ေတာ့ ကေလး
ကုိ တစ်ေနရာခဏပိ�ထား�ပီး ခဲွေနရချနိ်ေတွ… အဲ့အချနိ်ေတွက အေမတစ်ေယာက်အတွက်
ငရဲပါပဲ…။
၂၀၂၁ ဇွန်လထဲမှာေတာ့ တကယ့်ခရီးအေဝး�ကီးတစ်ခုြဖစ်တဲ့ လွတ်ေြမာက်နယ်ေြမတစ်
ေနရာကုိ အမျ�ိးသားနဲအ့တူ ဆုိင်ကယ်စီး�ပီး အဝတ်တစ်ထည် ကုိယ်တစ်ခုနဲပဲ့ ေရာက်ခ့ဲ�က
တယ်။ ြပန်ေတးွရင်ေတာ့ ရယ်စရာေကာင်းေပမယ့် အဲ့တုနး်ကေတာ့ ရင်ေမာစရာ စွန ့်စားခနး်
ပဲ။ လမ်းတစ်ေလ�ာက်လံးု ကုိယ်ဝန်သည်လို ဟန်ေဆာင်လာခ့ဲရတယ်။ သူတိ� ေမးစစ်လာရင်
ေြဖဖိ�  ဇာတ််လမ်းေတွလဲ အများ�ကီးြပင်ထားသလို ငါးပိ၊ငါးေြခာက်ေရာင်းသလိုပုံစံမျ�ိးေပါက်
ေအာင်လဲ ငါးေြခာက်နည်းနည်း သယ်လာခ့ဲတယ်။

လွတ်ေြမာက်နယ်ေြမကုိ မေရာက်ခင်က ေနထုိင်ေရးက အရမ်းပင်ပနး်ခက်ခဲမယ်ပဲ ထင်ခ့ဲေပ
မ့ဲ ေတးွထားသေလာက် အခက်အခဲမ�ိှခ့ဲဘူး။ ပါလာတဲ့ေငွကနည်း�ပီး အဲ့ေဒသမှာ ကုန်ေစျး
�ှ�နး်က အရမ်းြမင့်ေတာ့ အေတာ်ေတာ့ေခ�တာသုံးခ့ဲရတယ်။ CDM ေထာက်ပ့ံေ�ကးဆုိတာလဲ
�ကားပဲ �ကားေနတာ…၊မရဖူးခ့ဲဘူး။ အဲ့ဒီလွတ်ေြမာက်နယ်ေြမမှာပဲ ေတာ်လှန်ေရးအလုပ်ေတွ
ကုိ ဆက်ကူြဖစ်တယ်။ အမျ�ိးသားေရာ၊ ကုိယ်ေရာ အလုပ်မ�ိှ၊ ဝင်ေငွမ�ိှဆုိ
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ေတာ့ စိတ်ဖိစီးရတဲ့ ကာလေတွကုိ အေတာ်�ကိ�းစားြဖတ်သနး်ခ့ဲရတယ်။
ေနာက်ထပ်ခက်ခဲတာက �ိှတာနဲ ့ အရင်ထုိင်စားေနရ�ပီး ဝင်ေငွမ�ိှတာေ�ကာင့် ကုိယ့်
CDMေတွအချင်းချင်းနဲ ့ ကုိယ့်ခ�ုိင်က CDM ဝန်ထမ်းငယ်ေတွမှာ ခက်ခဲေန�ကတာေတွ
�ကားသိရေတာ့ အကူအညီ ြဖစ်ြဖစ်ေြမာက်ေြမာက်မေပး�ိုင်လိ�  ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် အြပစ်တင်
စိတ်ေတွြဖစ်ခ့ဲမိတယ်။ အကူအညီေတာင်းလာတဲ့ တချ�ိေြမြပင်က သူေတွအတွက်လဲ ကုိယ့်
ကုိကုိယ်အားမရတာနဲ ့ စိတ်ပင်ပနး်ခ့ဲရတယ်။

ငယ်ဘဝကေတာ ့ စစ်ကုိင်းတိင်ုးအထက်က ရွာေလးတစ်ရွာမှာ အဖုိးအဖွားြဖစ်သူ အ�ငိမ်းစား
ေကျာင်းဆရာ၊ဆရာမတိ�နဲ ့ �ကီးြပင်းခ့ဲပါတယ်။ မနး်ေလးကပဲ အထက်တနး်ေအာင်�ပီး ရတနာပုံ
တက� သုိလ်ကေန အဂ�လိပ်စာ အထူးြပ�နဲ ့ ဘ�ဲရခ့ဲတယ်။ အစုိးရဌာနမှာ အလပ်ုမဝင်ချင်ေပမယ့် အိမ်
က ဝနထ်မ်းပဲ လပ်ုေစချင်ေနတာနဲ ့ လမူ�ဝနထ်မ်းကေခ�တဲ ့ ဒဦုးစီး စာေမးပဲွဝင်ေြဖ�ပီး ေအာင်ခ့ဲလိ�
အဲဒီ့ဌာနမှာပဲ လမူ�အကျ�ိးြပ�လပ်ုေဆာင်သူ (Social Worker) အြဖစ်အလပ်ုစဝင်ခ့ဲတယ်။ 
မျက်မြမင်မေကျာင်းမှာ အလပ်ုစဝင်ခ့ဲရေပမယ့် လမူ�တရားမမ�တမ�အေရး၊ မသနစွ်မ်းသူများ
အေရးေတနွားမလည်ေသးတဲအ့ြပင် အလပ်ုအေပ� သေဘာထားက သိပ်မခုိင်မာေသးဘူး။
တြဖည်းြဖည်းနဲ ့ မျက်မြမင်ေကျာင်းမှာ အလပ်ုလပ်ုလာရင်း ကေလးေတကွ ကုိယ့်ထက် ပုိ
vulnerable(ထိခုိက်လယ်ွ) ြဖစ်တဲသူ့ေတမှွနး်လဲ နားလည် သိြမင်လာတဲအ့ခါ အလပ်ုအေပ� ေပျာ်
�ရ�င်ေကျနပ်မိလာ�ပီး ပုိစိတ်ဝင်စားလာတယ်။ မျက်မြမင်ေကျာင်းမှာပဲ  တာဝနထ်မ်းေဆာင်ရင်း (၉)
�ှစ် �ကာသွားခ့ဲတာေပါ။့ 
အဲအ့ချနိထဲ်က မတရားဘူးထင်ရင် အထက်လ�ူကီးြဖစ်ေနပါေစ၊ ေဝဖနက်န ့�်ကွက်တာေတ၊ွ  ေထာက်
ြပတာေတ ွ လပ်ုခ့ဲတာပဲ။ အဲဲဒီေနာက် �ုံးဘက်ေရာက်တဲအ့ခါ ကေလးသူငယ်၊ အမျ�ိးသမီးနဲ ့ မ
သနစွ်မ်းစတဲ ့ ထိခုိက်လယ်ွအပ်ုစုေတကုိွဦးတည်�ပီး သူတိ� ရဲ�အခွင့်အေရးနဲ ့  ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�ေတွ
အတက်ွ ပုိအလပ်ုလပ်ုြဖစ်ခ့ဲ�ပီး လပ်ုရတဲ ့လပ်ုငနး်နယ်ပယ် ပုိကျယ်လာတယ်။ ကူညီလပ်ုေဆာင်
ရင်း စိနေ်ခ�ချက်ေတလဲွ အများ�ကီး�ကံ�ခ့ဲရတယ်။ လမူ�တရားမ�တေရးအတက်ွ ခံယူချက်ြပင်းြပခ့ဲ
ေတာ ့မတရားမ�လိ� သိြမင် ခံစားရတာနဲ ့ လက်ခံေပး၊ေကျာ်သွားေပးလိ�  မရတာ ခုထိပဲ…။ 

လတ်ွေြမာက်နယ်ေြမေရာက်ေတာ ့သမီးေလးကုိလဲ ကုိယ့်အနားြပနေ်ခ�ထားချင်တယ်ေလ…။ ကျမ
အမျ�ိးသားကလဲ ေတာ်လှနေ်ရးအလပ်ုပဲ လပ်ုချင်တာဆုိေတာ ့ ကုိယ်က ဝင်ေငတွစ်ခုရေအာင် လပ်ု
မှြဖစ်မယ်ဆုိ�ပီး ကူေနတဲ ့အလပ်ုကေန ထွက်လိက်ုတယ်။ ကုိယ့်ပညာရပ်နဲ ့ ဆက်ရပ်တည်ချင်ေပ
မယ့် စစ်ေကာင်စီနဲ ့ တနည်းနည်းဆက်�ယ်ွေနရမှာစုိးလိ�  တခါမှ မေတးွဖူးတဲ ့ လမ်းေဘးမှာ
အရင်းအ�ှးီနည်းနည်းနဲ ့ တပုိင်တ�ိင်ုေစျးစေရာင်းတာကုိပဲ ေရွးခ့ဲတာပါ။
ေစျးေရာင်းေနတဲ ့ကုိယ့်လက်�ိှအေြခအေနကုိ လက်ခံ�ိင်ုဖိ� ၊ သိမ်ငယ်စိတ်ြဖစ်တာကုိ ေကျာ်လ�ား�ိင်ု
ဖိ�  အေတာ်ခက်ခဲခ့ဲတယ်။ ကုိယ်က ဘယ်အေြခအေနမှာမဆုိ �ိှတာနဲ ့ ရေအာင် ြပနရ်ပ်�ိင်ုမယ်ဆုိတာ
အ�မဲယုံ�ကည်တာေ�ကာင့် ေတာင့်ခံ�ိင်ုခ့ဲတယ်လိ�ထင်တယ်။ ဒါေပမယ့် ကေလးရဲ�အြမင်မှာ သ�
ေမေမက ေစျးေရာင်းတယ်ဆုိတဲ ့ အြမင်ေလး�ိှတာ ခံစားမိေတာ ့ အေတာ်စိတ်မေကာင်းြဖစ်ခ့ဲရ
တယ်။ 
အမျ�ိးသားကလဲ ေတာ်လှနေ်ရးကိစ�ေတပဲွ အာ�ုံစုိက်�ပီး ေငမွ�ှာ�ိင်ုေသးေတာ ့ အရာအားလံးုက
ကုိယ့်ပခုံးေပ�ေရာက်လာခ့ဲေတာတ့ာေပါ…့။ ကုိယ်က ေင�ှွာ�ိင်ုမှ အမျ�ိးသားကလဲ ေငေွ�ကးကိစ�
�ှင်း�ှင်းလင်းလင်းနဲ ့ ေနာက်ဆံမတင်းဘဲ ေတာ်လှနေ်ရးကုိဆက်လပ်ု�ိင်ုမှာလိ� လဲယူဆပါတယ်။ 
ေရေြမကဲွြပားတဲေ့နရာတစ်ခုမှာ ေြပာင်းေရ� � အေြခချေနရေပမ့ဲ နဂုိထဲက မတကဲွူြပားမ�ကုိ နားလည်
လက်ခံထား�ပီး အလပ်ုလပ်ုခ့ဲေတာ ့ �ကီးမားတဲ ့ အခက်အခဲရယ်လိ�  မ�ိှပါဘူး။လက်�ိှအချနိ်
ေတာ်လှနေ်ရးကာလ (၃) �ှစ်ေကျာ်လာေတာ ့ ေြခကုနလ်က်ပမ်းကျတာမျ�ိး မ�ကာခဏြဖစ်တယ်။
တခါတေလမှာ ကုိယ့်မိသားစုအတက်ွ ကုိယ်ပဲ ထမ်းထားရ�ပီး ဝနပိ်လာတဲခံ့စားချက်မျ�ိးဝင်လာတဲ့
အချနိ၊် ကုိယ်နဲရ့င်း�ှးီတဲသူ့ေတ ွတစ်ခုခုြဖစ်သွားတဲအ့ချနိ၊် ေတာ်လှနေ်ရးအတက်ွ ကုိယ်က အများ
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�ကီးလပ်ုမေပး�ိင်ုဘူးဆုိတဲ ့ စိတ်မျ�ိးဝင်မိတဲအ့ချနိေ်တမှွာ ကုိယ့်ကုိကုိယ်မနည်းြပနကု်စားရတယ်။
အဲလိ့ ုခံစားရချနိဆုိ် ဆုိင်အလပ်ုလဲ ခဏနားတယ်။ ဘာသာေရး နည်းနည်းြပနလ်ပ်ုတာမျ�ိး၊ ခင်မင်
ရတဲသူ့ေတနွဲ ့ အချနိယူ် စကားေြပာတာမျ�ိးေတ ွလပ်ုြဖစ်တယ်။ကုိယ်ကမှ မိသားစုနဲအ့တေူနေနရ
ေသးတယ်၊ ကေလးလဲ ေကျာင်းတက်ရတယ်၊ ထုိက်သင့်တဲ ့ ဝင်ေငေွလးလဲ �ိှေသးတယ်၊ ကုိယ့်
ထက် အေြခအေနဆုိးတဲသူ့ေတ ွ အများ�ကီးမှာ ကုိယ်ကေတာ်ေသးတယ် ဆုိတဲ ့ စိတ်နဲ ့�ြပနေ်ကျာ်
ြဖတ်ရတယ်။
ကျမက ေတာ်လှနေ်ရးေအာင်ြမင်တဲအ့ချနိမှ်ာ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရးကုိ အာ�ုံစုိက်�ပီး ဆက်လက်
ပါဝင်ချင်ပါတယ်။ ေတာ်လှနေ်ရးကာလမှာ ေပးဆပ်ခ့ဲ�ကတဲ ့ လငူယ်ေတအွတက်ွ အစီအစဥ်ေတွ
ရယ်၊ မိသားစုေတ ွ ဆုံး��� ံးခ့ဲ�ကရတဲ ့ကေလးေတအွတက်ွ၊ အမျ�ိးသမီးေတအွတက်ွ ၊ မသနစွ်မ်းမ�
တစ်ခုခု ြဖစ်သွား�ကရတဲလ့ငူယ်ေတအွတက်ွ ြပနပီ်းအလပ်ုလပ်ုေပးချင်တယ်။ေတာ်လှနေ်ရး
ေအာင်ြမင်သွားရင် တရားမ�တမ�နဲတ့နး်တညီူမ�မ��ိှ�ပီး အခွင့်အေရးေတကုိွ ေလးစားလိက်ုနာမ��ိှ�က
တဲ ့လ�အဖ�ဲအစည်းအြဖစ် ပုံေဖာ်ြမင်မိတယ်၊ ြမင်လဲြမင်ချင်ပါတယ်။
ေတာ်လှနေ်ရးထဲမှာ အြခားအမျ�ိးသမီးေတလဲွ အများ�ကီးပါဝင်ေန�ကတာ ေတ�ရတယ်။ သူတိ� ရဲ�
လပ်ု�ိင်ုစွမ်းကုိလဲ ချးီကျ�းတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ေဘးကင်းလံြုခံ�ေစချင်တယ်။အြပနအ်လှနေ်လးစားမ�
ေတပုိွ�ပီးရေစချင်တယ်။
တြခားြပည်သ�ကာကွယ်ေရးတပ်ဖ�ဲနဲ ့ တိင်ုးရင်းသားခုခံကာကွယ်ေရးတပ်ေတမှွာ ပါဝင်ေန�ကတဲ့
ညီအစ်မေတနွဲ ့ cdm လပ်ုထား�ကတဲညီ့အစ်မေတအွားလံးုကုိ ေလးစားချစ်ခင်တယ်။ ဆက်�ပီး
ေတာင့်ခံေပးထား�ကဖိ� နဲ ့ ကုိယ့်ကုိကုိယ်လဲ ချစ်ဖိ� ၊ ဂ�ုစုိက်ဖိ�  မေမ့ပါနဲလိ့�  သတိေပးေြပာြပချင်ပါ
တယ်။လက်�ိှေတာ်လှနေ်ရးမှာ ပါဝင်ေန�ကတဲသူ့ေတကုိွ လမှူန၊်ေနရာမှန ် အသုံးြပ��ိင်ုတဲ့
ဝန�်ကီးဌာနေတ ွြဖစ်ေစချင်�ပီး ေတာ်လှနေ်ရး�ကီးအြမနဆုံ်းခရီးေပါက်ေစချင်တယ်။
သိပ်မ�ကာေတာတဲ့အ့ချနိေ်တမှွာ ကုိယ်ချစ်ရတဲ ့ ကေလးသူငယ်ေတအွတက်ွ၊ ကုိယ်တနဖုိ်းထား 
ေလးစားရတဲ ့ အမျ�ိးသမီးေတအွတက်ွ ကုိယ်က�မ်းကျင်ရာ ရပ်ဝနး်မှာ ကုိယ့်က�မ်းကျင်မ�ေတကုိွ
ြပနအ်သုံးချခွင့် ရချင်ပါပီ။မတရားဘူးလိ�  လက်ခံယုံ�ကည်လိ�  ေရွးေလ�ာက်လှမ်းခ့ဲတဲ ့ ဒီလမ်းခရီး
ကုိေတာအ့ဆုံးထိ ဆက်ေလ�ာက်ဦးမှာပါ…။ ။
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Claria

ဒိရီုေအာင်



ေဒ�ေအးြမြမမျ�ိး
ေြပာေရးဆုိခွင့်�ိှသူ 

ြမနမ်ာအမျ�ိးသမီးလ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်
ကွနယ်က်

အြပနအ်လှနေ်လးစားမ�အေလးထားမ�က အေြခ
ခံပါတယ်။ ဒီအဖွား�ကီးဒိတ်ေအာက်ေနပါ�ပီနဲ ့ ဘာ
အေတ�အ�ကံ�မှ မ�ိှေသးဘဲ ဘာလပ်ုတတ်မှာလဲ
ဆုိတဲအ့ြပနအ်လှနအ်ထင်ေသးမ�၊ မေလးစားမ�
ေတကွေန ြပဿနာစတာပါ။
လငူယ်ေတရဲွ� ဇဲွသတ� ိ၊ ခွနအ်ား၊ �က့ံခုိင်မ�၊
ဆုံးြဖတ်ချက်ခုိင်မာမ�၊ စွန ့�်လတ်ွအနစ်နာခံ
ေပးဆပ်မ� တီထွင်�ကံဆ�ိင်ုမ�နဲ ့ နည်းပညာ
က�မ်းကျင်မ�ေတကုိွ အသိမှတ်ြပ�တဲအ့ြပင်
ဦးေဆာင်တဲေ့နရာေတမှွာ ဆုံးြဖတ်ချက်ချတဲ့
ေနရာေတမှွာ များများပါဝင်ေစရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
အဲဒီ့လိပုါပဲ ေခတ်အဆက်ဆက်ြဖတ်သနး်ခ့ဲတဲ ့ ြမ
နမ်ာဒီ့မုိကေရစီအေရးအတက်ွ ေထာင်ထဲမှာ
လငူယ်ဘဝေတကုွနဆုံ်းခ့ဲရ�ပီး ေကာင်းမွနတဲ့်
ပညာေရးမရခ့ဲဘဲ ဖိ�ှပ်ိမ�၊ သတင်းအေမှာင်ချမ�ထဲ
�ကီးြပင်းြဖတ်ေကျာ်ခ့ဲရတဲ ့ သူေတကွခုချနိမှ်ာ
လ�ူကီးေတြွဖစ်ကုန ်ပါ�ပီ။ လငူယ်ေတလိွ ုေတာထဲ
ေတာင်ထဲမေန�ိင်ုေပမယ့် စိတ်အားထက်သနစွ်ာ
ပ့ံပုိးေပးေနတဲသူ့ေတ ွ ြပည်တင်ွး၊ ြပည်ပမှာ
အများ�ကီး�ိှေနပါတယ်။ မတညီူတဲေ့ခတ်�ှစ်ခုရဲ�
ပါဝင်�ိင်ုမ� ေဆာင်ရွက်�ိင်ုမ�ကုိ ြပစ်တင်ေဝဖန်
အြပနအ်လှနပု်တ်ခတ် �ကတာမဟတ်ုဘဲ
အြပနအ်လှနေ်လးစားမ�နဲ ့ ြဖည့်ဆည်းပူးေပါင်း
ေဆာင်ရွက်�ိင်ုရင် ေအာင်ြမင်မှာပါ။

 မျ�ိးဆက်မတူသူများအ�ကား ကွာဟမ�ကုိ 
ကုစားြခင်း
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မ�ှား�ှား
လငူယ်နဲ ့ �ငိမ်းချမ်းေရးကွနယ်က်မှ အဖ�ဲဝင်

သက်�ကီးနဲ ့ သက်ငယ်အမျ�ိးသမီးေခါင်းေဆာင်
ေတ�ွကား ကွာဟချက်ေတေွ�ကာင့် ပူးေပါင်း
လပ်ုေဆာင်ဖိ�  အဆင်မေြပတာ ေတကွ
ေတာ်လှနေ်ရးကာလမှာဆုိ ပုိဆုိးတယ်။ ဝါရင့်
�ိင်ုငံေရးသမားေတ၊ွ ထင်�ှားသူေတကွ လငူယ်
ေတရဲွ� လပ်ုေဆာင်မ�ေတအွေပ� ယုံ�ကည်ေပးေလ့
မ�ိှ�ကဘူး။ ဥပမာ ကျေနာ်တိ�က ေြမေအာက်
ေတာ်လှနေ်ရးလပ်ုဖိ�  ဘယ်လိလုပ်ုမယ်ဆုိတဲ့
လမ်းေ�ကာင်းေတ ွေြပာြပတိင်ုပင်ရင် မလပ်ုနဲ ့၊ မ
ြဖစ်�ိင်ုဘူးဆုိတာက အရင်ေြပာခံရတယ်။ ငါတိ�
တနုး်က အဲလိ့လုပ်ုတာ မေအာင်ြမင်ဘူး။ နင်တိ�
လပ်ုလည်း ြဖစ်မှာမဟတ်ုဘူး။ အရမ်းငယ်တယ်။
အေတ�အ�ကံ�လည်းမ�ိှဘူးဆုိ�ပီး အ�မဲြငင်းခံရ
တယ်။ �ကာေတာ ့ဘယ်လိ ုြဖစ်လာလဲဆုိေတာ ့သူ
တိ� ကုိတိင်ုပင်ရမှာေ�ကာက်လာတယ်။ ေနာက်သူ
တိ�က အများေ�ှ�ေြပာေနတာကေတာ ့လငူယ်ေတွ
ကုိ အားေပးတယ်။ ေနရာေပးတယ်ဆုိေပမယ့်
တကယ်တမ်းကျေတာ ့အထင်ေသးတယ်။ မလပ်ု
�ိင်ုပါဘူးဆုိတာမျ�ိးေတ ွ ေြပာတာခံရတယ်။
ေနာက်တခုက ရာထူးေပ�အေြခခံ�ပီး ဆက်ဆံပုံ
ကွာြခားတာေပါ။့ အဖ�ဲေခါင်းေဆာင်ကေြပာရင်
ေတာ ့�ိင်ုငံေရးသမား�ကီးေတကွ လပ်ု�ကည့်ေပါ။့
ကျေနာ်တိ� လိအုဖ�ဲဝင်ေတကွ အ�ကံေပးတာ၊
ေထာက်ြပတာ၊ ေဆွးေ�းွတာေတလွပ်ုရင်ေတာ့
နင်တိ�က ဘာသိလိ�လဲ။ ငါတိ�က ကုိယ်တိင်ု�ကံ�
လာရတာဆုိတာမျ�ိး ဆက်ဆံခံရတယ်။ 

ဒီလိကွုာဟချက်ေတကုိွ တတ်�ိင်ုသမ�ေလ�ာခ့ျ
ဖိ� ဆုိရင်ေတာ ့ အြပနအ်လှနေ်လးစားမ�က
အဓိကလိမှုာေပါ။့ မြဖစ်�ိင်ုဘူးဆုိ ရင်ေတာ့
ြဖစ်�ိင်ုေအာင် ဘယ်လိအုေြဖ�ှာ�ကမလဲ။
ဘယ်လိလုပ်ုရင်ရတယ်ဆုိတာမျ�ိးည��ိ�ှ�ိင်းတာ
ေတ ွလပ်ုေစချင်တယ်။ အခုေတာ ့ ေြပာလိက်ု
တာနဲ ့ ြဖစ်မှာမဟတ်ုဘူးဆုိတဲစ့ကားက လငူယ်
ေတကုိွ ခံရခက်ေစတယ်။ လ�ူကီးေတအွေနနဲ ့
လငူယ် ေတအွေပ�မှာ တကယ်စုိးရိမ်တယ်ဆုိ
ရင် ြဖစ်လာမယ့်အရာေတကုိွ ေသချာနားလည်
ေအာင်�ှင်းြပေြပာြပေစချင်တယ်။ ဒါေတကွ
အဓိကပါပဲ။ 
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ေနာ်ဆဲဆဲ 

စည်း�ုံးေရးဒါ�ုိက်တာ 
ကရင်အမျ�ိးသမီးအစည်းအ�ုံး 

ေခတ်ကာလဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ�အရ သက်�ကီးနဲ ့
သက်ငယ်အမျ�ိးသမီးေတ�ွကား အသိပညာ၊
ဗဟသုုတကွာဟတယ်။ သက်ငယ်အမျ�ိးသမီး
ေခါင်းေဆာင်ေတကွေတာ ့ �ိင်ုငံေရးမှာြဖစ်ြဖစ်
ဘယ်ေနရာမဆုိတက်တက်�က�က�ိှတယ်။
အသက်�ကီးတဲသူ့ကျေတာ ့ ေလးနက်စွာစဥ်း
စား�ပီး ေြဖးေြဖးြခင်းဆုံးြဖတ်တယ်။ �ပီးေတာ့
သူတိ�ေတရဲွ�ရင့်ကျက်မ�က သက်ငယ်ေတထွက်
ပုိ�ိှတယ်။ေနာက်တစ်ခုက အေတးွအေခ�အယူ
အဆေတမှွာလည်း ကွာဟမ��ိှတယ်။ ေြပာရ
မယ်ဆုိရင် လငူယ်ေတကွ ပွင့်လင်းလတ်ွလပ်
တယ်။ သက်�ကီးတဲသူ့ေတကွျေတာ ့ ဟိလု�
မျက်�ှာေထာက်ရ၊ ဒီလ�မျက်�ှာ �ကည့်ရတဲ့
အေနအထားမှာ�ိှတယ်။ အေတ�အ�ကံ�၊
အေတးွအေခ�နဲ ့ ဗဟသုုတေတကွကွာဟမ��ိှ
တာေ�ကာင့် အြပနအ်လှနန်ားလည်မ�
တည်ေဆာက်တာေတေွတာ ့ လပ်ုရလိမ့်မယ်။
လငူယ်အမျ�ိးသမီးေခါင်းေဆာင်ေတရဲွ�
ေခတ်ကာလ အယူအဆေတကုိွ လက်ခံဖိ�
�ကိ�းစားရမှာြဖစ်သလိ ုအသက်�ကီးတဲသူ့ ေတွ
ရဲ�အေတ�အ�ကံ�ြဖတ်သနး်မ�ေတကုိွ
အသိအမှတ်ြပ�ရမှာြဖစ်တယ်။ အေရး�ကီးတာ
က တဖက်သတ် ကျမကေတာ ့အေတ�အ�ကံ�ပုိ
�ိှတယ်ဆုိ�ပီး သက်ငယ်တဲအ့မျ�ိးသမီး
ေခါင်းေဆာင်ေတရဲွ�စ�်းစားချက်ေတ ွ တင်ြပ
ချက်ေတြွဖစ်ြဖစ် အြမင်ေတပိွတ်ပင်တာမျ�ိး
ေတာ ့ မလပ်ုသင့်ဘူး။ အဓိကကေတာ့
အြပနအ်လှနေ်လးစားမ�၊ အသိအမှတ်ြပ�မ�က
အေရး�ကီးပါတယ်။ 
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ေမသင်းခုိင် 

အလပ်ုသမားသမဂ�အဖ�ဲဝင်

သက်�ကီးနဲသ့က်ငယ်�ကားမှာေတာ ့ ြပဿနာေတွ
ကေတာ ့ အများ�ကီး�ိှတယ်။ သက်�ကီးေတကွျ
ေတာ ့ မိနး်မဆုိတဲစံ့�ှ�နး်ေတနွဲ ့ အရာရာြမင်တတ်
�ကည့်တတ်�ကတယ်။ သက်ငယ်အမျ�ိးသမီးေတွ
ကေတာ ့ တနး်တဆုိူတဲအ့ြမင်�ိှ�ပီး ရေအာင်လပ်ု
မယ်ဆုိတဲြ့ပတ်သားတဲစိ့တ်�ိှ�ကတယ်။ ဒါက
�ိင်ုငံေရးြဖစ်ြဖစ် စီးပွားေရးမှာြဖစ်ြဖစ် အဲလိ့ု
သေဘာေတ�ိှွတယ်။ ကျမရဲ�အလပ်ုမှာ
သက်�ကီးအမျ�ိးသမီးတစ်ဦးနဲ ့ အတတူွဲလပ်ုရ
တယ်။ သူက ထုတ်လပ်ုပစ�ည်းပျက်စီးဆုံး��� ံးမှာ
ေ�ကာက်တဲ ့ စိတ်နဲ ့ သင်ယူထားတဲပုံ့စံအတိင်ုး
အလပ်ုလပ်ုတယ်။ ကျမကေတာ ့ အဲလိ့မုဟတ်ု
ဘူး။ ပစ�ည်းကွာလတီေကာင်း�ပီး ြမနြ်မန ်�ပီးမယ့်
လမ်းကုိေရွးလပ်ုတယ်။ ပျက်စီးသွားရင် ေလျာ်
လိက်ုမယ်ဆုိတဲစိ့တ်ထားတယ်။ အရာရာကုိ
စုိးရိမ်စိတ်နဲ ့ အပူများမေနေတာဘူ့း။ အဲေ့တာ ့သူ
ကလည်း ဟိလိုမုလပ်ုနဲ ့ ဒီလိမုလပ်ုနဲေ့ြပာတယ်။
ကျမကလည်း ကျမပုံစံနဲလ့ပ်ုေတာ ့ ခဏခဏ
စကားများရတာေပါ။့ ဒါကုိေလျာခ့ျဖိ� ဆုိရင် ကျမ
အြမင်ကေတာ ့ ည�ိ�ှ�ိင်းေစချင်တာေပါ။့ တစ်
ေယာက်လပ်ုတာကုိ တစ်ေယာက်က အြပစ်မြမင်
ဘဲ ေကာင်းတာယူ မေကာင်းတာဖယ်ရင်
အဆင်ေြပမယ်ထင်တယ်။ ငါလပ်ုတာမှနတ်ယ်။
ငါက နင့်ထက်အသက်�ကီးတယ်။ အေတ�အ�ကံ�
များတယ်ဆုိ�ပီး တဖက်သတ်လပ်ုေနရင်ေတာ့
အဆင်ေြပမှာမဟတ်ုဘူးေလ။ လငူယ်ေတရဲွ�
စ�်းစားချက် ေတးွေခ�မ�ေတကုိွလည်း ေလးစားဖိ�
လိတုယ်။
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                  ဒီေနေ့ခတ် လူငယ်လူ�ကီး အရွယ်စုံရဲ� ချစ်သူသမီးရည်းစားဆက်ဆံေရး (romantic

relationship) ေတွမှာ တစ်ေယာက်ေပ�တစ်ေယာက် ေြပာဆုိြပ�မူေနတာေတွက အချစ်ကုိ
ေဖာ်ြပေနတာလား၊ red flag များြဖစ်ေနမလားဆုိတာ သိဖိ�အေရး�ကီးပါတယ်။ Red Flag ဆုိ
တာကေတာ ့ ဆက်ဆံေရးတစ်ခုမှာ အြပ�အမူြဖစ်ေစ၊ အေြပာအဆုိြဖစ်ေစဟာ ေကာင်းမွနတဲ့်
ဆက်ဆံေရးကုိ မဦးတည်ေစဘဲ တခုခုလွဲေနတယ်၊ သတိထားသင့်တယ် ဆုိတာကုိ ေဖာ်��နး်တဲ့
အသုံးအ�ှ�နး်ပဲြဖစ်ပါတယ်။ အချစ်ကုိ ေဖာ်ြပပုံေတွကုိ မိသားစု၊ လူမ�အသုိင်းအဝုိင်း၊ ယဥ်ေကျး
မ�၊ ထုံးတမ်းအစဥ်အလာေတွက လ�မ်းမုိးမ��ိှပါတယ်။ ဥပမာ “အ�ုိးကဲွေအာင်�ုိက်မှ အသဲစဲွ
ေအာင်ချစ်တယ်” ဆုိတဲ့ စကားပုံဆုိရင် အ�ိုင်ကျင့်ြခင်း၊ အ�ကမ်းဖက်ြခင်းဟာ ချစ်ြခင်းေမတ� ာ
ကုိ ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်တယ်လိ�  တလွဲစံသတ်မှတ်ချက်ြဖစ်ေစပါတယ်။                
                    အလားတူပဲ ယေနေ့ခတ်မှာဆုိလဲ တစ်ေယာက်နဲတ့စ်ေယာက် တကုိယ်ရည်
လွတ်လပ်ခွင့် (privacy)၊ စည်းေဘာင် (boundary)ေတွကုိ မေလးစားတာ (ဥပမာအားြဖင့် ချစ်
ရင် password ေတွေပးရမယ်ဆုိ�ပီးေတာင်းဆုိတာမျ�ိး)ေတွဟာ �ုတ်တရက်�ကည့်ရင်ေတာ ့ချစ်
လွနး်လိ�  အရာရာေဝမ�တယ်ထင်ရေပမယ့် အေြခခံကေတာ ့တစ်ေယာက်နဲတ့စ်ေယာက် ေလးစား
မ�၊ ယုံ�ကည်မ�နည်းလိ� �ြဖစ်ပါတယ်။ �ပီးမှသာ အဲ့လို အြပ�အမူမျ�ိးကုိ “ချစ်တယ်”ဆုိတဲ့စကားနဲ ့
အုပ်လိုက်တာပါပဲ။ တကယ်ေတာ ့အြပနအ်လှနယုံ်�ကည်ြခင်းဆုိတာ ေကာင်းမွနတဲ့်ဆက်ဆံေရး ၊
ေရ�ှည်တည်�မဲတဲ့ ဆက်ဆံေရး တစ်ခုတည်ေဆာက်�ိုင်ဖိ�  လိုအပ်တဲ့ အေြခခံေတွထဲက တစ်ခု
ြဖစ်ပါတယ်။ အဲ့လိုပဲ ကုိယ့်အတွက် တကုိယ်ရည်လွတ်လပ်မ�မေပးေတာေ့လာက်ေအာင် အတူ�ိှ
ေနချင်တာ၊ ဘယ်ေနရာေရာက်ေနလဲ၊ ဘယ်သူနဲေ့တ�ေနတာလဲ ဆုိတာကုိ အချနိတိ်ုင်းသိချင်ေန
တာ၊ မယုံလိ�  video call အ�မဲေခ�ခုိင်း�ပီးစစ်တာ အစ�ိှတဲ့ အြပ�အမူေတွက �ုတ်တရက်ဆုိရင်
ေတာ ့ချစ်လွနး်လိ� ပါလိ�  ထင်ရေပမယ့် တကယ်တမ်းကျေတာ ့ဆက်ဆံေရးမှာ ယုံ�ကည်မ�မ�ိှတဲ့
လက�ဏာေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။ အဲ့ကမှတဆင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်မ�ေတွ
ပါလာ�ပီဆုိရင်ေတာ ့တကယ့်ကုိ သတိထားတံ� �ြပနရ်မယ့်၊ လိုအပ်ရင်အေရးယူေဆာင်ရွက်ရမယ့်
red flag အ�ကီး�ကီးပဲ ြဖစ်ပါတယ်။
ဒါေ�ကာင့် ကုိယ့်relationship မှာ red flag ေတွ�ိှေနလား ဆုိတာကုိ စာဖတ်သူေတွ ချနိဆ်
ေတးွေတာ�ိုင်ေစဖိ�  violence-o-meter ကုိ မ�ေဝလိုက်ပါတယ်။ 

ရနဒီ်

ဇယားကုိေအာက်ပါစာမျက်�ှာများတင်ွ ဆက်လက်�ကည့်���ရန်

The table is referenced from 
https://agrilinks.org/post/addressing-gender-based-violence-communities-affected-

migration 
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အြပ�အမူ တုန ့�်ြပနမ်�
1 သင့်ကုိ အ�ှက်ရေစမယ့်၊ ေလှာင်ေြပာင်တဲဟ့ာသေတေွြပာတယ်။

သတိထားပါ

2 အြပစ်တင်တယ် ။

3 သင့်ကုိ ေလှာင်ေြပာင်တယ် ။

4 သင့်ရဲ�အေတးွအြမင်ကုိ အေရးတယူမလပ်ုဘူး ။

5 လိမ်တယ် ။

6 မနာလိဝုနတိ်တုယ် ။

7 သင့်ဆုံးြဖတ်ချက်ထက် သ�ဆုံးြဖတ်ချက်ကုိပဲ လပ်ုတယ် ။

8 သင်ဘယ်လိ ုဝတ်စားဆင်ယင်ရမလဲဆုိတာကုိ ချ�ပ်ကုိင်တယ် ။

9 ပစ�ည်းေတကုိွ �ုိက်ခဲွတယ် ။

10
သင့်ကုိချ�ပ်ကုိင်/တားြမစ်တယ် (ဖုနး်သုံးတာ၊ ပုိက်ဆံသုံးတာ၊
 social media သုံးတာ၊ အြပင်သွားတာ၊ မိသားစု၊ သူငယ်ချင်း
ေတနွဲဆ့က်ဆံတာ) ။

11 �ခိမ်းေြခာက်တယ် ။

12 သေ��တားေဆးမသုံးဖိ�  တားြမစ်တယ် ။

တုန ့�်ြပနပ်ါ

13
သင့်ရဲ� ပုိင်ဆုိင်မ�ေတ၊ွ စာရွက်စာတမ်းေတကုိွ သူကပဲ ချ�ပ်ကုိင်တ
ယ် ။

14 သင့်ခွင့်ြပ�ချက်မရဘဲ သင့်ကုိ ဖက်တယ်၊ ကုိင်တယ်ွတယ် ။

15 �ှ�တ်နဲသ့င့်ကုိ ေစာ်ကားေြပာဆုိတယ်၊ စွပ်စဲွတယ် ။

16 သင့်ကုိအထင်ေသးစွာဆက်ဆံတယ် ။

17 သင့်ကုိ�ကမ်းတမ်းစွာ ပွတ်သပ်တယ် ။

18 သင့်ကုိ တနွး်တယ်၊ ကုတ်ြခစ်တယ် ။

19
သင့်ေဆွမျ�ိးအေပါင်းအသင်းများနဲ ့ ေတ��ခွင့် ဆက်သွယ်ခွင့်မေပးဘဲ
ချ�ပ်ေ�ှာင်ထားတယ် ။

ချက်ချင်းအေရးယူပါ
20

ပစ�ည်းေတ၊ွ လက်နက်ေတနွဲ ့ သင့်ကုိ နာကျင်ေအာင်ြပ�လပ်ုမယ်လိ�
�ခိမ်းေြခာက်တယ် ။

21 သင့်ကုိ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် �ုိက်တယ်၊ နာကျင်ေစတယ် ။

22 သင့်ဆ��မပါဘဲ လိင်ဆက်ဆံတယ် (မုဒိနး်ကျင့်တယ်) ။

23 သင့်ကုိ သတ်ပစ်မယ်လိ�  �ခိမ်းေြခာက်တယ် ။
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"မုိးကုတ်စက်ဝုိင်း�ကီးေပ�က" (Over The Horizon) 

၂၀၂၁ခု�ှစ်၊ စစ်တပ်၏ မတရားအာဏာသိမ်းမ�
ြဖစ်စဥ်ေနာက်ပုိင်း က�နမ်သည် �ကားကာလ
အစုိးရေကျာင်းများ၌ စာသင်�ကားေပးေနေသာ
ဆရာမတစ်ဦးြဖစ်ခ့ဲပါသည်။ စင်စစ် က�နမ်
သည် အမျ�ိးသမီးက့ဲသိ�  ေြပာင်းလဲခံယူေနထုိင်
သူ အမျ�ိးသမီးတစ်ဦး၊ အရပ်အေခ�
(အေြခာက်မ၊ မိနး်မလျာမ)တစ်ဦးလဲြဖစ်
ပါသည်။ ြမနမ်ာြပည်တင်ွ Covid ကာလမှ စ၍
အာဏာသိမ်းမ�ြဖစ်စဥ်ေနာက်ပုိင်းထိ
အေြခခံပညာေရးလပ်ုေဆာင်မ�ကဏ� များမှာ
က�နမ် ထဲထဲဝင်ဝင် အကူညီေပးြဖစ်ခ့ဲသည်။ 
တစ်ေန ့... အနွလိ်င်ုးမှသင်�ကားေသာ ဖက်ဒရယ်
ေကျာင်းတစ်ေကျာင်း၏ အလယ်တနး်ကုိ
စာသင်ေပးြဖစ်ခ့ဲသည်။ အနွလိ်င်ုးမှသင်�ကား
ပိ� ချရသည့်နည်းစနစ်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် Zoom
ေခ� ကွနပ်ျ�တာဖနသ်ားြပင်ေပ�မှတဆင့်
မျက်�ှာချင်းဆုိင်သင်�ကားရေသာ စာသင်ခနး်
သိ� ဝင်လိက်ု�ပီး....
"မဂ�လာပါသားတိ�သမီးတိ�…" ဟဆုိုကာ
�ှ�တ်ဆက်လိက်ုချနိတ်င်ွ  Mute(စကားေြပာ
အသံပိတ်ြခင်း) မလပ်ုထားေသာ ေကျာင်းသား
ကေလးငယ်တစ်ေယာက်၏ ေဘးမှ လ�ူကီး

တစ်ေယာက်၏အသံကုိ မထင်မှတ်ပဲ က�နမ်နား
�ှင့်ဆက်ဆက်�ကားလိက်ုရသည်။ 
"ဟယ်...နင်တိ�ဆရာမက အေြခာက်မ �ကီး" တဲ့
ဆုိ�ပီးေအာ်ရီသွားသံ....
�ုတ်တရက် က�နမ် စိတ်ထဲအနည်းငယ်
ကသိကေအာက်ြဖစ်မိ�ပီး တလက်စထဲမှာပင်
ကေလးက ဆက်�ပီး က�နမ်ကုိ ေမးသည်။ 
"တီချယ်က အေြခာက်မ�ကီး လားဟင်?"တဲ.့..
က�နမ် ကေလးေလးကုိ အရင်ြပနမ်ေြဖေသးပဲ
ြပံ�းြပလိက်ုပါသည်။ က�နမ်ြပံ�းေနရင် ဝုိင်းချစ်
�ကသည့် ကေလးေတအွားလံးုအတက်ွေပါ။့
က�နမ်စိတ်မဆုိးခ့ဲပါ....ဒါေတကုိွေြပာင်းလဲဖိ�
ေတာ်လှနေ်နသူပဲေလ...။ 
ထိ� ေနာက် က�နမ်ကုိေမးခွနထု်တ်လာေသာ
ေကျာင်းသားကေလးငယ်ေလးအပါအဝင်
ေကျာင်းသူေကျာင်းသား အားလံးုေ�ှ�မှာပင်
ေခါင်း�ငိမ့် �ပီး "တီချယ် ေြပာြပမယ်ေနာ်" ဟု
အစချကီာ...
အဲေ့နက့ က�နမ် စာမသင်ြဖစ်ခ့ဲပါ။ လသူား ြဖစ်
တည်မ�များအေ�ကာင်း၊ခဲွ ြခားဆက်ဆံမ�များ
အေ�ကာင်း၊ အြပနအ်လှနေ်လးစားတတ်မ�များ
အေ�ကာင်း၊ လကုိူ လလိူ ု ြမင်ဖိ� ...စသြဖင့်စကား
ေတေွြပာရင်း�ှင့်ပင် စာသင်ချနိ ်တစ်နာရီကုိ
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 ကုနဆုံ်းေစခ့ဲပါသည်။ သိ� �ြဖင့် ကေလးေတ ွနားလည်ေလာက်�ပီဟ ုထင်ရသည့် အချနိတ်င်ွ စကား
ကုိ အဆုံးသတ်လိက်ုချနိ.်.. 
Mic ေလးေတဖွွင့်�ပီး “တီချယ့်ကုိချစ်တယ်” ဆုိသည့်အသံေလး ေတ၊ွ တစ်ေယာက် တစ်ေပါက်
ထွက်လာေတာသ့ည်....။ Zoom Camera ကုိ ဖွင့်နားေထာင်ေနရင်း အိ.ု..က�နမ်၏ မျက်ဝနး်ထဲမှာ
ြမင်လိက်ုရေသာ မျက်စိတဆုံး ပနး်ခင်း�ကီးေတ.ွ...။ မုိးကုတ်စက်ဝုိင်း�ကီး တဆုံးထိ...အေရာင်
ေသွးစုံလိ� ေပါ။့ မျက်မှနေ်အာက်က ေဝ့ဝဲလာသည့် မျက်ရည်ဥများကုိ ထွက်မကျလာေအာင်
မျက်ေတာင်များကုိ ပုတ်ခပ်ပုတ်ခပ်လပ်ုရင်း...က�နမ်....အားရပါးရ ြပံ�းြပ�ှ�တ်ဆက်ခ့ဲပါ
ေတာသ့ည်။ 
ေကျးဇူးပါေနာ်...သားတိ�သမီးတိ�ေရ…။ 
လ�ူကီးေတရဲွ�...မြပည့်ဝမ�ေတ.ွ..ရပ်တန ့ပ်ါေစ။ 
ကေလးငယ်ေတ.ွ.အသိပညာဉာဏ် တိးုတတ်ပါေစ။ 

ေစာဟနေ်�ဦွး
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စစ်တပ်အတွင်းအမျ�ိးသမီးများကုိ 
ဖိ�ိှပ်ထားေသာ အသုံးအ�ှ�နး်များ

                      ပင်ပနး်လားဆုိေတာ ့ပင်ပနး်တာေပါ ့…ဘာလိ�လဲဆုိေတာ ့ကျမဟာ ေတာ်လှနေ်ရးကုိ
မျက်�ှာစာ သုံးဖက်ဖွင့် တိက်ုပဲွဝင်ေနရတာေလ…။ မတရားမ�ကုိဘဲ ြပနတိ်က်ုြဖစ်မယ်ထင်ထားခ့ဲ
တာ…မတရားမ�ကုိ တိက်ုထုတ်ဖိ�  ကုိယ်ပုိင်စံ�ှ�နး်ေတနွဲ ့ စစ်တပ်ေတရဲွ� ပုံစံတကျယုိယွင်းေနမ�ေတကုိွ
အသားကျဖိ�  ကုိယ်တင်ွးတိက်ုပဲွေတကုိွ ပင်ပနး်ခက်ခဲစွာ ရင်ဆုိင်ရမယ်လိ�  ဘယ်တနုး်ကမှ မထင်
ထားခ့ဲတာ…။ မတရားအာဏာသိမ်းမ�ကုိ တိက်ုဖိ�  ခွနအ်ား ဥာဏ်အားနဲ ့ အားထုတ်ရတာက အလပ်ု
တစ်လပ်ု၊ ကုိယ့် စံ�ှ�နး်ေတနွဲ ့ လက်ခံေပးလိ�  မရတဲ ့ကျားမြဖစ်တည်မ�၊ လိင်စိတ်တိမ်း�ွတ်မ�ေတွ
အေပ� ခဲွြခားဆက်ဆံတာေတ ွ ဖိ�ှပ်ိတာေတကုိွ ဆတ်ခန ဲဆတ်ခန ဲ ြပနေ်ြပာဖိ�  အားေသးေသးေလး
ေတနွဲ ့ တနွး်ကနရ်တာက အလပ်ုတစ်လပ်ု…။ ကုိယ်တင်ွးတိက်ုပဲွနဲ ့ စစ်မျက်�ှာြပင် (၃)ခုကုိ
တစ်�ပိ�င်နက် တိက်ုေနရတဲ ့ကျမခမျာ အားတင်း�ပီးလာခ့ဲသမ� မှနး်ချက်နဲ ့ �ှမ်းထွက်မကုိက်ပဲ�ိှေန
ေတာတ့ာေပါ…့
                       ဖမ်မိနစ်လိ�  ေ�ကးေ�ကာ်ပီး ေနလာခ့ဲတဲ ့မျက်လံးုဝုိင်းေလး ကျမရဲ� ေတာ်လှနေ်ရးခရီး
အစကုိ ြပနြ်မင်ေယာင်မိေသးတယ်။ ေကျာပုိးအိတ်�ကီးသယ်…၊ ေတာင်ခုနစ်လံးုေလာက်ကုိ
တစ်ေနကုန ်ပင်ပနး်ဆင်းရဲစွာ လမ်းေလ�ာက်ခ့ဲ�ပီး ကုိယ့်မိခင်တပ်ရင်းေလး ေရာက်ေတာအ့ေပျာ်လံးု
စိ� ��ပီး အထုတ်ေလးချ…၊ တပ်ရဲ�ဖ�ဲစည်းပုံေတ ွ ေလလ့ာမယ်… ငါ လပ်ု�ိင်ုတာေတ ွအစွမ်းကုန ် ကုန်
လပ်ုပစ်မယ်ဟဲဆုိ့ပီး �ှ�တ်ခမ်းေလးကုိက်၊ လမူ�ကားေအာင် ေ�ကးေ�ကာ်တနုး်�ိှေသး… ကျမ
အက�မ်းမဝင်ေသးတဲ ့ရာထူး�ကီးငယ်ေတရဲွ� တစ်ေယာက်ပီးတစ်ေယာက် နားမုဒိနး်ကျင့်တဲ ့ဒဏ်ကုိ
စခံရေတာတ့ာဘဲ…။ နားမဒိနး်ကျင့်တယ်ဆုိလိ�  �ကားရတာ နည်းနည်း �ကမ်းတမ်းသွား�ကမယ်ထင်
တယ်။ တကယ်ေတာ ့ကျမကုိ တစ်ေယာက်ပီး တစ်ေယာက် လာလာပီး နားချတာကုိဆုိလိခုျင်တာ
ပါ…။ ကျမရဲ� မိနး်မဆုိတဲ ့ြဖစ်တည်မ�ေ�ကာင့် လံးုဝဝါသနာမပါတဲ ့စက်ချ�ပ်သင်တနး်ေကျာင်းတက်
ဖိ�  လာတိက်ုတနွး်ေနခ့ဲ�ကတာမိ�  စကားလံးု ခပ်�ကမ်း�ကမ်းေလးသုံးလိက်ုတာပါ။ ကျမကုိ ေရွးချယ်
ခွင့်မေပးတာေတ ွကျမ ဘာြဖစ်ချင်လဲဆုိတာေတကုိွ လံးုဝ လစ်လျ����ပစ်�ကလိ�  ကုိယ့်နည်းကုိယ့်
ဟနန်ဲ ့ စိတ်ဆုိး�ကည့်တာေပါ…့။ အေဖဆီက အေမွရခ့ဲတဲ ့ကျမရဲ� ေခါင်းမာမ�နဲ ့ ေတာင့်ခံပီး ြငင်းတဲ့
အခါမှာေတာ ့  စိတ်ဆင်းရဲစွာ လပ်ုရမယ့် အလပ်ုတစ်ခုကုိ ေချာက်ထဲကျဖိ�  လက်တစ်လံးု အလိကု
ေန လးူလိမ့်ပီးြပနတ်က်လာ�ိင်ုခ့ဲတယ်…။ 
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ဒီလိနုဲဘဲ့ စိတ်အလိမုကျမ�များစွာနဲ ့ ကျမတစ်ေယာက် ေတာ်လှနေ်ရးတပ်ရဲ� ရဲေဘာ်�ကီးြဖစ်ခ့ဲပီး
တာဝနက်ျရာမှာ စတင်ထမ်းေဆာင်ရ�ပီ…။
”ရဲေမေတဆုိွတာ ရဲေဘာ်ေတ ွမျက်စိအဆာေက�းဖိ�  �ိှကုိ�ိှရမယ်”
“ရဲေမေချာေချာေလးေတ�ိှွမှ ရဲေဘာ်ေတ ွတပ်တင်ွးေနေပျာ်�ကမှာေပါ”့
“အိမ်ေထာင်ြပ�ရင် တပ်က ထွက်ခွင့်ရပီ မင်းတိ�က ေအးေဆးဘဲေနာ်”
“အေမေပးတဲ ့လယ်တစ်ကွက် အေ�ကာင်းြပပီး အေချာင်ခုိမယ် မ�ကံနဲ”့
“မိနး်ကေလးအတင်ွးခံေတ ွလြူမင်ေအာင်မလှနး်နဲ ့ တပ်မှာက
ေယာကျာ်းေလးေတအွများ�ကီးပဲ… သွား….ဘားတိက်ုအေနာက်မှာဘဲ
သွားလှမ်း”
“ရဲေမေတ ွအဝတ်ကုိ လြူမင်ေအာင်မလှနး်နဲေ့နာ်၊ မြမင်ရတဲ ့ေနရာပဲလှနး်”
“ေအာက်မှာ အထက်အရာ�ိှ အိမ်�ိှတယ် ဘုနး်နမ့်ိလိမ့်မယ်”
“စစ်ေမ အဝတ်ေတ ွအတင်ွးခံေတ ွလ�ူကီးအိမ်ဖက် လှည့်မလှနး်နဲေ့နာ်”
“စစ်တိက်ုသွားရင် ဘုနး်နမ့်ိလိ�  မြဖစ်ဘူး လေူတ ွြဖတ်သွားရတဲ ့ေနရာမှာ
မိနး်ကေလး အဝတ်ေတမွလှနး်နဲ”့
“ဒါက ယူနေီဖာင်း ေလျာ်တဲ ့ဇလံေုနာ် မိနး်ကေလး အဝတ်ေတ ွထည့်မေလျာ်နဲ”့
“နင်တိ�  ရာသီ လာတာကလဲ မ�ပီး�ိင်ုဘူး ဘာတာဝနမှ်
ေကာင်းေကာင်းမလပ်ုနင်ိဘူး”……………ဆုိတာေတဟွာ ထပ်ခါလဲလဲ….

ရာသီေသွးဟာ �ှက်စရာ ရံွစရာမဟတ်ုေ�ကာင်း.. အမျ�ိးသမီးေတရဲွ� ထဘီဟာ တြခားေသာ
အဝတ်စေတနွဲ ့ အတတူြူဖစ်ေ�ကာင်း အာေဘာင်အာရင်းသနသ်နန်ဲ ့ အြခားသူေတကုိွ မ�ေဝေလ�ိှ့တဲ့
ကျမက အမျ�ိးသားေတခွျည်း ထိပ်ပုိင်းေခါင်းေဆာင်အြဖစ် �ကီးစုိးေနတဲ ့ ဒီ အဝနး်အဝုိင်း�ကီးထဲ
မှာ ဘယ်ကေနဘယ်လိ ု စပီး ေြပာင်းလဲရမယ်မှနး်မသိေတာပဲ့ ကုိယ်တင်ွးတိက်ုပဲွေတေွ�ကာင့်
အဖျားသာ ခဏခဏ တက်ပီး ပူလိက်ုေအးလိက်ုနဲ ့ စိတ်ပျက်စွာ၊ အလပ်ုမြဖစ်စွာြဖတ်သနး်ခ့ဲရ
ေတာတ့ာပါပဲ။ ဒီစာကလဲ ကျမရဲ� အားမရြခင်း၊ လိပ်ြပာမလံြုခင်းကုိ ေဖာ်ြပချက်တစ်ခုေပါ…့။
စစ်တပ်ထဲမှာ ခဲွြခားဆက်ဆံခံခ့ဲရတာဟာ ကုိယ့်အတက်ွ ြပင်းထနတဲ် ့အကျ�ိးဆက်ေတကုိွလဲြဖစ်
ေစခ့ဲတယ်။ ကုိယ့်ရဲ� ေမ�ာ်လင့်ချက်ေတ ွအလပ်ုလပ်ုစွမ်းအားေတကုိွ ထိခုိက်ေစတဲ ့အြပင် စိတ်
ပုိင်းဆုိင်ရာနဲ ့ ကုိယ်ခ��ာပုိင်းဆုိင်ရာ ြပဿနာေတကုိွလဲ ရင်ဆုိင်ခ့ဲရေသးတယ်။ အမျ�ိးသမီးေတကုိွ
တနး်တအူခွင့်အေရးေပးတယ်ဆုိတာ အားလံးုအတက်ွဘဲ ြဖစ်တယ်ဆုိတာ ေတ ွ �ှင်းြပခ့ဲချင်ေပ
မယ့် ကုိယ်တိင်ုလဲ စစ်သားသက်တမ်း ��ုနုယ်နယ်မိ�  စစ်အသုံးအ�ှ�နး်နဲမ့�ှင်းြပတတ်ေသးေတာ့
ေတာင်တနး်ေတကုိွသာေငး�ကည့်ရင်း “ဟင်း” ဆုိတဲ ့သက်ြပင်း�ှည်ေတပဲွ ထွက်ဆုိ�ိင်ုခ့ဲတာခုထိ

ဒီလိနုဲဘဲ့ ဖမ်မိနစ် မျက်လံးုဝုိင်းေလး ကျမမှာ စစ်သင်တနး်တက်ဖိ�  အချနိက်ျလာလိ�  သင်တနး်
ကွင်းကုိ ေရာက်သွားြပနေ်ရာေပါ…့.
“စစ်ေမေတကွ စစ်မတိက်ု�ိင်ုပါဘူး”
“ေသနတ်ေတ ွလက်နက်�ကီးေတကွ ဒီေလာက်ေလးတာ မင်းတိ�
မပစ်�ိင်ုေလာက်ပါဘူး”
“မိနး်ကေလးေတပွါလာရင်အလပ်ု��ပ်တယ်”
“ရဲေမေတဆုိွတာ စစ်တိက်ုဖိ�  မသင့်ေတာ်ဘူး ေနာက်တနး်မှာဘဲ
ထမင်းချက်တာဝနယူ်လိက်ု”
“မင်း, ေယာကျာ်းမဟတ်ုဘူးလား ဒီေလာက်ေလးေတာင် အပင်ပနး်မခံ�ိင်ုတာ”
“မင်းအေြခာက်လား ေပျာတိ့ေပျာဖ့တ်နဲ”့
ေဟာ….ကျမနားထဲ သံရည်ပူနဲ ့ ေလာင်းခံေနရသလိပုါပဲ။ မှတ်မိေနပါေသးတယ်… ေလက့ျင့်မ�
ပင်ပနး်လိ� ေတာင် မျက်ရည်မကျဖူးတဲ ့ကျမ မထင်မှတ်ထားတဲ ့ စကားလံးုေတေွ�ကာင့် မျက်ရည်
ေပါက်ေပါက်ကျခ့ဲေသးတယ်။
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ခံြပင်းေနတနုး်…။
တကယ်ေတာအ့မျ�ိးသမီးေတရဲွ� ပါဝင်မ�နဲ ့ အခွင့်အေရးေပးတာက ေတာ်လှနေ်ရးတပ်ရဲ� ေအာင်ြမင်
မ�နဲ ့ သမာသမတ်ကျမ�ေတကုိွ တိးုတက်ေစ�ပီး လက်ေတ�ကျကျ ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲမ�ေတကုိွြဖစ်ေစ
တာပါ။ ဘယ်သူေတကုိွများ ဘာေတမွျားနစ်နာသွားေစလိ�  မေြပာင်းလဲ�ိင်ု�ကတာလဲဆုိတာကုိေတးွ
မိတယ်။တနး်တအူခွင့်အေရးေပးတာေတ ွသမာသမတ်ကျမ�နဲ ့ လ�အခွင့်အေရးကုိ ကာကွယ်ေပးတာ
ေတဟွာ ေတာ်လှနေ်ရးတပ်ေတရဲွ�  အေရး�ကီးတဲ ့အေြခခံစံတနဖုိ်းေတြွဖစ်တာမိ�  အမျ�ိးသမီးေတွ
ရဲ� အခွင့်အေရးများကုိလဲ အထူးေလးစားခ့ဲရင် လိခုျင်တဲ ့ �ငိမ်းချမ်း�ပီး တရားမ�တတဲ ့ ခရီးလမ်း
ေတဟွာ နးီနးီေလးပါ…။

မုိင်
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နန ့�်ပွင့်လဲဖူ့း

တနး်တညီူမ�ြခင်းစာစဥ်



“အီကုိဖီးမနစ်ဇင်��ေထာင့်မှ အမျ�ိးသမီးများ၏ 

ကမ�ာ�ကီးအေပ� လ�မ်းမုိးမ�စွမ်းအား”

             အမျ�ိးသမီး�ှင့် သဘာဝ ပတ်ဝနး်ကျင်
တင်ွ အေြခခံတညီူေသာ စိတ်ထားစွမ်းအားေတွ
�ိှေနပါသည်။ �ကင်နာတတ်ြခင်း၊ ေပးဆပ်တတ်
ြခင်း၊ မီှခုိလာသူတိ�အတက်ွ စိမ်းလနး်ေသာ
ရပ်ဝနး်ြဖစ်ြခင်း၊ ေထာက်ပ့ံမ� ေပးြခင်း အစ�ိှ
သည် အားလံးုက အမျ�ိးသမီးထု၏စွမ်းအား ြဖစ်
သလိ ု သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ရဲ� စွမ်းအားလည်း
ြဖစ်ေနပါသည်။ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်�ိှယင်း
စွမ်းအားများသည် သ�အလိအုေလျာက်ြဖစ်တည်
ေနေသာ်လည်း အမျ�ိးသမီးများ၏ အထက်
ေဖာ်ြပပါစွမ်းရည်အချ�ိသည် လ�အဖ�ဲအစည်းက
တည်ေဆာက်ပုံသွင်းေပးခံရြခင်းေ�ကာင့် ြဖစ်
ပါသည်။
                ကမ�ာေလာက�ကီးက တကယ်မတရား
သည်မှာ အမှနပ်င်…။လေူတ ွ က မတရားပါဟု
ေြပာလ�င် ပုိမှနပ်ါလိမ့်မည်။ ေခတ်အဆက်ဆက်
က လက်ခံကျင့်သုံးလာသည့် ဖုိဝါဒီ�ကီးစုိး
မ�(Patriachy)�ှင့်အတ ူ အရင်း�ှင်စနစ် ြပန ့�်ပွား
လာပုံသည် သဘာဝတရားကုိ ဖျက်စီး�ပီး ကမ�ာ
ပျက်ကိနး် ဆုိက်ေစမယ့်အေရး ြဖစ်ေနပါ�ပီ။
                 ယခုအချနိတ်င်ွ သဘာဝ
ပတ်ဝနး်ကျင်၏ အရည်အေသွးများ ကျဆင်း
လနွ�်ပီး ဟနခ်ျက်ပျက်မှတ်အနးီ ေရာက်ေနြခင်း
ေ�ကာင့် ကမ�ာပျက်ကိနး်ဆုိက်ေတာမ့ယ့်အေရး
သည်လည်း သိပ်မထူး ဆနး်လှေတာပ့ါ။ လသူား
ေတကွ သတိမထားခ့ဲ�က…။ သဘာဝတရား�ှင့်
ေဂဟစနစ်၏ အေရးပါပုံကုိ သုေတသနစာေပ
အေရေသာ်လည်းေကာင်း၊ လက်ေတ��ြဖစ်ပျက်
ခံစားရ ေသာ်လည်းေကာင်း သိ�ိှသူခ့ဲသူများ
သည် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ေရးလ�ပ်�ှားမ�များ
ကုိ လနွခ့ဲ်ေသာ ဆယ်စု�ှစ်ေပါင်းများစွာ
ကတည်းက စတင်ခ့ဲသည်ဟ ုဆုိ�ိင်ုသည်။
အီကုိဖီးမနစ်ဇင်ဆုိ၍ စတင်ေပ�ေပါက်ခ့ဲပုံက

လည်း ၂၀ ရာစု ေ�ှာင်းပုိင်းတင်ွ ြဖစ်သည်။ ထုိ
အချနိ ်စက်မ�စနစ်၏ ေဘးထွက်ဆုိးကျ�ိးများကုိ
အမျ�ိးသမီးများ�ှင့်သဘာဝ ပတ်ဝနး်ကျင်တိ�
အေပ� တိက်ု�ုိက်သတ်ေရာက်ခံစားရချနိ်
ြဖစ်သည်။ ။၁၉၆၀ �ှင့် ၁၉၇၀ ခု�ှစ်�ကားတင်ွ
အမျ�ိးသမီး သည် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်
ပျက်စီးလာပုံများကုိ သိြမင်ခ့ဲသလိ ု စစ်
လက်နက်များ၊ စက်�ုံများ၏ သက်ေရာက်မ�များ
ကုိပါ သိ�ိှခ့ဲ�ပီး တက်�ကေတာ်လှနမ်�များ
လပ်ုေဆာင်ခ့ဲ�ကသည်။ ဂျနဒ်ါတနး်တညီူမ�ေရး
လ�ပ်�ှားမ�များ၏ အေြခြပ�စတင်ရာလည်း ြဖစ်
သလိ ုဖီးမနစ်ဇင်အေရးေတးွေခ�သူ Françoise

d’Eaubonne ကလည်း ပတ်ဝနး်ကျင်ညစ်ညမ်း
လာမ�၊ ကမ�ာသ့ဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်
အရည်အေသွး ကျဆင်းလာမ�များသည် ���း
ကလိယ စွမ်းအင် အသုံးချမ�၊ေပါက်ကဲွမ�များ�ှင့်
သက်ဆုိင်ေနသည်ဟ ု��နြ်ပခ့ဲ�ကသည်။
                    အာဏာပုိင်များက Alakanda ြမစ်
ဝနး်ကျင်�ိှ သစ်ပင်များကုိ ခုတ်လဲှဖိ�  ရနစီ်စ�်
ေသာအခါ Gaura Devi ဟေူသာ ဟိ���
အမျ�ိးသမီး တစ်ေယာက်မှ ဦးေဆာင်ဦးရွက်ြပ�
�ပီး ရွာ�ိှ အမျ�ိးသမီးများ၏ စုေပါင်းပါဝင်မ�များ
ေ�ကာင့် အပင်ေပါင်း �ှစ်ေထာင့်ငါးရာခန ့အ်ား
ကာကွယ်ေပး�ိင်ုခ့ဲသည့် ြဖစ်စ�်သည် ၁၉၇၄ ခု
�ှစ်တင်ွ ြဖစ်ပျက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ဤ
အြဖစ်အပျက်သည် အမျ�ိးသမီးထု၏
ေကာင်းမွနေ်သာ လ�မ်းမုိးမ� စွမ်းအားကုိ
သက်ေသြပလျက်�ိှပါတယ်။
                အီကုိဖီးမနစ်ပညာသင်ဆုရသူ�ှင့်
တက်�ကလ�ပ်�ှားသူများထဲမှ တစ်ဦးြဖစ်သည့်
Vandana Shiva သည် ကမ�ာရွ့ာ�ကီးြဖစ်လာ
ြခင်းအေပ� ဇီဝနည်းပညာ အေထာက်အကူြပ�မ�
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များေ�ကာင်း �ှာေဖွေတ��ိှခ့ဲသလိ ု Maria Mies

သည်လည်း ပက်ထရီအာခီစနစ်၊ အရင်း�ှင်
စနစ်၊ အမျ�ိးသမီး များ�ှင့် ေဂဟေဗဒ
အရည်အေသွးကျဆင်းမ�များ၏ ဆက်စပ်မ�တိ�
ကုိ ထုတ်ေဖာ်ြပသ�ိင်ုခ့ဲသည်။
 အီကုိဖီးမနစ်ဇင်သည် တြဖည်းြဖည်း �ကီးထွား
ကျယ်ြပန ့လ်ာခ့ဲသလိ ု ချ�်းကပ်နည်းများလည်း
အများ�ကီး�ိှေနဆဲ ြဖစ်ပါသည်။ သားသတ်
လတ်ွစား�ကသည့် အီကုိဖီးမနစ်ေတ ွ �ိှ�ကသလို
Spiritual, Materialist အီကုိဖီးမနစ်ေတွ
လည်း �ိှ�ကပါတယ်။ 

ယဥ်ေကျးမ�ဓေလ့အေြခြပ�အီကုိဖီးမနစ်များ
(Cultural Eco-Feminists)၏ ယူဆချက်
အရ အမျ�ိးသမီးတိ�၏ မိသားစုအေပ� တာဝန်
ယူရမ�များ�ှင့် ဇီဝကမ� ြဖစ်စ�်များသည်
ပတ်ဝနး်ကျင် ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်ဖိ�  ေမွး
ဖွားလာြခင်းြဖစ်�ပီး ေစာင့်ေ�ှာက် သင့်သညဟု်
ယူဆ�ကသလုိ ရာဒီကယ်အီကုိဖီးမနစ်များ
(Radical Eco-Feminists)က ဆန ့က်ျင်ဘက်
အေတွးအေခ��ှင့် လူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်အြမင်များ
ကုိ တရားေသမယူဆသင့်ေ�ကာင်း ေထာက်ြပမ�
များ �ိှခ့ဲသည။်

အဘယ်ေ�ကာင့်ဆုိေသာ် အမျ�ိးသမီး�ှင့်သဘာ
ဝ တရား�ကား ဇီဝေဗဒ သက်ဆုိင်မ�များသာမက
အြခားေသာ ဘဝေနထုိင်မ�များ၊ လသူား
များ၏လပ်ုေဆာင်ချက်များ�ှင့် ချတ်ိဆက်ေန
ြခင်းြဖစ်ေ�ကာင်း ဆုိ�ှယ်လစ်အီကုိဖီးမနစ်
များ(Social Eco-Feminists)က ေထာက်ြပခ့ဲ
သည်။
 မည်သိ� ေသာ ချ�်းကပ်နည်း၊ ���ေထာင့်အြမင်
များမှပင် �ကည့်ပါမူ… ရာသီဥတ ုပျက်စီး မ�များ
�ှင့်အတ ူ အမျ�ိးသမီးတိ�၏ ေနစ့�်ဘဝတင်ွ
အခက်အခဲများ ပုိမုိ ြဖစ်ေပ�လာြခင်းကုိေတာ့
ြငင်းချက်ထုတ်မရ�ိင်ုပါ။ 
ရာသီဥတ ု ပူအိက်ုလ�င်ပင် အမျ�ိးသမီး�ှင့်
အမျ�ိးသား�ကား အဝတ်အစား ဝတ်ဆင််မ�
အတားအဆီးများ�ိှေနသလိ ု ကမ�ာကု့လသမဂ�
စာတမ်း ထုတ်ြပနမ်� တစ်ေစာင်တင်ွ  ရာသီဥတု
ပူြပင်းမ�ေ�ကာင့် ေရရ�ိှရနအ်တက်ွ ခရီး�ှည်
ထွက် လမ်းေလ�ာက်ရြခင်းများ �ိှသည်ဟု
ေ�ကြငာထားသည်။ ြမနမ်ာအ့ညာေဒသတင်ွဆုိ
လ�င်လည်း ေရ�ှားပါးေဒသများမှာ ေရ
အရင်းအြမစ်ဆီ ဦးတည်ကာ ေရခံ၊ေရခပ် ထွက်
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အိ��ိယသဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် လ�ပ်�ှားသူ၊
�ိုင်ငံေရး တက်�ကလ�ပ်�ှားသူ Sunita

Narian ကုိလည်း လျစ်လျ���� လိ�  မရ။ ေရစီမံ
ခန ့်�ခဲွမ� ၊ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ��ှင့်  ေရ�ှည်
ဖ�ံ ��ဖိ�းတိးုတက်မ�များအတွက် သူမက ကျယ်
ြပန ့်�စွာ ေဆာင်ရွက်အေကာင်ထည်ေဖာ်ေနြခင်း
ြဖစ်သည်။
အေမရိကန် ပင်လယ်သမုဒ�ရာ ဓာတ်ပုံဆရာ�ှ
င့်  စွန ့်စားသူ ြဖစ်သည့် Sylvia Earle သည်
သမုဒ�ရာထိနး်သိမ်းမ�အတွက် လ�ံေဆာ်သူတစ်
ဦး ြဖစ်�ပီး အေမရိကန် �ိုင်ငံ၏ �ိုင်ငံလံးု
ဆုိင်ရာ သမုဒ�ရာ�ှင့်ေလထုထိနး်သိမ်းေရးအဖ�ဲ
အစည်း(NOAA)တွင် သိပ�ံပညာ�ှင်တစ်ဦး
အေနြဖင့်  ကမ�ာေြမကုိ ေစာင့်ေ�ှာက်ေနသူ
တစ်ဦးလည်း ြဖစ်သည်။
 အမျ�ိးသမီးများသည် သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်
ထိနး်သိမ်းေရးအတွက် သုေတသနပုိင်း
ဆုိင်ရာ၊ တက်�ကလ�ပ်�ှားမ� ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့်
ဦးေဆာင်မ�ေြမာက်ြမားစွာ ြပ�လုပ်ခ့ဲ�ပီး ၊
ယေနတိ့ုင်ြပ�လုပ်ေနလျက် �ိှသည်။
အမျ�ိးသမီးတိ�၏ ကမ�ာ�ကီးအေပ� လ�မ်းမုိးမ�
စွမ်းအား �ကီးမားလှသလို ကမ�ာ�ကီး�ှင့်
အမျ�ိးသမီး တိ�၏ ချတ်ိဆက်ြဖစ်တည်မ�များ
မှ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်အေရး၊ အမျ�ိးသမီး
အေရးများအတွက် တနး်တူညီမ�ြခင်း
အေြပာင်းအလဲများအတွက် ဆက်စပ်�ပီး
တစ်ပါတည်း ဆန ့်ကျင်တိုက်ပဲွဝင်�ကရမည်
ြဖစ်ပါေ�ကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက် ရပါ
ေတာ့သည်။

�ုိဝန်
ကုိးကား- Rainfall Magazine , Mindbodygreen Magazine

ရ သည့် တာဝနကုိ် အမျ�ိးသမီးများက အများစု
ယူထားသည် မဟတ်ုပါလား။
 သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ�ှာက်
ေရးတင်ွ အမျ�ိးသမီးများ၏ အြမင်များသည်
အေရးပါအရာေရာက်သည့်က�မှ ပါဝင်
ေနသည်။ �ိဘုယ်ဆုရ ဇီဝေဗဒပညာ�ှင်တစ်ဦး
ြဖစ်သူ ေရချယ်ကာဆင်သည် သူမ၏
“တိတ်ဆိတ်ေသာ ေ�ဦွး(Silent Spring)” ဆုိ
သည့်စာအုပ်၌ဓာတ်ေြမဩဇာ�ှင့် ပုိးသတ်ေဆး
အသုံးြပ�မ�များအေ�ကာင်း ေထာက်ြပခ့ဲသလို
သူမ၏ထူးခ�န ် ေြပာင်ေြမာက်မ�များက ကမ�ာ့
သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် သမုိင်းတင်ွ မှတ်တမ်း
များအြဖစ် တင်ကျန ်ရစ်ေစခ့ဲသည်။
Wangari Maathai အမည်ရ ကင်ညာ�ိင်ုငံမှ
အာဖရိကန ် အမျ�ိးသမီးတစ်ဦးသည် အပင်
စုိက်ပျ�ိးေရး၊ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ထိနး်သိမ်း
ေရး�ှင့် အမျ�ိးသမီးအခွင့်အေရးတက်�က
လ�ပ်�ှားမ�အတက်ွ �ိဘုယ်�ငိမ်းချမ်းေရးဆုကုိ
၂၀၀၄ ခု�ှစ်၌ ဆွတ်ခူးရ�ိှခ့ဲပါေသးသည်။သူမ
လ�ပ်�ှားမ�များသည် Green Belt Movement

ဟ ု လူသိများခ့ဲသည်။ ဂမ်ဘီယာတက်�က
လ�ပ်�ှားသူများြဖစ်ေသာ Isatou Ceesay မှာမူ
ြပနလ်ည်အသုံးချတီထွင်မ�ြပလုပ်သူဘုရင်မ
အြဖစ် နာမည်ေကျာ်�ကားခ့ဲသည်။ သူမသည်
Njau Recycling ကုိ တည်ေထာင်သူလည်း
ြဖစ်�ပီး ပလတ်စတစ် အမ�ိက်များအား
ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုမည့်ပစ�ည်းများအြဖစ်
တီထွင် �ိင်ုသူအြဖစ်ေအာင်ြမင်ေနဆဲ…။
သိပ�ံ�ှင့်သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်စင်တာ (CSE)၏
အိ��ယိ �ိင်ုငံဆုိင်ရာဒါ�ုိက်တာ တစ်ဦး ြဖစ်သူ 
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“ပျ ံ“ပျ ံ

သာသာ

ပျ ံပျ ံ

ပါပါ

ငက်ှငက်ှ

ကက

ေလး”ေလး”
ဟာမုိင်နီ

             ေမ�ာ်လင့်ချက်ေပျာက်ဆုံးြခင်းကုိ သိနားလည်
ြခင်းမ�ိှတဲ့ လူေတွဟာ ဘ၀ကုိ အတုအေယာင်အိပ်မက်
ေတွနဲ ့ �ှင်သန်ေန�ကတာလိ�  ေြပာရမယ် ။ ဒါေပမယ့်
အသက်နဲရ့င်းရမယ်ဆုိရင်ေတာင် စေတးခံတတ်တဲ့လူ
ေတွကျေတာ့ေရာ…? 

မုိက်မဲတံးုအလွနး်တာထက် လှပတဲ့�ကင်နာမ�တစ်ခုပဲလိ�
က�န်မကေတာ့ ယူဆချင်တယ် ။ က�န်မမှာလည်း အဲ့လို
မုိက်မဲတံးုအလွနး်တဲ့ ငှက်ကေလးတစ်ေကာင်နဲ ့ ခင်ခ့ဲဖူး
တယ်။ ဒီငှက်ကေလးက က�န်မအနားမှာ �ိှေနခ့ဲတာ �ှစ်
အေတာ်�ကာပါ�ပီ။ သူမက ခင်မင်�ှစ်လိုစရာ အြပ�အမူ
ေတွနဲ ့ အတူ မနးီမ ေဝးမှာ �ိှေနခ့ဲေပမယ့် က�န်မက
ေသချာ သတိမြပ�မိခ့ဲဘူး။ လွန်ခ့ဲတဲ့ တစ်�ှစ်ေကျာ်
ကေတာ့ အမှတ်မထင် သူမေနတဲ့ ေတာအုပ်ေလး
အေ�ကာင်း သိလိုက်ရချနိ်မှာ က�န်မဟာ ငှက်ကေလးနဲ ့
စကားစေြပာြဖစ်�ပီး မိတ်ေဆွေတွ ြဖစ်ခ့ဲ�ကတယ်။
ငှက်ကေလးက နာမည်ရင်းမဟုတ်ပါဘူးတဲ့။ သူတိ�
စခနး်မှာ အားလံးုဟာ နာမည်ရင်းအသုံးမြပ�ပဲ အခုလိုပဲ
သူတိ� နဲ ့ လိုက်ဖက်တဲ့ ချစ်စရာနာမည်ဝှက်ေလးေတွ
ကုိယ်စီ�ိှ�ကတယ် ။ ငှက်ကေလးနဲ ့ စသိချနိ်မှာ က�န်မ
က နယ်�မိ�အိမ်မှာ အလုပ်နား�ပီး ခဏြပန်ေနေနတဲ့

အချနိ။် အိမ်ကမိသားစုေတနွဲ ့ အဆင်
မေြပသလိ ု အလပ်ုလည်းနားထားလိ�
၀င်ေငမွ�ိှ၊ �ိင်ုငံေရးအေနအထားက
လည်း ေရ�ြပည်ေတာ်ေမ�ာ်တိင်ုး ေဝး
ြဖစ်ေနချနိ…်၊ ဒီတိင်ုးြပည်မှာ လက်�ိှ
ြဖစ်ပျက်ေနတာေတကုိွ အြပစ်တင်
စိတ်ပျက်�ုံကလွဲလိ�  ဘာမှလည်း ထူး
ထူးြခားြခား ကူညီေထာက်ပ့ံတာေတွ
မလပ်ု�ိင်ုတဲလ့ပူါပဲ ။ အသိေတထဲွ
project (ဒါမှမဟတ်ု) campaign �ိှ
လိ�  စာမူလိရုင်ေရးေပးတာ တြခား
လပ်ုတတ်တာေလးေတပဲွ ကူေနရင်း
ပုိက်ဆံလည်းမ�ိှ အိပ်မက်ေတလွည်း
ေသဆုံးေနတဲ ့လလူတ်ပုိင်း ေတာင်ပံ
ေြခကျပါပဲ။ က�နမ်အသိမိတ်ေဆွထဲ
က ေတာထဲမှာ သွားေနတဲလ့အူများစု
မှာလည်း ရလာတဲ ့ အခွင့်အေရးကုိ
အလွဲသုံးစားလပ်ု�ပီး �ိင်ုငံြခားေြပာင်း
ေြပး�က၊ ေပျာ်ပါးေန�ကတာေတ ွ ြမင်
ေနရတဲအ့ခါ ဒီလိသွုားေနတဲလ့တိူင်ုး
ဟာ တိင်ုးြပည်အတက်ွ အနစ်နာခံတဲ့
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ပါတယ်။ ေြပာင်းလွနး်မက ေြပာင်းရတာေ�ကာင့် ေစာင်ကုိ
ပါ တစ်၀က်�ဖဲ�ပီး ယူခ့ဲတယ်လိ� သိရချနိ်ဟာ မ�ှစ်က မုိး
ရာသီအချနိ်ပါ။ ကင်းေစာင့်ရင်း မုိးမိတဲ့ညေတွမှာ
အချနိ်ြပည့်လိ�  ြပန်အိပ်ရင် မုိးမိထားတဲ့အ၀တ်ကုိ အပုိလဲ
ဖိ�  တခါတေလ ေြခာက်တဲ့အ၀တ်မ�ိှဘူးအစ်မရယ်လိ�  ေြဖ
တဲ့ ငှက်ကေလးရဲ� စကားမှာ က�န်မဟာ အ�မဲစိတ်ပူ၀မ်း
နည်းခ့ဲရတယ်။ တစ်၀က်�ဖဲ�ပီးယူလာတဲ့ ေစာင်ဟာလည်း
အ�မဲေြခာက်ေသ�ေနဖိ�  ေမ�ာ်လင့်လိ�  မရြပန်ပါဘူး။
စခနး်ချချနိ် ရွာသားေတွ စွန ့်�ခွာသွားတဲ့ အမုိးအကာလံုြခံ�
တဲ့အိမ်တစ်ခုခုမှာ ေနရတဲ့အခါ�ိှသလို မုိးကာမုိး�ပီး ြဖစ်
သလို ေြမ�ကီးေပ� အိပ်�ကချနိ်ေတွလည်း �ိှပါတယ်။
ရာသီဥတုက မုိးသည်း�ပီးေအးေနေတာ့ အ၀တ်ေတွက
လည်းစုိေနတဲ့အချနိ်မှာ ြခင်၊ယင်ကစလိ�  တြခား
အေကာင်ပေလာင်မျ�ိးစုံလည်း �ိှတဲ့ေဒသေတွမိ�
ငှက်ကေလးဟာ အ�မဲေပေတ�ပီး ြဖစ်သလိုေနရေပမယ့် မ
ညည်းည�တတ်တဲ့ အင်မတန်ချစ်စရာေကာင်းတဲ့ကေလး
ပါ။ က�န်မက �မိ�ေပ�က အေနအထားေတွေ�ကာင့်
စိတ်ကျစိတ်ညစ်ေနတတ်ရင်ေတာင် ြပန်အားေပးတတ်တဲ့
ြဖ�စင်�ကင်နာတဲ့ သူပါ။ 

“ငှက်ကေလးလုိ အသက် ၂၀ ေကျာ် ကေလး
ေတွဟာ မေကာင်းတ့ဲစနစ်ဆုိးနဲ ့ အာဏာ�ူးလူ
တစ်စုကုိ တုိက်ထုတ်�ုိင်ဖိ�  သူတိ�  အသက်၊
ေသွး၊ ေခ�း၊ လူငယ်ဘ၀လွတ်လပ်မ� ၊ ေ�ွး
ေထွးတ့ဲအိပ်ရာ၊ မိသားစုထမင်းဝုိင်း၊ ချစ်ခင်
�ကင်နာသူေတွနဲ ့ ေဝးကွာရြခင်းကုိ �က့ံ�က့ံခံ
�ပီး ရာသီဥတု�ကမ်းတ့ဲ ေတာေတာင်ေတွထဲ၊
ရွာေတွထဲ ြဖစ်သလုိ စခနး်သွား ေနထုိင်ေန
ချနိ်မှာ က�န်မတိ�က အနညး်ဆုံးေတာ  ့ ြခံ�စရာ
ေစာင်၊ ေခါင်းအုံးနဲ ့ အမုိးအကာေအာက်မှာ
အိပ်�ကရေသးတယ် မဟုတ်လား…?” 

သူရဲေကာင်းေတမွဟတ်ုပါလားလိ�
သံသယေတနွဲ ့ အ�မဲ�ကည့်မိတာ
အမှနပ်ါ။ ငှက်ကေလးနဲ ့ စသိေတာ့
စကားေြပာြဖစ်ချနိဟ်ာ သူတိ�စခနး်
မှာ အလ�ခံရလာတဲ ့ ေပါင်မုန ့ေ်တွ
ရက်လနွေ်နတာကုိ �ှေြမာ�ပီး စားမိ
�ကရင်း အားလံးု ၀မ်းေလျာေန�ကချနိ်
ပါ။ ေဆးမ�းတစ်ေယာက်ေတာ ့ �ိှေပ
မယ့် စခနး်ကအားလံးုအတက်ွ ေဆး
အလံအုေလာက်မ�ိှပါဘူး ။ အင်တာ
နက်လိင်ုးက သူတိ�ဘက် အ�မဲမ
ေကာင်းတာရယ် ငှက်ကေလးတိ�ဟာ
လည်း ကုိယ်စီ ေန ့ ည ကင်းေစာင့်တာ
နဲ ့ တြခားတာ၀နေ်တ ွလပ်ု�ကရတာမိ�
သူစာပိ� ရင် ချက်ချင်းသိရေအာင်
က�နမ်က အ�မဲ ဖုနး်ကုိ သတိထား
ေစာင့်�ကည့်�ပီး အိမ်အလပ်ုေတလွပ်ု
ေနရင်းေတာင် သူနဲ ့ စကားေြပာြဖစ်ခ့ဲ
ပါတယ်။ ဘာလိ� ဆုိ ငှက်ကေလးရဲ�
မိတ်ေဆွအေတာ်များများဟာ သူ
ေတာထဲေရာက်သွားချနိမှ်ာ ဆက်စပ်
မ�ြဖစ်မှာစုိးလိ�  စကားြပနမ်ေြပာ�က
ေတာပ့ါဘူး။ က�နမ်နဲ ့ စကားေြပာရ
တာ၊ အေဖာ်ရတာ ၀မ်းသာတယ်ဆုိ
တဲ ့ စကားေ�ကာင့် အ�မဲအချနိတ်စ်ခု
ေပး�ပီး ေစာင့်ခ့ဲတယ် ။ တခါတေလ
သူမလာစကားေြပာချနိမှ်ာ သူတိ�
စခနး်တစ်ခုကေန တစ်ခုကုိ ေြပာင်း
လာခါစပါ ။ က�နမ်နဲ ့ စကားေြပာတဲ့
လအနည်းငယ်အတင်ွးမှာ သူတိ�ဟာ
ေနရာတစ်ခု�ပီးတစ်ခုကုိ အ�မဲေြပာင်း
ေန�ကရချနိပ်ါပဲ။ ခဏခဏ ေြပာင်းရ
လနွး်လိ�  သူတိ� ထိနး်သိမ်းရမယ့်
ရဲေဘာ်တစ်ေယာက်ရဲ� လက်နက်
ပစ�ည်းေတရဲွ� အေလးချနိက်တင်
မနည်းတာမိ�  သူတိ�ဟာ အ၀တ်အစား
အကုနန်းီပါး စွန ့ပ်စ်ခ့ဲ�ကပါတယ်
တဲ…့။ ငှက်ကေလးမှာ သ�ရဲ�
ယူနေီဖာင်းအြပင် ၀တ်စုံအပုိ ၂ စုံပဲ �ိှ
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အစားေကာင်းအေသာက်ေကာင်းမဟုတ်ေတာင် နပ်မှန်ေအာင်
က�န်မတိ�  စား�ကရေသးတယ်။ အသက်ေဘးနဲန့းီတဲ့ ေဒသေတွ
မှာ ဘယ်အချနိ် လက်နက်တစ်ခုခုနဲ ့ ထိ�ပီး ဒီေလာကထဲက
ဖျတ်ခနဲ ေပျာက်ကွယ်သွားမလဲမသိ ေနေ့ရာညေရာ မပူပင်ေနရ
ဘူးမလား…?

က�န်မတိ�က က�န်မတိ� ရဲ� စိတ်ကူးအိပ်မက်ေတွ
အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖိ�  ပုိခက်ခဲသွားလိ�  မေကျမနပ်ညည်းည�
ေနချနိ်မှာ ငှက်ကေလးနဲ ့ သ�အေပါင်းအပါေတွဟာ သူတိ� ရဲ�
အသက်၊ ဘ၀၊ အိပ်မက် ၊ အချနိ်…အရာအားလံးု ေပးဆပ်�ပီး
ေနေနခ့ဲ�ကတာပဲမလား…? 

ေနာက်ဆုံး စကားေြပာြဖစ်တဲ့ေနက့ အ�မဲက�န်မကုိ မှာေနကျ
အတိုင်း အစ်မ ေနေကာင်းေအာင်ေနေနာ် စိတ်မညစ်နဲ ့ မှာသွား
တယ်။ မနက်ြဖန် တိုက်ပဲွ�ကီးမှာမိ�  ခါတိုင်းထက် လက်နက်ေတွ၊
ကျည်ဆံေတွ ပုိထုတ်ေပးထားတယ်ေြပာလာေပမယ့် ဒီ
စကားေြပာခ့ဲတဲ့ တစ်�ှစ်ေကျာ်လံးု တစ်ခါမှ အထိအခုိက်မ�ိှဘူး
တဲ့သူ… စိတ်ထားေကာင်းသူမိ�  ခါတိုင်းလိုပဲ လိုင်းရရင် အစ်မေရ
ေနေကာင်းရဲ�လား လာေမးဦးမယ် ထင်ခ့ဲတာပါပဲ။ ကျဆုံးသွား�ပီ
ဆုိတဲ့ သတင်းတက်လာချနိ်ဟာ တြခားကျဆုံးသူေတွလို
အာဇာနည်တစ်ေယာက်အေနနဲ ့ ဂုဏ်ြပ�ပိ� စ်တစ်ခု မဟုတ်ခ့ဲပါ
ဘူး။ ငှက်ကေလးလိုပဲ ချစ်စရာေကာင်းတဲ့ ညီမေလးတစ်
ေယာက်က ၀မ်းနည်းေ�ကာင်းတင်တာကုိသာ ဖတ်ရ�ပီး သိခ့ဲရ
တာ။ ၃�ှစ်ေကျာ် စနစ်ဆုိးတစ်ခုကုိ ရဲရဲရင့်ရင့် �ှင်သန်တိုက်
ထုတ်သွားခ့ဲတဲ့ လူကအမျ�ိးသမီးေပမယ့် စိတ်က သန်မာလိုက်ပုံ
များ…။ “က�န်ေတာ် အစ်မကုိ လာေတ�မယ် ြပန်လာလိ�  အစ်မ
တစ်ေယာက်ထဲြဖစ်ေနရင် က�န်ေတာ် အ�မဲေစာင့်ေ�ှာက်မယ်
ေနာ်”လိ�…ေြပာခ့ဲဖူးတဲ့ �ုိးသား�ကင်နာတဲ့ အိပ်မက်ေသးေသး
ေလးေတွနဲ ့ ကေလးေလးတစ်ေယာက်က လူမသိသူမသိ
အသက်ေပးဆပ်ခ့ဲတယ်။ ငှက်ကေလးလိုပဲ လူမသိသူမသိ ကျ
ဆုံးခ့ဲတဲ့ အာဇာနည်ကေလးေတွ ဘယ်ေလာက်များ�ပီလဲ။ ဒီခရီး
ဘယ်ေလာက်�ှည်�ှည် အားလံးုညီ�ွတ်�ကရင် ြဖစ်�ိုင်တယ်ဆုိ
တဲ့ စိတ်နဲ ့ အခုထိ ေတာင့်ခံေနဆဲလူငယ်ေတွ အများ�ကီး �ိှေနပါ
ေသးတယ်။ 
ကမ�ာ�ကီးက သ�ေ�ှ�မှာလည်ေနတာ တပတ်�ပီးတပတ်…။ သူမ
က ေပျာ့ေပျာ့ေြပာင်းေြပာင်းနဲ ့ ပုံသွင်းဖိ� ��ကိ�းစားေနရတာ အ�ှစ်
၂၀ ေကျာ်ခ့ဲ�ပီ…။ တြခားလူေတွလိုပဲ သွားချင်၊စားချင်၊ 
 

 

ေပျာ်ပါးချင်၊ြဖစ်ချင်၊လုပ်
ချင်တဲ့ အိပ်မက်ေတွကုိ ချ
နင်း�ပီး တိုက်ပဲွ�ှည်�ကီးကုိ
�ုနး်ေနခ့ဲတာ ပုိေကာင်းတဲ့
အနာဂတ်အတွက်ပဲ။ အဲ့ဒီ
အနာဂတ်မှာ သူမ အသက်
�ှင်လျက်ဆက်�ိှေန�ပီး
အိမ်ြပန်မယ်၊အေမချက်
ထားတဲ့ထမင်းဝုိင်းကုိ
အားရပါးရစားမယ်ဆုိတာ
ေတွ ြဖစ်ချင်မှြဖစ်�ိုင်မယ်
ဆုိတာလဲ သိသိရက်နဲေ့ပါ။့
ဒါေပမယ့် တကယ့်
လက်ေတ�ကျအရာအားလံးု
�ပီးဆုံးသွားရင်ေတာင်
ငှက်ကေလးတစ်ေကာင်
ဟာ ကုိယ်ပုိင်လွတ်လပ်မ�နဲ ့
ေပျာ်ရ� င်ြခင်းေတွအြပင်
သ�အသက်ကုိပါ စေတးခ့ဲ
တာ ဘယ်သူမှသတိထားမိ
မှာေတာင်မဟုတ်ဘူး။ 

အ့ဲလုိ လူမသိ သူမသိ
အသက်နဲဘ့ဝကုိ
ေပးဆပ်�ကရတ့ဲ
ငှက်ကေလးလုိ
လူမျ�ိး ဘယ်�ှ
ေယာက်ေတာင် �ိှေန
�ပီလဲ? က�န်မတိ�က
ေရာ … ?
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ဒါ�ကီး�ပီးသွားရင်ဆုိ�ပီး ထုိင်ေစာင့်…၊ ဘဝကုိ မေကျမနပ်ေ�ှ�ဆက်ေန�ကတာကလွဲလိ�  ဘာေတွ
စွန ့�်လ�တ် စေတးခ့ဲ�ပီး�ပီလဲ?

အိမ်ြပနခ်ျင်ေနတဲ ့ငှက်ကေလး ဘယ်�ှစ်ေကာင်ေလာက် လမ်းတစ်၀က်မှာ လမ်းဆုံးခ့ဲ�က�ပီလဲ...?

အိမ်ြပနခ်ျင်ေနတဲ ့ငှက်ကေလး ဘယ်�ှစ်ေကာင်ေလာက်များ အိမ်ြပနေ်ရာက်ခ့ဲ�က�ပီး�ပီလဲ...?

ငှက်ကေလးအတက်ွ လက်ေတ�ဟာ အိပ်မက်နဲ ့ တြခားစီဆုိတာ အခုမှ သိခ့ဲတာ မဟတ်ုဘူးေလ။ ဒီ
ခရီးကုိ စေလ�ာက်ထဲက သိသိရက်နဲ ့ သူတိ�  ပျသံနး်ခ့ဲ�ကတာ …….. 

အခုေတာ ့……..

ဒီခရီး နးီသည်ြဖစ်ေစ  ေဝးသည်ြဖစ်ေစ ……..

အဆုံးအစမ့ဲ မုိးေကာင်းကင်မှာ ပျသံာပျပံါ ငှက်ကေလး …….
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သဘာဝစွမ်းအားထဲက လူသားဆနအ်လှတရား

      အမျ�ိးသမီးသဘာဝရယ်လိ�  �ကားမိတာနဲ ့
စာဖတ်သူတိ�  ဘာကုိ ြမင်မိ�ကပါသလဲ…?

က�န်မကေတာ့ အမျ�ိးသမီး ြဖစ်တည်မ�
အ�ုပညာနဲ ့ ၎င်းတိ� ရဲ� သဘာဝ စွမ်းအားကုိ
ေြပးြမင် မိပါတယ်။ အမျ�ိးသမီးသဘာဝဆုိ
တာ အမျ�ိးသမီးေတွမှာ သဘာဝအေလျာက်
ြဖစ်ေပ�ေနတဲ့ အေြခခံေတွကုိ ေခ�ဆုိြခင်းရယ်
လိ�  က�န်မယူဆမိပါတယ်။ ြပ�မူေနထုိင်ပုံ၊
ဘဝေနနည်းအယူအဆ အြပင် ခ��ာကုိယ်ပုိင်း၊
စိတ်ဝိဉာ�်ပုိင်းဆုိင်ရာ အေတ�အ�ကံ�ေတွပါ
ပါဝင်ေနပါတယ်။
သိ� ေပမယ့် က�န်မတိ�  ြမန်မာ�ိုင်ငံ လူမ�
အသုိင်းအဝုိင်းမှာသာမက �ိုင်ငံတကာ
အသုိင်းအဝုိင်းမှာပါ  “မိနး်မလို မိနး်မရစိတ်”၊
အြပ�အမူ စတဲ့စကားေတွအြပင် “မိနး်မမဆန်
စမ်းပါနဲ”့ဆုိတဲ့ သတိေပး စကားေတွကုိ သုံး
တတ်�ကပါတယ်။ ဒါဟာအမျ�ိးသမီးြဖစ်တည်
မ�၊ ဘဝေတွကုိ ဖိ�ှိပ်�� �ံချြခင်းလည်း ြဖစ်သလို
ယခုထိတိုင် အကျင့်ပါေြပာဆုိေန�ကဆဲပဲြဖစ်
ပါတယ်။ 
မိနး်မဆန်လိုက်တာဆုိတဲ့ထဲမှာ အမျ�ိးသမီး
ေတွရဲ� ထိခုိက်မခံ�ိုင်တဲ့စိတ်၊ အားနည်း
ေပျာ့ေပျာင်းမ�ေတွကုိ ရည်��နး်လို�ကတာြဖစ်
�ပီး အလှအပ�ကိ�က်တာ၊ အတင်းအဖျင်းေြပာ
တတ်တာ အထူးသြဖင့် စိတ်သေဘာထား
ေသးသိမ်မ�ကုိ ေဖာ်ြပလိုရာမှာ အသုံးြပ��ကတာ
ေတ�ရတယ်။ ဒီလိုနဲ ့ အမျ�ိးသမီးေတွဟာ
ေထာင်စု�ှစ်များစွာတိုင် အားနည်းချက်အြဖစ်၊
အထင်အြမင်ေသးစရာအြဖစ် ��� ြမင်ခံေနရတာ
လည်းြဖစ်ပါတယ်။ 
လုပ်ငနး်ခွင်မှာဆုိရင်လည်း အမျ�ိးသားေတွ
ဦးေဆာင်အုပ်ချ�ပ်မ�က ပုိေအာင်ြမင်တယ်ဆုိ
�ပီး ေြပာစမှတ်ြပ��ကပါတယ်။

အမျ�ိးသားေတကွေတာြ့ဖင့် ေတကွေတာြ့ဖင့်
သနမ်ာတယ်၊ လ�မ်းမုိး�ိင်ုတယ်။ ဒါေ့�ကာင့်
ေယာက်ျားတစ်ေယာက်လို လုပ်ေဆာင်ရမယ်
ဆုိတဲ ့ စံနမူနာသတ်မှတ်မ�ကလည်း ဝင်လာခ့ဲပါ
ေတာ ့တယ်။ 

အမျ�ိးသားတစ်ေယာက်လုိ လုပ်�ုိင်
ြခင်းကသာ ထက်ြမက်ြခင်းြဖစ်
�ပီး ထုိထက်ြမက်ြခင်း ြဖစ်မှသာ
ေအာင်ြမင်မယ်ဆုိတ့ဲ တဖက်သတ်
အေတွးအေခ�ေတွ လ�မ်းမုိးလာပါ
တယ်။

လုပ်ငနး်ခွင်အတင်ွးမှာ မျက်ရည်ေတထိွနး်ချ�ပ်
ထားရသလို ဖိအားေတနွဲ ့ ရင်ဆုိင်ရ ချနိမှ်ာ
ေယာကျာ်းဆနတဲ်အ့ြပ�အမူေတ ွ �ိှရမယ်၊ ပုိ
သနမ်ာရမယ်၊ မိမိကုိယ်ကုိ ယုံ�ကည်ေနရမယ်
အစ�ိှတဲ ့ အရည်အေသွးေတ�ိှွမှသာ လ�
အသုိင်းအဝုိင်းမှာ အေရးပါ�ပီး ေ�ှ�ေရာက်ေစ
လိမ့်မယ်လိ�  စံ�ှ�နး်ေတ ွလက်ကုိင်ထား�ကဆဲပါ
ပဲ။
စိတ်ခံစားထိခုိက်လယ်ွရင် ေပျာည့ံ့တယ်ဆုိ�ပီး
အမျ�ိးသမီးအချင်းချင်းေတာင် �ှမ့်ိချမ�ေတွ
ေတ�ရသလို ကုိယ်တိင်ုခံစားရသူအမျ�ိးသမီး
ေတအွေနနဲလ့ည်း ငါအ့ားနည်းချက်က ေပျာည့ံ့
တာပဲဆုိ�ပီး ကုိယ်တိင်ုမ�ကိ�က်�ှစ်သက်မ�ေတွ
ြဖစ်ေပ�လာပါတယ်။ 
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အမျ�ိးသမီးအ�ုပညာဆနြ်ခင်းဆုိတဲ့ စကားဟာ
ကျယ်ြပန ့လှ်ပါတယ်။ လူမ�အဖ�ဲအစည်းရဲ�
တစ်ဖက်ေစာင်းနင်း ြခံ�ငံုသတ်မှတ်ချက်အရ
အမျ�ိးသမီးသဘာဝ ေအာက်မှာ စိတ်ခံစားလွယ်
မ�၊ စိတ်အားငယ်ေပျာ့ည့ံမ�၊ အလှအပ�ကိ�က်မ�၊
မနာလို ဝနတိ်ုစိတ်�ကီးမ�၊ အတင်းအဖျင်း�ကိ�က်
မ� ၊ စိတ်သေဘာထား ေသးသိမ်မ� အစ�ိှတာေတွ
က ပတ်ဝနး်ကျင်ရဲ� အြမင်၊ လူအများ
သတ်မှတ်�ကတဲ့ အြမင်ေတွထဲမှာ အဓိက ပါဝင်
ေနတယ်လိ�  ေလ့လာမိရပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ဒီ
သတ်မှတ်ချက်ေတွ၊ ထင်ြမင်ချက်ေတွဟာ
အမျ�ိးသမီးတိုင်းနဲမ့ကုိက်ညီဘူးဆုိတာကုိ လူအ
များစုက သတိမမူမိ�ကပါဘူး။ 

ဒါ့အြပင် အထက်မှာေဖာ်ြပခ့ဲတဲ ့ အမျ�ိးသမီး
သဘာဝလိ�  ယူဆရတဲသ့တ်မှတ်ချက်ေတမှွာ
သဘာဝအတိင်ုး ြဖစ်ေပ�ေနတာမဟတ်ုပဲ
ပတ်ဝနး်ကျင်နဲလ့မူ�အဖ�ဲအစည်းရဲ� သင်�ကားမ�၊ ပုံ
သွင်းခံရမ�၊ မျ�ိးဆက်အဆက်ဆက် အမျ�ိးသမီး
များရဲ� စိတ်ေနသေဘာထားကုိ ေသချာစွာ

ေလလ့ာဆနး်စစ်မ�နဲ ့ သမုိင်းေ�ကာင်းမှတ်တမ်း
တင်မ� အားနည်းြခင်းတိ�ေ�ကာင့် ဖွင့်ဆုိပုံ
မှားယွင်းမ�ေတမွျားစွာြဖစ်ေပ�ေနရြခင်းဟာ
ေနာက်ခံအေ�ကာင်းတရားများ ြဖစ်ေနပါ
တယ်။
အေပ�မှာေြပာခ့ဲတဲ ့ စိတ်ခံစားလယ်ွမ�၊ စိတ်
အားေပျာည့ံ့မ�၊ အလှအပ �ကိ�က်မ�၊ မနာလို
ဝနတိ်စိုတ်�ကီးမ�၊ အတင်းအဖျင်း�ကိ�က်မ�၊
စိတ်သေဘာထားေသးသိမ်မ� အစ�ိှတာ ေတွ
ဟာ ကျား/မ ဂျနဲဒ်ါသတ်မှတ်ချက်နဲ ့ မဆုိင်ဘဲ
လတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ရဲ� စိတ်ထားအေပ�
အေြခခံြခင်းြဖစ်တယ်လိ�  က�နမ် ယုံ�ကည်မိပါ
တယ်။ လတူေယာက်ဆီမှာ ေယာက်ျား
စွမ်းအင်၊ 

မိနး်မစွမ်းအင် ဒနွတ်ွဲ �ိှေနတယ်လိ�  ဆရာဝန်
ေတကွ ေဟာ်မုနး်ဆုိင်ရာ အရ ေထာက်ြပ�ကပါ
တယ်။ လတူစ်ေယာက်မှာ �ိှတဲ ့ ေယာကျာ်း၊
မိနး်မ စွမ်းအင် အနည်းအများကေတာ့
အချနိအ်ခါ၊ ေနရာေဒသ၊ ပင်ကုိယ်စိတ်သဘာ
ဝ၊ ပတ်ဝနး်ကျင်စကားေတအွေပ� အေြခခံ
ေြပာင်းလဲသွားတတ်ပါတယ်။
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မိနး်မြဖစ်ေနလိ�  ဒီလိုြဖစ်ရတယ် ေယာကျာ်း
ြဖစ်ေနလိ�  ဟိုလိုြဖစ်ရမယ်ဆုိ�ပီး သတ်မှတ်
ထားတာမျ�ိးက ကျား/မ အေြခြပ� ခဲွြခား
ဆက်ဆံမ� တစ်မျ�ိးြဖစ်တယ်။ 
က�နမ်မှာဆုိရင် စိတ်အေြခအေနက
ေြပာင်းလဲေနသလို စွမ်းအားအသုံးချမ�က
လည်း ေြပာင်းလဲေနပါတယ်။ အရင်က တစ်
ေယာက်ထဲ အေတးွများ�ပီး စိတ်အားငယ်
ေပျာ့ည့ံတတ် ေပမယ့် မိသားစုအလုပ်မှာ
ဦးေဆာင်တာဝနယူ်သူြဖစ်လာေတာ့ ြပဿနာ
ေတွ ေြဖ�ှင်းရင်း သနမ်ာလာတယ်။
အြပ�အမူေတွ ေြပာင်းလဲလာတယ်။ ဒါေပ
မယ့် တစ်ခါတစ်ရံမှာ  ဝင်လာေရာက်တဲ့ �းူည့ံ
စိတ်အေြခခံ    ဝမ်းတွင်းသိစိတ်ကုိ တီထွင်
�ကံဆမ�ေတွမှာ အသုံးြပ�ေလ့�ိှပါတယ်။
ဒါအ့ြပင် က�နမ်က တီဗီွေရဒီယုိသံ အရမ်း
�ကိ�က်တဲ့ထဲ ပါပါတယ်။ က�နမ် သဘာဝကုိ
က စကားေြပာသံေတွ နားေထာင် ေနရတာကုိ
�ှစ်သက်သူ ြဖစ်ပါတယ်။ က�နမ် မိတ်ေဆွ၊
ဘုိးဘွား၊ ေဆွမျ�ိးေတွ အချင်းချင်း
စကားေြပာ�ကတဲ့အသံကုိ နားေထာင်�ပီး 

က�န်မမှာ ရင်း�ှးီမ�  ချတ်ိဆက်မ�  ကုိ ခံစားရ
ေလ့�ိှပါတယ်။ဒါက က�န်မရဲ�ဖိအား
ေြဖေဖျာက်နည်းတစ်မျ�ိးပဲ ြဖစ်ပါတယ်။
ဒါေပမယ့် က�န်မက သူများအတင်းကုိေတာ့
ေြပာေလ့မ�ိှဘူး။ က�န်မမှာ နဂုိတည်းက
သူများေတွ မေကာင်းေ�ကာင်း ေြပာရင် ဒီ
ဘက်နားကနားေထာင်၊ ဟိုဘက်နားက ထွက်
တဲ့ အကျင့်ကုိ ေမွးြမ�ထားပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့်
ေကာင်းတဲ့စိတ်၊ ဆုိးတဲ့စိတ်ဆုိတာ ေမွးြမ�
ကျင့်သုံးသူရဲ� နဂုိမူရင်း စိတ်ထားနဲပဲ့
သက်ဆုိင်ေနပါတယ်။
က�န်မ နိဂုံးချ�ပ် ေြပာချင်တာကေတာ့  
အမျ�ိးသားေတွမှာပဲ ေကာင်းတဲ့အရည်အချင်း
ေတွ�ိှ�ုံသာမက အမျ�ိးသမီးေတွရဲ�  စွမ်းအား
ကုိလည်း မတူညီတဲ့ အလှတရားေတွ သဘာဝ
တရား�ကီး က ေပးထားတာ �ိှပါတယ်။ ထိ�
အတွက်ေ�ကာင့် လူချင်းတူတူ အမျ�ိးသမီး
သဘာဝရဲ� ရာသီေသွး ေတွ အေပ�မှာ ဖိ�ှိပ်မ�
ေတွ မြပ�လုပ်�ကဖိ�  လိုအပ်ပါလိမ့်မယ်။ အား
သာချက်၊ ေပျာ့ည့ံချက်၊ အမျ�ိးသမီးဆန်စိတ်၊
မိခင်စိတ်၊ ေအာင်ြမင်လိုစိတ်၊ ထက်ြမက်
စိတ်သေဘာထားရယ်လိ�  ဂျနဲ်ဒါ အေြခခံခဲွြခား
မ�ေတွ ြပ�မေနဘဲ သစ�ာ၊ ေမတ� ာ၊ အ�ကင်နာ
စိတ်၊ ကုိယ်ချင်းစာစိတ် အစ�ိှတဲ့ လူသားဆန်
ေသာ အလှတရားကုိသာ ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ ေမွးြမ��ကဖိ�
အ�ကံြပ�လိုက်ချင်ပါေတာ့တယ်။

ဗီဗီ

စိတ်ခံစားလွယ်တ့ဲ အမျ�ိးသမီး�ိှ
သလုိ အမျ�ိးသားလညး်�ိှတယ်။
အလှအပကုိေတာ ့ လူတုိင်း
�ကိ�က်�ှစ်သက်�ကတာပဲ မဟုတ်
လား။ မနာလုိဝနတုိ်စိတ်�ကီးဟာ
မိနး်မေတွမှာသာမက ေယာကျာ်း
ေတွမှာလညး် ေနာက်ေကျာဓားနဲ ့
ထုိးတာေတွ�ိှပါတယ်။
အတင်းအဖျင်း စိတ်သေဘာထား
ေသးသိမ် မ�ကလညး် လူတစ်
ေယာက်ရဲ� စိတ်သဘာဝပါပဲ။ 
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ဒုတိယလိင်အြဖစ်မှ အမျ�ိးသမီးအြဖစ်ေမွးဖွာြခင်း
(သိ�မဟုတ်)

အ�ကမ်းဖက်မ�မှ လွတ်ေြမာက်ြခင်း

           ညအေမှာင် ေရာက်လာကေန ့
အလင်းေရာင်တိ�  ေပျာက်ရသည်။ ညလမ်းမီး
များမ�ိှဘဲ ဖေယာင်းတိင်ုမီးတိ�  ေတာက်ေလာင်
ရသည်။ ထုိအချနိသ်ည် က�နမ် မေရာက်�ိှချင်
ဆုံးေသာ အချနိလ်ည်း ြဖစ်ပါသည်။ ညအချနိ်
သိ�  ေရာက်လာ�ပီဆုိသည်�ှင့် က�နမ်တိ�  အိမ်
တင်ွ မိှတ်တတ်ုတတ်ု ဖေယာင်းတိင်ုမီး များသာ
�ိှေတာသ့ည်။ အိမ်ေ�ှ�သိ�  မည်သူမ� ြဖတ်မ
သွား။
ေမေမသည် မေမှာင်မီအချနိတ်င်ွ က�နမ်ကုိ
ညစာ စား�ှင့်ေစသည်။ ေကျာင်းစာများကုိ
ေစာေစာကျက်မှတ်ေစသည်။ “သမီးအေဖ ြပန်
မလာခင် အကုနလ်ပ်ုထားေနာ်။ သမီးအေဖ
အေ�ကာင်း သိတယ် မဟတ်ုလား” လိ�  ညေန
တိင်ုး ေမေမေြပာေလ�ိှ့ေသာေ�ကာင့် ထုိစကား
ကုိ က�နမ် မစဲွ�မဲပဲ မေန�ိင်ုပါ။

နာရီလက်တံက �ှစ်သိ�  ��နြ်ပေနသည်။ က�နမ်
ရင်များ တဒိတ်ဒိတ်ခုနလ်ာသည်။ ထိ�အတ ူ ေမာ
လည်း ေမာဟိက်ုလာသည်။ ဒီေန ့�တင်ွေရာ ေမေမ
ဘယ်�ှစ်ချက်အ�ုိက်ခံရဦးမလဲ..?၊ က�နမ်ကုိ
ဘယ်လိထိုခုိက် ဦးမလဲ?  ဟေူသာ အေတးွ�ှင့်
အတ ူ ရင်နာရြခင်းသည် က�နမ် အေလအ့ကျင့်
ြဖစ်လာသည်။ 
 ြဖစ်�ိင်ုလ�င် အေဖ့စကားသံများကုိ က�နမ် မ
�ကားလိေုတာ။့ ေမေမကလည်း ေန�ိင်ုလနွး်
သည်။ အေဖ �ုိက်လ�င် ေပခံသည်။ “သူအမူး   ေြပ
ေတာ ့ မနက်ကျရင် ြပနေ်ချာမှ့ာပါ” ဟေူသာ
စကားြဖင့် ေမေမ ေနတတ် လနွး်လှသည်။ 
 က�နမ်ကမူ ေမေမ့ကုိ နည်းနည်းေလးမ� မထိခုိက်
ေစလိပဲု က�နမ်ကုိ �ုိက်လိပုါက �ုိက်�ှက် ေစချင်
သည်။မနက်ြဖနတ်င်ွ ထိခုိက်ဒဏ်ရာများြဖင့် ေမ
ေမ့ကုိ ေဈးသိ�  မလ�တ်လိ ုေတာပ့ါ။
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“က�နမ် ေယာကျာ်းကချစ်တာေလ” ဟု ေမေမ
ရယ်ေမာေြပာေနပုံကုိ က�နမ် ငယ်ငယ်က
အချစ်ဟု ထင်ခ့ဲေသာ် လည်း ယခု �ှစ်တနး်
ေကျာင်းသူ ြဖစ်လာေသာအခါ နည်းနည်းမ�
နားလည်လာရသည်။ ေမးခွနး် ထုတ် တတ်
လာမိသည်။
က�နမ်ကမူ သူငယ်ချင်းများ ေမးသည့်အခါ
�ှက်�ှက်ြဖင့် “ေမေမက နေမာ်နမ့ဲနဲ ့ အဲ့ဒီလိုပဲ။
ခဏခဏ ေလှကားေပ�ကေန ေချာ်လဲကျတာ
ေလ”ဟု ေြဖတတ်သည်။သူတိ�  မယုံ�ကည်မှနး်
သိေသာ်လည်း အေဖက သည်လို၊ အ  ေမက
သည်ပုံ ဟု က�နမ် မဟစ်ေ�ကးချင်ေတာ့ပါ။
သူတိ�အား�ကည့်ရင်း အေဖမေရာက်ခင်
ေစာေစာအိပ်ရာဝင်ရသည့် က�နမ်သည်ပင်
ပင်ပနး်လာသည်။
 

အိမ်တွင် သံဇလံုများသာ အသုံးြပ�ြခင်းကုိ
က�နမ် သူငယ်ချင်းများက အံ့ဩ�ကသည်။
ေဈး တွင် ကုနမ်ာဆုိင် ေကာင်းေကာင်း တစ်
ဆုိင် ေမေမ ဖွင့်ထား�ိုင်ေသာ်လည်း
ေ�ကပနး်ကနမ်ျားကုိ က�နမ်တိ� အိမ်တွင်
အသုံးြပ�ေလ့မ�ိှပါ။ ဗီ�ုိများသည်ပင် မှနမ်�ိှ
ြဖစ်ရသည်။ အေဖ မူးလာလ�င် အိမ်�ိှ
အိမ်ေထာင်မ�ပစ�ည်းများကုိပါ �ုိက်ခဲွတတ်
ေသာေ�ကာင့်ပင် ြဖစ်သည်။
ေမေမသည်  က�နမ်ကုိ ေစာေစာအိပ်ေစ
ေသာ်လည်း ပစ�ည်းများကုိ အေဖ �ုိက်ခဲွသံ၊
အေဖ့ ဆူပူ�ကိမ်းေမာင်းသံတိ� ��ကားတွင် 

က�နမ်သည် အဘယ်က့ဲသိ�  အိပ်ေပျာ်�ိုင်အံ့
နည်း။ အဘယ်က့ဲသိ�  ဥေပက�ာမသိေကျးက�န်
ြပ��ိုင်အံ့နည်း။ ခလွမ်းခလွမ်း၊တခ�င်ခ�င် ကဲွ
ကျသံများသည် က�နမ်နာကျင်မ�ပင် ြဖစ်ေလ
သည်။ ေကျာင်းတွင် ဆရာမမှစာသင်ရန်
 ေကျာက်သင်ပုနး်ကုိ �ုိက်လိုက်ေသာ အခါ
တဒိတ်ဒိတ် စုိးထိတ်ေနမ�များကုိပင် ခံစားေနရ
သည်။ ထိတ်လန ့မိ်ေနသည်။
ညအေမှာင်ကုိ က�နမ် ေ�ကာက်လှသည်။က�နမ်
သူငယ်ချင်း ရတနာကေတာ့ ထုိက့ဲသိ�  မဟုတ်။
ညေရာက်�ပီဆုိလ�င် သူမပုိေပျာ်သည်ဟု
ဆုိသည်။ဖေယာင်းတိုင်များထွနး်ကာ သူမ၏
ဘုိးဘုိးဘွားဘွား�ှင့်လူ�ကီးများက စကားေြပာ
�ကသည်။ သူမတိ�ကမူ အစ်ကုိ၊အစ်မ၊ညီမ၊
ေမာင်ေလးများ�ှင့်အတူတူ ကစား�ကသည်ဟု
ေြပာပါသည်။ က�နမ်သည်လည်း ထုိက့ဲသိ� �ည
မျ�ိးကုိ ပုိင်ဆုိင်ဖူးချင်မိပါသည်။
ကုိဗစ်ကာလတွင် ေဈးများ ပိတ်ရေသာေ�ကာင့်
ေမေမ့ ကုနမ်ာ ဆုိင်ေလးမှာ ေဈးအေရာင်း ပိတ်
ထား ရသည်။က�နမ်သည်လည်း အိမ်တွင်ပင်
ကပ်ေနရသည်။ ေဖေဖသည်လည်း ပဲွစား
အလုပ်က အဆင်မေြပဟုဆုိကာ ေနအ့ချနိတ်ွင်
ပါ ေသာက်လာသည်။
အရိပ်အကဲ အ�မဲ�ကည့်ေနရေသာ က�နမ်အဖိ�
ေဖေဖေရာ ေမေမ့တွင်ပါ ေငွေ�ကး အခက်အခဲ
များ�ှင့် ဖိအားများ�ိှေနသည်ကုိ ရိပ်မိပါသည်။
အေဖကား ေဒါသပုိထွက်လွယ်လာသည်။
ေမေမကား စိတ်သိမ်ငယ်ေနတတ်သည်။
 ထုိသိ� �ြဖင့် ၂၀၂၁ ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၁) ရက်ေန ့
တွင် �ိုင်ငံေတာ်ပဋိပက� စတင်ြဖစ်ပွား�ပီး ေ�ွဦး
ေတာ်လှနေ်ရး စတင်ခ့ဲပါေတာ့သည်။ထုိက့ဲသိ�
ေသာကာလတွင် ေမေမသည် �ိုင်ငံေရး သတင်း
များ ကုိ မျက်ေြခမြပတ်ေစာင့်�ကည့် ေန
တတ်သည်။
ေဖေဖာ်ဝါရီ ေြခာက်ရက်ေန ့�တွင် ေမေမသည်
အေဖ့ကုိ အသိမေပးဘဲ က�နမ်ကုိေခ�ကာ
ေမ ေမ့မိဘေဆွမျ�ိးများ �ိှေသာ ရနကု်န�်မိ�သိ�
တက်လာခ့ဲသည်။အေဖသည် ေမေမ့ကုိ ဖုနး် 

အရွယ်ေရာက်လာသည့အ်ခါ က�နမ်
အိမ်ေထာင်ြပ�လ�င် ထုိက့ဲသိ�  �ုိက်
�ှက်ချစ်ြခင်းများ ကုိ ြဖင့် က�နမ် မ
လုိချင်ဟု ေတွးသည။် ေမေမမ�ိှ
လ�င် �ုိက်�ှက်ခံရသူသည ် က�နမ်
ြဖစ်လာလိမ့်မညကုိ် က�နမ် ေတွး
ေ�ကာက် မိေနသည။်
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ဆက်ကာ ြပဿနာ�ှာ�မဲ…။ေမေမကမူ
သူမ၏ ဒီတစ်ခါ ဆုံးြဖတ်မ�အား  မြပင်�ိုင်၊
သူမကုိ ေလးစားပါဟု ေြပာလိုက်ေသာအခါ
က�န်မ တစ်သက်�ှင့်တစ်ကုိယ် မအံ့ဩစဖူး
အံ့ဩခ့ဲရသည်။ ထိ�  ေနာက် အေဖက ေမေမ့
ကုိ ကွာ�ှင်းစာချ�ပ် ပိ� ေသာအခါ
အသာတ�ကည် အငိုအြပံ�းမ�ိှ လက်မှတ်
ေရးထုိးေနေသာေမေမ့ပုံရိပ်ကုိ က�န်မ
မှတ်မိေန ပါေသးသည်။
အဘယ်သိ� ေသာအရာက ေမေမ့အား ထုိသိ�
ဆုံးြဖတ်မ�ဆီ တွနး်ပိ� ေစသလဲ က�နမ်မရိပ်မိ
ခ့ဲပါ။ “ ေဖေဖာ်ဝါရီ(၄)ရက် အမျ�ိးသမီးေတွ
ချတီက်ဆ��ြပပဲွက က�နမ်ကုိ ခွနအ်ားေတွ
ေပးခ့ဲတာမမ။ အမျ�ိးသမီးထုရဲ�အသံ၊
အမျ�ိးသမီးထုရဲ�မာနေ်တွက ေပျာ့ည့ံေနတဲ့
က�နမ်ပုံရိပ်ကုိ ြမင်လာေစတယ်။ သူတိ�
ေတာင် အာဏာ�ှင်ေတွကုိ ေတာ်လှန�်က
ေသးတာ။ က�နမ်က ဒီအ�ကမ်းဖက်မ�ကုိ ဘာ
လိ�   မေတာ်လှန�်ိုင် ရမှာလဲ ဆုိတဲ့ အေတးွနဲ ့
ပဲ…”ဟုအနတီ်ေလးအား ေမေမ ေတာ်လှနမ်�
အေ�ကာင်း ေြပာေနသံ �ကားေနရေသာအခါ
တွင်မှ လွတ်ေြမာက်သွားေသာ ေမေမ့အစား

က�နမ် ထုိြမနမ်ာ အမျ�ိးသမီးထုကုိ ေကျးဇူးတင်
မိ ေနသည်။
အေဖ့ကုိ က�နမ် ချစ်ပါသည်။သိ� ေသာ် ေ�ကာက်
စိတ်�ှင့် အ�မဲ ကပ်တယ်ွလာသည်ကုိေတာ ့က�နမ်
ြငင်းပယ်၍ မရေသးပါ။ စိတ်ပညာ�ှင် ေဆွးေ�းွ
ေပးသူများထံတင်ွ ေမေမ�ှင့်က�နမ် ကုထုံးများ
ခံယူခ့ဲရသည်။သိ� ေသာ် က�နမ်၏ ေနရ့က်
များသည် ယခင်က့ဲသိ�  စုိးရိမ်ထိတ်လန ့ေ်နစရာ မ
လိ ု ေတာပ့ါ။ က�နမ် မ�ိှေစချင်ေသာ
အ�ကမ်းဖက်မ�များကုိ ေမေမ နဂုံိးချ�ပ်�ိင်ုခ့ဲ
သည်။ ယခုမူ… ေမေမသည် သူမဘဝကုိ သူမ
ပုိင်ဆုိင်သူြဖစ်လာ�ပီး ေယာကျာ်းတစ်ေယာက်၏
မိနး်မ ဟေူသာ ဒတိုယလိင်အြဖစ်မှ စင်စစ်
အမျ�ိးသမီးတစ်ေယာက် ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ ထိ�
အတက်ွ သမုိင်းတင်ွ ရဲရင့်ခ့ဲေသာ၊ ရဲရင့်ေနေသာ
အာဂသူရဲေကာင်း အမျ�ိးသမီးများကုိ ေကျးဇူး
အထူးတင်မိပါေတာသ့ည်။ ။

အနဒ်ရီယာ
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umuG,folvm;...

                                 tumuG,fcH&olvm;...

          အာဏာသိမ်းစစ်ေကာင်စီက မတရား
စစ်မ�ထမ်းဥပေဒထုတ်�ပီးေနာက်ပုိင်းမှာ
အမျ�ိးသားေတွဟာ စစ်ေကာင်စီရဲ� အဓိက
ပစ်မှတ်ြဖစ်လာေနပါတယ်။ ၂၀၂၄ခု�ှစ်၊
ေဖေဖာ်ဝါရီ (၁၀)ရက်မှာ မတရားစစ်မ�ထမ်း
ဥပေဒကုိ ြပန�်ပီးအသက်သွင်းချနိက်စလိ�
စစ်မ�ထမ်းဥပေဒထဲအကျ�ံးဝင်တဲ့အမျ�ိးသား
ေတွရဲ� နာမည်စာရင်းေတွကုိ ေကာက်ယူ�ပီး
စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနတာလဲြဖစ်ပါ
တယ်။ �ပီးခ့ဲတဲ့ဇွနလ်က ရနကု်န�်မိ�လည်
ေခါင်နဲ ့ အစွနအ်ဖျားရပ်ကွက်ေတွမှာ ေနထုိင်
တဲ့ ညီအစ်မေတွနဲ ့ စကားေြပာြဖစ်တဲ့အခါ
ဧည့်စာရင်းစစ်ေတွလာရင်...

“အိမ်မှာ စစ်မ�ထမ်းဥပေဒထဲ အကျ�ံးဝင်သူ
အစ်ကုိေတွ၊ ေမာင်ေတွ၊ ခင်ပွနး်ေတွ�ိှေနရင်
တေနရာရာမှာ ပုနး်ေနဖိ� မှာထား�ပီး ကျမတိ�က
အရင်တံခါးထွက်ဖွင့်တာ...” လိ�  ညီအစ်မေတွ
က ေြပာြပပါတယ်။
�ပီးခ့ဲတဲ့ဇွနလ်က ကချင်ြပည်နယ်နဲ ့
�ှမ်းြပည်နယ်မှာ �ိှတဲ့ ညီအစ်မေတွနဲ ့
စကားေြပာြဖစ်တဲ့အခါမှာလဲ ေ�ွဦး
ေတာ်လှနေ်ရးစတင်�ပီး လက်နက်ကုိင်ခုခံ
ေတာ်လှနေ်ရးအသွင်ကူးေြပာင်းခ့ဲတဲ့ေနာက်
မှာေတာ့ ေဒသခံ အမျ�ိးသားေတွဟာ စစ်
ေကာင်စီရဲ� အဓိကပစ်မှတ်ြဖစ်လာခ့ဲတယ်လိ�
သိရတယ်။ 
“ေယာကျာ်းေလးေတွေတ�ရင် ဆုိက်ကယ်၊
ကားေတွေပ�က အတင်းဆဲွချ�ပီး စစ်ေဆးတာ
ေတွ လုပ်တယ်။ လက်ဖဝါးနဲ ့ ဒူးေတွကုိ လှန်
�ပီးစစ်တယ်။”
လက်ဖဝါးနဲဒ့ူးေတွကုိ စစ်ေဆးရတဲ့
အေ�ကာင်းရင်းက စစ်ေရးေလ့ကျင့်သူဟုတ်

၊မဟုတ်ကုိ  သူတိ�က  သိချင်တာြဖစ်ပါတယ်။
အဓိကက  ဒီေဒသခံအမျ�ိးသားေတွသည်
တိုင်းရင်းသား  လက်နက်ကုိင်တပ်ေတွနဲ ့
ဆက်စပ်ေန�ို င်တယ်ဆုိတဲ့ သံသယမျက်လံးု
ေတွနဲ ့ ဖိ�ှိပ်ခံေနရတာပါ။
 ဒီလိုစစ်ေဆးတဲ့ေနရာမှာလဲ  �ုိက်�ှက်
ထုိး�ကိတ်အ�ကမ်းဖက်�ပီး  စစ်ေဆးတာေတွ�ိှ
ေနပါတယ်။  
စစ်ေဆး�ပီးတဲ့အခါ  ပါလာတဲ့ ဖုနး်၊  ပုိက်ဆံ
အစ�ိှတဲ့ တန်ဖုိး�ကီးပစ�ည်းေတွကုိ
အတင်းအ�ကပ်ယူတာေတွလဲ  �ကံ�ရတယ်လိ�
သူမတိ�က  ေြပာြပပါတယ်။  ဒီလို �ကံ�ရတာ
ေ�ကာင့် ပဲ  အခုဆုိ  မိသားစုေတွမှာ  အြပင်သွား
စရာ�ိှရင်  အမျ�ိးသမီးေတွကပဲ  အြပင်ထွက်
�ပီး  ကုန်ေရာင်းဝယ်တာေတွ၊  အလုပ်ကိစ�ေတွ
လုပ်�ကရတယ်လိ�  �ှမ်းေြမာက်က  ညီအစ်မ
တစ်ဦးက  ေြပာြပပါတယ်။  တချ�ိရွာေတွမှာ
ဆုိရင်  အရွယ်ေကာင်းအမျ�ိးသားေတွဟာ
ထုိင်း၊  မေလး�ှားအစသြဖင့်  ရွာလံးုက�တ်
အလုပ်လုပ်ဖိ�  ထွက်သွား�ကပါ�ပီ။  ဒါေ�ကာင့်
ရပ်ထဲရွာထဲမှာ  သာေရးနာေရး၊  လံုြခံ�ေရး၊
စားနပ်ရိက�ာ�ှာေဖွေရးေတွမှာဆုိ  အမျ�ိးသမီး၊
သက်�ကီးရွယ်အိုနဲ ့ ကေလးသူငယ်ေတွသာ
လုပ်ေဆာင်ဖိ�  ကျန်ခ့ဲပါေတာ့တယ်။အချ�ိ
ေနရာေဒသေတွမှာ  အမျ�ိးသမီးေတွပဲအများစု
ကျန်�ိှတာေ�ကာ-င့်  ညေရးညတာစစ်မက်
ြဖစ်ပွားခ့ဲရင်နဲ ့ ေရးေပ�အေြခအေနေတွမှာ
လုပ်ေဆာင်ရမယ့်  အစီအစဥ်ေတွကုိ
အမျ�ိးသမီးေတွကပဲ  ချမှတ်လုပ်ေဆာင်�ကရ
တယ်လိ� လဲ  သိရပါတယ်။
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ယခင်ထဲက ကချင်နဲ ့ �ှမ်းြပည်ရဲ� အချ�ိေနရာ
ေတဟွာ လက်နက်ကုိင်ခုခံကာကွယ်ေရးတပ်
ေတ ွ ေပါများ�ပီး၊ ြပည်တင်ွးစစ်ြဖစ်ပွားရာ
ေဒသေတြွဖစ်တာေ�ကာင့် စစ်ေကာင်စီရဲ�
စစ်မ�ထမ်းဥပေဒမထုတ်ြပနမီ်ကတည်းက
အမျ�ိးသားေတဟွာ တိင်ုးရင်းသား
လက်နက်ကုိင်တပ်ေတမှွာ လပ်ုအားေပးဖိ� ၊
စစ်မ�ထမ်းဖိ�  တစ်အိမ်တစ်ေယာက် ေခ�ယူခံရ
တာေတ�ိှွခ့ဲပါတယ်။
ဒီေနရာမှာ ကျမသတိြပ�မိတာက အမျ�ိးသား
ေတနွဲ ့ အမျ�ိးသမီးေတအွ�ကား တာဝနယူ်ရတဲ့
အခနး်က�ေတေွြပာင်းလဲသွားတာကုိပါ။ ကျ
မတိ�  လမူ�အဖ�ဲအစည်းမှာ အများစုလက်ခံထား
တာက အမျ�ိးသားများသည် ကာကွယ်ေစာင့်
ေ�ှာက်သူ၊ အမျ�ိးသမီးများနဲ ့ ကေလးသူငယ်
များဟာ ထိခုိက်လယ်ွသူ၊ အင်အားနည်းသူြဖစ်
တာေ�ကာင့် ကာကွယ်ေပးဖိ� လိအုပ်ေနသူများ
အြဖစ် ေယဘုယျလက်ခံထားတာပါ။ ဒီေနရာ
မှာ “ထိခုိက်လယ်ွသူ”၊  “အင်အားနည်းသူ” ဆုိ
တာ ဘာကုိဆုိလိတုာလဲလိ�  ြပနေ်မးစရာ�ိှပါ
တယ်။ ဒီစကားလံးုကုိ အဂ�လိပ်လို
“Vulnerable” လိ�  သုံး�ပီး “�ုပ်ပုိင်း
(သိ� မဟတ်ု) စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာအရ တိက်ုခုိက်ရန၊်
အ��ရာယ်ြပ�ရန ် လယ်ွကူေသာ” လိ�  Oxford

Language Dictionary ကဖွင့်ဆုိပါတယ်။
တစ်နည်းအားြဖင့် “အသက်အရွယ်၊ မသနစွ်မ်း
မ�၊ (ဒါမှမဟတ်ု) မတရားဖိ�ှပ်ိခံရ�ိင်ုေချ�ှင့်
လျစ်လျ���� ခံရ�ိင်ုေချ�ိှေသာေ�ကာင့် အထူး
ဂ�ုစုိက်မ�၊ ပ့ံပုိးကူညီမ� (ဒါမှမဟတ်ု) အကာ
ကွယ်ေပးမ� လိအုပ်ေနေသာ....” လိ� လဲ ဖွင့်ဆုိ
ထားပါတယ်။ ဒီ “ထိခုိက်လယ်ွေသာ...”၊
“အင်အားနည်းေသာ...” စတဲ ့ စကားစုများနဲ ့
ကပ်လျက်တွဲလျက် ဘယ်လိအုပ်ုစုေတကုိွ ြမင်
သလဲလိ�  ေမးခွနး်ထုတ်ရင် အများစုက
ကေလးသူငယ်”၊ “သက်�ကီးရွယ်အိ”ု၊
“အမျ�ိးသမီး”၊ “မသနစွ်မ်းသူ” စသြဖင့် ေြဖ�က
မှာြဖစ်�ပီး “အမျ�ိးသား” ေတကုိွေတာ ့ဒီစကား
  

ကားလံးုနဲ ့ တွဲလျက်ြမင်ဖိ�  အလနွန်ည်းပါ
တယ်။“ဒါကလဲ သမုိင်းအစဥ်အဆက်
အမျ�ိးသားများဟာ ကာယခွနအ်ားပုိမုိ�ကီးမားသူ
အြဖစ် လက်ခံထားတာေ�ကာင့် ြဖစ်ပါတယ်။
အမျ�ိးသားေတနွဲ ့ အမျ�ိးသမီးေတအွ�ကား
ကာကွယ်သူနဲ ့ အကာကွယ်ခံအြဖစ်တနွး်ပိ� တဲ့
အဓိက ေယဘုယျကွာြခားချက်ထဲတစ်ခုက ပ�မ်း
မ�ကုိယ်ကာယအင်အားကွာြခားချက်ြဖစ်ေ�ကာင်း
David. H. Gilmoreဆုိတဲ ့မ�ဿုေဗဒပညာ�ှင်
က သ�ရဲ� Manhood In The Making ဆုိတဲ့
စာအပ်ုမှာ 
ထည့်သွင်းေဖာ်ြပခ့ဲတယ်။
ဒီဖိ�ှပ်ိမ�ြဖစ်စဥ်ေတမှွာ ကျမအဓိက ေထာက်ြပ
လိတုာက အမျ�ိးသားေတလဲွ အားနည်းသူ၊
ခွနအ်ားမ့ဲသူ၊ ထိခုိက်လယ်ွသူေတြွဖစ်�ိင်ုတယ်
ဆုိတာပါပဲ။ ယခင်က အမျ�ိးသားေတကုိွ
ကာကွယ်သူေနရာမှာ သတ်မှတ်ထားတယ်ဆုိတာ
အေပ�ကေြပာခ့ဲသလိ ု ကုိယ်ကာယခွနအ်ား
ကွာြခားချက်ကုိ အေြခတည်�ပီး သတ်မှတ်ခ့ဲတာ
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် တစ်ကုိယ်ရည်ကာယ
အင်အားက State Power (အပ်ုချ�ပ်သူ
လတူနး်စားပါဝါ)၊ ကုိယ်ကာယအင်အားထက်
သာလနွတဲ် ့လက်နက်အင်အားများနဲ ့ ရင်ဆုိင်ရတဲ့
အခါ အမျ�ိးသားေတသွည်လည်း အင်အားနည်း
သူ၊ ထိခုိက်လယ်ွသူြပနြ်ဖစ်လာပါတယ်။ မတရား
စစ်မ�ထမ်းဥပေဒဟာလဲ အမျ�ိးသားများကုိ
ပစ်မှတ်ထားတဲ ့ကျား၊မအေြခြပ�ဖိ�ှပ်ိမ� ပုံစံတစ်
မျ�ိးြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကုိ�ကည့်ြခင်းအားြဖင့်
အမျ�ိးသားြဖစ်ေစ၊ အမျ�ိးသမီးြဖစ်ေစ၊ လအူပ်ုစု
တစ်စုြဖစ်ေစ၊ ၎င်းတိ� ရဲ� ထိခုိက်လယ်ွသူ၊
အင်အားနည်းသူအြဖစ် ေရာက်�ိှလာြခင်းဟာ ဇီ
ဝြဖစ်စဥ်၊ သဘာဝအေလျာက်ြဖစ်တည်မ�ေ�ကာင့်
မဟတ်ုပဲ အေြခအေန၊ ေခတ်စနစ်များနဲ ့ စီမံခန ့�်ခဲွ
မ�ယ��ရားများက တနွး်ပိ� �ြခင်းေ�ကာင့်
ြဖစ်ေ�ကာင်းေသချာစွာ သတိြပ�ေစချင်ပါတယ်။
ဒါေ�ကာင့် ကာကွယ်သူ၊ အကာကွယ်ခံ၊ ထိခုိက်
လယ်ွသူ၊ အင်အားနည်းသူ၊ အင်အား�ကီးသူ စတဲ့
တံဆိပ်ေတဆုိွတာ ကာယအင်အားေပ�အေြခမ
တည်ပဲ လမူ�အဖ�ဲအစည်းရဲ� ကျင့်သုံးပုံ
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၊လပ်ုေဆာင်မ�နည်းလမ်းနဲ ့ ပါဝါခဲွေဝမ�စနစ်ေတွ
မှာ အေြခတည်ေနတယ်ဆုိတာကုိ သက်ေသြပ
ချင်တာပါ။ ဒါဆုိ မတရားစစ်မ�ထမ်းဥပေဒက
ကာယအင်အား�ိှပါတယ်ဆုိတဲ ့အမျ�ိးသားေတွ
ကုိ ထိခုိက်လယ်ွသူေတအွြဖစ်သိ�  တနွး်ပိ�သလို
မျ�ိးပဲ အမျ�ိးသမီး၊ ကေလးသူငယ်ေတကုိွေရာ
ဘယ်အေ�ကာင်းအရင်းေတကွ ထိခုိက်လယ်ွ
သူများ၊ ကာကွယ်မ�လိအုပ်ေနသူများလိ� တံဆိပ်
ကပ်ခံရဖိ�  တနွး်ပိ�ထားသလဲ? ဆုိတာြပနစ်ဥ်း
စားေစချင်တယ်။ 

လာလ�ပ်�ှားေနရတဲ့ လူေနမ�ဘဝေတွကုိ ြမင်
ေယာင်�ကည့်ရေအာင်။ အဲ့လို �ငိမ်းချမ်း�ပီး သာ
မာနသွ်ားလာလ�ပ်�ှားရတဲ့ အေြခအေနမှာေရာ
အမျ�ိးသမီးေတွကုိ ဘာေ�ကာင့်ကာကွယ်ဖိ�
လိုအပ်ေနရပါသလဲ? ကာကွယ်တယ်လိ�  ေြပာ
တဲ့ေနရာမှာ ဘယ်သူေတွက အမျ�ိးသမီးေတွကုိ
ဘယ်သ�ေတွလက်/ရနက် ကာကွယ်ဖိ� လိုအပ်ေန
ရတာလဲ? အဓိကအားြဖင့် အမျ�ိးသမီးများဟာ
ေနစ့ဥ်ဘဝမှာလဲ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာထိပါး
ေ�ှာင့်ယှက်မ�၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအ�ကမ်းဖက်မ�၊
ကုိယ်ထိလက်ေရာက်အ�ကမ်းဖက်မ� စတာေတွ
ခံရ�ိုင်ေချများတာေ�ကာင့် ကာကွယ်ဖိ� ရန်
လိုအပ်ေနေသးတယ်လိ�  အများစုက လက်ခံ
ထား�ကပုံပါပဲ။ ဥပမာ- ကျမတိ�လူမ�အဖ�ဲ
အစည်းမှာဆုိ 

အခုချနိထိ် -

“မိနး်ကေလးေတွလမ်းထွက်ရင် အိမ်ကအေဖ၊
ေမာင်ေတွပါမှ ထွက်ရမယ်။” 

“ညနက်ရင် အြပင်မထွက်ရဘူး”။
အကယ်၍များ ညနက်အြပင်ထွက်မိလိ�  တစ်ခုခု
ြဖစ်ရင် “ညနက်အြပင်ထွက်တာကုိး ြဖစ်မှာ
ေပါ”့
“တစ်ေယာက်ထဲ သွားတာကုိ ခံရမှာေပါ”့ဆုိ�ပီး
ကာကွယ်သေယာင်နဲ ့ လူသားသဘာဝလွတ်လပ်
မ�မ�ိှတဲ့ စည်းေဘာင်ေတွထဲကုိ ြပနလ်ည်သွပ်
သွင်းခံရြပနတ်ယ်။
တကယ်ေတာ့ ဒီလိုအ�ကမ်းဖက်မ�ေတွကုိ ဒီေန ့
ေခတ်မှာ အမျ�ိးသားေတွနဲ ့ ေယာကျာ်းေလးေတွ
လဲ �ကံ�ရ�ိုင်ေချ�ိှေနပါတယ်။ ဒါဆုိရင် ဒီလို
ေ�ှာင့်ယှက်မ�ေတွကုိ ဘယ်သူေတွက ြပ�လုပ်ေန
�ကတာလဲ? ကျ�းလွနသူ်အများစုဟာ
အမျ�ိးသမီးေတွကုိ ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ဖိ�
အခနး်က�ကုိ လ�အဖ�ဲအစည်းက ေအာ်တို
သတ်မှတ်ေပးထားတဲ့ အမျ�ိးသားေတွပဲြဖစ်ေန
ြပနပ်ါတယ်။ အမျ�ိးသားတိုင်းက အ��ရာယ်�ိှ
သူမဟုတ်ေပမယ့် အမျ�ိးသားေတွရနက်ေန ကာ
ကွယ်ဖိ�  ဒီအမျ�ိးသားေတွကုိပဲ ကာကွယ်သူ
ေနရာမှာ အလိုအေလျာက်ထား�ိှထားတာဟာ  

လသူားသမုိင်းေပ�ဦးစ ေကျာက်ခတ်မှာေတာ့
အမျ�ိးသားများဟာ အမျ�ိးသမီးများကုိ
သားရဲတိ��စ�ာန၊် သဘာဝေဘးအ��ရာယ်နဲ ့
ရနသူ်လသူားမျ�ိး�ယ်ွစုေတရဲွ� ရနက်ေနကာ
ကွယ်ခ့ဲရမယ်လိ�  မှနး်ဆချက်ေတ�ိှွခ့ဲတယ်။
စစ်ပဲွနဲ ့ လက်နက်ကုိင်ပဋိပက�ေတဟွာလဲ
အမျ�ိးသမီးေတနွဲ ့ ကေလးသူငယ်ေတကုိွ ကာ
ကွယ်မ�လိအုပ်တဲအ့ေြခအေနကုိ တနွး်ပိ�လျက်�ိှ
ပါတယ်။ စစ်ပဲွေတ�ွကားမှာ အမျ�ိးသမီးများကုိ
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အ�ကမ်းဖက်မ�ေတ၊ွ အားနည်း
သူလိ� ယူဆပစ်မှတ်ထားကာ ေြမစာပင်ြပ�လပ်ုမ�
ေတေွ�ကာင့် ကာကွယ်ေပးရနလိ်အုပ်တဲ ့ ေြခ
အေနတစ်ရပ်ကုိ လသူားေတကွပဲ အထူးသြဖင့်
စစ်ပဲွလိလုားသူ လအူပ်ုစုေတကွပဲ ဖနတီ်း
ေပးလိက်ုတာြဖစ်ပါတယ်။ မျက်ေမှာက်ေခတ်
စစ်ပဲွေတမွ�ိှပဲ ေနစ့ဥ်တနး်တအူြပင်ထွက်သွား

ဒါဆုိ မတရားစစ်မ�ထမ်းဥပေဒက ကာယ
အင်အား�ိှပါတယ်ဆုိတ့ဲ အမျ�ိးသားေတွကုိ
ထိခုိက်လွယ်သူေတွအြဖစ်သိ�  တွနး်ပိ�သလုိ
မျ�ိးပဲ အမျ�ိးသမီး၊ ကေလးသူငယ်ေတွကုိ
ေရာ ဘယ်အေ�ကာင်းအရင်းေတွက ထိခုိက်
လွယ်သူများ၊ ကာကွယ်မ�လုိအပ်ေနသူများ
လိ�တံဆိပ်ကပ်ခံရဖိ�  တွနး်ပိ�ထားသလဲ? ဆုိ
တာြပနစ်ဥ်းစားေစချင်တယ်။ 
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တကယ်ေရာ မှန်ကန်တဲ့အေြဖဟုတ်ပါမ့လား
လိ�  ေမးခွနး်ထုတ်ချင်မိတယ်။ ၂၀၁၄ခု�ှစ်က
ယူအန်အက်ဖ်ပီေအက ထုတ်ြပန်ခ့ဲတဲ့
သုေတသနစာတမ်းတစ်ေစာင်မှာ ဗီယက်နမ်
�ိုင်ငံမှာ�ိှတဲ့ အမျ�ိးသမီးေလးေထာင်ေကျာ်
ကုိ အင်တာဗျ�းခ့ဲတယ်။ သုေတသနစာတမ်း
ရဲ�အဓိကေတ��ိှချက်မှာ အမျ�ိးသမီးေတွဟာ
သူတိ� ရဲ�အရင်း�ှးီဆုံးြဖစ်တဲ့ ခင်ပွနး်သည်နဲ ့
အမျ�ိးသားလက်တွဲေဖာ်ေတွဆီက
အ�ကမ်းဖက်ခံရမ�ကုိ အြခားသူစိမ်း
အမျ�ိးသားေတွဆီကထက် ပုိခံရေ�ကာင်း
ေဖာ်ြပထားတယ်။ ဒီစာတမ်းထဲမှာပဲ ဒီလို
အ�ကမ်းဖက်ခံရတဲ့ အဓိကအေ�ကာင်း
အရင်းေတွထဲက တစ်ရပ်က အမျ�ိးသားေတွ
ရဲ� ေယာကျာ်းပီသမ�/ြဖစ်တည်မ�ကုိ
အ��ရာယ်�ိှတဲ့နည်းလမ်းေတွနဲ ့ ထုတ်ေဖာ်
ြပသပုံမှားယွင်းတာကလဲ တစ်ခုအပါအဝင်
ြဖစ်ေနတာကုိေတ�ရတယ်။
ယူအန်အက်ဖ်ပီေအရဲ� ေဖာ်ြပချက်အရ
အမျ�ိးသမီးေတွကုိ ပစ်မှတ်ထားတဲ့
အ�ကမ်းဖက်မ�ေတွဟာ ကျားမတနး်တူညီမ�
မ�မ�ိှြခင်း (ဥပမာ -အမျ�ိးသားနဲအ့မျ�ိးသမီး
တိ�အ�ကား ပါဝါတူညီစွာမရ�ိှြခင်း၊
လိုအပ်ချက်အရင်းအြမစ်ေတွကုိ မ�တစွာ
ခဲွေဝမ�  မ�ိှြခင်း) စတာေတွေ�ကာင့်

ြဖစ်တယ်လိ�  ဆုိထားပါတယ်။ ေြပာလက်စကုိ
ြပန်ဆက်ရရင် လူမ�အဖ�ဲအစည်းက
ကာကွယ်သူလိ�  ေယဘုယျအားြဖင့် သတ်မှတ်
ထားသူ လူအုပ်စုကပဲ ကာကွယ်ခံရသူလိ�
တံဆိပ်ကပ်ထားသူလူအုပ်စုအေပ� ကျ�းလွန်
မ�ေတွ ြပ�လုပ်ေနတာကုိ ေထာက်ြပချင်ပါ
တယ်။ ဒါအ့ြပင် ကာကွယ်သူလိ�  လံးုေပါင်း
အမည်တပ်ခံရတဲ့ အထီးအုပ်စုထဲ
မှာပဲ အချင်းချင်း အင်အားချင်းမမ�ရင်
ြပန်လည်ရန်ြပ�
အ�ကမ်းဖက်ခံရ�ိုင်ေချေတွ�ိှေနတာပါ။ ဒါဆုိ
ရင် ကျမတိ�က လူအုပ်စုတစ်စုကုိ ကာကွယ်သူ
ေနရာ ေပးထားတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ အြခားတစ်စုကုိ
အကာအကွယ်လိုအပ်ေနသူလိ�  သတ်မှတ်တာ
ပဲြဖစ်ြဖစ်က တကယ် တရားမ�တပါမ့
လား...?။ ဒီလို ကာကွယ်သူလိ�  ြခံ�ငံုသတ်မှတ်
ြခင်းဟာ ကျမတိ�  သတိမမူလိုက်ပဲ အမျ�ိးသား
များကုိ ဆုံးြဖတ်ချက်ချသူေနရာ၊ ဦးစီးဦး
ေဆာင်ြပ�သူေနရာကုိ အလိုအေလျာက်ထပ်
တွနး်ပိ� ေပးလိုက်သလိုြဖစ်ေနပါတယ်။ �ပီး
ေတာ့ အမျ�ိးသမီးေတွကုိ အကာကွယ်လိုအပ်
ေနသူ၊ ထိခုိက်လွယ်သူလိ�  သတ်မှတ်ြခင်း
အားြဖင့် အမျ�ိးသမီးများကုိ ဆုံးြဖတ်ချက်ချ
ြခင်းနဲ ့ ဦးေဆာင်မ�အခနး်က�အပါအဝင်
အချ�ိေနရာေတွမှာ ေနာက်
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မှာချနလှ်ပ်ခံရ�ိုင်တဲ့ အေြခအေနဆီ တွနး်ပိ� ေနတာကုိလဲ သတိြပ�သင့်ပါတယ်။ အမျ�ိးသားတိုင်း
ကလဲ ဘယ်အမျ�ိးသမီးမျ�ိးကုိမဆုိကုိ ကာကွယ်ေပးစရာလိုေနမယ်လိ� လဲ မထင်ပါဘူး။
အကယ်၍များသာ ကမ�ာ�ကီးေပ�မှာ လူသားေတွဖနတီ်းတဲ့ စစ်ပဲွေတွသာမ�ိှခ့ဲရင်၊ လူမ�အဖ�ဲ
အစည်းေတွမှာ အမျ�ိးသားအားလံးုက အမျ�ိးသမီးေတွကုိ ေလးစား�ပီး လိင်အြမတ်ထုတ်စရာ၊
အားနည်းသူလိ�  မြမင်ခ့ဲရင်၊ ခွနအ်ားဗလကုိအေြခြပ��ပီး အာဏာတည်ေဆာက်တဲ့စနစ်ေတွ၊
ဆက်ဆံေရးတည်ေဆာက်မ�ေတွ၊အုပ်ချ�ပ်သူလူတနး်စားသာမက အစုအဖ�ဲငယ်ေတွကေန၊ လူတစ်
ဦးချင်းစီမှာ အြမစ်ြပတ်ခ့ဲရင် အမျ�ိးသမီးေတွနဲ ့ ကေလးသူငယ်ေတွဟာ ကာကွယ်သူမ�ိှလဲ အချနိ်
မေရွး၊ေနရာမေရွး လွတ်လပ်စွာသွားလာ လ�ပ်�ှား�ိုင်မှာပဲြဖစ်ပါတယ်။
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(အမျ�ိးသမီးများ�ှင့် LGBTIQA+ တိ�  �ကံ�ေတ�ခံစားရေနတဲ ့လပ်ုငနး်ခွင် )

ဖနသ်ားြပင်များဖနသ်ားြပင်များ

                 က�နမ် ေလ�ာက်တဲ့စေကာ်လာတစ်ခုရဲ� လူငါးေယာက်ေရွးချယ်မ�မှာ အမျ�ိးသားေတွ
ကုိ ေလးေယာက်ေတာင် ေရွးချယ်�ပီး အမျ�ိးသမီးေတွကုိ တစ်ေယာက်ပဲ ေရွးချယ်သွားတဲ့အေပ�
က�နမ် စိတ်မေကျမနပ်ြဖစ်မိေ�ကာင်း က�နမ် သူငယ်ချင်းတစ်ဦးကုိ ြပနေ်ဖာက်သည်ချေနမိ
တယ်။ ေနာက်ဆုံး ေရွးချယ်မယ့် အဆင့်အင်တာဗျ�းကုိ က�နမ် ေကာင်းေကာင်းေြဖ�ိုင်ခ့ဲေပ
မယ့် သူတိ� မျက်�ှာမှာ အလိုမကျမ�နည်းနည်းေတာ့ �ိှေနတာကုိ က�နမ် ရိပ်မိတယ်။ က�နမ်က
စိတ်ြမနလ်က်ြမန�ိှ်တတ်တဲ့ အမျ�ိးသမီးတစ်ေယာက်၊ စိတ်ဓာတ် တက်�ကရင် တက်�ကသလို
က�နမ်က လျင်ြမနထ်က်ြမက် လာတယ်။ တစ်ခွနး်ဆုိ တစ်ခွနး် က�နမ် အြမင်ေတွကုိလည်း ပွင့်
ပွင့်လင်းလင်း ြပနဖွ်င့်ဟတတ်တယ်။
ကျမရဲ�အြပ�အမူေတွက လ�အဖ�ဲအစည်းက သတ်မှတ်ထားတဲ့ ေယာကျာ်းတစ်ေယာက်ရဲ� ြပ�မူပုံ
မျ�ိးြဖစ်ေနခ့ဲတာေ�ကာင့် အမျ�ိးသမီးတစ်ေယာက်ေပမယ့် အမျ�ိးသမီးဆုိရင် �းူည့ံရမယ်၊
သိမ်ေမ�ရမယ်ဆုိတဲ့ စံ�ှ�နး်သတ်မှတ်ချက်ေတွ�ကား ေဘာင်မဝင်ခ့ဲဘူးေပါေ့လ။ 
 က�နမ် သူငယ်ချင်း မူယာ ကေတာ့ ဒါဟာ လုပ်ငနး်ခွင်မှာ သူမတိ�  အများ�ကီး ရင်ဆုိင် ြဖတ်
ေကျာ်ေနရတဲ့ အတားအဆီး�ကီးလိ�  �ှင်းြပပါတယ်။ အမျ�ိးသမီးတစ်ေယာက်အေနနဲ ့ လုပ်ငနး်
ခွင်မှာ ေအာင်ြမင်ြခင်းကုိ တားဆီးေနတဲ့ စံ�ှ�နး်ဖနသ်ားြပင်ေတွ �ိှေနပါတယ်။ ဂျနဒ်ါ အခနး်
က�၊ လူမ�အသုိင်းအဝုိင်းရဲ� ေမ�ာ်မှနး်ချက်၊ မိခင်စိတ် အစ�ိှတာေတွက လူမ�အသုိင်းအဝုိင်းနဲ ့
အလုပ်ယ�် ေကျးမ�က သတ်မှတ်ထားတဲ့ ဖနသ်ားြပင်ကုိ ြဖစ်ေပ�လာေစလျက် �ိှပါတယ်။
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         မိခင်ြဖစ်တညမ်�
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်အမျ�ိးသမီးေတနွဲ ့ ကေလးမိခင်ေတဟွာ မိခင်ြဖစ်ြခင်းဆုိတဲ ့အတားအဆီး နရံံေတွ
ကုိ �ကံ�ေတ�ေနရပါတယ်။ မိခင်ြဖစ်လိ�  ကေလးကုိ ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ရမယ်ဆုိတဲ ့ လမူ�
အသုိင်းအဝုိင်းရဲ� ေမ�ာ်လင့်ချက်ေတ�ွကားမှာ လပ်ုငနး်ခွင်ပနး်တိင်ုေတ ွ စွန ့�်လ�တ်ရသလိ ု ကုိယ်ဝန်
ေဆာင်ခွင့် ရဖိ�ကလည်း ဒီေခတ်�ကီးမှာ ခက်ခဲလှပါတယ်။ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင် မီးဖွား�ပီး ြပနလ်ာရင်
လည်း  အိမ်နဲ ့ အလပ်ု�ကား ထိနး်ည�ိရင်း လပ်ုငနး်ခွင်မှာ ခဲွြခားဆက်ဆံမ� ၊ အတားအဆီးတချ�ိနဲ ့
�ကံ� ေတ�ေနရဆဲ ြဖစ်ပါတယ်။

         ဝါးမျက်�ှာြပင်
အေမရိကနလိ် ု �ိင်ုငံ�ကီးမှာေတာင် အာ�ှနဲ ့ အာ�ှအေမရိကန ် �ိင်ုငံသူ၊ �ိင်ုငံသားေတဟွာ
လပ်ုငနး်ခွင်မှာ ထိပ်ဆုံးထိ မေရာက်ေအာင် ခဲွြခားဆက်ဆံမ� ခံေနရတာေတကုိွ �ကံ�ေတ�ရဆဲြဖစ်ပါ
တယ်။ ဒါဟာ အေ�ှ�အာ�ှ �ိင်ုငံသားြဖစ်ေနြခင်းေ�ကာင့်ပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

         ကွနက်ရစ် မျက်�ှာြပင်
အမျ�ိးသမီးေတရဲွ� အသားအေရာင်၊ လမူျ�ိး၊ လိင်တိမ်း�ွတ်မ�၊ ဂျနဒ်ါ၊ အသက်အရွယ် စတာေတွ
အေပ� မူတည်�ပီး လပ်ုငနး်ခွင် ဝင်စမှာ စတင်ခဲွြခားြခင်းကုိ �ကံ�ေတ�ရမ� အများဆုံးြဖစ်ပါ တယ်။ဒါ
ကုိ ကွနက်ရစ် မျက်�ှာြပင်လိ�  ေခ�စမှတ်ြပ��က�ပီး လက်ေတ�မှာ  အမျ�ိးသား၊ အမျ�ိးသမီး မနေ်နဂျာ
ေတဟွာ ဝနထ်မ်းအသစ်ေခ�ယူေရးအတက်ွ  အမျ�ိးသားဝနထ်မ်းေတကုိွပဲ ပုိခန ့အ်ပ်ေလ ့ �ိှ�ကပါ
တယ်။ အမျ�ိးသားဝနထ်မ်းေတကွ အမျ�ိးသမီးေတထွက် ၃၀ ရာခုိင်�ှ�နး် မနေ်နဂျာရာထူး ရဖိ�လည်း
ပုိလယ်ွကူ�ကပါတယ်။ ကုမ�ဏီေတရဲွ� ထိပ်သီးရာထူးေတမှွာ ၉၀ ရာခုိင်�ှ�နး်ဟာ စီမံ ခန ့�်ခဲွသူ
အမျ�ိးသားေတ ွ ြဖစ်�က�ပီး အမျ�ိးသမီးေတကုိွ သ�ုပ်ြပ အြဖစ်သာ ခန ့အ်ပ်ေလ�ိှ့�ကတာ ြဖစ်ပါ
တယ်။ အင်တာဗျ�း ေြဖတဲအ့ခါ၊ အလပ်ုေလ�ာက်တဲအ့ခါ အမျ�ိးသားေတထွက် အမျ�ိးသမီး ေတွ
ဆီက လပ်ုအား �ှစ်ဆခန ့ ်အကျ�ိးအြမတ်ရ�ိှဖိ�  ေမ�ာ်မှနး်ေလ�ိှ့�ကပါတယ်။

ဘာေ�ကာင့်မှနဖ်နသ်ားြပင် တည�ိှ်ေနတာလဲ?
အထက်ပါ အမျ�ိးသမီး ြဖစ်တည်မ�၊ ဝါးမျက်�ှာြပင်၊ ကွနက်ရစ် မျက်�ှာြပင်ေတကုိွ ေပါင်းစည်း
လိက်ုတဲအ့ခါ မှနဖ်နသ်ားြပင် ြဖစ်လာ�ပီး အမျ�ိးသမီးေတ ွ ထွင်းေဖာက်ရခက်ခဲတဲ ့အတားအဆီး
�ကီးတစ်ခု ြဖစ်လာပါတယ်။ ေလးနက်ခက်ခဲလှပါတယ်။ လပ်ုငနး်ခွင် ယ�်ေကျးမ� ဆုိတာေတ ွက
လည်း ဂျနဒ်ါ ဘက်လိက်ုမ�၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိပါးေ�ှာင့်ယှက်မ�၊လမူျ�ိးေရးခဲွြခားမ�ေတနွဲ ့ ြပည့်
�ှက်ေနဆဲပါ။

ဂျနဒ်ါခဲွြခားမ�ကလည်း တာဝနေ်တကုိွ ခဲွြခားသတ်မှတ်�ကပါေသးတယ်။ အမျ�ိးသမီးဆုိရင်
အိမ်မ�ကိစ�ေတမှွာပဲ သင့်ေတာ်ေနတယ်ဆုိတဲ ့အေတးွကေန ေဖာက်ထွက်ြမင်ဖိ�  လိအုပ်ေန�ကပါ�ပီ။
ဂျနဒ်ါစံ�ှ�နး်အရလည်း ရာထူးချင်းတရူင်ေတာင် အမျ�ိးသမီးေတကွ လစာပုိနည်း�ကသလို
လပ်ုငနး်ခွင်မှာ အမျ�ိးသမီးေတအွေပ� လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိပါးေ�ှာင့်ယှက်မ�ေတကုိွ �ကံ�ေတ�ေနရဆဲ
ြဖစ်ပါတယ်။မိတ်ဖက်ကုမ�ဏီကုိ ညစာစားပဲွလိ ု ဧည့်ခံပဲွေတမှွာ အမျ�ိးသမီးဝနထ်မ်းလှလှေလး
ေတကုိွ အသုံးြပ�ေန�ကတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
အမျ�ိးသမီးထုအတက်ွ ဟန ့တ်ားေနတဲအ့ရာေတကုိွ မှနဖ်နသ်ားြပင် ေခ��ကသလိပဲု LGBTQIA+
ေတ ွကလည်း ဖုိဝါဒီ �ကီးစုိးေနတဲ ့ဒီကမ�ာ�ကီးမှာ ခဲွြခား�ှမ့်ိချ ဆက်ဆံမ�ေတကုိွ �ကံ�ေတ�ေနရတာပဲ
ြဖစ်တယ်လိ�  စကားဝုိင်းတစ်ခုမှာ ေထာက်ြပလာသူ တစ်ဦးကေတာ ့က�နမ်ရဲ� ေဂးသူငယ်ချင်းေဇ
ယျာပါ။ ေဇယျာဟာ လက်�ိှ ေကာ်ပုိရိတ်တစ်ခုမှာ အလပ်ုလပ်ုေနသူ တစ်ဦးြဖစ်သလိ ု သ�
အခက်အခဲေတကုိွ အခုမှ ဖွင့်ဟေြပာဆုိလာြခင်းြဖစ်ပါတယ်။
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ေနစ့�်ဘဝမှာသာမက လပ်ုငနး်ခွင်မှာပါ �ကံ�ေတ�ေနရတဲ ့အခက်အခဲေတကုိွ သက်တန ့ ်ဖနသ်ားြပင်
လိ�  ေခ�ဆုိပါတယ်။ ေကာ်ပုိရိတ်လပ်ုငနး်�ကီးမှာ HR ရာထူးနဲ ့ အလပ်ုလပ်ုေနတဲ ့  ေဂးတစ်ေယာက်
ြဖစ်တာေ�ကာင့် ကုိယ့် sexuality ကုိအရင်က ဖုံးကွယ်ထားခ့ဲေပမယ့် အခုေတာ ့ ဖုံးထားဖိ�  မ
�ကိ�းစားေနေတာဘူ့းလိ�  သူက ဝနခံ်ပါတယ်။
“လပ်ုငနး်ခွင် သက်တမ်းတေလ�ာက် အေတ�အ�ကံ�ေတကုိွ ြပန�်ကည့်တဲအ့ခါ sexuality ေ�ကာင့်
စိနေ်ခ�မ�တချ�ိ �ကံ�ခ့ဲတယ်ဆုိတာကုိေတာ ့ ငါဝနခံ်တယ်။ လိင်စိတ်တိမ်း�ွတ်မ�အေပ� မူတည်�ပီး
ေငေွ�ကးလစာေလ�ာယူ့ြခင်းေတ ွ မ�ိှေပမယ့် တချ�ိကုမ�ဏီေတကွ သူတိ�  ဝနထ်မ်း ေတရဲွ�
အချက်အလက်ေဒတာ ေကာက်ယူတဲအ့ခါ  ဂျနဒ်ါသတ်မှတ်ချက်မှာ ကျား၊ မ �ှစ်ခုပဲ ထား�ိှေနေပး
တာကုိ ေတ�ရတဲအ့ခါ တကယ် စိတ်ကသိကေအာင့် ြဖစ်ရတယ်”
ဒီလိအုခက်အခဲေတ ွ �ိှေနြပနေ်တာ ့လပ်ုငနး်ခွင်မှာ သက်ေတာင့်သက်သာ ြဖစ်တဲ ့အေြခအေန မ
ေရာက်ေသးဘူးလိ�  သူက ေြပာပါတယ်။
ကုမ�ဏီ�ကီးေတမှွာ ဖုိဝါဒီ �ကီးစုိးမ�က �ိှေနဆဲြဖစ်�ပီး ငါအ့တက်ွ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အတားအဆီးြဖစ်
ေစတယ်။ LGBTIQ + လိ� သိလိက်ုတာနဲ ့ ဖယ်ကျဥ်ထားတဲ ့စကားဝုိင်းေတကုိွ �ကံ�ရတယ်။ “စီနယီာ
အမျ�ိးသားေတကွ ေဂါဖ့်ကလပ်အေ�ကာင်း ေြပာဆုိ�ကတာမျ�ိးေပါ။့ ေဂးတိင်ုးက အားကစား မ
�ကိ�က်ဘူးလိ�  မေြပာလိေုပမယ့် ငါက ေဂါဖ့်အေ�ကာင်း မသိမှ မသိဘဲ။ ဒီလိနုဲ ့ ပုိပုိေဝးလာတာေတွ
�ိှတယ်။” လိ�  သူကေြပာြပပါတယ်။
“စီနယီာ မနေ်နဂျာေတကွ ေဂးြဖစ်လာတာက ပျ�ိးေထာင်မ� အားနည်းတာေ�ကာင့် ြဖစ်လာတယ်ဆုိ
�ပီး သူတိ�စကားဝုိင်းမှာ ေြပာ�ကတယ်လိ�လည်း ငါ ြပနသိ်လာရတယ်။ 
 ကုမ�ဏီရဲ�ရာထူး�ကီးက�ေတဟွာ ေယာကျာ်းေတြွဖစ်တာေ�ကာင့် အားလံးုပါဝင်တဲ ့ စကားဝုိင်း
အတက်ွ အတားအဆီးြဖစ်မ�က ပုိ�ကီးမားေနတယ်။ ကုမ�ဏီ�ကီးေတရဲွ� မူဝါဒ တချ�ိက ေြပာင်းလဲဖိ�
ခက်ခဲေနတယ်။ ကဲွြပား စုံလင်မ�နဲ ့ အားလံးုပါဝင်�ိင်ုမ�ကုိ အေလးေပးဖိ�  မူဝါဒေတ ွ စည်းမျ�်း
စည်းကမ်းေတ ွ ထပ်ဆဲွဖိ�  လိတုယ်လိ�  ငါြမင်မိတယ်။” လိ�  သက်တန ့ဖ်နသ်ားြပင်အေပ�မှာ သ�
ထင်ြမင်ချက်ကုိ ေြပာ ခ့ဲပါေသး တယ်။
 ဒီလိ ုအမျ�ိးသမီးေတနွဲ ့ LGBTIQA+ တိ�  �ကံ�ေတ�ခံစားရေနတဲ ့လပ်ုငနး်ခွင် ဖနသ်ားြပင်ေတ ွက �ိှ�မဲ
ဆက်�ိှေနမှာလား…? ဘာမှ မလပ်ု�ိင်ု�ကေတာဘူ့းလား…? သက်တန ့ေ်တာက်ပမ� မ�ိှရေတာ ့ ဘူး
လား…? ဆုိတဲ ့ေမးခွနး်ေတကွလည်း က�နမ် ေခါင်းထဲ ြပည့်ေနခ့ဲပါတယ်။

အကယ်၍ သင်သာ ေယာကျား်တစ်ေယာက်ြဖစ်ခ့ဲရင်
 အမျ�ိးသမီးေတအွတက်ွ မှနဖ်နသ်ားြပင် အခက်အခဲ�ိှေနတာ၊ LGBTIQA+ ေတအွတက်ွ သက်တန ့်
ဖနသ်ားြပင် �ိှေနတာကုိ သိနားလည်ဖိ�  လိအုပ်ပါတယ်။ တစ်ေယာက်တည်း ေြပာင်းလဲ�ိင်ုမှာ
မဟတ်ုရင်ေပမယ့် ေြပာင်းလဲေရး အေရွ�တစ်ခု ြဖစ်လာဖိ�အတက်ွ တနွး်အားေပးဖိ�  လိအုပ်ပါတယ်။
အမျ�ိးသမီးေတနွဲ ့ LGBTQIA + ေတကုိွ လပ်ုငနး်ခွင်မှာ တနး်တအူခွင့်အေရးေပး�ပီး ေအာင်ြမင်မ�နဲ ့
ထုိက်တနေ်�ကာင်း ေြပာ�ကားေပးဖိ�  လိပုါတယ်။

အကယ်၍ အလုပ်ခန ့သူ် အလုပ် ပုိင်�ှင်ြဖစ်ခ့ဲရင်
 ကုိယ်ပုိင်အလပ်ုမှာ ဂျနဒ်ါ အေြခြပ�ခဲွြခားဆက်ဆံေရး၊ လိင်ထိပါးေ�ှာင့်ယှက်မ�ေတ ွ အတက်ွ
အသိပညာေပးဖိ�  လိအုပ်ပါလိမ့်မယ်။ဒီလိသုင်�ကားေပးမ�ဟာ အစမှာ သက်ေတာင့်သက်သာ မြဖစ်
�ိင်ုေပမယ့် မတညီူကဲွြပားမ�ေတ ွနည်းပါး�ပီး လံြုခံ�တဲ ့လပ်ုငနး်ခွင် ြဖစ်လာေစဖိ�  အေရွ� ေကာင်းတစ်
ခု ြဖစ်ေစ�ိင်ုပါတယ်။

အကယ်၍ လူနညး်စု အမျ�ိးသမီး ၊ LGBTQIA +ြဖစ်ခ့ဲရင်
 လနူည်းစု အမျ�ိးသမီးက သင်ြဖစ်ခ့ဲရင်ေတာ ့စိတ်ကူးစိတ်သနး်ေတကုိွ အေကာင်အထည် ေဖာ်�ပီး
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 ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ�ှင်သနပ်ါ။ စိနေ်ခ�မ�ေတကုိွ ရင်ဆုိင်ဖိ� ရာ ခဲွြခားဆက်ဆံမ�ေတ�ိှွရင်မှတ်တမ်းတင်ပါ ၊
စာရင်းေကာက်ယူပါ ၊ စီမံခန ့�်ခဲွေပးတဲ ့ပ�ုိဂရမ်ေတကုိွ တတ်ပါ ၊ ကုိယ့်ပုံရိပ်၊ ေအာင်ြမင်မ�ကုိ တည်
ေဆာက်�ကဖိ�  အ�ကံြပ�ချင်ပါတယ်။

        ဦးေဆာင်သူအြဖစ် �ှင်သနပ်ါ
 ဂျနဒ်ါ ၊ အသက်၊ လမူျ�ိး၊ အသားအေရာင်၊ လိင်စိတ်တိမ်း�ွတ်မ�ေ�ကာင့်ရယ် မဟတ်ုဘဲ
အမျ�ိးသမီးနဲ ့ LGBTQIA+ ေတဟွာ စွမ်းေဆာင်�ိင်ုသူေတြွဖစ်�ကပါတယ်။ လပ်ုငနး်ခွင်မှာ ခဲွြခားမ�မ
ြပ��ကဘဲ မတကဲွူြပားြဖစ်တည်မ�ေတဟွာ သာမနြ်ဖစ်လာ�ပီး အားလံးုပါဝင်�ိင်ုဖိ� ကုိ အကူအညီြပ�
သင့်ပါတယ်။ အမျ�ိးသမီးေတနွဲ ့ LGBTQIA+ေတကုိွ ေနာက်ြပနဆဲွ်သူေတထဲွက ကုိယ်တိင်ုတစ်
ေယာက်အပါအဝင် မြဖစ်ေစဖိ�  တိက်ုတနွး်�ှ�ိးေဆာ်ပါရေစ။

ေ�းွယုလ�ိင်
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စစ်ေ�ကာေရးငရဲခနး်မှ �ှင်သနလ်တ်ွေြမာက်လာသူ
ေ�ွ   

“စစ်ေ�ကာေရးတေလ�ာက်လုံး နညး်မျ�ိးစုံနဲ ့
�ိှပ်စက်ခံရတယ်။ မိနး်မကုိယ်ကုိ မီးနဲ ့��� �ိတယ်။
အုနး်ဆံ�ကိ�းေပ� ခွထုိင်ခုိင်း�ပီး ေပါင်�ှစ်ဖက်စု
�ပီး ဆဲွချတယ်။ အ့ဲလုိအရက်စက်ဆုံးနညး်ေတွ
နဲ ့ �ိှပ်စက်ခံခ့ဲရတာ။”လိ� ေြပာြပလာသူကေတာ့
စစ်ေ�ကာေရး မှာ တစ်လေကျာ�်ကာြဖတ်သနး်
ခ့ဲရတ့ဲ ေဘ့ေဘြဖစ်ပါတယ်။
ရင်ထဲကလ�က်ိနာတာကုိ မေအာခ့ဲ်ပါဘူး…။ ဘာ
လိ�ဆုိ နာတာကုိ မခံ�ုိင်လိ�ေအာရ်င် စစ်သားေတွ
က �ှ�တ်နဲမု့ဒိမ်းကျင့သ်လုိ နာေနသူကုိ လက်
ည�ိးထုိးဝုိင်းရယ်တာေတွက သ�ကုိပုိနာကျင်ေစ
လိ�ပါလိ� သူက �ှင်းြပပါတယ်။ 
အသက် ၂၀ �ှစ်ဝနး်ကျင်သာ�ိှေသးတ့ဲေဘ့ေဘ
ဟာ 
စစ်အာဏာ�ှင်ဆန ့က်ျင်ေရး ဆ��ြပပဲွမှာ
ေ�ှ�ဆုံးက အလံကုိင်�ပီး ပါဝင်ခ့ဲတ့ဲအတွက်
၂၀၂၁ ခု�ှစ်၊ ေမလပထမအပတ်မှာ စစ်တပ်ရဲ�
ဖမ်းဆီးထိနး်သိမ်းတာကုိ ခံခ့ဲရတ့ဲအမျ�ိးသမီး
တစ်ဦးပါ။ 



အဲဒီေနက့ ဆ��ြပပဲွမှာ ေဘ့ေဘအပါအဝင်
အမျ�ိးသမီး ၃ ဦးနဲ ့ အမျ�ိးသား �ှစ်ဦးဖမ်းဆီးခံ
ခ့ဲရ�ပီး သူတိ� နဲအ့တ ူ ေနာက်ဆ��ြပ ပဲွတစ်ခုမှ
အမျ�ိးသမီး ၃ ဦးနဲ ့ အမျ�ိးသား ၁၀ ဦးလည်း
ဖမ်းဆီးခံခ့ဲရတာြဖစ်ပါတယ်။
စစ်အာဏာသိမ်းမ�ကုိ ဆန ့က်ျင်ဆ��ြပတဲြ့ပည်
သူေတကုိွ စစ်တပ်က  မတရားဖမ်းဆီး�ပီး လမူ
ဆနတဲ်န့ည်းေတနွဲ ့ �ှပ်ိစက်သတ်ြဖတ်တာေတွ
လပ်ုေနတာပါ။ စစ်တပ်က သူတိ� ကုိ ဆန ့က်ျင်
တယ်လိ�  သံသဃ�ိှသူေတကုိွ အမျ�ိးသမီး၊
အမျ�ိးသား၊ သက်�ကီးရွယ်အိ၊ု ကေလးသူငယ်
လိ�  မခဲွြခားဘဲ အ�ကမ်းဖက်�ှပ်ိစက်ဖမ်းဆီးေန
တာြဖစ်ပါတယ်။
ဖမ်းဆီးခံရတဲအ့မျ�ိးသမီးေတဆုိွရင်
အိမ်ေထာင်သည်ြဖစ်ြဖစ် အသက်ငယ်ငယ်�ကီး
�ကီး သူတိ�သေဘာကျသူေတကုိွ အတေူနဖိ�
နည်းမျ�ိးစုံနဲ ့ စည်း�ုံးေလ�ိှ့ပါတယ်။ လက်မခံ
တဲသူ့ကုိ ေသေလာက်ေအာင်�ှပ်ိစက်�ပီး မုဒိမ်း
ကျင့်ေလ ့�ိှတယ်လိ�  ေဘ့ေဘက ေြပာပါတယ်။ 
ေဘ့ေဘကုိယ်တိင်ုလည်း ဒီအြဖစ်အပျက်ေတွ
ကုိ ကုိယ်တိင်ု�ကံ�ေတ�ခ့ဲရလိ�  စစ်ေ�ကာေရးက
လတ်ွေြမာက်လာချနိမှ်ာ စိတ်နဲခ့��ာပါ
အြပင်းအထန ်ထိခုိက်ခံစားခ့ဲရသူပါ။
ဒီအြဖစ်အပျက်ေတဟွာ ၃ �ှစ်ေကျာ်�ကာ�ပီဆုိ
ေပမယ့် ေဘ့ေဘအေနနဲ ့ ခုအချနိထိ်နာကျ�်
ခံစားေနရဆဲြဖစ်လိ�  ေထာင်ထဲကအြဖစ်အပျက်
ေတကုိွ ြပနေ်ြပာ�ိင်ုဖိ�  အချနိမ်ျားစွာယူခ့ဲရတာ
ြဖစ်ပါတယ်။
“ကျမတိ� ကုိ ေနလ့ယ် ၂ နာရီေကျာ်ေလာက်က
ဖမ်းသွားတာနဲ ့ ရဲစခနး်မေခ�သွားဘဲ တခါထဲ
စစ်ေ�ကာေရးကုိ ေခ�သွားတာ။ ဖမ်းမိ
ကတည်းက ဆံပင်ဆဲွ�ပီး တရွတ်တိက်ုေခ�တာ၊
ဆံပင်ေတဆုိွ သ�လက်ထဲအေထွးလိက်ုပါသွား
တာ။ တလမ်းလံးုဆဲ�ပီး ေြခနဲက့နလ်ာတာ။”လိ�
ေဘ့ေဘက ေြပာပါတယ်။
စစ်ေ�ကာေရးခနး်သွားတဲလ့မ်းတစ်ဝက်
ေလာက်မှာ သူမအပါအဝင် ဖမ်းခံရသူအားလံးု
ရဲ�မျက်�ှာကုိ အဝတ်ေတနွဲ ့ အပ်ုလိက်ုပါတယ်။
ဒီေတာ ့ဘယ်ေနရာ၊ အခနး်ဘယ်�ှစ်ခုဆုိတာ 

ေဘ့ေဘမသိခ့ဲရပါဘူး။
သူတိ� ေရာက်သွားတဲ့စစ်ေ�ကာေရးစခနး်ဟာ ၁၂
ေပ ပတ်လည်ကျယ်�ပီး တစ်ခနး်လံးုမဲေမှာင်
တိတ်ဆိတ်ေနေပမယ့် အလယ်မှာ မီးဝါဝါေလး
တစ်လံးုထွနး်ထားပါတယ်။ ေဘ့ေဘကေတာ့
အတူတူဖမ်းခံရတဲ့အသက် ၃၀ အရွယ် “မ
လံးု”ဆုိတဲ့အမျ�ိးသမီးတစ်ဦးနဲ ့ အတူ တစ်ခနး်
ထဲ�ုိက်�ှက်စစ်ေဆးခံခ့ဲရတာြဖစ်ပါတယ်။
အခုလိုစစ်ေဆးေမးြမနး်တဲ့ေနရာမှာ
အမျ�ိးသမီးဝန်ထမ်းတစ်ဦးမှမပါသလို
ဝန်ထမ်းအမျ�ိးသားအများစုကလည်း အရက်
ေတွ ေသာက်ထား�ပီး �ှိပ်စက်ေလ့�ိှတယ်လိ�
လည်း ေဘ့ေဘက ေြပာပါတယ်။ 
အခနး်ထဲမှာ စားပဲွ�ှည်တစ်ခုနဲ ့ ထုိင်ခုံတစ်လံးု
သာ�ိှ�ပီး စားပဲွ�ှည်ေပ�မှာ တူတိ�  တုတ်တိ� လို
ပစ�ည်းေတွတင်ထားပါတယ်။ ေဘ့ေဘတိ�  ဒူး
ေထာက်ထားရတဲ့သမံတလင်းေပ�မှာလည်း
ေသွးေတွ၊ အေထွးလိုက်က�တ်ေနတဲ့ဆံပင်
ေတွ… ဒါေတွကုိ�ကည့်�ပီး စစ်ေ�ကာေရးေခ�လာ
တယ်ဆုိတာ သိရတာြဖစ်ပါတယ်။ 
“ေရာက်တာနဲ ့ ဆ��ြပရာမှာ�ုိက်ထားတဲ့ဓါတ်ပုံ
ကုိ ြပ�ပီး ဒါနင်မလားေမးတယ်။ ပထမ ခံြငင်း
ေတာ့ ဆံပင်ဆဲွပါး�ုိက်တယ်။ မျက်�ှာကုိ
လက်သီးနဲထုိ့းတယ်။ တုတ်နဲ�ုိ့က်တယ်။ အဲ့ဒါ
ကုိ နာရီေပါင်း ငါးနာရီေလာက်�ကာေအာင်
မရပ်မနား�ုိက်တာ။”လိ�  သူက ေြပာပါတယ်။
နာလိ�  ဝန်ခံြပန်ရင်လည်း “အဲ့တုနး်က ဘယ်လို
ေအာ်ခ့ဲလဲ။ ေအာ်ြပပါအုနး်ဆုိ�ပီး ေအာ်ခုိင်း
တယ်။ အဲ့တုနး်ကေအာ်တာလို မဟုတ်ရင်
လည်း �ုိက်တယ်။ မာန်ပါပါေအာ်ြပေတာ့လည်း
သူတိ� ကုိဆန်ကျင်တယ်ဆုိ�ပီး ထပ်�ုိက်တယ်။
ဘာဒီမုိကေရစီ လဲ။ ဒီမုိကေရစီေအာ်လိ�  ဘဝ
ပျက်ရတဲ့မိနး်မေတွကုိ မေတ�ဖူးဘူးလားဆုိ�ပီး
ထပ်ခါထပ်ခါ�ုိက်တယ်။”    
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“ဒီမုိကေရစီေအာလိ်�  ဘဝပျက်ရတ့ဲမိနး်မေတွ
ကုိ မေတ�ဖူးဘူးလားဆုိ�ပီး ထပ်ခါထပ်ခါ
�ုိက်တယ်။”



ပထမရက်  စစ်ေဆးမ�မှာ  ေဘ့ေဘတိ� �ှစ်
ဦးလံးု  ေခါင်းကဲွ၊  လက်ကျ�ိးတာကုိ  ေဆးမ
ထည့်ေပးတဲ့အြပင်  ထမင်းနဲ ့ ေရလည်း  မ
ေပးဘူး။  ည  ၁၁  နာရီေလာက်မှာ  စစ်ေဆး
ေမးြမနး်�ပီးတာနဲ ့ မတ်တပ်သာရပ်လိ� ရတဲ့
အိမ်သာအေဟာင်းထဲမှာ  သူတိ� အိပ်ရပါ
တယ်။
“�ှစ်ေယာက်လံးုက  �ကက်ေ�ကာက်သူေတွ…
အဲ့မှာ�ကက်သုိက်မှာအိပ်ရတယ်။  ေနာက်
ေရဆာေတာ့ အိမ်သာေရကုိ  �ှ�တ်ခမ်းစွတ်
ေနရတယ်။  တစ်ညလံးုမတ်တပ်ရပ်ေနရ
ေတာ့ မနက်ကျ  ေြခေထာက်ေတွေရာင်ကုိင်
�ပီး  နာေနတယ်။  ေကွးလိ� ေတာင်  မရေတာ့
ဘူး။  ဒါကအစပဲ�ိှေသးတာ  ေနာက်ပုိင်းပုိ
ဆုိးတယ်။” 

ေနာက်ေနမ့နက်ပုိင်းမှာ  အရာ�ိှတစ်ဦးက
လာစစ်ေဆးလိ� ဆုိ�ပီး  ကျမတိ� �ှစ်ေယာက်ကုိ
အမျ�ိးသား�ှစ်ဦးက  လာေခ�ပါတယ်။
“အဲ့ဒီအရာ�ိှက  နင်တိ� ေတွဘာလိ� ေရာက်လာ
လဲသိလား။  အသားမနာချင်ရင်
ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်ေြဖ  မဟုတ်ရင်ေတာ့
ဒီကထွက်တာနဲ ့ အသက်ပါမယ်မထင်နဲတဲ့့။
နင်တိ� အဖ�ဲ မှာ  ဘယ်သူဦးေဆာင်လဲ။  ဘယ်�ှ
ေယာက်ပါလဲ။  သူတိ�ဘယ်မှာလဲ။  ဘယ်သူ
ေတွလဲ။  အဲ့လိုေတွေမးတယ်။  ကျမကေတာ့
မသိဘူးဘဲ။”
အဲ့လိုေမးတဲ့အခါတိုင်း  ေထာင်အာဏာပုိင်
ေတွဟာ  အမျ�ိးသမီးအကျ�်းသူေတွရဲ�
မျက်�ှာနားကပ်�ပီး  ခ��ာကုိယ်ကုိကုိင်တွယ်
စစ်ေဆးေမးြမနး်တာြဖစ်ပါတယ်။  ေဘ့ေဘ
ကုိလည်း  အလံကုိင်တဲ့လက်က  ဒီလက်လား
လိ�  ေမးေမး�ပီး�ုိက်ပါတယ်။  ဒါအ့ြပင်
ေလးလံလွနး်တဲ့သံတိုင်တခုကုိ  တေနကုန်
အလံကုိင်သလို ကုိင်ခုိင်းတာေတွလည်း�ိှ
တယ်လိ�  ေဘ့ေဘက  ေြပာပါ  တယ်။
“ေကာင်းေကာင်းေမးရင်  မရဘူးလား။  ဒီမုိ
ကေရစီေတာင်းတဲ့ေကာင်မေတွ လူက
လက်သီးတချက်စာေလာက်�ိှတာ။  

အေ�ကာတင်းချက်ကေတာ ့ �ပိ�င်ဘက်ကင်းပဲ
တဲ…့။ 

ဒါဆုိလည်းေြဖေပးရမှာေပါဆုိ့�ပီး ေနာက်ြပန်
ချည်ထားတဲ�့ကိ�းကုိ ေြဖခုိင်းတယ်။ ဒူးေထာက်
ရက်က ေနမတ်တပ်ရပ်ခုိင်းတယ်။ အဲမှ့ာ
ေြခေထာက်ေတ၊ွ ဗုိက်ေတကုိွ တတ်ုနဲအ့ေသလိှမ့်
�ုိက်တယ်။ တြခားေနရာေတ�ုိွက်တာခံ�ိင်ုေပ
မယ့် ဗုိက်ကုိ�ုိက်ရင် ရင်ေခါင်းေအာင့်သွားတဲ့
အထိ မခံမရပ်�ိင်ုေအာင် နာတယ်။ ပထမေတာ့
နာလိ�ေအာ်တာေပါ။့ အဲဒ့ါကုိ အဲလိ့ေုလးေအာ်တာ
�ကိ�က်တယ်။ ေအာ်ပါအနုး်။ အမေလး ငါအရမ်း
စိတ်ပါလာ�ပီဆုိ�ပီး ေြဖေနာ်။ မေြဖရင်
ညကျေခ�အိပ်မယ်လိ�  ေြပာတယ်။ အဲအ့ချနိမှ်ာ
ကျမအရမ်းနာချင်ေယာင်ေဆာင်�ပီး ေအာက်ကုိ
ေခွလဲ ချလိက်ုတာေပါ။့”
“အဲေ့တာ ့ နင်ေတာ ့ ခဏနားအနုး်။ ေနာက်တ
ေယာက် ေ�ှ�မှာြမင်လား။ မေြဖရင် ဘာြဖစ်မယ်
ဆုိတာသိတယ်မလားလိ�  ေမးပါတယ်။ ဟိအုမက
လည်း မသိပါဘူး။ သူများေတ ွ ဆ��ြပသွားလိ�
လိက်ုသွားတာပါဆုိေတာ ့ နင်က ကုိယ်လံးုလှ
တယ်ေနာ်။ ရင်ဘတ်ကေတာ ့ ပိနလိ်�…ေယာကျာ်း
�ိှလားတဲ။့”  

မလံးုဟာ အာဏာမသိမ်းမီက အိမ်ေထာင်ြပ�ဖိ�
စီစ�်ေဆာင်ရွက်ေနတဲသူ့ပါ။ လက်မထပ်ရေသး
ခင် အာဏာသိမ်းလိက်ုေတာ ့ ေစ့စပ်ထားတဲ့
အမျ�ိးသားနဲအ့တ ူ ဆ��ထွက်ြပရင်း �ှစ်
ေယာက်လံးုဖမ်းဆီးခံခ့ဲရတာ ြဖစ်ပါတယ်။
မလံးုရဲ�အမျ�ိးသားဟာ သပိတ်ဦးေဆာင်သူေတွ
ထဲက တစ်ေယာက်ြဖစ်�ပီး စစ်တပ်အလိ�ိှုစာရင်း
ထဲမှာ ပါဝင်ေနသူပါ။ ဒါေ့�ကာင့် မလံးုကုိ အည��ိး
တ�ကီးနဲ�ုိ့က်�ှက်�ှပ်ိစက်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

 

ဒီမုိကေရစီေတာင်းတ့ဲေကာင်မေတွ
လူက လက်သီးတချက်စာေလာက်
�ိှတာ။ အေ�ကာတင်းချက်ကေတာ့
�ပိ�င်ဘက်ကင်းပဲတ့ဲ...။
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တနး်တညီူမ�ြခင်းစာစဥ်



စစ်ေမးသူေတကွလည်း မသိဘူးြငင်းရင် ဘာ
ြဖစ်မလဲဆုိတာ နင်တိ� သိေအာင် လက်ေတ��ြပ
မှာ…။ နင်တိ�ဘယ်ေလာက်ေတာင့်ခံ�ိင်ုမလဲဆုိ
တာ�ကည့်ရတာေပါလိ့�  ေြပာ�ပီး အရာ�ိှြဖစ်သူ
က ြပနသွ်ားပါတယ်။ 
“သူြပနသွ်ား�ပီး ေလးနာရီေလာက်�ကာတဲအ့ထိ
ဘယ်သူမှအခနး်ထဲဝင်မလာပါဘူး။ ကျမတိ�
အခနး်တိတ်ဆိတ်သွားေတာမှ့ တြခားအခနး်
ေတကွ �ှပ်ိစက်ခံရလိ�  ေအာ်တဲအ့သံေတ�ွကားရ
တာကုိ သတိထားမိတယ်။ ေမးတဲအ့သံေတာ ့မ
�ကားရဘူး။ ေနာက်ေတာ ့ စစ်ေမးတဲသူ့ေတဝွင်
လာပါတယ်။ ငါတိ�  ြပနစ်မယ်ဆုိ�ပီး အရာ�ိှေမး
သွားတာေတကုိွ ေမးပါတယ်။ တတ်ုနဲ�ုိ့က်ပါ
တယ်။ အဲမှ့ာသွား သုံး၊ ေလးေချာင်းေလာက်
က�တ်သွားပါတယ်။ မျက်�ှာတစ်ခုလံးုလည်း
ဖူးေယာင်သွားတယ်။ မလံးုလည်းအတတူပဲူ။
သူကေတာ ့ သွားမက�တ်ဘူး။ ေြခသလံးုေတွ
ချည်း အ�ုိက်ခံရတာ။ အသားေတကဲွွ�ပဲကုန်
တယ်။ အ�ုိက်ခံထားရေတာ ့အသားေတဆုိွတာ
အထိေတာင်မခံ�ိင်ုဘူး။ မလံးုဆုိလမ်း
ေကာင်းေကာင်းမေလ�ာက်�ိင်ုလိ�  ကျမကတွဲ
သွားရတယ်။ မဟတ်ုရင် သူတိ�က ဆံပင်ကေန၊
ဂုတ်ကေန တရွက်တိက်ုဆဲွေခ�တာ။ သူတိ�
�ှပ်ိစက်�ပီးတာနဲ ့ ကျမတိ� ကုိ အိမ်သာအေဟာင်း
ထဲ ြပနထ်ည့်တယ်။ စစ်ေ�ကာေရး
တေလ�ာက်လံးု အိမ်သာထဲမှာ မတ်တပ်ရပ်အိပ်
ရတယ်။ ဒါမ့ဲ အဲေ့န ့�ညေတာ်ေတာ်မုိးချ�ပ် ေတာ့
ဆနြ်ပ�တ်လိဟုာမျ�ိးနဲခ့ျ�်ေပါင်ေ�ကာ်လား…
လာေပးလိ�  နည်းနည်းေတာ ့ စားလိက်ုရတယ်။
ေရေတာင်းေတာ ့ ဘယ်ေလာက် �ုိင်းသလဲဆုိ
အိမ်သာတံခါးဖွင့်�ပီး မျက်�ှာကုိ ေရနဲပ့က်�ပီး
တိက်ုတာ။”   

“၁၀ ရက်ဆက်တိက်ု အဲလိ့စုစ်ေဆး�ုိက်�ှက်
တယ်။ စစ်ေဆးနည်းကေတာ ့ ဂျပနလိ်ေုရာ
အဂ�လိပ်လိေုရာ စုံေနတာပဲ။ ေရကနထဲ် ေခါင်း
�ှစ်�ပီး ဖင်ကုိ တတ်ုနဲ�ုိ့က်တယ်။ �ကိ�း�ကီး�ကီး
ကုိ လက်�ှစ်ဖက်နဲကုိ့င်တဲအ့ေနအထားအတိင်ုး
ပူးချည်ထား�ပီး အေပ�ကေနဆဲွေတာ ့ လကူတွဲ
ေလာင်းအေနအထားနဲ ့ သုံးနာရီေလာက်ေနခ့ဲရ

တယ်။ လက်ဖဝါးေတ ွဆုိတာ အေရြပားေတာင်မ
�ိှေတာဘူ့း။ အသားနေီတလွနလိ်� ။ ဘာမှမကုိင်
�ိင်ုဘူး။ လက်ေမာင်းေတလွည်း ြပ�တ်ထွက်ကုန်
လားမှတ်ရတယ်။ တကုိယ်လံးုရစရာမ�ိှေအာင်
နာတာ။ အနာက နာတဲအ့�ိှနန်ဲ ့ အဆင်မေြပေတာ့
ကျမတိ� �ှစ်ေယာက်လံးု ဖျားတယ်။” 

ေဘ့ေဘတိ� �ှစ်ေယာက်ဟာ တေနကုန ်အစစ်ေဆး
ခံ၊ �ုိက်�ှက်�ှပ်ိစက်ခံ�ပီးရင် အိမ်သာထဲြပနေ်န
လိက်ုရနဲ ့ �ကာရင် ��� း သွား�ိင်ုလိ�  သူတိ� �ှစ်ဦးဟာ
အိမ်သာထဲေရာက်တိင်ုး စိတ်သက်သာရာြဖစ်မယ့်
စကားေလးေတေွြပာရင်း ြဖတ်သနး်ခ့ဲတယ်။ 
“ေနာက်ပုိင်း သူတိ� �ှပ်ိစက်တာက ပုိဆုိးလာ
တယ်။ အဲမှ့ာကျမတိ�  မုဒိမ်းကျင့်ခံခ့ဲရတယ်။ အဲ့
ေနက့ ကျမတိ� ကုိ တစ်ေယာက်ချင်းေခ�ထုတ်
တာ။ အြပင်မှာဘာအဆင်မေြပြဖစ်လာလဲေတာ့
မသိဘူး။ အရာ�ိှက ေရာက်တာနဲ ့
ေကာင်းေကာင်းေမးတာ မေြဖဘူး။ ကဲ .. �ုိက်
စမ်းဆုိ�ပီး တစ်ေယာက်ကုိ�ုိက်ခုိင်းတယ်။ ကျမ
ေအာက်မှာလိမ့်ေနေအာင် အ�ုိက်ခံရတယ်။ �ပီး
ေတာ ့စစ်ဖိနပ်နဲ ့ မျက်�ှာ၊ ေကျာေတကုိွ တက်နင်း
တယ်။ အဲဒါနဲ ့ အားမရေသးဘူး။ သူတိ�ပစ�ည်း
ေတတွင်ထားတဲ ့ စားပဲွေပ�ကုိ ကျမကုိ ေမှာက်
တင်လိက်ုတယ်။ အဲမှ့ာလည်း နပံါတ်တတ်ုလိဟုာ
နဲ ့ ထပ်�ုိက်တယ်။ နင်တိ�  ကေလးေမွးဖိ� ေလာက်
တနတဲ် ့ မိနး်မေတကွ ဘာ�ိင်ုငံေရးလပ်ုေနတာ
လဲ…။ နင်တိ�ဘာလပ်ုသင့်တယ်ဆုိတာြပမယ်ဆုိ
�ပီး ကျမကုိ ဆဲွလှန�်ပီးေတာ ့ကျမရဲ� အဝတ်ေတွ
ကုိ အကုနဆဲွ်�ဖဲတယ်။ �ုနး်မရေအာင် ကျမေခါင်း
ပါမကျန ် လက်ေြခေတကုိွ တြခားသူေတကွ
ကုိင်ဆဲွ ချ�ပ်ထားတာပါ။ အဲမှ့ာ ကျမရဲ�ရင်သား
ေတနွဲ ့ မိနး်မကုိယ်ကုိ ပယ်ပယ်နယ်နယ်ကုိင်
တယ်။ ေနာက် သ�လက်နဲ ့ မိနး်မကုိယ်ထဲထုိးသွင်း
�ပီး မုဒိမ်းကျင့်တယ်။ အဲမှ့ာကျမအရမ်းနာေတာ့
ြပနဆဲ်တာေပါ။့ ေနာက်ပုိင်း ကျမ မဆဲ�ိင်ုေတာ့
ဘူး။ မျက်ရည်ကျ�ုံအြပင်မတတ်�ိင်ုခ့ဲဘူး။ အဲ့
မှာကျမသတိလစ်သွားတယ်။ သတိြပနရ်ေတာ့
စစ်ေ�ကာေရး အခနး်ထဲမှာ မလံးုလည်း �ိှတယ်။
ကျမတိ� �ှစ်ေယာက်လံးုအဲအ့ခနး်ထဲမှာေခွေခွ
ေလး။ တေယာက်လက်တေယာက်ကုိင်�ပီး 
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�ှစ်သိမ့်ခ့ဲတယ်။ ကျမ အက�ျေီတွ�ပဲသွားေတာ့
ဝတ်စုံတစ်စုံလာေပးတယ်။ အဲ့ဒီအခနး်ထဲမှာ
တစ်ပတ်ေလာက်ေနခ့ဲရတယ်။ လက်သီးဆုပ်
ေလာက် ထမင်းနဲ ့ ေရေတာ့ေပးတယ်။ တစ်ေန ့
တစ်�ကိမ်ပဲစားရတယ်။ ဒီတစ်ပတ်လံးုလည်း
မ�ုိက်ဘူးမထင်နဲ။့ ပါး�ုိက်လိုက်၊ လက်လိမ်
ချ�ိးလိုက်နဲ ့ �ှိပ်စက်ေသးတာ။ ကျမက သူတိ�
ေမးတာကုိ မသိလိ�  မသိဘူးေြပာတာ။ ကျမတိ�
က ဘာေြဖရမှာလဲသူတိ� ကုိ ြပနေ်ြပာေတာ့
ေအး.. နင်အား ြဖည့်ထားအုနး်တဲ့။”
တပတ်ေလာက်�ကာ�ပီးေတာ့ ေနာက်ေနမှ့ာ
အိမ်သာထဲြပနအိ်ပ်ရတယ်။ ဒါေပမ့ဲ စစ်ေဆး
တာကုိေတာ့ ည (၁) နာရီေလာက် လာေခ��ပီး
စစ်ေဆးတယ်။ အဲ့မှာအိပ်ေရးလည်းမဝ၊
ထမင်းလည်း ေကာင်းေကာင်းမစားရ၊ ေနရ
ေတာ့လည်း အမ�ိက်ပုံလို ေနရာမှာ ေနခ့ဲရတာ
ြဖစ်ပါတယ်။
“နင်တိ�က ဒီကထွက်တာနဲ ့ ပုနက်နအ်ုနး်မယ့်
သူေတွဆုိေတာ့ ငါတိ�ကလုပ်ြပရတယ်တဲ့။ ဒီ
တခါေတာ့ လက်�ှစ်ဖက်ကုိ �ကိ�းနဲခ့ျည်ထား
�ပီး ေအာက်က ေြခဖျားထိ�ုံေလာက်ေလးဆဲွ
တင်ထားတယ်။ �ပီးေတာ့မှ ဘယ်မှမ�ုိက်ဘူး။ 

ဗုိက်ကုိအေသလိမ့် �ုိက်တာ။ �ှစ်ေယာက်လံးုကုိ
တ�ပိ�င်ထဲအမျ�ိးသားသုံးဦးက တစ်ေယာက်တ
လှည့်�ုိက်တယ်။ အဲမှ့ာမလံးုက ေသွးေတဆွင်း
လာလိ�  �ကိ�းကုိေြဖလိက်ုတာေတာ ့ ကျမေတ�
လိက်ုတယ်။ ေနာက်ပုိင်းကျမလည်း သတိလစ်
သွားလိ�  မသိေတာဘူ့း။ သတိရလာေတာ ့ကျမတိ�
�ှစ်ေယာက်လံးု ဘယ်သ�ေသွးလဲေတာမ့သိတဲ…့

ေသွးအိင်ုထဲမှာ။ အဲမှ့ာအမျ�ိးသားတေယာက်က
ပုံးနဲ ့ အဝတ်တစ်ခုေပး�ပီး ကုိယ့်ေသွးေတကုိွယ်
သုတ်ဆုိ�ပီး လာေပးတယ်။ ကျမတိ� �ှစ်
ေယာက်လံးုမထ�ိင်ုလိ�  သူတိ� ခုိင်းတာလည်း မ
လပ်ုပါဘူး။ အဲက့ေန အိမ်သာထဲမသွားရေတာဘဲ့
ြပစ်ဒဏ်တိက်ုလိအုခနး်ကျ�်းထဲမှာေနရတယ်။
တစ်ေနကုိ့ တစ်�ကိမ်ေတာ ့စားရတယ်။ ေရတစ်ခါ
ေသာက်ရတယ်။ အေလးသွားဘာညာလည်း အဲ့
မှာပဲလပ်ုရတယ်။ အခနး်က လမူ�ိှေပမယ့်
ေသချာ ေဆးထားတာမဟတ်ုေတာ ့ ညစ်ပတ်
နေံစာ်ေနတာပဲ။ ပျ�ိေတာင် ပျ�ိတယ်။ ေအာက်မှာ
လဲှဖိ� ေတာင် မသတီစရာ။ အဲတိ့က်ုကုိ ပိတ်ရင်းနဲ ့
ေဆးကုဖိ� လိရုင် ငါတိ�ေမးတာေြဖမှရမယ်။
မဟတ်ုရင် နင်တိ� ထုိက်နဲ ့ နင်တိ� ကံတဲ…့။ မလံးု
ကေတာ ့သူေသချင် ေသပါေစတဲ။့ ေဆးမကုခုိင်း
နဲတဲ့။့ ပထမေတာ ့ကျမတိ�မထ�ိင်ုလိ�  နရံံမီှ�ပီး ေခွ
ေခွေလးေနတယ်။ သုံးရက်�ိှလာေတာ ့ မေန �ိင်ု
ေတာဘူ့း။ ေြခေထာက်ေတလွည်းနာ လလူည်းမ
လ�ပ်�ိင်ုေတာဘူ့း။ ပုိနာလာတယ်လိ� ခံစားရတယ်။ 

 ေနာက်ေတာ ့မြဖစ်ဘူးဆုိ�ပီး လမ်းထေလ�ာက်ဖိ�
�ကိ�းစားရတယ်။ လမ်းမေလ�ာက်ရင်
ေြခေထာက်ေတပုွပ်လာေတာမ့ယ်ဆုိေတာ ့ မလံးု
ကုိ တွဲထူ�ပီး အခနး်ဟိဘုက် ဒီဘက်
လမ်းေလ�ာက်�ကတယ်။ 

မလုံးကလညး် သုံးရက်တခါ ငါးရက်တ
ခါေလာက်ေသွးေတွ ဆင်းတယ်။ အ့ဲဒါ
ေတွလာသန ့�ှ်င်းမေပးေတာ ့ အ့ဲအတုိင်း
ေနရတယ်။
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အဲဒ့ါဆုိ ေြခလှမ်းသုံးလှမ်းေလာက်ရတယ်
ေလ။ အဲဒီ့ အေြခအေနမှာေတာင် ေနတိ့င်ုးအဆဲ
ခံရတယ်။ ဝင်လာ�ပီး မျက်�ှာကုိ ေြခေထာက်နဲ ့
ကနတ်ယ်။ လက်ေချာင်းေတ၊ွ ေြခေချာင်းေလး
ေတကုိွ ပုလင်းနဲ ့��ကိတ်တယ်။ အဲလိ့ေုတွ
�ှပ်ိစက်ခံခ့ဲရတာ။”
ဒီအေြခအေနနဲ ့ ေဘ့ေဘတိ�ဟာ (၁၀) ရက်
ေကျာ်ေနခ့ဲရပါတယ်။ အစားတစ်လတ်ု တတ်ု
တစ်ချက်နဲ ့ ေနခ့ဲရတဲသူ့တိ�ဘဝဟာ ငရဲခနး်
အလားပါပဲ။ ဒီထက်ဆုိးတဲအ့ေြခအေနကေတာ့
မိနး်မကုိယ်ကုိ မီး��� �ိတာ၊ အနုး်ဆံ�ကိ�းေပ� ခွ
ထုိင်ခုိင်း�ပီး ေပါင်�ှစ်ဖက်စု�ပီး ဆဲွချတာေတကွ
အဆုိးဝါးဆုံး�ှပ်ိစက်မ�ေတြွဖစ်ပါတယ်။
“အဲဒီ့ေနက့လည်း တေယာက်ချင်းေခ�ထုတ်
တာ။ အရင်ဆုံး မလံးုသွားရတယ်။ အဲေ့နက့ထဲ
က မလံးုအခနး်ကုိ ြပနေ်ရာက် မလာေတာဘူ့း။
ဘယ်လိြုဖစ်သွားတယ်ဆုိတာ ကျမလည်း မသိ
ရဘူး။ ေနာက်ေနက့ျမကုိ လာေခ�တယ်။ သူတိ�
ေမးေန�ကအတိင်ုးေမးပါတယ်။ အဖ�ဲကုိ ဘယ်
သူဦးေဆာင်လဲ။ ဘာလဲေပါ။့ ကျမမသိလိ�  မသိ
ဘူးေြဖတာပါ။ ကျမတကယ် မသိပါဘူး ဆုိ
ေတာ ့ရတယ်ဆုိ�ပီး ကျမကုိေရချ�ိး�ပီးရင် ဝတ်
တဲပ့တ်ဝတ်လိ�ရတဲအ့ကျလိီဟုာမျ�ိး ေြပာင်း
ဝတ်ခုိင်းတယ်။ �ပီးေတာ ့ ရင် ေခါင်းေလာက်
ြမင့်တဲ�့ကိ�းတနး်ေပ�ထုိင်ခုိင်းတယ်။ ေအာက်
ြပ�တ်မကျေအာင် အေပ�က �ကိ�းတေချာင်းကုိ
ကုိင်ထားရတယ်။ ထုိင်ထားတဲ�့ကိ�းက
အနုး်ဆံ�ကိ�းလိအုမာ �ကမ်း�ကမ်း�ကီး။ ေအာက်
က လ�ှူစ်ေယာက်က ကျမေြခေထာက်ေတွ
ေပါင်ေတ ွ ကုိင်�ပီး ဒလိမ့်တံးုလိ ု ဆဲွေခ�သွား
တာ။ ဘယ်ေလာက်နာမလဲစ�်းစား�ကည့်ပါ။ အဲ
လိနုာတာကုိ သတိလစ်မတတ်ခံခ့ဲရတယ် ပုံမှန်
ဆုိ သူတိ� သုံး�ကိမ်ေလာက်ဆဲွတယ်ေြပာတယ်။
အဲမှ့ာကျမက သတိလစ်မလိြုဖစ်သွားလိ�  ဆက်
မဆဲွေတာဘဲ့ တိက်ုဆီ ြပနပိ်�တယ်။ ေနာက်ေန ့
လာမေခ�ဘူး။ ေနာက်ရက်ကျေတာ ့ လာေခ�
တယ်။ အဲဒီ့အချနိထိ် ကျမလမ်းမေလ�ာက်�ိင်ု
ေသးဘူး အဲမှ့ာသူတိ�က ထုိင်ခုံတခုေပ�မှာထုိင်
ခုိင်း�ပီး ခါးကေန အေပ�ပုိင်းတခုလံးု

�ကိ�းချည်ထားတယ်။ အဲမှ့ာလတူေယာက်က ထပ်
ေမးမယ်။ ငါတိ�သတင်းရထား�ပီး�ပီ။
 နင်ဘာေတလွပ်ုတယ်ဆုိတာ။ ေနာက်ေြပာေသး
တယ်။ နင်တိ�က တိင်ုးြပည်ကုိ ဖျက်စီး တဲမိ့နး်မ
ေတတဲွ။့ လေူတေွအးေအးမေနရေအာင်လပ်ု
တယ်။ တိင်ုးြပည်ငတ်ြပတ်ဆင်းရဲေနတာ နင်တိ�
လိမိုနး်မေတေွ�ကာင့်တဲ…့။ အဲလိ့ေုြပာ�ပီး ကျမ
ေပါင်�ှစ်ဖက်ကုိ �ဖဲ�ပီး ေရနဆီံမီးခွက်လိ ုမီးခွက်နဲ ့
မိနး်မကုိယ်ကုိ မီး��� �ိတယ်။ �ုနး်မရေအာင် �ကိ�းနဲ ့
ချည်ထားတာေတာင် �ုနး်လိ� ခုံက ရမ်းခါေနတာ။
အရင်ေနက့ အနာကလည်းမကျက်ေသးဘူး။
အခုတခါထပ်မီး��� �ိခံရေတာ ့ နာတာက ေြပာစရာ
စကားကုိမ�ိှေတာတ့ာပါ။ ေနာက်ေနေ့တမှွာ
လည်း စစ်ဖိနပ်နဲ ့ ဗုိက်ကုိ အကနခံ်ရလိ�  ခုထိ
သားအိမ်က ြပနမ်ေကာင်းေတာဘူ့း။ အစပုိင်းမှာ
ေတာ ့ နာလိ� ငိလို�  မျက်ရည်ကျတယ်ေပါ။့
ေနာက်ပုိင်းေတာ ့ မငိဘဲုနဲမ့ျက်ရည်ကျတာ။ နာ
တာေတကုိွ �ကိတ်ခံခ့ဲရေတာေ့လ။”

“ေနာက်ပုိင်းေတာ ့ကျမဆီက ဘယ်လိအုေြဖမျ�ိး
မှမရေတာ ့ကျမေြပာတာမှနေ်လာက်တယ်လိ�ထင်
သွားပုံရတယ်။ ကျမက အဲေ့နက့ အလံကုိင်တဲ့
သူငယ်ချင်းက အကူအညီေတာင်းလိ�  ကုိင်ေပး
တာပါ။ ေနာက်ရက်ေတမွကုိင်ရပါဘူး။ သူတိ�အဖ�ဲ
လည်း မသိပါဘူးဆုိတဲအ့ေြဖတခုထဲ ေပးခ့ဲတာ
ပါ။ တကယ်လည်း ကျမမသိပါဘူး။ ကျမက တ
ကုိယ်ေတာ်ဆ��လိက်ုြပတဲ ့ သူသပ်သပ်ပါပဲ။ ကျ
မသေဘာက ြပည်သူတစ်ေယာက်အေနနဲ ့ လပ်ု
သင့်တဲကိ့စ�တစ်ခုကုိ မလပ်ုလိက်ုရလိ� ဆုိ�ပီး
ေနာင်တမရချင်လိ�ပါ။ အခုလိ�ှုပ်ိစက်ခံရလည်း
ကျမလပ်ုခ့ဲတဲေ့တာ်လှနေ်ရးအေပ� ေနာင်တမရပါ
ဘူး။ �ှပ်ိစက်ခံေနရတာကုိလည်း မေ�ကာက်ပါ
ဘူး။ ဘာလိ�လဲဆုိေတာ ့ ေတာ်လှနေ်ရးလပ်ုရင်း
ကုိယ့်မျက်စိေ�ှ�မှာ အြပစ်မ့ဲပစ်သတ်ခံရတာေတ၊ွ

စစ်ဖိနပ်နဲ ့ ဗုိက်ကုိ အကနခံ်ရလိ�  ခုထိသားအိမ်
က ြပနမ်ေကာင်းေတာဘူ့း။
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မတရား�ှပ်ိစက်လနွ�်ပီး ေသသွားတာေတ၊ွ
ကေလးလ�ူကီးမခဲွဘဲ သတ်ြဖတ်ေနတာကုိ
�ကားသိြမင်ရေတာ ့ ငါလပ်ုတာမှနတ်ယ်လိ� ပဲ
ခံယူထားပါတယ်။ အဲေ့နာက် သူတိ�က ကျမကုိ
ခံဝနန်ဲ ့�ြပနလ်တ်ွေပးလိက်ုလိ�  လတ်ွလာခ့ဲတာ
ေပါ။့”
ေတာ်လှနေ်ရးလပ်ုကတည်းက အခုလိေုတွ
�ကံ�ေတ�ရရင် ဘယ်လိရုင်ဆုိင်မလဲလိ�
အ�ကိမ်�ကိမ်အခါခါ ေတးွ�ကည့်ထား�ပီး
ဘယ်လိရုင်ဆုိင်မယ်လိ�လည်း ြပင်ဆင်ထားခ့ဲ
ေပမယ့် တကယ့်လက်ေတ�ရင်ဆုိင်ရတဲအ့ခါ
နာကျင်မ�ကုိ သည်းခံ�ိင်ုဖိ� ဆုိ တာြပင်ဆင်ထား
သလိမုဟတ်ုခ့ဲဘူးလိ�လည်း ေဘ့ေဘက ေြပာပါ
တယ်။
လက်�ိှမှာ ေဘ့ေဘဟာ စိတ်ခ��ာအနာတရေတွ
ကုိ ကုစားေနရဆဲြဖစ်ေပမယ့် တဖက်မှာလည်း
ေတာ်လှနေ်ရးအတက်ွ လိအုပ်တဲေ့ထာက်ပိ�
တပ်သားတစ်ဦးအေနနဲ ့ လပ်ုေဆာင်ေနဆဲြဖစ်ပါ
တယ်။

အြပစ်မ့ဲပစ်သတ်ခံရတာေတွ၊ မတရား
�ိှပ်စက်လွန�်ပီးေသသွားတာေတွ၊
ကေလးလူ�ကီးမခဲွဘဲ သတ်ြဖတ်ေန
တာကုိ �ကားသိြမင်ရေတာ ့ ငါလုပ်တာ
မှနတ်ယ်လိ�ပဲ ခံယူထားပါတယ်။

(ဤအင်တာဗျ�းေဆာင်းပါးတင်ွ ပါဝင်သူများ၏လံြုခံ�ေရးအရ နာမည်များေြပာင်းလဲထား�ပီး
အကျ�်းေထာင်အမည်ကုိလည်း  လျ�ိဝှက်ထားပါသည်။)
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စစ်အာဏာသိမ်းမ�ေအာက်က �ှစ်ဆြဖစ်ေသာ အကျပ်အတညး် 

၂၀၂၁ ခု�ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက် စစ်တပ်က  အာဏာသိမ်း�ပီးေနာက် ြမနမ်ာြပည်တင်ွး�ိှ
ြပည်သူလထုူသည်  မတ ူ ညီေသာ အကျပ်အတည်းများကုိ ဆက်တိက်ုရင်ဆုိင်ေနရသည်။ ထုိသိ�
ေသာ အကျပ်အတည်းများတင်ွ သတင်း မီဒီယာလပ်ုငနး်များ�ှင့် ယင်းလပ်ုငနး်ကုိ လပ်ုကုိင်ေန
သည့် ဂျာနယ်လစ်များလည်း အများြပည်သူထက် မေလျာ ့ ေသာ/ ပုိသာေသာ အကျပ်အတည်း
များကုိ ရင်ဆုိင်ေနရသည်။ 

သတင်းမီဒီယာ�ှင့် မီဒီယာ လပ်ုငနး် လပ်ုကုိင်သူများရင်ဆုိင်ေနရေသာ အကျပ်အတည်းများကုိ
�ကည့်မည် ဆုိပါက ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ခံရြခင်း၊ �ှစ်�ှည် ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်ခံရြခင်း၊ ပစ်မှတ်ထား
တိက်ုခုိက်ခံရြခင်းများ �ကံ�ေတ� ေနရ ြခင်းြဖစ်သည်။ 

�ပီးခ့ဲသည့်  ေမလ ၃ ရက်  ကမ�ာ ့သတင်းလတ်ွလပ်ခွင့်ေန ့�၌ ထုတ်ြပနခ့ဲ်ေသာ နယ်စည်းမြခား
သတင်းေထာက်များ အဖ�ဲ (RSF) ၏  အစီရင်ခံစာအရ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏ သတင်းလတ်ွလပ်ခွင့် အ��နး်
ကိနး်သည် �ိင်ုငံေပါင်း ၁၈၀ တင်ွ ၁၇၁ အဆင့်တင်ွ �ိှေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထိ�အြပင် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသည်
သတင်းသမားများ အသက်အ��ရာယ်�ခိမ်းေြခာက်ခံရ မ�တင်ွ စုိးရိမ်ဖွယ်အ�ိှဆုံး �ိင်ုငံများ စာရင်း
တင်ွ �ိှေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

စာရင်းဇယားများအရ စစ်တပ်အာဏာသိမ်း�ပီးေနာက် သတင်းသမား ၁၇၀ ဦးထက်မနည်း ဖမ်းဆီး
ခံခ့ဲရ�ပီး အမျ�ိးသမီး သတင်းသမား ၂၈ ဦးထက်မနည်း ပါ�ိှခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ လက်�ိှအချနိထိ်
အကျ�်းေထာင်များတင်ွ ဖမ်းဆီး အကျ�်းချခံထားရသည့် သတင်းသမား ၆၀ ဦးခန ့ ် �ိှေနဆဲ
ြဖစ်သည်။  ထိ�အြပင် စစ်အာဏာသိမ်းမ�ေနာက်ပုိင်း စစ်တပ်၏ ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ြခင်း အပါအဝင်
ပဋိပက�များအတင်ွး ထိခုိက်ဒဏ်ရာရေသဆုံးသွားေသာ သတင်းသမား ၅ ဦးထက် မနည်း�ိှေနခ့ဲ
သည်။ 

ယင်းအေြခအေနများသည် စစ်အာဏာသိမ်းမ�ေနာက်ပုိင်း သတင်းမီဒီယာအေြခအေန�ှင့်သတင်း
သမားများ၏ လတ်ွလပ်စွာထုတ်ေဖာ်ေြပာဆုိေရးသားခွင့် အေြခအေန ဆုိးရွားေနသည်ကုိ
မီးေမာင်းထုိးြပေနြခင်းြဖစ်သည်။

သတင်းသမားများသည် စစ်အာဏာသိမ်းမ�ေ�ကာင့်သာ အေြခအေနဆုိးကုိ ရင်ဆုိင်�ကံ�ေတ�ေနရ
ြခင်း မဟတ်ုပါ။ သတင်းသမားများ �ကံ�ေတ�ရင်ဆုိင်ေနရသည့် အြခားေသာ အေ�ကာင်းအရာများ
လည်း �ိှေနပါေသးသည်။ ယင်း တိ� မှာ အလပ်ုအကုိင် မတည်�မဲြခင်း၊ ြပည်တင်ွး၌ ေနထုိင်�ပီး
သတင်းမီဒီယာအလပ်ုကုိ လတ်ွလပ်စွာ လပ်ုကုိင်၍ မရ�ိင်ုြခင်း၊ ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်လာသည့်
�ိင်ုငံများတင်ွလည်း မတညီူေသာ အခက်အခဲများကုိ ရင်ဆုိင်ေနရြခင်း စသည်တိ�ပင်ြဖစ်သည်။  

 

ေမ
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ထုိသိ� ေသာ အခက်အခဲများအား  အမျ�ိးသား သတင်းသမားများ�ှင့် အမျ�ိးသမီး သတင်းသမား
များ ထပ်တရူင်ဆုိင် ေနရြခင်း ြဖစ်ေသာ်လည်း အမျ�ိးသမီး သတင်းသမားများသည် အမျ�ိးသား
သတင်းသမားများထက် အခက်အခဲကုိ �ှစ်ဆ ပုိမုိ�ကံ�ေတ�ေနရသည်ဟ ုဆုိ�ိင်ုသည်။ 

ထိ� သိ�  �ကံ�ေတ�ေနရသည့် အေြခအေနများကုိ ြမနမ်ာမီ့ဒီယာအမျ�ိးသမီးများအဖ�ဲ (Myanmar

Women in Media- MWiM) က ေကာက်ယူထားေသာ စစ်တမ်း၏ ေတ��ိှချက်များကေဖာ်ြပ
ေနသည်။ စစ်တမ်းသည် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ ေနထုိင်၍ မြဖစ်�ိင်ုသြဖင့် အိမ်နးီချင်း�ိင်ုငံများသိ�
ထွက်ေြပးတိမ်းေ�ှာင်လာသည့် အမျ�ိးသမီးသတင်းသမားများကုိ ဦးတည်ေမးထားြခင်းြဖစ်သလို
အမျ�ိးသမီးသတင်းသမားများ၊ မီဒီယာသမားများ �ကံ�ေတ�ေနရသည့် အခက်အခဲ များကုိ ေြပာြပ
�ိင်ုသည့် အမျ�ိးသား သတင်းသမားများ�ှင့် မီဒီယာသမားများကုိလည်း ေမးြမနး် စစ်တမ်းေကာက်
ယူထားြခင်းြဖစ် သည်။ 

ထုိ စစ်တမ်းတင်ွ စစ်အာဏာသိမ်း�ပီးေနာက်ပုိင်း မတညီူေသာ အခက်အခဲများစွာကုိ �ကံ�ေတေွနရ
သည့် အမျ�ိးသမီးသတင်း မီဒီယာသမားများသည် လိင်ကဲွြပားမ�အေပ�  အေြခြပ�၍ ခဲွြခားဆက်ဆံ
ခံရြခင်းများ၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေ�ှာင့်ယှက်ခံရြခင်းများကုိလည်း လပ်ုငနး်ခွင်အတင်ွးသာမက၊
လပ်ုငနး်ခွင် ြပင်ပတင်ွပါ �ကံ�ေတ�ေနရသည်ဟ ုအမျ�ိးသမီးသတင်းမီဒီယာသမားများ�ှင့် အြခား
ေသာ LGBT အသုိက်အဝနး်ကေြဖဆုိထား�ကသည်။ 

စစ်တမ်း၏ ေတ��ိှချက်များထဲတင်ွ  အချ�ိအချက်များကုိ ေလလ့ာ�ကည့်လ�င် မတညီူေသာ လိင်
ကဲွြပားမ�ေ�ကာင့် ဖိ�ှပ်ိမ�များခံရသည်ကုိ ထင်ထင်�ှား�ှား ြမင်ရသည်။ အချက်တစ်ချက်ကုိ
�ကည့်ပါ။ 
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“ပဋိပက�ဇုနေ်တကွ  အ��ရာယ်များလိ�  မသွားသင့်ဘူး။ အမျ�ိးသမီးေတ ွအေထာက်အထား မ�ိှတဲ့
အတက်ွ ကွင်းဆင်းရင် မလံြုခံ�ဘူးလိ�  ေြပာတတ်�ကတယ်၊ ဒါေပမယ့် အမျ�ိးသားေတ ွအလှည့်ကျ
ေတာ ့ဒါမျ�ိး မေြပာ�ကဘူး” ဟ ုေြဖဆုိသူတစ်ဦး၏ ေြဖဆုိချက်ကုိ ေတ�ရသည်။ 

ယင်းသည် စစ်အာဏာသိမ်း�ပီးေနာက်ပုိင်း အိမ်နးီချင်း�ိင်ုငံ၏ နယ်စပ်ေဒသသိ� ေရာက်�ိှေနသည့်
အမျ�ိးသမီး သတင်းသမားတစ်ဦးက ၎င်း၏ အေတ�အ�ကံ�ကုိ ေြပာြပထားြခင်းြဖစ်သည်။ သတင်း
ြဖစ်ရပ်�ိှရာ ပဋိပက�ေဒသများသိ�  သွားေရာက်သတင်းသွားယူရာတင်ွ အမျ�ိးသမီးသတင်းသမား၊
မီဒီယာသမားများသည် ကန ့သ်တ်ခံေနရသည်။ အမျ�ိးသမီးသတင်းသမားကုိယ်တိင်ုက
သွားေရာက်သတင်းရယူ�ိင်ုပါသည်ဆုိေသာ်လည်း ကန ့သ်တ်ခံရြခင်းများ �ကံ�ေတ�ေနရသည်။ ဤ
သည်ကပင် လိင်ကဲွြပားမ�ကုိ အေြခြပ�သည့် ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ထိ�အြပင် အမျ�ိးသမီးသတင်းသမား၊ အမျ�ိးသမီးမီဒီယာသမားများသည် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအားြဖင့်
မလံြုခံ�ေသာ အေြခအေနများကုိ ရင်ဆုိင်ေနရေ�ကာင်းလည်း ေြဖဆုိထား�ကသည်။ ဥပမာအားြခင့်
ြပင်ပစားေသာက်ဆုိင်များတင်ွ ချနိး်ဆုိြခင်း၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအတက်ွ တိက်ု�ုိက်ေတာင်းဆုိြခင်း
သိ� မဟတ်ု သွယ်ဝုိက်ေသာ နည်းလမ်းများြဖင့် ေတာင်းဆုိြခင်းများကုိ ခံရသည်ဟ ုေြဖဆုိ�ကသည်။
ထုိသိ�  ေတာင်းဆုိမ�များကုိ လိက်ုေလျာြခင်း မ�ိှပါက အမျ�ိးသမီးများသည် လပ်ုငနး်ခွင်၌ ေနရာရ�ိှ
မ� နည်းပါးသွား�ပီး ဖယ်ထုတ်ထားခံရသည်များလည်း �ိှသည်ဟ ု အဆုိပါ စစ်တမ်းတင်ွ ေတ�ရ
သည်။ 

ယင်းတိ�သည် လိင်မတညီူမ�ေပ�တင်ွ ရ�ိှေသာ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေ�ှာင့်ယှက်မ�များ�ှင့် ခဲွြခားမ�များကုိ
ြဖစ်သည်ကုိ အထင်အ�ှားေတ��ိင်ုသည်။ ေနာက်ထပ်အြဖစ်များသည့် ကိစ�ရပ်တစ်ခုကုိလည်း
စစ်တမ်းကုိ ပါဝင်ေြဖဆုိသူ အ မျ�ိးသမီးအချ�ိက ယခုလိ ုေြဖထားသည်။ 

“က�နမ်မှာ ကေလးတစ်ေယာက် �ိှတယ်။ ကေလး�ိှလိ�  ဆုိ�ပီး က�နမ်ရဲ� စီနယီာက က�နမ်ကုိ အလပ်ု
ေပးမလပ်ုဘူး။ အေမ တစ်ေယာက်အေနနဲ ့ ပဋိပက�ေနရာကုိ မသွားသင့်ဘူးလိ�သည်း သူတိ�က ေြပာ
တယ်”

“အမျ�ိးသမီးေတကုိွ မ�ကာခဏေမး�ကတာက နင့်ကေလးေနမေကာင်းရင်နင်အလပ်ုလပ်ု�ိင်ုမှာ
လား ဆုိတာမျ�ိး” ဟလုည်း စစ်တမ်းတင်ွ ေြဖဆုိထားချက်များကုိ ေတ�ရသည်။ 

ထိ�အြပင် အမျ�ိးသမီးများသည် မတညီူေသာပုံစံများြဖင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာေ�ှာင့်ယှက်ခံရြခင်း၊
အြခားေသာ ခဲွြခား ဆက်ဆံခံရြခင်းများကုိလည်း �ကံ�ေနရသည်။ အာဏာသိမ်းစစ်တပ်၏ ရနကုိ်
လည်း ေ�ကာက်ရေသးသည်။ 

“သိပ်မ�ကာခင်တနုး်က စစ်တပ်ရဲ�ဝါဒြဖန ့ ်ေဖ့စ်ဘွတ်ေပ့ချတ်စ်ခု�ိှတယ်။က�နမ်ရဲ� ပုံကုိ အဲဒီ့မှာတင်
�ပီးေတာ ့က�နမ် ေတာထဲမှာ ကုိယ်ဝန�ိှ်လာတယ်လိ�  ေရး�ကတယ်” ဟ ု စစ်တမ်းအား ေြဖဆုိသူ
အမျ�ိးသမီးသတင်းသမားတစ်ဦးက ၎င်း�ကံ�ေတ�ရမ� အေ�ကာင်းကုိ ဆုိသည်။ 

ယင်းသိ� ေသာ အေြခအေနများအြပင် လပ်ုငနး်ခွင်တည်�မဲမ�တင်ွ အမျ�ိးသမီးများအတက်ွ ပုိ၍
ခက်ခဲေ�ကာင်း၊ အမျ�ိးသမီးများ၏နာမည်ကုိ လက်ေတ� အမှနတ်ကယ်ပါဝင်ေစလိြုခင်းထက်
အလ��ှင်များ (မီဒီယာများကုိ ေထာက်ပ့ံ သည့် အလ��ှင်များ) အြမင်၌ အမျ�ိးသမီးပါသည်ဟ ုသိ�ိှ
ေစရန ်ထည့်သွင်းြခင်းများလည်း �ိှသည်ဟ ုေြဖဆုိထား ချက်များတင်ွ ေတ�ရသည်။ 

ထုိစစ်တမ်းသည် နယ်စပ်�ှင့် အိမ်နးီချင်း�ိင်ုငံများတင်ွ အမျ�ိးသမီး သတင်းမီဒီယာသမားများ
�ကံ�ေတ�ေနရသည့် အေြခအေနများကုိ မီးေမာင်းထုိးြပြခင်းြဖစ်သည်။ ြမနမ်ာြပည်တင်ွး  
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အေြခအေနကုိလည်း စစ်တမ်းများမ�ိှ၍ မသိ ရေသာ်လည်း မတညီူေသာ အခက်အခဲများ�ှင့် ခဲွြခား
ဆက်ဆံမ�များကုိ �ကံ�ေတ�ေနရမည်ဟ ုမှနး်ဆ၍ ရ�ိင်ုသည်။ 

သိ� ေသာ်လည်း ထိ� သိ� ေသာ အခက်အခဲများသည် အခက်အခဲအတိင်ုး၊ အကျပ်အတည်းအတိင်ုး ထား
�ိှသင့်သည် မဟတ်ုေပ။ အခက်အခဲ အကျပ်အတည်းများသည် ေကျာ်လ�ားရမည်သာ ြဖစ်သည်။
ေကျာ်လ�ား�ိင်ုစရာလည်း နည်းလမ်းများစွာ �ိှေနသည်။ အထူးအားြဖင့် သတိြပ�သင့်သည်မှာ
အမျ�ိးသမီးများသည် ခဲွြခားဆက်ဆံ ခံရသူများ မြဖစ်သင့်ပါ။ အမျ�ိးသမီးများသည် အမျ�ိးသားများ
နည်းတ ူတနး်တ ူအခွင့်အေရး ရရမည် ြဖစ်သည်။ ပဋိပက�ဇုနမ်ျားသည် အမျ�ိးသမီး အတက်ွေရာ
အမျ�ိးသား အတက်ွပါ အ��ာရာယ် များသည်။ သိ� ေသာ်လည်း အမျ�ိးသမီး ကုိယ်တိင်ု ဆ���ိှပါက
လိအုပ်ေသာ စီမံခန ့�်ခဲွမ�များြဖင့် သွား�ိင်ုရမည် ြဖစ်သည်။ ဒါသည်ပင် တနး်တညီူမ�ေရးသိ�  ဦးတည်
ေစသည်။ သိ� ေသာ်လည်း မည်သည့် လိင်ကုိမဆုိ အတင်းအ�ကပ် ခုိင်းေစြခင်းသည် မြဖစ်သင့်ပါ။ 

ထိ�အြပင် ကေလးေမွးဖွား�ပီးေနာက် ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ြခင်းသည် မိဘ�ှစ်ပါးလံးု၏ တာဝန်
ြဖစ်သည်။ ကေလး�ိှသြဖင့် အမျ�ိးသမီးသည် လပ်ုငနး်ခွင်တင်ွ ေမးခွနး်ထုတ် မခံရသင့်ေပ။ လိင်ပါး
ဆုိင်ရာ ထိပါးေ�ှာင့်ယှက်မ�သည် မည်သည့် အေြခအေနတင်ွမဆုိ ကုိင်တယ်ွ ေြဖ�ှင်းရမည့်ကိစ�
ြဖစ်သည်။ �ခင်းချက်ြဖင့် ခွင့်ြပ�ေပးရမည့် ကိစ�ရပ် မဟတ်ု။ သိ� �ြဖစ်၍ သတင်းခနး်များသည် လိင်
ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိပါးေ�ှာင့်ယှက်မ�များအတက်ွ လိအုပ်ေသာ ေဆာင်ရွက်မ�များ၊ ယ��ရား/ စနစ်များကုိ
ြပင်ဆင်ထားရန ်လိအုပ်ေပသည်။ သတင်းခနး်တစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် လပ်ုေဆာင်ရန ်အခက်အခဲ �ိှပါ
ကလည်း မီဒီယာ အသုိက်အဝနး်အေနြဖင့် ယင်းကိစ�များကုိ ေြဖ�ှင်းေဆာင်ရွက်�ိင်ုရန ် ြပင်ဆင်ထား
သင့်သည်။ 

စစ်တပ် အာဏာသိမ်းမ�သည် အများြပည်သူေပ�တင်ွ အကျ�ိးသက်ေရာက်မ� (အထူးသြဖင့် အ�ှ�တ်
သေဘာေဆာင်သည့် သက်ေရာက်မ�) �ိှေနသည်ကုိ ေတ�ရသည်။ ထိ�အတ ူ မီဒီယာတိက်ုများ�ှင့် မီဒီ
ယာသမားအမျ�ိးသမီး ၊ အမျ�ိးသားများ အေပ�တင်ွလည်း သက်ေရာက်လျက်�ိှသည်။ 

ထိ�ထက်ပုိေသာ သက်ေရာက်မ�များကုိ အမျ�ိးသမီးများက ခံစားေနရသည်ကုိ စစ်တမ်း၏
အချက်အလက်များက ေဖာ်ြပေနသည်။  အမျ�ိးသမီးများသည် စစ်အာဏာသိမ်းမ� အကျပ်အတည်း
�ကားတင်ွ ထပ်ဆင့် အကျပ်အတည်း ကုိ ရင်ဆုိင်ေနရသည်။ �ှစ်ဆြဖစ်ေသာ အကျပ်အတည်း
များသည် အမျ�ိးသမီးမီဒီယာသမားများဆီသိ�  ကျေရာက် ေနြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 
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၂၀၂၁ ခု�ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ

ထုိစဥ်ချနိက် သူမသည် ကုိဗစ် (Covid - 19) ေ�ကာင့် ေကျာင်းနားထားရသည့် သတ� ေဗဒ -
ေနာက်ဆုံး�ှစ် ေကျာင်းသူတစ်ဦး…။
ြမနမ်ာစစ်တပ်က မတရားအာဏာသိမ်းခံရသည့်အခါ သူမ၏ အသက်မှာ ၂၁ �ှစ်… ။

၂၀၂၁ ခု�ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ (၁) ရက်တင်ွ စစ်ေကာင်စီတပ်မှ အာဏာသိမ်း�ပီးေနာက် ထွက်ေပ�လာ
သည့် လထုူလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ မတရားမ�ကုိ လက်သင့်မခံ�ိင်ုသည့်ြပည်သူတစ်ဦးပီပီ သူမလည်း
ပါဝင်ြဖစ်ခ့ဲသည်။

ေ�ဦွးေတာ်လှနေ်ရးဟ ု အမည်တပ်ထားသည့် စစ်အာဏာ�ှင်ေတာ်လှနေ်ရးတင်ွလည်း သူမက့ဲသိ�
ေသာ အမျ�ိးသမီးများမှာ ဒီမုိကေရစီ၊ �ငိမ်းချမ်းေရး၊ လ�အခွင့်အေရးြပနလ်ည်ရ�ိှေရးတိ� �၌
စွမ်းစွမ်းတမံပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စစ်အာဏာသိမ်းခံရမ� သုံး�ှစ်ေကျာ်�ကာလာ�ပီြဖစ်ေသာ
လက်�ိှအချနိက်ာလအထိ ပုံစံအမျ�ိးမျ�ိး�ှင့် ကျရာက�တင်ွ ယခုထက်တိင်ု ပါဝင်ေန�ကဆဲပင်
ြဖစ်သည်။ 

အာဏာသိမ်းစစ်ေကာင်စီတပ်မှ လထုူအား လက်နက်အင်အားအသုံးြပ�၍ အ�ကမ်းဖက် �ဖိ�ခွင်းမ�
များကုိ �ကံ�ေတ�လာရသည့် တက� သုိလ် ေနာက်ဆုံး�ှစ်ေကျာင်းသူတစ်ေယာက်ြဖစ်သူ မအိက စစ်
အာဏာ�ှင်ြပ�တ်ကျေရးအတက်ွ လက်နက်ကုိင်ခုခံ၍ ေတာ်လှနမှ်သာ ရေတာမ့ည်ဟ ု ေတးွေတာ
ကာ ၂၀၂၁ ခု�ှစ်၊ �ိဝုင်ဘာ (၂၇) ရက်တင်ွ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံေတာင်ပုိင်း၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ KNU
တပ်မဟာ (၇) သိ�  စစ်သင်တနး် (၇) လ�ကာ တက်ေရာက်ခ့ဲ�ပီး ေထာက်ပိ�တပ်သားအြဖစ် တာဝန်
ထမ်းေဆာင်ခ့ဲသည်။

awm fv Se fo ltrs d K ;or D ;wp fO D ;\c& D ; jur f ;
အိပုိင်
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ထိ� ေနာက် တပ်မဟာ (၇) တင်ွ ေနစဥ်အတင်ွး ေနမေကာင်း မ�ကာခဏြဖစ်၍ ေဆးမ�း�ှင့်ကျနး်မာေရး
အေ�ကာင်း ေဆွးေ�းွြဖစ်ခ့ဲသည်။

ဆရာ “ကျမ ဇာတိကုိ ြပန�်ပီး ေဆးကုချင်လိ�ပါ။ ဆရာဆီ့က ခွင့်ြပ�ချက် ေတာင်းတာပါ”

ေဆးခွင့်ြပ�ချက်ကုိ သူမအေနြဖင့် လယ်ွလယ်ွ�ှင့် ရခ့ဲသည်မဟတ်ုေပ…။ ခွင့်ြပ�ချက်ရ�ိှရန ်ပထမ
တစ်�ကိမ် သူမ၏ ဆရာအား ခွင့်ေတာင်းခ့ဲေသာ်လည်း သူမ၏ ဆရာက ခွင့်မြပ�။ လံြုခံ�ေရး�ှင့်
လမ်းခရီးကုိ စုိးရိမ်၍ တင်းတင်း�ကပ်�ကပ်ပင် ြငင်းဆနခ့ဲ်သည်။ ဒတိုယအ�ကိမ်မှသာ ေဆးခွင့်ေပး
ခ့ဲြခင်း ြဖစ်ေလသည်။ 

ေဆးခွင့်ရလ�င်ရချင်းပင် ဇွန ် ၁၁ ရက် ေနလ့ည်၌ ြမဝတီ�မိ��ိှ ဟိတုယ်တစ်ခုသိ�  ေရာက်�ိှခ့ဲ�ပီး
ဇာတိ�မိ�မှ လာေရာက်ေခ�မည့် ဖခင်ြဖစ်သူကုိ ေစာင့်ဆုိင်း၍ အဆုိပါဟိတုယ်တင်ွ သုံးရက်�ကာမ�
ေနထုိင်ခ့ဲသည်။

ဟိတုယ်တင်ွ ေနထုိင်ေနသည့်ကာလအတင်ွး၌လည်း စိတ်လံြုခံ�မ� မရခ့ဲေပ။ အဘယ်ေ�ကာင့်ဆုိ
ေသာ် သင်တနး်ဆင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်သည့် သူမအေနြဖင့် ကရင်နယ်ြခားေစာင့်တပ်တိ�၏
ေ�ှာင်တခင်ဧည့်စာရင်းစစ်ေဆးမ�များကုိလည်း ရင်ထိတ်ခ့ဲရေလသည်။ 

၂၀၂၂ ခု�ှစ်၊ ဇွန ်၁၄ ရက်တင်ွ ြမဝတီ�မိ�သိ�  သူမ၏ ဖခင်ေရာက်�ိှလာခ့ဲ�ပီးေနာက် ဇာတိေြမသိ�  ြပန်
ရန ်သားအဖ�ှစ်ဦး ချက်ချင်းပင် ခရီး�ှင်ခ့ဲ�ကသည်။ 

လမ်းခရီးတင်ွ "ငါသ့မီးရယ်... ေဖေဖ့ကုိ ပစ်�ပီး ထားခ့ဲရသလား။ ေဖေဖ့မှာ သမီးတစ်ေယာက်ပဲ �ိှ
တာပါ" ဟ ုသူမ၏ အေဖက ဆုိေသာ်လည်း သူမ�ှ�တ်ဆိတ်ေနခ့ဲရသည်။ 

ထိ� ေနာက် ဇွန ်၁၅ ရက်၊ ညေန ၅ နာရီတင်ွ ဇာတိေြမသိ�  ေြခချ�ိင်ုခ့ဲသည်။ 

အိမ်သိ�  ေရာက်လ�င်ေရာက်ချင်းပင် သူမ၏ ဖခင်ြဖစ်သူ ဝယ်ေပးေသာ လ� က်ရည်ကုိ ေသာက်ေနခ့ဲ
သည်။ ခင်ြဖစ်သူက သူမ၏ တံေတာင်းေကွးမှ တက်တးူကုိြမင်ကာ “ဒီဟာက ဖျက်လိ�ရလား? ေသ
ရာပါ�ကီးလား” ဟ ု ေမးေသာ်လည်း သူမတစ်လံးုတစ်ပါဒမ� မေြဖခ့ဲ။ လ� က်ရည်ကုိသာ ဆက်
ေသာက်ေနခ့ဲသည်။ 

ညဥ�်ဦးပုိင်းသိ�  ေရာက်သည့်အခါ မိခင်ြဖစ်သူက သူမ၏ အိပ်ရာနားသိ� ေရာက်လာ၍ “ဆံပင်ကုိ
အေပ�မှာ ြဖန ့မ်အိပ်နဲ။့ မေကာင်းဆုိးဝါး ကပ်တတ်တယ်” ဟ ုေြပာသည်။

သူမလည်း မိခင်ြဖစ်သူ၏ စကားကုိ နားေထာင်ကာ ဆံပင်သိမ်း၍ အိပ်ရာဝင်ခ့ဲေလသည်။

၂၀၂၂ ခု�ှစ်၊ ဇွန ်၁၆ ရက်

လာေရာက်ဖမ်းဆီးစဥ်
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

“ဟဲ ့ငါကုိ့ ေြပာပါဦး။ ေတာထဲကုိ ဘယ်လိမုျား ေရာက်သွားတာလဲ”

 

65

တနး်တညီူမ�ြခင်းစာစဥ်



ဖခင်�ှင့် မိခင်ြဖစ်သူတိ� မှာ �မိ�မေစျးထဲ၌ ဆုိင်ဖွင့်ထား�ကသူများြဖစ်သည်။ ခရီးပမ်းလာသြဖင့်
အိမ်ေရာက်သည့်ေနမှ့သာ စိတ်ဒနုး်ဒနုး်ချ အိပ်ေပျာ်�ိင်ုသည်။ ထုိေနက့ သူမတစ်ေယာက် နနံက် ၁၀
နာရီမှ အိပ်ရာထခ့ဲ�ပီး အိမ်ေ�ှ�တနး်လျားေပ�၌ အိပ်ချင်မူးတးူ�ှင့်သာ �ိှေနေသးသည်။

"အိေြပာြပမယ် အနတီ်ေလးရယ်…" ဟပုင် အစချကီာ �ိှေသး…

သူမ၏ အိမ်ဝုိင်းေ�ှ�သိ�  ProBox အမျ�ိးအစားကားတစ်စီး ရပ်လာ�ပီး ကားေပ�မှ အမျ�ိးသားသုံးဦး
�ှင့် အမျ�ိးသမီးတစ်ဦး ဆင်းလာခ့ဲ�ကသည်။ 

ကားေပ�က ဆင်းဆင်းချင်းပင် ေ�ှ�ကဦးေဆာင်လာေသာ ဒရဲုအပ်ုဟ ုထင်ရသူက...

"ဒီအိမ်မှာ မအိ �ိှလား"

မ�ိှပါဘူး"

"ဟိ ုတနး်လျားေပ�မှာ ထုိင်ေနတာ သူမိ�လား။ မှတ်ပုံတင်ယူခ့ဲ�ပီး လိက်ုခ့ဲေပးပါ။"
ထိ� ေနာက် သူမ၏ အိမ်ြခံဝနး်ထဲမှာပင် သူမကုိ လက်ထိပ်ခတ်ခ့ဲ�ပီး ကားေပ�သိ�  တင်ကာ ရဲစခနး်သိ�
ထွက်ခွာခ့ဲ�ကသည်။

ရဲစခနး်ကုိ ေရာက်�ပီ…။

ရဲစခနး်သိ�  ေရာက်သည်�ှင့်တစ်�ပိ�င်နက် လက်ထိပ်ကုိ ြဖ�တ်ကာ အချ�ပ်ခနး်အတင်ွးသိ�  ထည့်�ပီး
ေနာက် ရဲေမတစ်ဦးက သူမ၏ ခ��ာကုိယ်ကုိ ေခါင်းအစ ေြခအဆုံး စစ်ေဆးသည်။ 
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အဆုိပါ ရဲေမထွက်သွား�ပီးေနာက် သူမ တိးုတိတ်စွာ�ှင့်ပင် ငိေု�ကးခ့ဲသည်။ ငိေု�ကးေနစဥ် သူမ၏
အေဖ ေရာက်�ိှလာသည်။

"ေဖေဖ�ိှေနရင် ဘာမှမြဖစ်ဘူး။ ငါသ့မီး စိတ်မပူနဲ…့ ေဖေဖ�ကိ�းစားေပးမယ်။" 

"ရတယ်။ အိလတ်ွဖိ�အတက်ွက လမ်းမြမင်ဘူး။ ဘာပုဒ်မနဲ ့ စဲွထားလဲဆုိတာလည်း မသိရေသး
ဘူး…။" 

သူမ၏ ဖခင်မှာလည်း အချ�ပ်သံတိင်ုကုိ ကုိင်ကာ မျက်ရည်ကျေလသည်။ 

"ငါသ့မီးရယ်... ငါသ့မီးကုိ ဒီလိမုျ�ိး ေဖေဖမြမင်ချင်ဘူး။ အတက်�ိင်ုဆုံး �ကိ�းစားေပးမယ်။ အခု
အိမ်ြပန�်ပီး ငါသ့မီးလိအုပ်တာေတကုိွ သွားယူလိက်ုဦးမယ်။ စိတ်ဓာတ်မကျနဲ ့ ငါသ့မီး…။" 

ဖခင်ြပနသွ်ားေသာ်လည်း သူမ ဆက်ငိေုနခ့ဲသည်။ 

ခဏမ��ကာေသာ် ဖခင်ြဖစ်သူက အဝတ်အစားတစ်စုံ၊ ေစာင်၊ ေခါင်းအံးု�ှင့် သူမ ရွတ်ဖတ်သရဇ�ာ
ယ်ေန�ကြဖစ်ေသာ သ�ုပ်ေဆာင်မင်းသား ေဒါင်း၏ လက်မှတ်ပါသည့် ဘုရားစာအပ်ုတစ်အပ်ု
ယူလာေပးသည်။

ထုိေန ့ ညေနေရာက်ေသာအခါ သူမကုိ စစ်ေဆးေမးြမနး်မ� စပါ�ပီ…။ သူတိ�  စဲွဆုိသည့် ပုဒ်မကား ၅၀
(ည)။ �ိင်ုငံေတာ်က တိက်ု�ုိက်တရားစဲွဆုိသည်ဟ ု ဆုိသည်။ သူတိ�  ေြပာသည့်�ိင်ုငံေတာ်မှာ ြပည်
သူများအားလံးုက တည်ေဆာက်ေသာ �ိင်ုငံေတာ်လား၊ မတရားအပ်ုချ�ပ်သူလတူစ်စုက ြပဌာနး်
ထားေသာ �ိင်ုငံေတာ်လား ကုိမူ သူမ ေမးြမနး်ခွင့် မ�ိှပါ။

သူတိ�  ေြပာသည့�ုိ်င်ငံေတာမှ်ာ ြပညသူ်များအားလုံးက တညေ်ဆာက်ေသာ
�ုိင်ငံေတာလ်ား၊ မတရားအုပ်ချ�ပ်သူလူတစ်စုက ြပဌာနး်ထားေသာ �ုိင်ငံေတာ်
လား ကုိမူ သူမ ေမးြမနး်ခွင့် မ�ိှပါ။

၂၀၂၂ ခု�ှစ်၊ ဇွန ်၁၇ ရက်
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

တရား�ုံးသိ�  သွားရန ်ဒရဲုအပ်ုတစ်ေယာက်က သူမကုိ လာေခ�သည်။ 

တရား�ုံးသိ�  မသွားခင် ဒရဲုမ�း�ုံးသိ� �သွား၍ သူတိ�၏ စစ်ေဆးေမးြမနး်မ�ကုိ ခံရသည်။ အဆုိပါ �ုံး
တင်ွ သူမ၏ သူငယ်ချင်းမတစ်ဦးကုိ ေတ�ခ့ဲရေသာ်လည်း သူမ�ှ�တ်မဆက်ခ့ဲေချ။ ထိ� ေနာက်။
ထိ� ေနာက် ဒရဲုအပ်ု�ှင့်အတ ူ�မိ�နယ်တရား�ုံးသိ�  ေရာက်လာခ့ဲ�ပီး ချ�ပ်ရက်ရမနယူ်ခ့ဲရြပနသ်ည်။

ညေနသိ�  ေရာက်ေသာအခါ သူမ၏ ဖခင်က ညေနစာလာပိ� ရင်း စကားေြပာခ့ဲ�က�ပီး စဲွဆုိခံရသည့်
ပုဒ်မ�ှင့် ရမနရ်က်ချနိး်ကုိ ေြပာြပခ့ဲသည်။ 
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အဖမ်းခံရသည့်ေန ဇွန ်၁၆ ရက်ညေနမှစ၍ ထွက်ေြပးခ့ဲသည့် ဇူလိင်ု ၉ ရက် ညေနအထိ သူမဖခင်
က ထမင်းဗူးအြပင် မုန ့ပဲ်သေရစာများ မြပတ်ပိ� ေဆာင်ေပး၍ အစားအေသာက်အတက်ွကား
အဆင်ေြပခ့ဲသည်။
ပူစရာမ�ိှခ့ဲ…။

၂၀၂၂ ခု�ှစ် ဇွန ်၂၉ ရက်

ပထမ ရမန�်ကီးေန ့

သူမတစ်ေယာက်တည်းကုိ သီးသီြခားခဲွ၍ �ုံးထုတ်ြခင်းမဟတ်ုေပ။ မိထ� ီလာအကျဥ်းေထာင်မှ
ေဒါက်ခတ်ထားသည့် �ိင်ုငံေရးအကျဥ်းသား�ှစ်ဦးအပါအဝင် တြခားေသာ ပုဒ်မများ တပ်ခံထားရ
သည့် အကျဥ်းသားဆယ်ေယာက်ခန ့�ှ်င့်အတ ူ�ုံးထုတ်ြခင်း ြဖစ်သည်။

တရား�ုံးေ�ှ�သိ�  သူမ လက်ထိပ်တနး်လနး်�ှင့် ေရာက်လာချနိဝ်ယ် ေမေမ့ကုိ ေတ�ရသည်။ မိခင်ြဖစ်
သူ၏ ရင်တင်ွး၌ြဖစ်ပျက်သမ�ေသာ ပူေဆွးြခင်းအလံးုစုံတိ�အား ငိခုျင်ေသာ်လည်း အတင်း
ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ ေမေမ့ မျက်ဝနး်အိမ်�ိှ မျက်ရည်�ကည်ဥတိ�က သက်ေသခံေနေလသည်။ ေမ
ေမ့ကုိေတာ ့သူမ သနားမိသည်။
"ေမေမကေတာ ့အချ�ပ်ခနး်ကုိ လာမေတ�နဲ။့ ေကာင်းတဲေ့နရာလည်း မဟတ်ုဘူး။ ခုလိ ုတရား�ုံးမှာ
ေတ�တာပဲ ေကာင်းပါတယ်"

 တရား�ုံး ပရဝုဏ်အြပင်၌ �ိှေနေသာ သူမ၏ မိဘ�ှစ်ပါးမှာကား အပူများ ေတာက်ေလာင်လျက်�ိှ
ေနခ့ဲေသာ်လည်း သူမမှာ အဆုံးအစွနထိ် ေတးွထားခ့ဲ�ပီးသား…ခ့ဲ�ပီြဖစ်သည်။ �ုံးထုတ်သည့်ကိစ�
များ �ပီးစီး၍ အချ�ပ်ခနး်သိ�  ြပနလ်ာသည့်လမ်းတင်ွလည်း သူမမျက်�ှာမှာ ပူေဆွးခံစားရသည့်
အေြခအေနများ မေပ�လင်ွခ့ဲေပ။ 

အချ�ပ်ကျေနစဥ်အတင်ွး အမျ�ိးသမီးအချ�ပ်ခနး်၌ သူမတစ်ေယာက်သာ �ိှသည်။ အမျ�ိးသား
အချ�ပ်ခနး်တင်ွမူ ေြခာက်ဦးခန ့�ိှ်ေနသည်။

ရဲစခနး်တင်ွ အချ�ပ်ကျေနစ�်အတင်ွး အချ�ပ်ခနး်ေစာင့်တာဝနက်ျသည့် ရဲတပ်သားများကလည်း
သူမအား �ှ�တ်ြဖင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာေစာ်ကားမ�များ ြပ�လပ်ုခ့ဲ�ကသည်။ 

ရဲတပ်သားတစ်ဦး - "နင့်ကုိယ်လံးုက လှတယ်။ ဗမာဝတ်စုံဝတ်ရင် ပုိလှမှာ။ ဆံပင်ကလည်း အ�ှည်
�ကီးပဲ။ နင်အြပင်ထွက်လာရင် ငါ နင့်ကုိယူမှာ"

သူမ - "နင့်ကုိ ယူစရာ အေ�ကာင်းကုိ မ�ိှဘူး။ နင်တိ� ကုိလည်း စိတ်မဝင်စားဘူး။"

ရဲတပ်သားတစ်ဦး - "မယူလည်း ဘာြဖစ်လဲ။ မုဒိမ်းကျင့်�ပီး ယူလိ�ရတာပဲ။ နင် ြငင်းလိ�ရမှာမှ
မဟတ်ုတာ။"

မ - "ေအာက်တနး်စားစိတ်ဓာတ်နဲ ့ ေအာက်တနး်ကျတာပဲ။ နင်တိ�လက်ထဲေရာက်ေနလိ�  ငါဘာမှမ
လပ်ု�ိင်ုေသးတာ။"

ထုိသိ�  �ှ�တ်ြဖင့်ေစာ်ကားမ�များသာမက အချ�ပ်ခနး်သံတိင်ုများကုိ ဆုတ်ကုိင်ထားလ�င်လည်း
သူမ၏ လက်ဖမုိးေပ�မှ အပ်ုမုိးကာ ဆုပ်တ်ဖမ်းြခင်းတိ� ကုိလည်း ြပ�မူ�ကသည်။
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ထမင်းစား၊ ေရေသာက်၊ အိပ်သည့်ေနရာ�ှင့် အိမ်သာဟ၍ူ ခဲွြခားကန ့သ်တ်ထားြခင်းမ�ိှသည့် ဆယ်
ေပပတ်လည်အခနး်ကျဥ်း၌ ေရချ�ိးလ�င်ပင် လံြုခံ�မ� မ�ိှခ့ဲ။ အချ�ပ်ခနး်တံခါးမ�ကီး�ှင့် ြပတင်း
အေသး�ှစ်ခုတိ� ကုိ သူမတင်ွ �ိှထားသည့် မျက်�ှာသုတ်ပုဝါ၊ လံခုျည်တစ်ထည်�ှင့် အင်းကျအီက�ျ ီ
တိ� ကုိ အသုံးြပ�၍ မလံ�တလံကုာကွယ်ထားေသာ်လည်း ကင်းကျသည့်ရဲတပ်သားအချ�ိ၏
ေချာင်းေြမာင်းေစာင့်�ကည့်မ�ဒဏ်ကုိ ခံစားခ့ဲရသည်။

ထုိရဲတပ်သားများထဲတင်ွ သူမ�ှင့်အတ ူ ထွက်ေြပးမည့် (CDM လပ်ုမည့် ရဲတပ်သား) စုိးပုိင်ကုိမူ
အချ�ပ်ကျေနသည့် ဆယ်ရက်ေကျာ်�ကာ ဇွန ်၂၇ ရက်မှသာ ရင်း�ှးီမ� ရခ့ဲ�ကသည်။ ရင်း�ှးီမ� ရ�ိှ�က
�ပီးေနာက် ရဲတပ်သားစုိးပုိင်�ှင့် သူမတိ� ကုိ ချစ်သူ သမီးရည်းစားများက့ဲသိ� ပင် တြခားေသာရဲ
တပ်သားများက ေဘးတီးေပးခ့ဲ�ကသည်။ 

တစ်ရက်တင်ွ…

စုိးပုိင် - "ငါ အာဏာသိမ်းတာကုိ မ�ကိ�က်ဘူး။ CDM လပ်ုဖိ�  �ကိ�းစားခ့ဲတယ်။ ပထမတေခါက်က
ကူမဲ�မိ�အထိေရာက်တယ်။ အဆက်အသွယ်မ�ိှလိ�  ြပနလ်ာ�ပီး အချ�ပ်ကျတယ်။ နင့်မှာ �ိှရင် ကူညီ
ပါဦး"

သူမ - "ငါ နင့်ကုိ ကူညီမယ်။ ေြမာင်နဲ ့ �မိ�င်မှာ ငါအ့သိေတ�ိှွတယ်။ KNU တပ်မဟာ ၆ မှာလည်း �ိှ
တယ်။ ငါ ချတ်ိေပးမယ်။ ဖုနး်ဆက်ဖိ� ေတာ ့လိမုယ်…။"

ထိ� ေနာက် သူမ၏ အခက်အခဲတစ်ခု�ှင့် �ကံ�ေတ�ရြပနသ်ည်။ ထုိအခက်အခဲကား ဖုနး်နပံါတ်များကုိ
များစွာ မမှတ်မိခ့ဲြခင်းပင်။ ကံေကာင်းစွာြဖင့် စိတ်ထဲေပ�လာသည့်နပံါတ်များမှာ သူမကုိ
အေထာက်အကူြပ�ခ့ဲသည်။ 

တစ်ပတ်ခန ့အ်ချနိယူ်ကာ သူမ၏ အသိမိတ်ေဆွများကုိ ချတ်ိဆက်မိခ့ဲေသာ်လည်း ရဲစခနး်
အတင်ွး၌ အချ�ပ်ကျေနေသာ သူမကုိ မည်သူကမ�မယုံ�ကည်ခ့ဲေပ။ ယုံ�ကည်ေပးသူအချ�ိ�ိှခ့ဲ
ေသာ်လည်း ထုိေဒသ၌ တိက်ုပဲွများြဖစ်ပွားေန၍ ဖုနး်လိင်ုးခက်ခဲခ့ဲရသည်။ သူမ ချတ်ိဆက်ေပးေန
သည့်အချနိ၌် အညာေဒသ�ိှ ေြမာင်�ှင့် �မိ�င်�မိ�နယ်တိ� �တင်ွ စစ်ေကာင်စီတပ်မှ စစ်ေ�ကာင်းများစွာ
ကုိ အသုံးြပ�၍ ေကျးရွာများကုိ ဖျက်စီးကာ၊ ေဒသခံေတာ်လှနေ်ရးတပ်ဖ�ဲများ�ှင့်လည်း တိက်ုပဲွများ
စွာ ြဖစ်ပွားေနသည့် အချနိ ်ြဖစ်ေနေလသည်။

ထုိသိ� �ြဖင့် KNU တပ်မဟာ ၆ မှ အသိမိတ်ေဆွဆီသိ�  အဆက်အသွယ်ြပ�လပ်ုရာ ရဲတပ်သားစုိးပုိင်
အား ေခ�ေဆာင်ရန ်အသင့်ြဖစ်ေနေ�ကာင်း သူမ၏ မိတ်ေဆွမှ ေြပာဆုိသည်။ 

ဇူလိင်ု ၉ ရက်တင်ွ ေနလ့ည် ကင်းချနိ၌် စုိးပုိင်က သူမကုိ သတင်းတစ်ခု ပါးေလသည်။ ထုိ
သတင်းကား...

စုိးပုိင် - "နင့်ကုိ ဇူလိင်ု ၁၀ ရက်ေန ့ အကျဥ်းေထာင်ပိ� မယ်လိ�  ငါ�ကားတယ်။ နင် ဒီကထွက်ေြပးမယ်
ဆုိလည်း ေသာယူ့ရတာ လယ်ွတယ်။ ငါကေတာ ့ေြပးရင် အတေူြပးတာ ေကာင်းမယ်ထင်တယ်"

သူမ - "ကျမ အဲေ့လာက်သတ� ိမ�ိှပါဘူး။ ကုိယ့်ဘာသာပဲ အဆင်ေြပေအာင်သာ CDM လပ်ုပါ။ ဟို
ဘက်ေရာက်ရင်လည်း မျက်�ှာ မငယ်ဖိ�  အာမခံပါတယ်။ ကျမ ေထာင်ကျလည်း ဘာမှမြဖစ်ဘူး" 
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ဤက့ဲသိ�  စကားများေြပာဆုိ�ပီးေနာက် ညေန ၄ နာရီခန ့�်တင်ွ သူမဖခင်မှ ညေနစာ ထမင်းဗူးလာပိ�
ရာတင်ွလည်း ေနာက်ေနမ့နက်အတက်ွ တိ�ဟးူသုပ်�ှင့် လ� က်ရည်ပါဆယ်ဆဲွခ့ဲရန ် မှာ�ကားခ့ဲေသး
သည်။ သိ� ေသာ် သူမ မှာယူခ့ဲသည့် တိ�ဟးူသုပ်�ှင့် လ� က်ရည်တိ� ကုိ စားေသာက်ဖိ� ရန ် ကံပါမလာခ့ဲ
သည်ကုိမူ သူမ မသိခ့ဲေပ။ 

ထိ� ေနာက်တင်ွကား အချနိတိ်�သည့် စက� န ့မှ်သည် မိနစ်၊ မိနစ်မှသည် နာရီသိ�  ကူးေြပာင်းကာ ည ၁၀
နာရီခန ့သိ်�  ေရာက်�ိှခ့ဲသည်။ သူ မ�ိှရာ အချ�ပ်ခနး်ြပတင်းသိ�  ထပ်မံ၍ စုိးပုိင်ထပ်မံေရာက်�ိှလာ�ပီး
အချ�ပ်မှ ထွက်ေြပးရန ်ြမ�ဆွစွယ်ေလသည်။

"ကျမတိ�  ေြပးမှာဆုိရင် KNU တပ်မဟာ ၆ က အကုိကုိ ဖုနး်ဆက်ဖိ�  လိတုယ်" ဟ ုဆုိကာ ဖုနး်ဆက်
ကာ အဆက်အသွယ်လပ်ုခ့ဲ�ကသည်။

သူမ - "ကျမကုိ ထွက်ေြပးဖိ�  စုိးပုိင်က ေြပာေနတယ်။ ကျမ ေ�ကာက်တယ်"

မိတ်ေဆွ - "ေသာယူ့ရတာ လယ်ွ�ိင်ုမယ်ဆုိရင် ထွက်ခ့ဲ။ စွန ့စ်ားရတာ ေပျာ်ဖိ� ေကာင်းတယ်။ ည ၂
နာရီအထိ ညီမဘက်က ဆက်သွယ်မှာကုိ ေစာင့်ေနမယ်။ မဆက်သွယ်လာရင် ညီမေြပးမလာဘူးလိ�
သက်မှတ်လိက်ုမယ်"ဟ ုေြပာဆုိ�ပီးေနာက် ဖုနး်ချခ့ဲ�ကသည်။

ည ၁၁ နာရီခန ့�်တင်ွ သူမ စိတ်ဆုံးြဖတ်ခ့ဲ�ပီးေနာက် တစ်ထည်တည်း�ိှေသာ အင်းကျ ီလည်ကတံးု
အြဖ�ေလးကုိ လဲဝတ်လိက်ုသည်။ အေပ�မှ ဖလနထ်ည်အကွက်အင်းကျလီက်�ှည်ေလးကုိ ထပ်
ဝတ်ကာ ထွက်ေြပးရန ်အဆင်သင့်ြဖစ်ေနခ့ဲသည်။ သ�ုပ်ေဆာင်မင်းသား ေဒါင်း၏ ဘုရားစာအပ်ု၊
ကုိသ�ား၏ ေမ�ာ်ေငး၊ တည်တံ၏့ စာအပ်ုတိ� ကုိ မထားခ့ဲချင်ေသာ်လည်း ထားခ့ဲရေပေတာမ့ည်။

ေနာက် ည ၁၁ နာရီခဲွတင်ွ စုိးပုိင်မှာ အချ�ပ်ခနး်တံခါးေသာကုိ့ယူခ့ဲ�ပီး �ှစ်ထပ်ကာထား၍ တစ်ထပ်
လ�င် ေသာ�ှ့စ်လံးုြဖင့် ခတ်ထားေသာ �ှစ်ထပ်ကာထားသည့် အချ�ပ်ခနး်တံခါးေသာကုိ့ ဖွင့်ေလ
သည်။ ကံတရား၏ မျက်�ှာသာေပးမ�၊ ဘုရားသခင်၏ �ကည့်��� �ေစာင့်မမ�တိ� ေ�ကာင့် ပုံမှနအ်ချနိ်
များ၌ တက�ကီ�ြီမည်သည့်သံတံခါးများမှာ ယခုအခါတင်ွမူ ေသာေ့လးလံးုလံးု အသံမထွက်
သည်မှာ ထူးြခားမ�ပင်…။
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သူမက အချ�ပ်ခနး်အတင်ွးမှေန၍ ရင်တထိတ်ထိတ်ြဖင့် ေစာင့်စားေန�ပီး အြပင်မှေန၍လည်း
စုိးပုိင်က တံခါးေသာတိ့� ကုိ ဖွင့်လှစ်ပ်�ပီးေနာက် အမျ�ိးသားအချ�ပ်ခနး်ကုိ ဦးစွာေကျာ်ြဖတ်�က
သည်။ 

ေြခသံလုံေစရန ်ေြခဖျားေလးကုိ ေထာက်ကာ၊ ကုိယ်ကုိ ေဖာက့ာြဖင့် အသက်ပင် မ��
ရဲ…။ တစ်ေယာက်ေယာက်များ မိသွားခ့ဲလ�င်…ဟူသည့ ် စိတ်ြဖင့် ရင်တုနပ်နး်တုန ် �ိှ
လှသည။် ေကျာြ်ဖတ်ရာတွင်လညး် သူမမှာ ေ�ကာက်ရံွေန၍ အမျ�ိးသားအချ�ပ်ခနး်
ေ�ှ�တွင် ေခတ� မ� ထုိင်ကာ စိတ်ဆုံးြဖတ်ရေသး၏။ 

ထိ� ေနာက် နယ်ထိနး်ခနး်သိ�  ေရာက်�ိှ�က�ပီး စုိးပုိင်က အရင်ဦးဆုံး ထွက်သွားေသာ်လည်း သူမမှာမူ
နယ်ထိနး်ခနး်အတင်ွး�ိှ ကုိယ်လံးုေပ�မှနကုိ် တချက်�ကည့်လိက်ုကာ သက်ြပင်း�ှည်�ကီးချ�ပီးေနာက်
ေြပးထွက်ခ့ဲေလသည်။ နယ်ထိနး်ခနး်၌မူ အိပ်ေန�ကသည့်သူ ေလးဦးခန ့ ်�ိှသည်။

ထိ� ေနာက် နယ်ထိနး်ခနး်မှတဆင့် ရဲစခနး်ဝနး်၏ အြပင်သိ� ေရာက်ရန ်စုိးပုိင်၏ ဦးေဆာင်လမ်း��နမ်�
ြဖင့် သူမ လိက်ုပါခ့ဲသည်။ စုိးပုိင်တင်ွ ေကျာပုိးအိတ်တစ်လံးုပါ�ိှေသာ်လည်း သူမတင်ွမူ လက်ဗလာ
ချည်းသာ…။ ထုိေကျာပုိးအိတ်အတင်ွး၌ အားမ�ိှသည့် ဖုနး်တစ်လံးု၊ ကျည်�ှစ်ေတာင့်�ှင့် တိလီုမုတ်
စများ ပါသည်။

ပထမဦးစွာ ေကျာ်ြဖတ်ရသည်ကား ေြခာက်ေပအြမင့်�ိှေသာ ရဲစခနး်ြခံစည်း�ုိးပင်ြဖစ်သည်။ ေယာ
ကျာ်းသားြဖစ်သူ စုိးပုိင်မှာ လယ်ွလင့်တကူပင် ခုနပ်ျေံကျာ်လ�ား၍ ြခံစည်း�ုိးအြပင်သိ�  ေရာက်�ိှ
သွားေသာ်လည်း သူမအတက်ွမူကား မလယ်ွကူခ့ဲေချ။

မအိစိတ်တင်ွ ထုိညသည် အြခားညများထက် ပုိနက်သေယာင် ခံစားေနရေလသည်။ 

ြခံစည်း�ုိးအတင်ွး�ိှ မနက်ျည်းပင်�ကီး၏ ပင်စည်ပုိင်းကုိ ေြခြဖင့်ကန၍် တက်သည့်အချနိတ်င်ွ
သူမ၏ သားေရဖိနပ်မှာ က�တ်ကျ၍ ြပန�ှ်ာခ့ဲရသည်ကား ပထမဦးဆုံး ဒကု�ပင်ြဖစ်ေချမည်။ 

ထုိပုံစံအတိင်ုးပင် မနက်ျည်းပင်ကုိ ေြခြဖင့်ကန၍် ဒတိုယအ�ကိမ်�ကိ�းစားသည့်အခါတင်ွမူ
ြခံစည်း�ုိးေပ�သိ�  သူမ တက်လှမ်း�ိင်ုသွားသည်။ သိ� ေသာ် ေြခာက်ေပကွာေသာ ကတ� ရာလမ်းေပ�
သိ�  သူမ မဆင်းရဲေပ။

"ြမနြ်မန ်အချနိမ်�ိှဘူး။ ေခွးေတေွဟာင်ေနတယ်။ ငါတိ�  မိသွားလိမ့်မယ်"

"အိေုခ ကုိစုိးပုိင်"

ြခံစည်း�ုိးေပ�မှ သူမခုနခ်ျ�ပီး ကတ� ရာလမ်းေပ�သိ�  ကျသွသည့်အခါ သ�မ၏ လက်ဖဝါး��ုတို�  တင်ွ
ခဲလံးုေသးေသးေလးများ�ှင့် ဆူးေည�ာင့်အချ�ိတိ�  စုိက်ဝင်�က၍ နာေသာ်လည်း မေအာ်ရဲ…။ နာကျင်
မ�တိ� ကုိ �ကိတ်မိှတ်ေြဖကာေမ့ကာ စုိးပုိင်�ှင့်အတ ူထွက်ေြပးခ့ဲသည်။

ငါတိ�  လမ်းမေပ�ေရာက်လာ�ပီ။ ရနကု်နသွ်ားမလား၊ မ��ေလးေြပးမလား ေရွးရမယ်"
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"ရနကု်နလ်မ်းကုိ ကျမ မက�မ်းကျင်ဘူး။ ခုိေအာင်းစရာေနရာလည်း မ�ိှ�ိင်ုဘူး။ မ��ေလးဘက်ကုိ
ေတာ ့ကျမ နယ်ေြမက�မ်းတယ်"

"ဒါဆုိလည်း မ��ေလးေပါ"့

ရဲစခနး်မှတဆင့် �မိ�အြပင်သိ� ေရာက်�ိှ�ိင်ုမည့် လမ်းများအတိင်ုး ဆက်လက်ထွက်ခွာလာခ့ဲ�ပီး
ယာခင်း၊ ပဲခင်း�ှင့် �ှမ်းခင်းများ�ိှရာ ေတာအစပ်သိ�  ေရာက်�ိှလာခ့ဲ�ကသည်။

သူတိ� �ှစ်ဦး ထွက်ေြပးလာ�ကသည့် အချနိက်ာလမှာ ဝါဆုိလြပည့်ခါနးီြဖစ်သည့်အတက်ွ လေရာင်
ဝုိးတဝါးမ�ြဖင့် ပတ်ဝနး်ကျင်�ိှ အရာအားလံးုကုိ မိှနပ်ျပျြမင်ရေသာ်လည်း အေ�ှ�၊ အေနာက်၊
ေတာင်၊ ေြမာက်အရပ်မျက်�ှာများကုိလည်း သူတိ� �ှစ်ဦး မသိေတာေ့ချ။ 

"ငါမှ့ာ ဓားပါလာတယ်။ ငါတိ� ကုိ ဖမ်းမိလိ�ကေတာ ့အဖမ်းေတာ ့မခံ�ိင်ုဘူး။ ကုိယ့်ဘာသာဘဲ သတ်
ေသမယ်" ဟ ုဆုိကာ သူမကုိ စုိးပုိင်က သ��တင်ွပါလာသည့် အ�ုိးအသွား တစ်ေပခန ့�ိှ်သည့် ဓားကုိ
ထုတ်ြပသည်။

"အတတ်က်�ိင်ုဆုံး မမိေအာင် �ကိ�းစားရမှာပဲ။ ဒီလမ်းေတကုိွ ကျမမှတ်မိသေလာက်�ိှတယ်။
အဓိကကေတာ ့မိနး်လမ်းမ�ကီးအတိင်ုးမေြပးဘဲ ယာခင်းေတထဲွကေန ေြပး�ကတာ အ��ရာယ်ကင်း
�ိင်ုမယ်" 

ယာခင်းများ၊ ဒူးအထိြမင့်တက်ေနေသာ �ှမ်းခင်းများ၊ ြမတ်ပင်�ှည်များ၊ ေရေြမာင်းများ၊ သွပ်
ဆူး�ကိ�းကာထားေသာ ြခံစည်း�ုိးများကုိ အားတင်း�ပီး ေကျာ်ြဖတ်ခ့ဲသည်။ ထုိသိ�  ေကျာ်ြဖတ်
ရာတင်ွ ြခံစည်း�ုိးတိင်ုတစ်ခု�ှင့် �ငိကာ သူမေဘာင်းဘီမှာ ေပါင်ေနရာတင်ွ တစ်ထွာခန ့�်�ပဲသွားကာ
ေြခချင်းဝတ်တင်ွ ဒဏ်ရာရခ့ဲေသာ်လည်း သူမ ဂ�ုမစုိက်�ိင်ုအားေပ။ ခရီးတင်ွဖိ�သာ အေရး�ကီးေန
ခ့ဲသည်။

ဤတင်ွ ြပသနာတစ်ခုထပ်တက်ြပနသ်ည်။ လမ်းမဟ ုထင်၍ သူတိ� �ှစ်ဦးဝင်သွားေသာ ေနရာကား
လေူန ြခံဝနး်တစ်ခု ြဖစ်ေနသည်။ အိမ်ပုိင်�ှင်ေမွးထားသည့် ေခွးများကလည်း သူတိ� �ှစ်ဦးကုိ ထုိး
ေဟာင်�ကရာ အိမ်�ှင်မှ�ိးုလာ�က�ပီး ဓာတ်မီးများြဖင့် ထုိးထား�ကသည်။ 

ထုိအချနိတ်င်ွ ခံစားရေသာ ေ�ကာက်စိတ်ကုိသူမေ�ကာက်ေနသည်မှာ စကားလံးုများြဖင့် ေဖာ်ြပ
�ိင်ု၍ပင် မရ။

အိမ်ပုိင်�ှင် - "မင်းတိ�က ဘယ်သူေတလဲွ"

စုိးပုိင် - "ကျေတာ်တိ�က ခုိးေြပးလာ�ကတာပါ။ လမ်းထင်�ပီး အိမ်ဝုိင်းထဲကုိ ဝင်မိတာပါ။ ဘာ
ပစ�ည်းမှ ယူမထားပါဘူး"

အိမ်ပုိင်�ှင်မှ တစ်လံးုတစ်ပါဒမ� မေြပာေသာ်လည်း ေခွးများက ေဟာင်ေနဆဲပင်။ ထုိသိ�  ေခွးများ
ေဟာင်လ�င်ပင် သူမတစ်ေယာက် ေခ�းေစးများပျလံာ၍ ေရချ�ိးထားသက့ဲသိ�  ြဖစ်ေနသည်။

အိမ်ပုိင်�ှင် - "ဟတ်ု�ပီ။ ဒါဆုိ ေသာဖွ့င့်ေပးလိက်ုမယ်"

72



စုိးပုိင် - "ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ဗျာ။ အြမနလ်မ်းေပ�ေရာက်ေအာင် ဘယ်ေလာက်သွားရေသးလဲဗျ"

အိမ်ပုိင်�ှင် - "သိပ်မလိေုတာဘူ့း။ ဒီလမ်းအတိင်ုးဆက်သွားရင် ေကျာက်လမ်း(အြမနလ်မ်း)ေပ�
ေရာက်လိမ့်မယ်" ဟ ုဆုိကာ အိမ်ပုိင်�ှင်မှ ေသာဖွ့င့်ေပးခ့ဲသည်။

ထိ� ေနာက် အြမနလ်မ်းေပ�သိ�  ေရာက်ခ့ဲ�က�ပီး ခ�ုိင်ချင်းဆက်လမ်းပုိင်း�ိှ တိးုဂိတ်တစ်ခုကုိ ေကျာ်
ြဖတ်�ပီးေနာက် လမ်းမ၏ ညာဘက်�ိှ ြခံဝနး်တစ်ခုေဘး၌ နားေန�ကစ�် ရဲတပ်သား စုိးပုိင်က သူမ
ကုိ ပထမအ�ကိမ် အဓ�မကျင့်ရန ်�ကံစည်ခ့ဲသည်။

"ငါတိ�  ဒီချ�ံပုတ်ေဘးမှာ ခဏနား�ကရေအာင်။ ေမာေန�ပီ"

"ရတယ်ေလ။ နား�ကတာေပါ"့

"ဒီမှာ ဓား။ ငါနင့်ကုိ မဟတ်ုတာလပ်ုရင် ဒီဓားနဲ ့ ငါကုိ့ထုိးလိက်ု"

"ရပါတယ်။ ကျမ ယုံပါတယ်"

"ဒီချ�ံပုတ်က လမ်းေဘးမှာ။ ငါတိ�  ေအာက်က ချ�ိင့်ထဲဆင်းရေအာင်။ ပုိလံြုခံ�မယ်"

စုိးပုိင်၏ အ�ကံြပ�ချက်ြဖင့် ေြမနမ့်ိပုိင်း�ိှ ယာခင်းထဲသိ�  ဆင်းလာ�ကသည်။ ဓားမှာမူ စုိးပုိင်၏
ေကျာပုိးအိတ်ထဲသိ�  ေရာက်�ိှေန�ပီ ြဖစ်သည်။

ယာခင်းထဲသိ�  ေရာက်လ�င် ေြမကနသ်င်းတစ်ခုကုိ ေခါင်းအံးုကာ လဲှ၍ သူမအေမာေြဖေနခ့ဲသည်။
ထုိအချနိတ်င်ွ သူမခ��ာကုိယ်ေပ�သိ�  စုိးပုိင်ေရာက်လာ�ပီး ပထမအ�ကိမ်အဓ�မြပ�ကျင့်ရန ် �ကိ�းစား
ေတာသ့ည်။ 

"ဖယ်ပါ။ ငါကုိ့ အဲလိ့မုလပ်ုပါနဲ"့ ဟ ုငိယုို၍ ေတာင်းပနေ်သာ်လည်း စုိးပုိင်က မလ�တ်ခ့ဲ။

"မရေတာဘူ့း။ ငါနင့်ကုိ အတည်တကျ ယူမှာပါ။ နင့်ထဲကုိ မ�ပီးပါဘူး" ဆုိသည့် စကားများကုိ
တင်ွတင်ွေြပာကာ သူမ၏ကာမကုိ ရယူရန ်စုိးပုိင်က �ကိ�းပမ်းေနခ့ဲသည်။

ေယာကျာ်းတစ်ေယာက်.. ၏အင်အား�ှင့် မိနး်မသားတစ်ဦး၏ အင်အားမမ�တ၍ သူမလည်း �ကံရာ
မရသည့်အဆုံး စုိးပုိင်၏ ဘက်ဘယ်ပုခုံးကုိ မလ�တ်တမ်း ကုိက်ခဲထားမှသာ စုိးပုိင်က သူမကုိ လ�တ်
ခ့ဲသည်။ 

"ငါ နင့်နဲ ့ မ��ေလးကုိ ဆက်မလိက်ု�ိင်ုေတာဘူ့း။ အဖမ်းခံလိက်ုေတာမ့ယ်" 

"နင် အဲလိ့လုပ်ုရင် နင့်ကုိ တစစီလပ်ုပစ်�ကလိမ့်မယ်။ ငါနဲပဲ့ မ��ေလးလိက်ုခ့ဲ။ နင်မေကာင်းေပမယ့်
ငါမထားခ့ဲ�ိင်ုဘူး"

ယင်းေနာက် စကားအေချအတင်များ�က�ပီး ရဲတပ်သား စုိးပုိင်မှ မ��ေလးသိ�  ဆက်မလိက်ု�ိင်ု
ေ�ကာင်း ေြပာလာ၍ ရဲစခနး်သိ� မြပနရ်န ်သူမကမှလည်း ေတာင်းပနခ့ဲ်ရာ စုိးပုိင်မှလည်း သေဘာတူ
ခ့ဲ�ပီး ဆက်လက်၍ ထွက်ခွာလာခ့ဲ�ကသည်။ 
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ရည်ရွယ်ချက်မှာ မ��ေလးြဖစ်ေသာ်လည်း ေပတရာလမ်းမေပ�တင်ွ ေြပာင်ေြပာင်တင်းတင်း လမ်းမ
ေလ�ာက်ရဲ�ကရဲ။ စုိက်ထူထားေသာ ဓာတ်တိင်ုများကုိ�ကည့်၍ လမ်းနေံဘး�ိှ ေတာစပ်များမှသာ
ေလ�ာက်ခ့ဲ�ကသည်။ 

"ဘယ်�ှစ်နာရီဘယ်ေလာက်�ိှ�ပီလဲ မသိဘူး။ ငါေမာလာြပန�်ပီ။ နားမှရဦးမယ်" 

"ဒိ�တေတ ွ ပုနး်လိ�ရမယ့်ေနရာမရမချင်း မနားေသးနဲ ့�ဦး ကုိစုိးပုိင်။ �မိ�ထဲဘက်မှာ ေခွးေတ ွအရမ်း
ေဟာင်ေနတယ်။ ကားသံေတလွည်း �ကားေနရတယ်။ သူတိ�  �ှာေန�ကေလာက်�ပီ"

ထုိသိ� �ြဖင့် နနံက် ၃ နာရီခန ့�်တင်ွ လမ်းမ၏ ညာဘက်ေဘး�ိှ ြခံစည်း�ုိးများကာထားေသာ ြခံဝနး်
ေဘး၌ ထပ်မံအနားယူ�ကရာ စုိးပုိင်မှ ဒတိုယအ�ကိမ် အဓ�မြပ�ကျင့်ရန ်�ကိ�းစားခ့ဲြပနသ်ည်။

ပုဆစ်တတ်ုလျက်အေနအထားြဖင့် ထုိင်ေနေသာ သူမကုိ စုိးပုိင်က တနွး်လဲှေသာ်လည်း မလဲခ့ဲ။
သူမ၏ �ပဲေနေသာ ေဘာင်းဘီစေနရာ�ိှ ေပါင်သားကုိ လက်တစ်ဖက်ြဖင့် �ှ�ိက်ကာ လက်တစ်ဖက်
က ရင်သားတိ� ကုိ �ှာေဖွေနသည်။ 

"ငါေတာင်းပနပ်ါတယ် ကုိစုိးပုိင်ရယ်။ ငါကုိ့ ဇွတ်မလပ်ုပါနဲ"့

ေတာင်းပန၍် မရသည့်အဆုံး စုိးပုိင်ကုိ ေြခေထာက်ြဖင့် ကနလိ်က်ုမှသာ စုိးပုိင်ေနာက်လနက်ျ၍
သူမ လတ်ွေြမာက်ခ့ဲရသည်။

စုိးပုိင် - "ငါ ဆက်မလိက်ု�ိင်ုေတာဘူ့းဟာ"

သူမ - "မ��ေလးကုိ ဆက်သွား�ကမယ်။ ကားတစ်စီးစီးကုိ တား�ပီး စီး�ကမယ်။ အားမေလ�ာပ့ါနဲ"့

မိမိကုိ အဓ�မကျင့်ရန ် �ှစ်�ကိမ်တိင်ုတိင်ု �ကိ�းစားခ့ဲသူကုိ ေဥပက�ာေ�ကာမြပ��ိင်ုသည်ကုိမှာလည်း
သူမကုိယ် သူမ မေတးွ�ိင်ုခ့ဲ။ 

ထိ� ေနာက် မ��ေလး�မိ��ိှရာ ေြမာက်ဘက်အရပ်သိ�  ဦးတည်၍ လမ်းေလ�ာက်လာခ့ဲ�ကရာတင်ွလည်း
သူမ၏ ရင်သားများကုိ ရဲတပ်သား စုိးပုိင်က ထပ်မံကုိင်တယ်ွကာ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေ�ှာင့်ယှက်ခ့ဲ
ြပနသ်ည်။

"နင့်�ိ�ကလည်း ြပားေနတာပဲ။ �ိ�လည်း မပါဘူး"

အားမတန၍် မာနေ်လ�ာထ့ားရေသာ်လည်း သူမ၏ သည်းခံ�ိင်ုစွမ်းများ ကုနခ်မ်နး်ေနေလ�ပီ။
သိ� ေသာ် သူမ ဘာမှမတတ်�ိင်ုခ့ဲေပ။ အချ�ပ်ခနး်မှ ထွက်ေြပးလတ်ွေြမာက်ခ့ဲ�ပီး အြပင်ေလာကသိ�
ေရာက်ကာမှ အသတ်ခံရမည့် အြဖစ်ကုိလည်း သူမ မလိခုျင်ေပ။

ဆက်ေလ�ာက်ခ့ဲ�က�ပီးေနာက် လမ်းေဘးတစ်ေနရာတင်ွ ေခတ� ထုိင်နားစဥ် စုိးပုိင်က သူ၏
ေကျာပုိးအိတ်ထဲ�ိှ ပစ�ည်းများကုိ ထုတ်ြပေသာ်လည်း အဓိကအေရး�ကီးသည့် ပုိက်ဆံမှာ ြခ�းတစ်
ြပားမ�ပင် ပါမလာခ့ဲေပ။

သူမ - "ယူနေီဖာင်းက မလိဘဲု ဘာလိ�ယူလာတာလဲ။ လိတဲု ့ ဖုနး်အားနဲ ့ ပုိက်ဆံကျပါမလာဘူး။ လ
ကုန�်ပီး ဆယ်ရက်ေတာင်မ�ိှေသးတာ" ဟ ုသူမစိတ်တိစွုာ�ှင့် ညီးည�သည်။
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ထိ� ေနာက် လမ်းမ�ကီးေပ�သိ�  တက်ခ့ဲေသာ်လည်း ကားသံ၊ ဆုိင်ကယ်သံများကုိ ဂ�ုြပ�ကာ
ဆက်လက်ေလ�ာက်ခ့ဲ�ကရသည်။ ကားသံများအရမ်းနးီကပ်လာလ�င် ရင်ခုနမ်�၊ ရင်တနုမ်�တိ� မှာ
အြမင့်ဆုံးသိ� ေရာက်�ိှ�ပီး ပုနး်ကွယ်ရာေနရာ�ှာရြပနသ်ည်။ သူမတိ� ကုိ ေကျာ်ြဖတ်သွားမှသာ
သက်ြပင်းချ�ိင်ုေတာသ့ည်။

သူမတိ� �ှစ်ဦး ေပတရာလမ်းမ�ကီးအတိင်ုး ဆက်လက်ေလ�ာက်ခ့ဲ�ကရာ ကျးီမ�ိးုခင်အချနိက်ာလ
ြဖစ်သည့် အ�ုဏ်တက်ချနိ ်နနံက် ၅ နာရီခန ့�်တင်ွ လမ်းေဘးတစ်ေနရာ၌ ေတ�ရသည့် အေ�ကာ်ဆုိင်
သိ� ဝင်ခ့ဲ�ကသည်။ 

မီးေရာင်မိှနပ်ျပျသာ�ိှေသာ အေ�ကာ်ဆုိင်ေလးတင်ွ ဆုိင်�ှင်ဟထုင်ရသူက သေဘာေကာင်း၍ပင်
ေတာ်ေသးသည်။ စုိး စုိးပုိင်ဖုနး်မှာ အားမ�ိှေတာ၍့ ဆုိင်�ှင်ဆီမှ အကူအညီေတာင်းရသည်။
ထိ� ေနာက် သူမ၏ ကရင်ြပည်နယ်၊ KNU တပ်မဟာ ၆ မှာ �ိှသည့် သူငယ်ချင်းြဖစ်သူကုိ ဖုနး်
ဆက်၍ ေငေွ�ကးအကူအညီေတာင်းခံခ့ဲသည်။ 

အချနိက်ား ဇူလိင်ု ၁၀ ရက်၊ နနံက် ၆ နာရီ ၃၀ မိနစ်
—------------------
KNU တပ်မဟာ ၆ မှ မိတ်ေဆွ - "ညက ေစာင့်ေနေသးတယ်။ မဆက်သွယ်လာေတာ ့ေြပးမလာဘူး
မှတ်ေနတာ။ စွန ့စ်ားရတာ ေပျာ်ဖိ� ေကာင်းတယ်မိ�လား"

သူမ - "ဟတ်ုတယ်။ အခု ကျမတိ� မှာ သုံးစရာပါမလာဘူး။ ပုိက်ဆံပိ� ေပးပါဦး။ မ��ေလးကုိသွားဖိ�
ကားခလိတုယ်။ ဟိလု�ဆီမှာ Wave အေကာင့်�ိှတယ်"

မိတ်ေဆွ - "Wave ကေန ငါးေသာင်းပိ� လိက်ုမယ်။ မုိးလင်းေန�ပီ။ ၇ နာရီေကျာ်တာနဲ ့ ဆက်ထွက်
ေတာ။့ ဟိေုကာင်ေတ ွေတာနင်း�ပီး �ှာေနေလာက်�ပီ"

သူမ - "ဟတ်ုက့ဲ။ ေငထုွတ်�ပီးတာနဲ ့ ခရီးဆက်ပါမ့ယ်"

ေငထုွတ်�ပီးေနာက် ေပတရာလမ်းမအတိင်ုး ဆက်ေလ�ာက်ခ့ဲ�ကသည်။ တစ်ညလံးုမနားတမ်း
လမ်းေလ�ာက်ရသြဖင့် သူမေြခေထာက်တိ�ေလးလံေန�ပီ ြဖစ်သည်။ ေြခေချာင်းေလးများမှာလည်း
ရဲတတ်ွေနသည်။ သားေရဖိနပ်မှာလည်း ေချာင်ေန�ပီ။ သိ� ေသာ် သူမ အားတင်း�ပီး ခရီးဆက်ေနခ့ဲ
သည်။ လမ်းမေပ�တင်ွ ေတ�သမ�ကားကုိလည်း တားမရေချ။

နနံက် ၇ နာရီခဲွအေရာက်တင်ွ မ��ေလးသိ�  ထွက်ခွာမည့် ကားတစ်စီးကုိ တားကာ သူမတိ� �ှစ်ဦး
လိက်ုပါစီးနင်းခ့ဲ�ကသည်။ ကားေပ�သိ� ေရာက်လ�င် ကားဆရာကမှာ သူမကုိ ကားမှနမှ်တဆင့်
ဆက်တိက်ု�ကည့်ေနခ့ဲသည်။ ကားခမှာ တစ်ေယာက်လ�င် တစ်ေသာင်းကျပ်ဆုိ၍ သူမအံ�့သခ့ဲရ
ေသးသည်။

မ��ေလးသိ� ေရာက်ခါနးီ တိးုဂိတ်တစ်ခု၌လည်း အသင့်ြပင်ထားေသာ ရဲများကုိ ေတ�ရသည့်အခါ
တင်ွလည်း သူမ၏ ေ�ကာက်ရွ�ံစိတ်ကုိ မျက်�ှာ၌မေပ�လင်ွေအာင် ထိနး်ေကျာင်းထားခ့ဲရသည်။
စုိးပုိင်ကား ေဘးခုံတင်ွ အိပ်ေပျာ်လျက် လိက်ုပါခ့ဲသည်။

ထုိသိ� �ြဖင့် မ��ေလးသိ�  ၂၀၂၂ ခု�ှစ်၊ ဇူလိင်ု ၁၀ ရက်၊ နနံက် ၉ နာရီ တင်ွ မ��ေလးတံခွနတိ်င်ုးအဝုိင်း
သိ�  ေရာက်�ိှခ့ဲ�က�ပီး၊ ဆုိင်ကယ် ကယ်ရီငှားကာ မ��ေလးဘူတာ�ကီးသိ�  ဆက်ခ့ဲ�ကြပနသ်ည်။
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ကယ်ရီစီးရာတင်ွလည်း လမ်းချ�ိးတစ်ခုမှထွက်လာသည့် စစ်ကားတစ်စီးေ�ကာင့် ေသွးပျက်မတက်
ြဖစ်ခ့ဲရေသးသည်။ CCTV �ိှ�ိင်ုမည်ထင်၍ ဘူတာ�ကီးသိ� �သွားရာတေလ�ာက်တင်ွ ေခါင်းကုိငံ�ကာ
လိက်ုပါခ့ဲသည်။.

၁၀ နာရီခန ့�်၌ ဘူတာ�ကီးသိ� ေရာက်သည့်အခါ စစ်သားများကုိသာ ေတ�ရသည်။ သူမ ေ�ကာက်ရံွေန
ေသာ်လည်း မသိကျ�ိးက�ြံပ�ေနရသည်။

ထုိအချနိ၌် မီဒီယာများတင်ွ ရဲတပ်သားစုိးပုိင်�ှင့် အချ�ပ်ခနး်မှ အမျ�ိးသမီးတစ်ဦးထွက်ေြပးသည်
ဆုိေသာ သတင်းများ ပျ�ံ�ှ�ံကာ စစ်ေကာင်စီလက်ေအာက်ခံ ရဲတပ်ဖ�ဲက မ��ေလးတိင်ုးတစ်ခုလံးုကုိ
ြဖန ့က်ျက်၍ �ှာေန�က�ပီကုိ သူမ မသိခ့ဲ။

စုိးပုိင် - "ရထားနဲ ့ ရနကု်နသွ်ား�ကမလား"

သူမ - "ငါမစဥ်းစားတက်ေသးဘူး။ ငါမှ့ာ မှတ်ပုံတင်မပါဘူး။ ဘူတာ�ကီးထဲမှာလည်း စစ်သားေတွ
ချည်းပဲ…။ငါ… ငါ…။ ရင်မဆုိင်�ိင်ုဘူး။ ငါအ့သိဆီ ဖုနး်ဆက်ဦးမယ်" 

ဖုနး်ဆက်မည်ဆုိကာမှ ဖုနး်ေဘကမ�ိှ၍ Mytel ဖုနး်ေဘကဒ်ကုိ ဝယ်ယူရေသးသည်။ ထိ� ေနာက်
KNU တပ်မဟာ ၆ မှ အသိဆီကုိ ဖုနး်ဆက်ကာ အ�ကံများရယူခ့ဲ�ပီး ေနာက်ထပ်ဆက်သွယ်ရမည့်
စစ်ကုိင်းတိင်ုးအတင်ွးမှ အသိမိတ်ေဆွ၏ ဖုနး်နပံါတ်တစ်ခုကုိလည်း ရ�ိှခ့ဲသည်။ 

စစ်ကုိင်းမှ မိတ်ေဆွ - "ညီမတိ�  ဘယ်လိစီုစဥ်ထား�ကလဲ"

သူမ - "ကျမ အခုမစီစဥ်ရေသးဘူး။ ေတာင်ပုိင်းကုိသွားဖိ�ကပလည်း လမ်းခရီးအဆင်မေြပဘူး"

စစ်ကုိင်းမှ မိတ်ေဆွ - "ဒါဆုိ မ��ေလးမှာ ေအာင်းေနေသးတာ အဆင်ေြပမယ်။ ကျေတာ်လည်း မုံရွာ
ဘက်က အသိေတကုိွ ချတ်ိ�ကည့်မယ်"

ဖုနး်ချခ့ဲ�ပီးေနာက် ဘူတာ�ကီးမှ ေခတ� ထွက်ခွာလာခ့ဲကာ လမ်းမ�ကီးအတိင်ုး ဦးတည်ရာမ့ဲ ေလ�ာက်
လာခ့ဲ�ကသည်။

စုိးပုိင် - "ငါတိ�  နနး်တင်ွးထဲ သွားမလား"

သူမ - "ဟ ေသမှာေပါ။့ အထဲမှာ စစ်ေ�ကာေရး�ိှတယ်။ ဒီအတိင်ုးဆက်ေလ�ာက်ေနလိ�လည်း မြဖစ်
ေတာဘူ့း။ လမ်းချ�ိးတစ်ခုထဲ ဝင်�ကမယ်" ဟ ုဆုိကာ လမ်းအတင်ွးသိ�  ဝင်ခ့ဲ�ကသည်။ 

ထိ� ေနာက် KNU တပ်မဟာ ၆ မှ မိတ်ေဆွ၏ ချတ်ိဆက်ေပးမ�ြဖင့် 
�ကိ�တင်ချတ်ိဆက်ထားသည့် မ��ေလး UG အဖ�ဲတစ်ခု�ှင့် ေတ�ဆုံခ့ဲ�ကသည်။

သူမ အချ�ပ်ခနး်မှ ထွက်ေြပးလတ်ွေြမာက်ခ့ဲသည်ကုိ သူမ ေနထုိင်ရာ �မိ�ေလးမှ မည်သူတစ်ဦးတစ်
ေယာက်မ� မယုံ�ကည်�ိင်ု�ကေပ။

ဆက်ရန…်.
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