


“ျမစ္ေရစီးသံ.....ကို သင္...ၾကားႏိုင္ၿပီလား...?”

ျမစ္ေရတသြင္သြင္စီးေသာ အသံကို သင္...ၾကားဖူးပါသလား? ျမစ္ေရစီးသံကို သာယာၿငိမ့္ေညာ

င္းေသာအသံ အျဖစ္အမ်ားက တင္စားဖြဲ႕ဆိုေလ့ရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ျမစ္ေရအင္အားႀကီးမားသည့္

အခါတြင္မူ ျမစ္ေရသည္ “တေဝါေဝါ” အရွိန္အဟုန္ျဖင့္ စီးဆင္းႏိုင္သည္ကို သတိျပဳမိပါလိမ့္မည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ျမစ္ေရသည္ ၿငိမ့္ေညာင္းသာယာၾကည္ေအးေသာ ခံစားမႈကို ေပးစြမ္းႏိုင္သကဲ့သို႔ ျမစ္ 

ေရမ်ားအင္အားႀကီးမားေသာအခါ ေျမစိုင္ေျမသား ကမ္းပါးမ်ားကိုပင္လွ်င္ တိုက္စားၿဖိဳခ်ႏိုင္ေသာ 

အစြမ္းအစရိွပါသည္။ ျမစ္ေရသည္ ေဂဟအသက္ရွင္သန္မႈ၏ေသြးေၾကာျဖစ္သကဲ့သို႔ ျမစ္ေရမ်ား

စုေပါင္းစီးဆင္းကာ ပင္လယ္ႏွင့္သမုဒၵရာကိုပင္ ဖန္ဆင္းႏိုင္ပါသည္။ 

ထိုနည္း၄င္းပင္...က်မ/က်ေတာ္တို႔၏ ျဖစ္တည္မႈသည္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္း၏ အုတ္႐ိုးအုတ္ျမစ္ျဖစ္ 

ၿပီး က်ေတာ္/က်မတို႔၏ အသံသည္ မာေၾကာေသာ နံရံကမ္းပါးမ်ားကို ပင္လွ်င္ တိုက္စားၿဖိဳခ်ႏိုင္

သည္အထိ ခြန္အားရွိေသာ အသံျဖစ္သည္ဟု ယုံၾကည္ကာ က်မ/က်ေတာ္တို႔၏ အေတြးအျမင္ 

သစ္မ်ား၊ ေသြးစည္းညီၫြတ္မႈမ်ား ေပါင္းစည္းျခင္းျဖင့္ ပင္လယ္သမုဒၵရာသို႔ သာယာက်ယ္ေျပာ 

ေသာ လႈမႈအေဆာက္အအုံအသစ္ကို တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္ရည္႐ြယ္၍ ဤစာေစာင္၏ အမည္ကို 

“ျမစ္ေရစီးသံ” ဟု မွည့္ေခၚပါသည္။

ဤ ”ျမစ္ေရစီးသံ”စာစဥ္တြင္ က်မ/က်ေတာ္တို႔၏ ခြန္အားရွိေသာ၊ အေျပာင္းအလကဲို ေဖာ္ေဆာင္

လိုေသာ အသံမ်ားကို တစ္စုတစ္စည္းထ ဲ က်ယ္က်ယ္ေလာင္ေလာင္ၾကားႏိုင္ရန္ႏွင့္ စဥ္ဆက္မ

ျပတ္ေစရန္ ရည္႐ြယ္တင္ဆက္ထားပါသည္။ျမစ္ေရမ်ား လႈိင္းလုံးသဖြယ္အဟုန္ျဖင့္ 

စီးဆင္းလာေနၿပီ....

ခြန္အားရွိေသာျမစ္ေရစီးသံကို သင္ၾကားႏိုင္ပါရ႕ဲလား..... ???
အယ္ဒီတာအဖြ႕ဲ

ျမစ္ေရစီးသံ



၁။ ျမစ္ေရစီးသံမိတဆ္က္

၂။ ဖြင့္ဟကဗ်ာ

 - ပုစာၦ - အျဖဴ

 - ေယဘယု်အားျဖင့္ (၂) - Skylar

 - Did You Eat Yet? – Lotty Clare

၃။ စိတ္ေရာင္စုံ (ပန္းခ်ီ/႐ုပ္ျပ)

 - Artworks by Operation Kino

 - Artworks by Kanti

၄။ ဖီမနစ္ဇင္လႈပ္ရွားမႈမ်ားမွာ မ်ိဳးဆကမ္တူသူမ်ားၾကားကုစားျခင္း

၅။ Women of the Era - ဂီတအိပ္မက္ကို

 ထမ္းပိုးရင္းအာဏာရွင္ကိုေတာ္လွန္ေနသူ

၆။ Squid Game ႐ုပ္ရွင္မွတဆင့္ ပါဝါသီအုိရီကို နားလည္ျခင္း

၇။ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာပညာေပးဆိုတာ ဘာလ?ဲ

၈။ Cartoon by Shin Thant

၉။ အိမ္ျပန္ခ်ိန္

၁၀။ အမ်ိဳးသမီးခ်င္းခ်စ္ႀကိဳက္သတူစ္ဦး၏ကိုယ္ပုိင္ဝိေသသ 

၁၁။ The Midnight Zone

၁၂။ အမ်ိဳးသမီးေတြဘာလုပ္ေနလဲႏွင့္ ေတာ္လွန္ေရး (၂)ႏွစ္အၾကာ



ေသြးဆာေလာင္ေနခဲ့တဲ့ 
သမိုင္းကို ႐ိုးမယ္ဖြ႕ဲရင္း
အနာဂတ္/ရည္မွန္းခ်က္ဆိုတာ ေတြကို
စာလုံးေပါင္းေနရင္း

ငါတို႔ဟာပိုးဖလံေတြလို
တစ္ရက္တည္းအသက္ရွင္ခြင့္ရတဲ့ 
ေဆာင္းပလူေတြလို
မုဆိုးအတတ္ကို တိတ္တဆိတ္သင္ယူေနတဲ့
ယုန္သူငယ္ေတြလို…

ဆရာေအာင္ခင္ျမင့္ေျပာသလိုေပါ့
ခုထိေတာ့...
၂၁ ရာစုရ႕ဲ ေခတ္ဆိုးႀကီးကို 
ငါတို႔တစ္ခန္းမွမလြတ္ေသးပါဘူး...

ဟဲလို ပုစြန္ဆီေရာင္ေကာင္းကင္ ဘယ့္ႏွယ့္လ?ဲ 
မေတြ႕တာေတာင္ၾကာလွေပါ့
ၿမိဳ႕ျပရ႕ဲမတရားမႈေတြကို 
အရင္အတိုင္း ၾကည့္ေနရတုန္းလား?

အို...လမ္းမေတြေပၚက လူထုအေပါင္းတို႔
က်ဳပ္တို႔ခႏၶာကိုယ္ကဒဏ္ရာေတြသက္သာပါၿပီ။
သံတိုင္ေနာက္က အဖမ္းဆီးခံေတြရ႕ဲ ရင္တြင္းဆု 
ေတာင္းသံေတြၾကားႏိုင္ရင္ ခင္ဗ်ားတို႔ရ႕ဲ
ေျပေလ်ာ့သြားတဲ့ လက္သီးဆုပ္ေတြကို
ျပန္က်စ္ေပးထားႏိုင္မလား? 

အို... နားမၾကားတဲ့ဘုရားသခင္တို႔
မတရားမႈေတြဟာဘာေၾကာင့္
အဓြန္႔ရွည္ေနရပါသလဲ
တရားတဲ့ဘက္က အႏိုင္ရဖို႔ 
ဘယ္လိုအေၾကာင္းအရာ ေတြက
ဟန္႔တားေနပါသလဲ
မ်က္ရည္ေတြနဲ႔ရင္းထားရတဲ့ ဆုေတာင္းေတြ 
ျပည့္ဖို႔ ဘယ္လိုအရာေတြထပ္ေပးဆပ္ရဦးမလဲ

ဒီလိုနဲ႔ပ ဲ...
ပုစြန္ဆီေရာင္ေကာင္းကင္ကိုတိုင္တည္ရင္း 
လူထုရဲ႕ ဥပကၡာကိုနာက်ည္းရင္း
ဘုရားသခင္ဆိုတဲ့အမည္နာမေတြကို 
အျပစ္တင္ရင္း တစ္ေလွ်ာက္လုံး

အျဖဴ
(အခ်ဳပ္ကားေပၚမွ လမ္းမကိုၾကည့္ရင္း ခံစားေရးသည္။)



မိန္းကေလးေတြ ေနာက္ကုိဆုတ္မယ္/ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေက်းဇူးျပဳ၍ အေနာက္ကို သြားေပးၾကပါခင္ဗ်ာ/

အႏၲရာယမ္်ားလို႔ ကာကြယ္ေပးျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းပါခင္ဗ်ာ/ 

သမီးကို မိန္းကေလးနာမ္စားသံုးတာ မႀကိဳက္ ေၾကာင္း ဘယ္လုိေျပာရမလ/ဲ 

ႏွေမ်ာစရာႀကီး/ မင္းကအေျခာက္လား/ 

ထဘီကိုေခါင္းမွာပတ္တယဗ္်ာ ဘာျဖစ္ လဲ (ဘာျဖစ္ရမွာလ ဲ- စာေရးသူ)/

ငါေျပာရင္နားမေထာင္ဘူး ငါ့လင္ေျပာမွနားေထာင္တယ္ ေယာက္်ား အခ်င္းခ်င္းဆုိေတာ့.. အဒဲါအငုံ႔စိတ္/

မိန္းမေတြဒိုက္မထိုးႏိုင္ဘူး/ က်မတုိ႔မိန္းမသားေတြဟာ ေမာင္တို႔လုိ ေယာက္်ားေတြ ဘလာဘလာဘလာ/

အမ်ိဳးသမီးကို အုပ္စုဖြဲ႕.. / ‘အၾကမ္းဖက္’ ’ ႏုိင္ထက္စီးနင္း’ ထုိသူတုိ႔ နံေဘး၌ အၿမဲကပ္လ်က္ပါေနေသာ/

ပုခကလ္ႊေဲသာလက္/ ေအာင္ျမင္သူတုိ႔ေနာက္ကြယ္က.. / ဘယ္သူ႔မယား/ 

မိန္းကေလးခ်င္းဆိုေတာ့../ အမႏွစ္ေကာင္ဆိုေတာ့ ခဏခဏကိုက္တယ္/

ေကာင္မကိုက႐ြတာတအား/ အားကိုးခ်င္လိုက္တာ/

ေနာက္ေဖးအိမ္က ျပတင္းေပါက္ကေန ဟုိလူေလ သူ႔ ‘လ’ ကို ထုတ္ျပတယ္သိလား/

အဲဒါနင္တို႔အိမ္မွာေယာက္်ားမရွိလုိ႔/ အမ်ိဳးသားေန႔ၿပီးေတာ့ အမ်ိဳးသမီးေန႔/

မိန္းမ မုိင္းမကိုင္ရဘူးတဲ့.. မိန္းမ ကုိင္ရင္ ဒီမိုင္းက မေအာင္ဘူးတဲ့/

ေရွ႕တန္းမလိုက္နဲ႔/ အဲဒယီမ္းေတြကို မိန္းကေလးေတြ နယ္ေပး စပ္ေပး လိုက္တာ သူမသိဘူး ငါရီေသ/

မိန္းမနဲ႔ေဆးလိပ္နဲ႔ဘာဆိုင္/ ငါတုိ႔ေတာင္ ဒီေတာဒီေတာင္ကုိ မနတဲက္ရမွာ နင္ကဘာလိုကလု္ပ္မွာ/

မိန္းမက မိန္းမလုိေန/ သူကမိန္းကေလးဆုိေတာ့ေလ.. / 

သင္ေရာ မိန္းကေလးလား/ မိန္းမေမာင္းတဲ့ကား/ မိန္းမအတြင္းခံက ဝရန္တာေပၚမွာ/ 

(သုိ႔မဟုတ္)

မိန္းမေတြဆိုေတာ့ကာ ။  ။ Skylar



I open the messenger app and tap on your face,
my heart aches.
Villages burning empty my mind
A father holding his slain child, his gaping mouth swallows my 
thoughts
A fl ash image of a disemboweled body dumped by the road,
and cigareĴ e burns and bruises on queer bodies,
render me silent
When your world is drenched in violence, what can I say to you,
when I am here and you are over there?

‘Did you eat yet?’
I type these words but really, I say:
‘Are you alive? Are you safe? Do you have enough food to eat? 
I miss you. I care about you. I wish things were normal again.’

‘Not yet’ 
Not yet eaten
Not yet safe
Not yet home
Not yet free 

Did you eat yet ?











Grow up



Unlock



       ျမန္မာျပည္မွာမၾကာေသးခင္ ႏွစ္မ်ားအတြင္း ဖီမနစ္ဇင္ 

လႈပ္ရွားမႈေတြအေတာ္မ်ားမ်ား အသကံ်ယ္ ေလာင္ စြာၾကား

လာရတာနဲ႔အမွ်၊ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ရႈေထင့္၊ သီအုိရီ၊ ခ်ဥ္းကပ္ 

က်င့္သုံးပုံမ်ားစြာကိုေဆြး ေႏြးလာၾကပါတယ္။ 

 ဒါေပမယ့္ ဒီ လႈပ္ရွားမႈမ်ားအေၾကာင္းေျပာရာမွာ 

သပိ္ၿပီး တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ မေျပာျဖစ္ၾကတာဟာ “မ်ိဳး

ဆက္ကြာဟမႈ” Generational Gap အေၾကာင္း ပါ။ ျမန္မာ

ျပည္ရဲ႕ ဖီမနစ္ဇင္ လႈပ္ရွားမႈေတြ၊ အမ်ိဳး သမီး အခြင့္အေရး 

လႈပ္ရွားမႈေတြထဲမွာေတာ့ အသက္ အ႐ြယ္မတူညီတ့ဲ၊ မ်ိဳး

ဆက္ျခင္း မတူညီတဲ့ အမ်ိဳး သမီး တက္ႂကြလႈပ္ရွားသူေတြ

ဟာ သူ႔အစု အဖြဲ႕နဲ႔သူ ကြာဟေနတာကို ျမင္ေတြ႕ရပါတယ္။ 

အခ်ိဳ႕ေသာ တက္ႂကြလႈပ္ရွားသူမ်ိဳးဆကေ္ဟာင္းေတြနဲ႔ မ်ိဳး

ဆက္ သစ္ေတြရဲ႕ ၾကားထဲက သဟဇာတမျဖစ္မႈ၊ သေဘာ 

ထားအျမင္ မတူညီမႈေတြကုိလ ဲ ရံဖန္ရံခါ ၾကားခဲ့ ရပါတယ္။

မ်ိဳးဆက္သစ္ေတြဟာ သူတို႔ရဲ႕အသံကို ထုတ္ေဖာ္ 

ေျပာဆိုခ်ိန္မွာ အမ်ိဳးသမီးႀကီးေတြဆီကေန ပံ့ပိုးမႈ ၊ အသိ

အမွတ ္ျပဳမႈကို မရရွိဘူးလို ႔ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုလာသလို၊

ျပဳမႈနဲ ႔ တန္းတူအေလးထား ဆက္ဆံခံရ မႈကို မရရွိဘူး

လို ႔ ဦးေဆာင္ႏိ ုင္ခြင့ ္ အခြင့ ္အေရးမ်ားနဲ ႔ ေနရာမ်ား

ကိုလဲ ကန႔္သတ္ထားမႈ ေတြရွိတယ္လို ႔ သုံးသပ္ၾကပါ

တယ္။ ဒီလိ ုပဲ ေခါင္းေဆာင္အမ်ိဳးသမီးႀကီးေတြရဲ႕ လမ္း 

ေဖာက္ခဲ့တဲ့၊ စတင္ခဲ ့တဲ ့ လႈပ္ရွားမႈေတြ အေ႐ြ႕ေတြမွာ 

လဲ သူမတို ႔ရဲ႕ အေတြ႕အႀကဳံနဲ ႔အသိပညာေတြကို အသိ 

အမွတ္ျပဳခံရမႈ မရရွိခဲ ့ဘူးလို ႔ အခ်ိဳ႕ကေဆြးေႏြးၾက တာ

ေတြလဲ ေတြ႕ရပါတယ္။ ဒီလိုမ် ိဳးဆက္ကြာဟမႈနဲ ႔ မတူညီ

တဲ့မ်ိ ဳးဆက္မ်ား  အျမင္မ်ားအၾကား   ေသြးစည္း မႈနဲ ႔ 

အျပန္အလွန္ကုစားမႈဟာ ဘာေၾကာင့္လိုအပ္ သလဲ ဆို

တဲ့ အေၾကာင္း သူတို ႔ရဲ႕အျမင္မ်ားကို တင္ ဆက္ထား

တယ္။



မ ေအးေဆာင္
(ဂ်န္ဒါတန္းတူညီမွ်ေရးအတြက္ အေရးဆိုသူ)

“Movement လို ႔ေျပာရင္အထူးသျဖင့္ ဖီးမနစ္ လႈပ္

ရွားမႈ၊ ဂ်န္ဒါတန္းတူညီမွ်ေရး လႈပ္ရွားမႈေတြဟာ 

ဖိ ုဝါဒႀကီးစိ ုးမႈကို တိ ုက္ခိ ုက္ရတာ ျဖစ္တဲ့အတြက္ 

အျခား လူတန္းစားညီမွ်ေရး၊ လူမ်ိဳးစုတန္းတူ အခြင့္ 

အေရးေတြကို တိုက္ရတာထက္ ပိ ု ၿပီးခက္ခဲတယ္၊ 

အခ်ိန္လည္းၾကာတယ္။ အဲ့အတြက္ စုေပါင္းတုံ ႔ ျပန္ေဆာင္

႐ြက္မႈ (Collective Response)လိုအပ္တယ္၊ အထူး

သျဖင့္ အေတြ႕အႀကဳံႀကီးတဲ့မ် ိဳးဆက္နဲ ႔ လူငယ္မ်ိဳးဆက္

သစ္ေတြပူးေပါင္းဖိ ု ႔ အင္မတန္အေရးႀကီးပါတယ္။ ဘာ

ေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ အေတြ႕အႀကဳံႀကီးတဲ့မ် ိဳးဆက္ရဲ႕

ျဖတ္သန္းမႈေတြေပၚကရလာတဲ့ သင္ခန္းစာေတြ၊ လူငယ္

မ် ိဳးဆက္ရဲ႕တီထြင္ႀကံဆမႈ၊ ယုံၾကည္ခ်က္ကို တစိုက္

မတ္မတ္လုပ္ေဆာင္မႈနဲ ႔ သစ္လြင္တဲ့အေတြးအေခၚ

ေတြ၊ ဒါေတြက အင္မတန္ကို uniqueျဖစ္တယ္။ ဒီမ်ိ ဳး

ဆက္ေဟာင္းနဲ ႔ မ် ိဳးဆက္သစ္ေတြရဲ႕ မတူညီတဲ့ ကိုယ္

ပိ ုင္ထူးျခားမႈနဲ ႔စြမ္းရည္ေတြကို ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ရင္ 

ပိ ု ၿပီးထိေရာက္မယ္၊ ပိ ုေ႐ြ႕မယ္၊ အားကိုပိ ု ျဖစ္ေစတယ္။ 

၂၀၂၃ႏွစ္စပိ ုင္းကလုပ္ခဲ ့တဲ့ သုေတသနတစ္ခုမွာ ေႏြဦး

ေတာ္လွန္ေရးထဲမွာလဲ အခ်ိဳ႕ေသာလူႀကီးမိဘေတြဟာ 

ကိုယ့္ရဲ႕မ်ိဳးဆက္ကို လက္နက္ကိုင္ေတာ္လွန္ေရးလမ္း

စဥ္ထဲဝင္ဖို ႔ ၾကည္ၾကည္ျဖဴျဖဴနဲ ႔ ခြင့္ ျပဳေပးတာေတြကို

ေတြ႕ရေတာ့ မ်ိ ဳးဆက္တစ္ခုမွာ မေအာင္ျမင္ခဲ ့တဲ ့အာဏာ

ရွင္စနစ္ပ်က္သုဥ္းေရးလႈပ္ရွားမႈကို ေနာက္မ်ိဳးဆက္က

ဆက္လက္ထမ္းေဆာင္ဖိ ု ႔ နားလည္မႈေပးတဲ့ ေပါင္းဆုံမႈ

တစ္ခုကို သြားျမင္ေတြ႕ရပါတယ္။ ဒီလိုမတူညီတဲ့ေပါင္း 

စည္းမႈ၊ တုံ ႔ ျပန္ေဆာင္႐ြက္မႈေတြဟာ  အမ်ိဳးသမီးအေရးလႈ

ပ္ရွားမႈမွဟုတ္ အျခားေသာ လူမႈေရးအေျပာင္းအလဲေတြ 

(social change) ေဖာ္ေဆာင္ရာမွာလဲ လိုအပ္ပါတယ္။”  

မႏွင္းသက္မႉးခင္
(အမ်ိဳးသမီးႏွင့္လူ႔အခြင့္အေရးတက္ႂကြလႈပ္ရွားသူ)

 “အဓိကကေတာ့ ေခတ္ကာလအရေျပာင္းလေဲနတဲ့
အျမင္ ေတြ အရင္ကဖီမနစ္ဇင္ကိုျမင္ပုံနဲ႔ အခုေခတျ္မင္ပံုက

မတညူီေတာ့ဘူး။ ဥပမာ- ဖီမနစ္ဇင္လႈပ္ရွားမႈေတြရဲ႕အစမွာ 

အမ်ိဳးသမီးေတြက တန္းတူမေဲပးခြင့္ရေရး၊ လပု္အားခတန္း

တညူီမွ်ေရးေတြေပၚ အေျခခံေတာင္းဆုိရာကေနစတင္ခဲ့ေ

ပမယ့္ ဒေီန႔ေခတ္မွာက်ေတာ့ ျဖစ္တည္မႈ၊အသားအေရာ

င္၊ ဘာသာေရးယုံၾကည္ကိုးကြယမ္ႈ၊ လမူ်ိဳးစုမတူညီမႈ စတဲ့

မတညူီတ့ဲ ျဖစ္တည္မႈေတြ စုဆုံတ့ဲ Intersectionality လုိ႔

ေခၚတ့ဲ ဝိေသသေတြကုိၾကည့္ၿပီး ျမင္လာတဲ့အျမင္ေတြ

ျဖစ္လာတယ္။ ဒီအျမင္အသစ္ေတြနဲ႔ လိုအပ္ခ်က္ေတြအေ

ပၚမူတည္ၿပီး ဦးစားေပးလုပ္လို႔ရတယ။္ အရင္က အမ်ိဳးသမီး

ေတြကိုျပန္ၾကည့္မယ္ဆုိရင္လ ဲ သတုိူ႔ရ႕ဲ အေတြ႕အႀကဳံေတြ

ကေနသင္ယူလုိ႔ရတယ္။ တခ်ိဳ႕ေသာ အမ်ိဳးသမီးႀကီးေတြ

ဆိုရင္ ၁၉၈၈နဲ႔ အဲ့ဒီမတိုင္ခင္ထဲက အမ်ိဳးသမီးအေရးလုပ္

လာခဲ့တဲ့သူေတြျဖစ္တဲ့အခါ သူတို႔တုန္းက ဘယ္လိုႀကဳံခဲ့၊ 

ေက်ာ္ျဖတ္ခဲ့ရလဲဆိုတာကို အမ်ားႀကီးသင္ယူလို႔ ရႏိုင္တယ္။

ေနာက္တစ္ခုက ေသြးစည္းညီၫြတ္မႈ (Solidarity)၊ အမ်ိဳး

သမီးပျဲဖစ္ျဖစ္၊ အမ်ိဳးသားပျဲဖစ္ျဖစ္၊ LGBTIပျဲဖစ္ျဖစ္ အတူ

စုေပါင္းလပု္ေဆာင္တယ္ဆိုရင္ က်မတို႔ရ႕ဲလႈပ္ရွားမႈအေ႐ြ႕

ေတြဟာ တေျပးထဲတသားထဲျဖစ္ေနမယ္။ မ်ိဳးဆက္ေဟာ

င္းေတြကုိ ျပန္ထည့္ျခင္းအားျဖင့္ အေတြ႕အႀကဳံသင္ယူတာ

တင္မက ေသြးစည္းညီၫြတ္မႈကို ျပရာလေဲရာကတ္ယ။္

ဒီေတာ့ ေသြးစည္းညီၫြတ္မႈျပဖို႔၊ အားလုံးပါဝင္တဲ့အေ႐ြ႕

ျဖစ္ဖုိ႔၊ လတ္ေတြ႕မွာျဖစ္ေနတဲ့ ေခတ္ကာလအေျခအေနအ

တိုင္းျမင္ၿပီး ေခတ္ကာလနဲ႔ကုိက္ညီတဲ့ အေ႐ြ႕ေတြ၊ အေျပာ

င္းအလေဲတြကိုေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ဖုိ႔ နဲ႔ Intersectionality ပါ

ဝင္ဖုိ႔ဆိုရင္ မ်ိဳးဆကသ္စ္ေတြနဲ႔ မ်ိဳးဆက္ေဟာင္းေတြၾကား

ကကြာဟမႈေတြကိုတတ္ႏို င္သမွ်ေလွ်ာ့ခ်ဖို ႔လို ပါတယ္။”



 ေနာင္းမိ ု ႔မိ ု ႔
အေထြေထြအတြင္းေရးမႉး

အမ်ိ ဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႕ခ်ဳပ္(ျမန္မာႏိ ုင္ငံ)

“အမ်ိဳးသမီးအခြင့ ္အေရးအတြက္ လႈပ္ရွားမႈေတြလုပ္
တဲ့အခါ လႈပ္ရွားမႈအႀကီးႀကီးျဖစ္ေပၚလာဖိ ု ႔ဆိုရင္ In-
tersectionality လို ႔ေခၚတဲ့ မတူကြဲျပားတဲ့အမ်ိ ဳးသမီး
ေတြအတူ စုစည္းၿပီးလုပ္ေဆာင္ႏိ ုင္ဖိ ု ႔အရမ္းအေရးႀကီး
ပါတယ္။ ဒီလိုပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ၾကရတဲ့အခါအသ
က္အ႐ြယ္၊ မ်ိဳးဆက္မတူညီတဲ့ အမ်ိဳးသမီးေတြၾကား
မွာ ကြာဟမႈေတြ အမ်ားႀကီးရွိႏိ ုင္ပါတယ္။ဒါေတြကို နား
လည္လက္ခံညႇိဳႏႈ ိင္းၿပီး မလုပ္ေဆာင္ႏိ ုင္ရင္ က်မတို ႔
လႈပ္ရွားမႈေတြ ေအာင္ျမင္ဖိ ု ႔အတြက္အမ်ားႀကီး အဟန႔္
အတားျဖစ္ႏိ ုင္ပါတယ္။ဥပမာအားျဖင့ ္ ဘယ္အရာ
ေတြက အဓိက ကြဲျပားေနလဲဆိုေတာ့ - စံတန္ဖိ ုးထား
မႈေတြ၊ ႀကီးျပင္းလာပုံ၊ မတူညီတဲ့ မိဘျပဳစုပ်ိဳးေထာ
င္မႈပုံစံ၊ သင္ၾကားႏိ ုင္မႈအခြင့္အလမ္း၊ အေတြ႕အႀကဳံ
ေတြဟာ အသက္ႀကီးႀကီးအမ်ိ ဳးသမီးေတြနဲ ႔ အသက္
ငယ္တဲ့အမ်ိဳးသမီးေတြၾကားမွာ မတူညီႏိ ုင္ၾကပါဘူး...။”

“မ်ိဳးဆက္ကြာဟမႈကို ကုစားဖိ ု ႔ဆိ ုရင္ေတာ့ အရင္ဆုံး
တစ္ဖက္နဲ ႔တစ္ဖက္အျပန္အလွန္ နားလည္လက္ခံရ
မယ္၊ ဒီလိုလက္ခံႏိ ုင္ဖိ ု ႔ ပထမဦးဆုံးႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ အ
ျပန္အလွန္သင္ယူရမယ္။ မ်ိဳးဆက္ေဟာင္းေတြရဲ႕ တန္
ဖိ ုးထားမႈက ဘာေတြလဲ၊ မ်ိဳးဆက္သစ္ေတြက ေရာဘာ
ကိုတန္ဖိုးထားလဲ၊ မတူညီတဲ့ စိန္ေခၚမႈေတြ၊ အေတြ႕အ
ႀကဳံေတြရွ ိခဲ ့လဲ ဆိုတာကိုေလ့လာသင္ယူၿပီး လက္ခံ
ဖိ ု ႔လိုတယ္။ ဒါမွပဲ သဟဇာတရွိရွ ိနဲ ႔ အမ်ိဳးသမီးအ
ေရးလႈပ္ရွားေရးမႈေတြကို ေဖာ္ေဆာင္ႏိ ုင္မွာျဖစ္တယ္။
အခုေခတ္မ်ိဳးဆက္ဆိုရင္ က်မတို ႔မွာ နည္းပညာပိုင္းဆို
င္ရာနဲ႔ သင္ၾကားမႈအ ခြင့ ္အလမ္းေတြပိုမိ ုရရွိ ၾကတယ္။
က်မတို ႔မ် ိဳးဆက္ကစာေတြ႕မွာပိ ုအားသာၿပီး တကယ့္
လုံေလာက္တဲ့အေတြ႕အႀကဳံမရွ ိေသးဘူး။ အရင္ေခတ္
မ် ိဳးဆက္ကကိုယ္ပိ ုင္အေတြ႕အႀကဳံျဖတ္သန္းမႈမွာ   အား
သာခ်က္ရွ ိတယ္။ အခုမ်ိ ဳးဆက္သစ္မွာက  တီထြင္ႀကံဆ
မႈရွိတယ္၊ လူအမ်ားႀကီးစိတ္ဝင္စားလာေအာင္ လုပ္ႏိ ုင္
တဲ့စြမ္းရည္ေတြ ရွ ိတယ္ ။   ဒါေတြကို အခ်ိဳးညီညီေပါင္း
စပ္ၿပီး ကုစားမႈျပဳလုပ္ႏိ ုင္မယ္ဆို က်မတို ႔ လႈပ္ရွားမႈေတြ 
ပိ ုထိေရာက္ပါမယ္။

ေဒၚကေယာသဇင္
ဂ်န္ဒါတန္းတူေရးကြၽမ္းက်င္သူႏွင့္ တိ ုင္ပင္ေဆြးေႏြးသူ

  “အမ်ိဳးသမီးလို႔ ေျပာရင္ အားလုံးကိုတသမတ္ထသဲတ္

မွတလုိ္႔မရဘးူ၊ အသကအ္႐ြယ္၊ ေတာင္ေပၚ ေျမျပန႔္ေန

ထိုင္ရာေဒသေတြ မတညူီၾကဘူး။ ေနထိုင္ရာေဒသတူညီ

တဲ့သူေတြမွာေတာင္ ပညာသင္ႏိုင္မယ့္အခြင့္အလမ္း၊ ႀကီး

ျပင္းလာပုံေတြ မတူညီမႈေတြ၊ ဦးတည္အုပ္စုေတြအမ်ားႀကးီ

ရွိတယ္။ ဒါကုိ အမ်ိဳးသမီးအေရးလုပ္ေဆာင္မယ့္သူေတြအ

ေနနဲ႔ သထိားဖို႔လိုတယ္။ ၿပီးေတာ့ အသက္အ႐ြယမ္တူညီမႈ

ေၾကာင့္ Generation Gap ရိွတယ၊္ အဲ့ေပၚမူတည္ၿပီး ခြျဲခား

ဆက္ဆံမႈေတြရွိႏုိင္တယ္ ဆုိတာကုိလ ဲနားလည္ထားရမယ္။

တခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးအေရးလႈပ္ရွားေနတဲ့သေူတြဆိုရင္ ဥပမာ- 

ဥးီတည္အုပ္စုတစ္ခကုိုပဲ ဥးီစားေပးလုပ္ေဆာင္မႈေၾကာင့္တ

ျခားသူေတြကို ေမ့တတတ္ာမ်ိဳးျဖစ္တတ္တယ္။ ဒါကလ ဲ

သူ႔အမွားလုိ႔ေျပာလို႔မရဘူး။ သူ႔ရ႕ဲအေတြ႕အႀကဳံ၊ သူ႔ရဲ႕ 

ခံစားမႈ၊ သူရည္မွန္းထားတ့ဲ ဦးတည္အုပ္စုေတြမွာလဲ၊ သူ

ကိုယ္တိုင္လက္ခံထားတဲ့စံတန္ဖိုး၊ ေန႔စဥ္ဘဝမွာ တက္

ႂကြလႈပ္ရွားမႈ စတာေတြေပၚမွာ အမ်ားႀကးီမူတည္ပါ

တယ္။ ဥပမာ - အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးက လူျဖဴေတြအတြက္အ

လပု္လုပ္မယ္လုိ႔ရည္႐ြယထ္ားတယ္၊ လူျဖဴအမ်ိဳးသမီး

ေတြမွာ ဘယ္လိုမ်ိဳးခြျဲခားဆက္ဆံခံေနရတယ္ဆိုတာက 

သကူႀကဳံေတြ႕ခံစားထားရတယ္၊ ဒါေၾကာင့္ ဒီဦးတည္အု

ပ္စုကို ပိုၿပီး ဦးစားေပးရည္႐ြယ္ၿပီးလုပ္ခ်င္တယ္။ ဒါကို တ

ျခားလူမ်ိဳးေတြကုိ စိတ္ထမဲရွိဘးူ၊ ေမ့ထားတယ္လို႔လဲ

ေျပာလို႔မရႏိုင္ဘးူ။ သူ႔မွာ သူ႔ရ႕ဲ limitation ေတြရွိႏိုင္တယ္။ 

ဒါေပမယ့္အမ်ိဳးသမီးအေရးလို႔ ေျပာတ့ဲအခါ diversity 

မတကူြျဲပားမႈနဲ႔ intersectionally မတူညီတဲ့ျဖစ္တည္မႈမ်ား

စုဆုံမႈ ဆိုတာေတြကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားဖုိ႔ လိုပါတယ္။”



ေနာက္ထြက္ရွိမယ့္ ျမစ္ေရစီးသံ မဂၢဇင္းအမွတစ္ဥ္မ်ားမွာလ ဲ“မ်ိဳးဆက္မတူသူမ်ားအၾကား ကုစားျခင္း” အေၾကာင္း

အရာနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး က်ယ္က်ယ္ျပန႔္ျပန႔္ ဆက္လက္ေဆြးေႏြးသြားမွာ ျဖစ္လို႔ ေစာင့္ေမွ်ာ္ ဖတ္ရႈေပးၾကဖုိ႔ 

တိုက္တြန္းရင္း ဒီအခန္းက႑ေလးကို ဒီေနရာမွာ ရပ္နားခြင့္ျပဳပါရွင္…။

ႏွင္းေႏြ

ဖီမနစ္စာေရးသတူစ္ဦး



Women of The Era



မီးေလာင္ပ်က္စီးေနတဲ့ အေဆာက္အဦးတခုကို ေနာက္ခံထားၿပီး ေတးသရံွင္ျဖဴျဖဴေက်ာ္သိန္းသီဆိုထား

တဲ့ “စစ္” သီခ်င္းကို ခံစားခ်က္အျပည့္နဲ႔ ဒရမ္တီးခတ္ေနတဲ့ မိန္းမပ်ိဳတဦးရ႕ဲ ဗီဒီယိုက ၾကည့္ရႈသူေတြအတြက ္အဲ့

ဒီေနရာက အေျခအေနကို တဒဂၤခံစားမိေစခဲ့ပါတယ္။

 “ငါေအာ္ကာေနမယ္ ..… ရပ္၊ စစ္ပြ ဲတို ႔ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းလိုက္၊ တိုးတက္ေနတဲ့ တိုင္းျပည္မ်ားကို က်ည္ဆံနဲ ႔ 

တည္ေဆာက္မရ” ဆိုတဲ့ သီခ်င္းသံနဲ႔အတလုိူက္ပါစီးေျမာရင္း ခံစားခ်က္အျပည့္နဲ႔ ဒရမ္တီးခတ္ေနသူကေတာ့ က

ရင္နီအမ်ိဳးသားမ်ား ကာကြယေ္ရးတပ္ (KNDF) ရဲ႕ စစ္သမီး ေမာ္ရီးရီျဖစ္ပါတယ္။    စစ္အာဏာရွင္ကို အျမစ္ျပဳတ္

ေတာ္လွန္မယ့္ ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးရ႕ဲ ရရဲင့္တဲ့အမ်ိဳးသမီးၾကယ္ပြင့္တစ္ဦးျဖစ္တဲ့ ေမာ္ရီးရီက သူမရ႕ဲ အေၾကာင္းကို 

သူမကိုယ္တိုင္ ေျပာျပခဲ့ပါတယ္။

  က်မနာမည္ ေမာ္ရီးရီပါ။ က်မဟာ 

ကယား (ကရင္နီ) ျပည္နယ္က ေက်း႐ြာေလးတ႐ြာ

မွာ ေမြးဖြားႀကးီျပင္းခဲ့တဲ့ ကယား-ကယန္းတိုင္းရင္းသူ

ျဖစ္ပါတယ္။ က်မက အမ်ားသငူွာ တြင္တြင္က်ယ္က်

ယ္သုံးေနတဲ့ “ႏိုင္ငံေရး”ဆိုတဲ့ စကားလုံးကို ၾကားဖူး

နားဝရိွေပမယ့္ အဲ့ဒီစကားလုံးရ႕ဲ အဓိပၸါယ္၊ ေနာက္

ကြယက္ အေၾကာင္းအရာေတြနဲ႔ေတာ့ အကြၽမ္းတဝင္

မရွိလွပါဘူး။ မိဘေတြရ႕ဲ အလိုက် တကၠသိုလ္ကေန 

သခ်ၤာ ဘာသာရပ္အထူးျပဳနဲ႔ မဟာဘြဲ႕ယူၿပီးတဲ့ေနာက္

မွာေတာ့ ေရွ႕ဆက္ရမယ့္ က်မရ႕ဲ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာ

င္းအလုပ္ကို စိတ္တိုင္းက်ေ႐ြးခ်ယလ္ုပ္ကိုင္ႏိုင္ဖို႔ အခြင့္

အလမ္းေတြေပါမ်ားတဲ့ ရန္ကနု္ၿမိဳ႕ကို တက္လာခဲ့တာပါ၊၊

က်မရ႕ဲအိမ္ကေတာ့ သမီးမိန္းကေလးျဖစ္တဲ့ က်မကို  

ပင္စင္လစာအာမခံခ်က္ရွိတဲ့ အစိုးရဝန္ထမ္းျဖစ္ေစခ်င္

တယ္၊၊ 

ေက်ာင္းဆရာမလုပ္မလား၊ သနူာျပဳဆရာမလုပ္မလား

ေပါ့ေလ။  တကယ္တမ္း လက္ေတြ႕ဘဝအတြက္ 

က်မအလုပ္ခြင္တခုကို ေ႐ြးခ်ယ္ရမယ္ဆိုေတာ့ ေတြးမိ

တာက မိဘေတြသိပ္သေဘာမက်တဲ့ က်မနဲ႔ကိုက္ညီ

မယ့္ NGOတို႔ ၊ အျခားအျပင္အလပု္ေတြကိုဘဲ လုပ္ခ်င္

တယ္၊၊ ဒါေတြကဘ ဲ က်မကို ရန္ကုန္ကို ေျပာင္းေ႐ႊ႕ဖို႔ 

တြန္းအားေတြ ျဖစ္ခဲ့တာပါဘ၊ဲ၊

ရန္ကုန္ကို ေရာက္လာၿပီးတဲ့ေနာက္ပိုင္းမွာ က်မအ

လုပ္ေတြလပု္တယ္၊၊ အဲ့အလုပ္ေတြက ႏိုင္ငံေရးနဲ႔ နီး

စပ္ေတာ့ က်မ မ်က္စိပြင့္၊ နားပြင့္ ျဖစ္လာတယ၊္၊  ငါ

တို႔ တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္ေတြ ဘယ္လိုျဖစ္ခဲ့လ၊ဲ 

သမိုင္းမွာ ဘယ္လိုရိွခဲ့လ ဲအဲ့အခ်ိန္မွ စေလ့လာရင္း သိ

လာတာပါ၊၊



က်မရ႕ဲအိပ္မက္က ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ ေအာင္ျမင္တဲ့ 

အမ်ိဳးသမီးဒရမ္တီးသူ တစ္ေယာက္ျဖစ္ခ်င္တာ၊၊ 

အဲ့တုန္းကဆို  က်မက အလုပ္လုပ္ရင္း တဖက္နဲ႔ 

ဝါသနာပါတဲ့ ဒရမ္ပညာရပ္ကို အလုပ္နားရက္ေတြမွာ 

သင္ျဖစ္တယ္၊၊ က်မက အဲ့ပညာရပ္အေပၚမွာ ႐ူး

သြပ္ပါတယ္၊၊ တကယဆုိ္ ျမန္မာႏုိင္ငံအေနအထား

နဲ႔ ဒီလိုကိစၥဟာ စိတ္ကူးယဥ္႐ုံသကသ္က္ပါ၊၊ ဘာ

လို႔ဆို အမ်ိဳးသမီးတစ္ေယာက္အေနနဲ႔ ထိုးေဖာက္

ဖို႔ဆိုတာ တကယ့္လက္ေတြ႕မွာ မလြယ္ကူလပွါဘူး၊၊

ကိုယ္က အမ်ိဳးသမီးတေယာက္ျဖစ္ေနတဲ့အ

တြက ္ ဒီနယ္ပယမ္ွာ ေအာင္ျမင္တဲ့သူမျဖစ္ႏိုင္

ဘူးဆိုတဲ့ အျမင္ေတြ၊ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈနဲ႔ အထင္

ေသးမႈေတြလည္း က်မ အမ်ားႀကီး ရင္ဆိုင္ႀကဳံ

ေတြ႕ခဲ့ရပါေသးတယ္။ က်မ ဒရမ္စသင္တဲ့အခ်ိန္မွာ 

“နင္မျဖစ္ႏိုင္ဘူး၊  ခဏတာ ႐ူးသြပ္မႈတခုပါ”ဆုိတဲ့ 

စကားသံေတြ က်မ ခဏခဏ ၾကားရတယ္၊၊ ဒါ

ေပမယ့္ က်မ စိတ္ထမဲွာ ငါရေအာင္ လပု္မယ္ဆိုတဲ့ 

စိတ္နဲ႔ ဒရမ္ပညာရပ္ကို ရေအာင္ ဆကသ္င္ခဲ့တယ္၊၊

က်မရ႕ဲ စိတ္အားထက္သန္မႈက အလကားေတာ့ 

ျဖစ္မသြားခဲ့ပါဘူး၊၊ အဲ့အခ်ိန္က က်မ မွာ ဝါသနာတူ

တဲ့ တိုင္းရင္းသားအမ်ိဳးသမီး ငါးေယာက္ေလာက္ရွိ

တယ္၊ သူတို႔နဲ႔  အတူတူစုေပါင္းၿပီး အမ်ိဳးသမီးတီး

ဝိုင္း (Band) ေလးတခုဖြ႕ဲစည္းႏုိင္ခဲ့တယ၊္၊ အဲ့အ

ခ်ိန္က က်မအေတာ္ေလး ေပ်ာ္႐ႊင္ပီတျိဖစ္ခဲ့ရပါတယ၊္၊

အဲ့အခ်ိန္က ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ အမ်ိဳးသမီးခ်ည္းသးီ

သန႔္ band မရွိေသးေတာ့ က်မတို႔အဖြ႕ဲ သီခ်င္း

ထြကရ္င္ တခဲနက္ အားေပးၾကတယ္။ ေနာက္

ထပ္သီခ်င္းအတြက္ စပြန္စာေပးမယ။္ က်မဆို

လည္း အမ်ိဳးသမီးဒရမ္တီးသူျဖစ္ေတာ့ တျခား

တီးဝိုင္းေတြကပါ လာတီးေပးဖို႔ ကမ္းလွမ္းခ်က္

ေတြ အရမ္းမ်ားခဲ့တယ။္ ၂ဝ၂၁ ခုႏွစ္ ၊ ၁ လပုိင္း

မွာ ေတာ္ေတာ္ေလးေပ်ာ္ခဲ့ၿပီး အဆင္ေျပခဲ့တယ္။

ေပ်ာ္႐ႊင္မႈေတြက မတည္ၿမဲခဲ့ပါဘူး၊ ၂၀၂၁ အာဏာ

သိမ္းမႈျဖစ္ေတာ့ အဲ့က အ႐ိုက္အခတ္က က်မအိပ္

မက္ေတြကို အပိုင္းပိုင္းအစစပ်ကစ္ီးသြားေစခဲ့တယ္၊၊ 

က်မတို႔အဖြဲ႕ကို ေထာက္ပံ့ေပးမယ့္ အဖြဲ႕အစည္း



ကလည္း မေပးျဖစ္ေတာ့ဘူး။ အရာရာအားလုံးဟာ 

မ်က္စိတမွိတ္အတြင္းမွာ စမ္းတဝါးဝါးျဖစ္သြားတယ္၊၊

 စစ္အာဏာရွင္ဆန႔္က်င္ေရး လမ္းေပၚလူထုသ

ပိတ္ပြဲေတြကို က်မလိုက္ျဖစ္တယ္၊၊ အဲ့အခ်ိန္က  က်

မက ကရင္နီအလံကို ေဆာင္ထားေလ့ရွိေတာ့ ကရ

င္နီအလံနဲ႔ ဆႏၵျပျဖစ္တယ္၊ ကရင္နီလူမ်ိဳးစုသပိတ္စ

စ္ေၾကာင္းကို ဦးေဆာင္တယ္၊၊ ဒါေတြကဘဲ က်မကို 

လူမ်ိဳးေပါင္းစံုအေထြေထြသပိတ္ေကာ္မတီ (GSCN) 

ရ႕ဲ ကရင္နီကိုယ္စားလွယ္လည္း ျဖစ္လာေစတယ္။ 

ေနာက္ပိုင္းမွာ အဖမ္းအဆီးေတြ ဆက္တိုက္ ျဖစ္

လာေတာ့ က်မလည္းေရွာင္ရတယ္၊ အဲ့တာနဲ႔ ကရင္

နီကိုျပန္တယ္၊၊ ရန္ကုန္မွာတုန္းကသပိတ္ေတြထြက္

ေတာ့လဲ ေယာက်ာ္းေလးေတြအမ်ားႀကီး၊ က်မက

တစ္ေယာက္ထ.ဲ.. သပိတ္တိုင္ဖုိ႔၊ မိန႔္ခြန္းေျပာဖို႔ဆို 

က်မကိုပဲေခၚေတာ့ လူပိုသတိထားမိတာလပဲါ

တယ္။ ကိုယ့္နယ္ျပန္ေရာက္ေတာ့လဲ ေတာက္

ေလွ်ာက္သပိတ္ထမဲွာ ဦးေဆာင္ျဖစ္တယ္။ အဲ့

အခ်ိန္ လူငယ္တခ်ိဳ႕လက္နက္ကိုင္လမ္းစဥ္ကို ေ႐ြး

ခ်ယ္ဖို႔ ဆုံးျဖတ္ၾကေတာ့ က်မကိုလ ဲ စစ္သင္တန္း

တက္မလားဆိုၿပီးလာကမ္းလမွ္းၾကတယ္။ က်မ

လည္း ကိုယ့္ကုိယ္ကို လုံၿခဳံေအာင္ကာကြယ္ႏိုင္

ရင္ ဒီအလုပ္ေတြဆက္လုပ္ႏိုင္မယ္ဆိုတဲ့အေတြး

နဲ႔ ကရင္နီျပည္နယ္မွာ သပိတ္ဦးေဆာင္သေူတြ၊ 

တက္ႂကြလႈပ္ရွားသူေတြကို တိုးတိုးတိတ္တတိ္ေခၚ

ယူေနတဲ့ စစ္သင္တန္းကို သြားတက္ဖို႔ဆုံးျဖတ္ခဲ့တယ္၊၊

က်မမိဘေတြက နည္းနည္းေရွး႐ိုးဆန္တဲ့အတြက္ 

သပိတ္ေတြစသြားထဲက က်မကို စိတ္ပူတယ။္ 

ေပးမသြားဘူး။ စစ္သင္တန္းတက္တဲ့အခါမွာလည္း 

က်မကို မိဘေတြက ခြင့္မျပဳပါဘူး။ က်မတို႔ ေတာ္

ေတာ္ေလးအတိုက္အခံ စကားေျပာခဲ့ၾကရပါတယ္။ 

က်မကေတာ့ ကိုယယံု္ၾကည္ရာကို အၿမဦဲးစားေပးေ႐ြး

ခ်ယ္ခဲ့ပါတယ္။ ရေအာင္သြားတက္ခဲ့တယ္။ ဒါေပ

မယ့္အခုထိ ကေတာက္ကဆျဖစ္တုန္းပဲ။ “စစ္ဝတ္စုံ

နဲ႔ဆို အိမ္ကို ျပန္မလာခဲ့နဲ႔”ဆိုၿပီးေတာ့ ေတာင္ေျပာခဲ့

တယ္။ တခါတေလေတာ့ စိတမ္ေကာင္းျဖစ္မိတယ္။

စစ္သင္တန္းကိုစသြားတကေ္တာ့ က်မက ဒသီင္တန္း

ၿပီးရင္ ရန္ကုန္ျပန္မယ္၊ အလုပ္လုပ္မယ္၊ က်ရာ  

က႑က ေနဆကၿ္ပီး ေတာ္လွန္မယ္ဆိုတဲ့ အေတြးပဲ

ရွိခဲ့တယ္။ 

 စစ္သင္တန္းတက္ၿပီးသြားတဲ့အ ခ်ိန္မွာ ဘဝ

တစ္ခုလုံး ေျပာင္းလဲသြားတယ။္ ကရင္နီ ျပည္နယ္က 

ေတာ္လွန္မ်ိဳးဆက္ေတြရ႕ဲ ဆင္းရဲဒကုၡေတြကို ျမင္လာ

တယ္။ ဒီေလာက္ထိ ပင္ပန္းဆင္းရဲခံၿပီး ကိုယ့္လူမ်ိဳး၊ 

ျပည္ နယ္လြတေ္ျမာက္ေရးအတြက္ ႏွစ္ရွည္လမ်ား

လုပ္ခဲ့တဲ့သူေတြကို စာနာလာတယ္။ တကယ္ေတာ့

စစ္သင္တန္းကက်မအတြက ္ အရမ္းခကခ္ခဲဲ့ပါတယ။္

က်မဘဝမွာအဲ့လို အရမ္းပင္ပန္းဆင္းရတဲာမ်ိဳး မႀကဳံ

ခဲ့ရဖူးဘူး။ မိဘအိမ္မွာေနတုန္းကလ ဲအဲ့လိုအလပု္ၾက

မ္းေတြ တခါမွ



မခိုင္းခံခဲ့ရဘူး။ သင္တန္းကာလအတြင္း ႀကဳံေတြ႕ရ

တဲ့ ပင္ပန္းဆင္းရဲမႈ၊ အစားအေသာက္ဆင္းရမဲႈနဲ႔  ခ

က္ခၾဲကမ္းတမ္းမႈေတြေၾကာင့္ မၾကာခဏငိုရတယ္၊၊ 

အဲ့ဒီ စိတ္အထိအရွေတြကဘ ဲက်မကို လုံးဝေျပာင္း

လဲသြားေစခဲ့တယ၊္၊ က်မ စိတ္ဓာတ္က်ရင္ေတာင္ 

အၿမေဲတြးမိတာက ငါထြက္သြားရင္ ငါ့ျပည္နယ္ကို 

ဘယ္သကူ ကာကြယ္မလဲ။ ငါေတာက္ေလွ်ာက္ ငါ့

အတြက္ပ ဲငါ့အသက္ရွင္လာတာ၊ အခုကေတာ့ ငါ့လူ

မ်ိဳးအတြက္ အသက္ရွင္ၾကည့္မယ္ဆိုၿပီး ျဖစ္လာတဲ့

အထိပါဘဲ...။

 သင္တန္းေရာက္လာတဲ့အခါ အမ်ိဳးသမီး

ကနည္းေတာ့ အမ်ိဳးသမီးစုမႉးျဖစ္လာတယ။္ 

စုမႉးဆိုတာ အမ်ိဳးသမီးတပ္သားေတြကို ႏႈိးေဆာ္

ရတယ္၊ ဦးေဆာင္ရပါတယ္။ တပ္ထဲမွာ စုမႉး

ျဖစ္ရတယ္ဆိုတာ ကိုယ့္တပ္သားတစ္ေယာက္က

စည္းကမ္းေဖာက္လို႔ ျပစ္ဒဏ္ေပးခံရ ၿပီဆို 

ေခါင္းေဆာင္က(၂)ဆ ခံရတယ္။ ဥပမာ- 

တပ္သားေတြက (၁၀)ခ်က္ဆို က်မက အခ်က္(၂၀) 

(ဒိုက)္ထိုးၿပီး အျပစ္ဒဏ္ခံရပါတယ္။ ဆရာေတြက 

ကိုယ့္ကိုအၿမဲေစာင့္ၾကည့္ေနတယ္၊ သတိနဲ႔ အၿမေဲနရ

တယ္၊ ကာယႀကံ့ခိုင္ေရးအတြက္စစ္ဆင္ ေရးေတြမက 

စိတ္ဓာတ္စစ္ဆင္ေရးေတြလဲ လုပ္ခံရတယ။္ စစ္သင္

တန္းထဲေရာက္ေတာ့ မာနေတြအကနု္ က်ိဳးတာပါပ။ဲ

စစ္သင္တန္းၿပီးတဲ့အခါ ရန္ကုန္ခဏျပန္တယ္၊ 

အလုပ္ေတြျပန္ hand over လုပ္ဖို႔ပါ။ ၿပီးေတာ့ 

အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုက သုံးလသင္တန္းတကဖ္ို႔ က

မ္းလွမ္းခံရတဲ့အခါျပည္ပမွာ သုံးလသြားတက္ခဲ့

တယ္။ ဒါေပမယ့္ အဲ့ဒ ီ သုံးလအခ်ိန္ေလးအတြင္းမွာ 

က်မရ႕ဲ ခ်စ္ခင္ရတဲ့ သူငယ္ခ်င္းေတြ၊ မထင္မွတ္ထား

တဲ့သေူတြ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား ဆုံးရႈံးလိုက္ရတယ္။ 

ဒီဆုံးရႈံးမႈေတြက သိလိုက္တာတစ္ခုက က်မသာ 

ေသသြားခဲ့ရင္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွာ အမ်ိဳးသမီး drummer 

ျဖစ္ခ်င္တဲ့ ဆႏၵေတြျဖစ္လာႏိုင္ေတာ့မွာ မဟုတ္

ဘူး။ လက္ရွိကိုယ့္လမူ်ိဳးေတြအတြက္ လုပ္ႏိုင္တာ

လုပ္ေပးခ်င္တယ္၊ ကိုယ့္လူမ်ိဳးအတြက္ကိုယ ္ ကာ

ကြယခ္်င္တယ္….စတဲ့ ခံယူခ်က္ေတြ ပိုျပင္းထန္

လာတယ္...။ ဒီလိုနဲ႔ KNDF ကို ျပန္ဝင္လာခဲ့တယ္။

ေနာက္ၿပီး က်မက အမ်ိဳးသမီးတစ္ေယာက္

အေနနဲ႔ က႑အသီးသီးမွာ အမ်ိဳးသမီးေတြရ႕ဲ 

ပါဝင္မႈက အဓိကက်တယ္ဆိုတာ ယုံၾကည္တယ္၊၊

 ဘာလို႔လဆဲိုေတာ ့အမ်ိဳးမီးေတြဆ  ုိ     စဥ္းစားတဲ့ေနရာမွာ 

ေထာင့္ေစ့တယ္ေလ၊ ဥပမာ- တေနရာမွာ တိုကပ္ြဲ

ျဖစ္ေတာ့မယ္ဆို စစ္ေဘးေရွာင္ေတြဘယ္လိုလုပ္

မလ၊ဲ သက္ႀကးီ႐ြယ္အုိ၊ ကေလးေတြ ဘယ္လိုထား

မလ၊ဲ စသျဖင့္ ထည့္သြင္းၿပီးေတြးတယ္။ အမ်ိဳးသား 

ေတြက်ေတာ့ တေျဖာင့္ထေဲတြးတယ္။ တခါတရံကိုယ္

မစဥ္းစားမိတဲ့ ရႈေထာင့္သတုိူ႔စဥ္းစားမိတာရွိၿပီး၊ ကိုယ္

ေတြးမိတဲ့အရာကို သူတို႔မေတြးမိတာလ ဲျဖစ္ႏိုင္တယ္။

အဲ့တာေၾကာင့္ ဒီတာ္လွန္ေရးမွာ အကုန္လုံးရ႕ဲ 

ဦးေႏွာက္ေတြ၊ အရည္အခ်င္းေတြကို အသုံးခ်ႏိုင္ဖို႔

အေရးႀကီးတယ္။ အဲ့တာမွသာ ၿပီးျပည့္စုံတဲ့နည္း

ဗ်ဴဟာေတြ က်မတို႔စဥ္းစားႏိုင္မယ။္ ဒီေတာ္လွန္

ေရးမွာ အမ်ိဳးသမီးေတြ ပါလာမႈက အရင္ေတာ္လွန္ေရး

ေတြထက္မ်ားတယ၊္ ဒါေပမယ့္ သူတို႔တြက္ 

လိုအပ္တဲ့ေထာက္ပံ့မႈ၊ ပံ့ပိုးမႈေတြမရသလိုေတာ့



ျဖစ္ေနတယ္။ စစ္ေရွာင္စန္းေတြ၊ ျပည္သူ႔ကာကြယ္ေရး

အဖြဲ႕ေတြမွာ ရွိေနတဲ့အမ်ိဳးသမီး ေတြဟာ 

လစဥ္သုံးပစၥည္းေတြေတာင္ လုံလုံေလာက္ေလာက ္

မရရွိေနၾကဘူး။ အဲ့ဒီအတြက္ သးီသန႔္ရန္ပုံေငြတို႔၊ 

လက္လမွ္းမွီဖို႔ နည္းလမ္းတို႔ အစုအဖြဲ႕ေတြထဲမွာ

 စဥ္းစားတာမ်ိဳးမရွိဘူး။ စစ္ဝတ္စံုေတြရလာရင္ေတာင္ 

တကယစ္စ္တိုက္ႏိုင္မယ့္သူ၊ အမ်ိဳးသားေတြက 

စစ္တိုက္ရေတာ့ သူတို႔ကိုပ ဲ ဦးစားေပးျဖစ္တယ္။ 

အမ်ိဳးသမီးရေဲဘာ္ေတြရွိေနေပမယ့္ တကယ္စစ္

တိုက္တဲ့ေနရာေတြ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်တဲ့ေနရာေတြ

မွာ ပါဝင္ရတဲ့ ပမာဏကနည္းေနပါေသးတယ္။ 

အေၾကာင္းအရင္းကို ေျပာရမယ္ဆိုရင္ ပထမတစ္

ခုက တခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးရေဲဘာ္ေတြကကိုယ္လိုခ်င္တာ

ကို ရေအာင္ေျပာရမယမ္ွန္းမသဘူိး၊ အမ်ိဳးသမီးေတြ

 မလိုက္သြားနဲ႔ဆိုရင္ သူတို႔က နားေထာင္လိုက္

ၾကတာ၊ သတုိူ႔ကိုယ္တိုင္ ပါဝင္ဖို႔၊ ေနရာဝင္ယဖူို႔ကို မသိ

တာကတစ္ခုပါ။ ေနာက္တစ္ခုက အမ်ိဳးသမီးရေဲဘာ္

ေတြဆို တိုကခ္ိုက္ႏိုင္မယ္ မထင္တာ၊ လုပ္ႏုိင္မယ္

မထင္တာကေတာ့ ေရွး႐ိုးစြဲစံႏႈန္းေတြေၾကာင့္ေပါ့။

 က်မတစ္ေယာကထ္အဲေနနဲ႔ဆိုရင္ ေတာ္

လွန္ေရးမွာ ပါဝင္လာတဲ့အခ်ိန္ အမ်ိဳးသမီးတစ္

ေယာက္ျဖစ္လို႔ ေတြ႕ႀကဳံရတဲ့ အခက္ခဲဆုံးစိန္ေခၚ

မႈကေတာ့ ပတ္ဝန္းက်င္ပါ။ က်မဘဝ ျဖတ္သန္း

လာတဲ့တစ္ေလွ်ာက္ ပတ္ဝန္းက်င္စကားကိုနား

ေထာင္တတ္တဲ့ အက်င့္ရွိတယ္။ ဒါတိုင္းျပည္

အက်ိဳးလုပ္ေနတာေတာင္မွ အျပစ္ရွာၿပီးေျပာခ်င္တာ

ကို စိတ္မေကာင္းျဖစ္မိတယ္။ တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ ရင့္

က်က္လာတဲ့အခ်ိန္မွာေတာ့ လ်စ္လ်ဴရႈႏိုင္ခဲ့တယ္။

က်မကရင္နီ အမ် ိ ဳးသားမ်ား ကာကြယ္ေရးတပ္

(KNDF)ရ ဲ႕သတင္း ျပန္ ၾကား ေရးက႑နဲ ႔  တပ္

အတြက္ ရန္ပုံေငြရွာေဖြတဲ့ ကမ္ပိန္းေတြ၊ ၊ စစ္ေရွာင္

ကေလးငယ္ေတြနဲ႔ အမ်ိဳးသမီး ေထာက္ပ့ံေရးပိုင္းေတြ 

ကူညီေနတယ္၊၊

 က်မရဲ႕ ဝါသနာေတြ စိတ္ကူးအိပ္

မက္ေတြကို ထမ္းပိုးထားရင္း စစ္

အာဏာရွင္ေတာ္လွန္ေရးမွာ တာဝ

န္ထမ္းေဆာင္လာခဲ့တာ အခုဆိုရင္ 

သုံးႏွစ္နီးပါးရွိသြားၿပီ၊၊ က်မအတြက္ 

အေတာ္ေလး ေလးလံပါတယ၊္၊

က်မက ေခတ္စနစ္ကေပးလာတဲ့ တာ

ဝန္ျဖစ္တဲ့ ေတာ္လွန္ေရးတာဝန္ေတြ ထမ္းေဆာင္ဖိ ု ႔ 

အႀကီးမားဆုံးစြန႔္လႊတ္ရတာကေတာ့ ဂီတအိပ္မက္

ပါ။ ၿပီးေတာ့ ခ်စ္တဲ့သူေတြကို ဆုံးရႈံးလိုက္ရတယ္။ က်

မဒီေတာ္လွန္ေရးထဲမွာ ထထဲဝဲင္ဝင္ပါသြားေတာ့ တ

ခ်ိဳ႕သူငယ္ခ်င္းေတြက အဖက္မလုပ္ေတာ့ဘူး။ သူ

တို႔လ ဲလံုၿခဳံေရးအ ေျခအေနေၾကာင့္မို႔လို႔ဆိုတာ နား

လည္ပါတယ္။ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းေတြ 



စြန႔္လႊတ္ရတာကိုေတာ့ အရမ္းမခံစားရပါဘးူ။

 တကယဆုိ္ရင္ က်မက မီးရႉးမီးပန္းေဖာက္

သံေတြနဲ႔အတူ ေပ်ာ္ပြ႐ဲႊင္ပြဲေတြ၊ ေအာင္ပြေဲတြမွာ 

ဒရမ္ကို အားရပါးရတီးေနရမွာ၊ အခုေတာ့ ေသနတ္သံ၊ 

ဗုံးသံေတြနဲ႔အၿပိဳင္ ဒီသစံဥ္ေတြကိုဘဲ က်မတီး ေနရ

တယ္။ ေတာ္လွန္ေရးနဲ႔ ပတ္သက္လို႔ အခုလက္ရွိ အ

ေျခအေနမွာေတာ့ က်မ တတ္ႏိုင္သေလာက္ အစြမ္း

ကုန္ႀကိဳးစားလုပ္မယ္၊ က်ရာက႑ကေန တာဝန္ေက်

ေအာင္ ကိုယ့္ျပည္နယ္နဲ႔ လူမ်ိဳးအက်ိဳးကို သယ္ပုိးသြား

မယ္။ 

 အရာအားလုံးေအးခ်မ္းတည္ၿငိမ္သြားတဲ့တေန႔ 

က်မအသက္ရွင္ေနေသးတယ္ဆိုရင္ က်မ႐ူးသြပ္တဲ့ 

က်မအိပ္မက္၊ က်မျဖစ္ခ်င္တဲ့ drummer၊ Musician 

အျဖစ္ ဂီတလမ္းကို ျပန္ေလွ်ာက္ပါဦးမယ္....
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   ပထမဆုံးေျပာခ်င္တာကေတာ့ 
ဒီေဆာင္းပါးဟာ ႐ုပ္ရွင္ေဝဖန္ေရးေဆာင္းပါးတစ္ခု

မဟုတ္ပါဘူး။ Squid Game ႐ုပ္ရွင္ထကဲ ျဖစ္ရပ္၊ 

scenarios ေတြကို ပါဝါသီအိုရီနဲ႔ ခ်ိန္ထိုးၿပီး ပါဝါ

တည္ေဆာက္ပုံ၊ ဖြ႕ဲစည္းပုံနဲ႔ အလုပ္လုပ္ပုံတို႔ကို 

နားလည္ဖို႔  ခ်ဥ္းကပ္ျပမွာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေနရာမွာ 

က်မတို႔က ဘာေၾကာင့္ “ပါဝါတည္ေဆာက္ပံုေတြကို 

နားလည္ဖို႔လိုေနတာလ”ဲ လို႔ေမးခြန္းထုတ္စရာ 

ရွိေနပါတယ္။ က်မတို႔ ေနထိုင္တဲ့လူမႈပတ္ဝန္းက်

င္၊ လမူႈဆက္ဆံေရးေတြသည္ အထက၊္ ေအာက္၊ ပါ

ဝါမ်ားနဲ႔ ခ်ိတဆ္က္ဆကႏ္ြယ္ထားၿပီး လက္ရွိ လူမႈ

အဖြဲ႕အစည္းထမဲွာ ျဖစ္ပ်က္ေနတဲ့ မညီမွ်မႈျပသနာ

ေတြ (ဥပမာ- အာဏာရွင္စနစ္၊ လူတန္းစားမညီမွ်မႈ၊ 

ဂ်န ္ဒါတန္းတူမညီမ ွ ်မ ႈ) အပါအဝင္သည္ပါဝါအခ်ိဳး

အစား    မညမီွ်မႈ၊ ပါဝါကိ ုလြန္ကစဲြာလိုခ်င္မႈ၊ ပါဝါအသုံးခ်

ပုံလြဲမွားမႈမ်ား  စတာေတြေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚေနရျခင္း ျဖစ္

ပါတယ္။ က်မတို႔ဟာ ပါဝါအလုပ္လပု္ပုံကို နားမလည္၊ 

မသိခဲ့ရင္ က်မတို႔ကိုယ္က်မတို႔ အခ်ိဳ႕ေနရာေတြမွာ 

အခြင့္ထူးခံရေၾကာင္း သိမွာမဟုတ္သလို၊ အခ်ိဳ႕ေန

ရာေတြမွာ ဖိႏွိပ္ခံေနရေၾကာင္းသိႏိုင္မွာ မဟုတ္ပါ

ဘူး။ ဒီေနရာမွာ ဖိႏွိပ္မႈလို႔ ေျပာရင္ စစ္ေရးအာဏာ၊ 

လက္နက္မ်ားအသုံးျပဳတဲ့ ထင္သာျမင္သာ ရွိေသာ

ဖိႏွိပ္မႈမ်ားရွိသလို၊ အေပၚယံအားျဖင့္ မသိသာေသာ 

ဖိႏွပိမ္ႈေတြလ ဲရွိေနႏိုင္ေၾကာငး္ သတခိ်ပရ္ပါမယ။္ “ပါဝါ

အလုပ္လုပ္ပုံကို နားမလည္ရင္၊ ဖိႏွိပ္မႈကို မသိႏိုင္ပါ”။

ပါဝါဟာ ႏွစ္စုႏွစ္ဖြ႕ဲ၊ ႏွစ္ဘက္ (သို႔မဟုတ္) ႏွစ္စုထက္

ပိုေသာ ဆက္ဆံေရးတိုင္းမွာ တည္ရွိပါတယ္။ ဥပမာ- 

မိဘ-သားသမီး၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ားအခ်င္းအခ်င္း၊ ဆရာ-

တပည့္၊ ခ်စ္သူသမီးရည္းစား၊ အလုပ္ရွင္-ဝန္ထမ္း၊ 

လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္အခ်င္းခ်င္း၊ မိတ္ေဆြမ်ားအၾကား၊ 

အစိုးရ- ျပည္သူ စတဲ့ဆကဆံ္ေရးတိုင္းမွာ တည္ရွိေန

ပါတယ္။ ဒါဆို သူတို႔ ဘယ္လိုပုံစံနဲ႔ တည္ရွိေနတာလဲ? 

ျမင္သာေသာပါဝါ (Visible Power)
   ျမင္သာတဲ့ပါဝါဆိုတဲ့အတိုင္း 

အလြန္႐ိုးရွင္းသိသာ ေသာ ပါဝါပံုစံျဖစ္ပါတယ္။

အမ်ားေသာအားျဖင့္ တရားဝင္နဲ႔ လသိူထင္ရွား 

ႏိုင္ငံေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ အစိုးရအဖြဲ႕မ်ား၊ အခြင့္

အာဏာပိုင္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ဥပေဒအရလႊမ္းမုိးႏိုင္

သူမ်ား၊ လက္နက္ကိုင္အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ စည္းမ်ဥ္း

ခ်မွတ္ခြင့္ နဲ႔ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္ရွိသူမ်ား

မွာ ဒီပါဝါကို ထင္ရွားစြာေတြ႕ ျမင္ရပါတယ္။

 Squid Game ရဲ႕ ပထမဦးဆုံး အပိုင္း (၁)

မွာ လက္နက္ ကိုင္အေစာင့္အၾကပ္မ်ား  ေပၚလာတဲ့



အခန္းကို အားလုံးမွတ္မိၾကမယ္ထင္ပါတယ္။ ႐ုပ္

ဝတၳဳအရကိုင္ထားတဲ့၊ အေၾကာက္တရားျဖ

င့္ထိန္းခ်ဳပ္ထားတဲ့ လက္နက္မ်ားမွာ ပါဝါရွိ

ေနၿပီး၊ ကစားပြကဲို စတင္က်င္းပေသာ အဖြ႕ဲ

အစည္းဟာလ ဲ ကစားပြဲတည္ေဆာက္ပုံစနစ္နဲ႔ စည္း

မ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို ႀကိဳတင္ခ်မွတ္ထားၿပီးသား

ျဖစ္သလို သတူို႔ရဲ႕ ကစားနည္းအတိုင္းမလိုကန္ာသူ

မ်ားကို ႀကိဳက္သလိုစီရင္ပုိင္ခြင့္ ရွိေနပါတယ္။ ဒါဟာ 

ထင္သာျမင္သာတဲ့ ပါဝါရ႕ဲ ျပယုဒ္မ်ားပဲ ျဖစ္ပါတယ္။

တခါတရံမွာေတာ့ တရားဝင္အာဏာနဲ႔ ကစား

နည္းစည္းမ်ဥ္းမ်ားကို ခ်ယ္လယ္ွခြင့္မရထားေသာ္

လည္း အေပၚယံအရ၊ (ဥပမာ-႐ုပ္ကာယအင္အား) 

အရ သာလြန္သူမ်ားမွာ ျမင္သာတဲ့ပါဝါဟာ ရွိႏွင့္

ေနၿပီးသားျဖစ္တတ္ပါတယ္။  ဥပမာ - ဗီလိန္

ျဖစ္တဲ့ ဂ်န္ ေဒါက္ဆူ ရ႕ဲ ဇာတ္ေကာင္ပါပ။ဲ သဟူာ 

ခြန္အားဗလႀကီးသလို၊ လက္ရဆဲတ္ရမဲိုက္ကန္းရဲ

သူ ျဖစ္တာေၾကာင့္ တပည့္မ်ား၊ ခိုလႈံလိုသူ ေနာက္

လိုက္ေနာက္ပါမ်ားရွိလာတာဟာ သူ႔ကို ေအာ္တို 

ျမင္ရတဲ့ပါဝါရရွိထားၿပီးေၾကာင္း သိရွိႏုိင္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ အဖြ႕ဲငယ္တစ္ခုအတြင္းမွာ သူကေခါင္း

ေဆာင္ျဖစ္လာၿပးီ ဆုံးျဖတပ္ိုငခ္ြင့္ရွသိ ူျဖစလ္ာပါတယ။္

ဖုံးကြယ္ထားေသာပါဝါ (Hidden Power)

 ဖုံးကြယ္ထားေသာ ပါဝါမ်ားကေတာ့ အေျခ

အေနတစ္ခုရ႕ဲ ရလာဒ္နဲ႔တရားဝင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား

ကို ထင္ရွားစြာ ဆုံးျဖတ္ခြင့္မရေပမယ့္ ေနာက္ကြယ္

မွတဆင့္ ႀကိဳ းကိုင္ခ်ယ္လွယ္ခြင့္၊ ေျပာင္းလခဲြင့္၊  

တစိတ္တေဒသအားျဖင့္ ပါဝင္လႊမ္းမိုးခြင့္ရရွိေနေသာ 

အေျခအေန၊ အခြင့္အေရးမ်ားပ ဲ ျဖစ္ပါတယ္။ ဥပမာ 

- ခြဲစိတ္ဆရာဝန္ဇာတ္ေကာင္ရ႕ဲ ေနရာ ကို ေျပးျမင္

ၾကည့္ရေအာင္...။ သူဟာ ဒီကစားပြဲရ႕ဲ စည္းမ်ဥ္း

စည္းကမ္းမ်ားကို ေျပာင္းလခဲြင့္၊ ရလာဒ္မ်ားကို 

လႊမ္းမိုးပိုင္ခြင့္မရွိေပမယ့္၊ ေနာက္ကြယက္ေန အေလာ

င္းမ်ားကို ကိုယ္တြင္းအဂ္ါထုတ္ေရာင္းခြင့္ရဖုိ႔ ခြဲစိတ္

ေပးျခင္းအားျဖင့္ ေနာက္လာမယ့္ကစားနည္းကို ႀကိဳ

တင္သိရွိရတဲ့ အခြင့္အေရးရရွိထားပါတယ္။ ဒီလိုက 

ေနတဆင့္ ဖုံးကြယထ္ားတဲ့ ပါဝါတစ္ခု သူ႔ဆီမွာ ရွိ 

ေနတယ္လို႔ဆိုႏိုင္ၿပီး သြယ္ဝုိက္ေသာနည္းလမ္းအား 

ျဖင့္ အႏိုင္၊အရႈံးရလာဒ္ကို ေျပာင္းလဲခြင့္၊ေ႐ြးခ်ယ္ခြင့္

ရရွိေနပါေသးတယ္။ ဒလီိုပဲ ျပင္ပေလာကကမာၻမွာ 

ေတာ့ ခ႐ိုနီမ်ား၊ ေငြေၾကးခ်မ္းသာႂကြယ္ဝသူမ်ားနဲ႔ 

အာဏာရွိသူ၊ ေခါင္းေဆာင္သူမ်ားရ႕ဲ ေဆြမ်ိဳးေတာ္စပ္

သူမ်ားဟာ ႏိုင္ငံေရး၊ စီးပြားေရးေတြကို တရားဝင္ေပၚ

ေပၚထင္ထင္ဆုံးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ မရွိေပမယ့္ ေနာက္ကြယ္

တဆင့္ ႀကိဳ းကိုင္ခ်ယ္လွယ္ခြင့္မ်ားကို ရရွိထားသူမ်ား

ဟာ ဖုံးကြယ္ထားေသာပါဝါ ပိုင္ရွင္မ်ားပဲ ျဖစ္ပါတယ္။

ေနာက္ထပ္ ဇာတ္ေကာင္ကေတာ့ ဟန္မီညိဳဆိုတဲ့ 

ဗီလိန္အမ်ိဳးသမီးရ႕ဲ ဇာတ္ေကာင္ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 



သူက အင္အားႀကီးတယ္၊ အမ်ားထက္သာတယ္

လို႔ထင္ရတဲ့ ဂ်န္ေဒါက္ဆူရဲ႕ အဖြ႕ဲထကဲို ဝင္ရဖို႔ 

ေဒါက္ဆနူဲ႔ လိင္ဆက္ဆံၿပီး အေပးအယူလုပ္ခဲ့ပါ

တယ္။ တကယ္အဖြဲ႕ကို ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ဖို႔ တရားဝင္

အာဏာ (Visible Power) သည္ ဗီလိန္ေဒါက္ဆူ လ

က္ထမဲွာရိွေသာ္လည္း အဖြဲ႕ထကဲို ဝင္ခြင့္ရဖို႔ တရားမ

ဝင္ေသာ ေနာက္ကြယ္ကနည္းလမ္းကို အသုံးျပဳျခင္း

ဟာဆိုရင္လဲ တစ္နည္းအားျဖင့္ ဖုံးကြယ္ထားတဲ့ ပါဝါ

တစ္မ်ိဳး (Hidden Power) ပ ဲျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေနရာမွာ 

ဒီလို လိင္ကိစၥအေပးအယူလုပ္ျခင္းအေပၚ တြန္းပို႔တဲ့ 

ပါဝါမညီမွ်မႈေတြနဲ႔ သူမရဲ႕ အေၾကာင္းကို ေနာက္ထပ္

လာမယ့္ စာပိုဒ္မ်ားမွာ ထပ္မံ ခ်ိတ္ဆက္သြားပါဦးမယ္။

မျမင္ရေသာပါဝါ (Invisible Power)

 မျမင္ရတဲ့ ပါဝါ ကေတာ့ လမူႈတန္းတူမညီ

မွ်မႈေတြမွာ အလြန္အေရးပါစြာ ေနရာယူထားၿပီး နာ

မည္အတိုင္းပ ဲ သိသာစြာမျမင္ရတာေၾကာင့္ လူအ

မ်ားက နားလည္ႏိုင္မႈ၊ သတိျပဳႏုိင္မႈ အနည္းဆုံး

 ေသာ ပါဝါပ ဲ ျဖစ္ပါတယ။္ ေခတ္စကားအရ ေျပာရ

ရင္ “ဆိုက္ကိုထည့္တယ္” လို႔ ေျပာလို႔ ရမယ္ထင္ပါ

တယ္။ အဓိကအခ်က္ကေတာ့ အေျခအေနတစ္ခု၊ 

ျဖစ္စဥ္တစ္ရပ္မွာ ပါဝင္သူေတြ၊ ပတ္သက္သူေတြကို 

ႀကိဳးကိုင္ခ်ယ္လွယခ္်င္သူေတြက လိုသလို ႀကိဳးကိုင္

ခြင့္ရေအာင္ ေတြးေခၚပံုေတြကုိ စနစ္တက်႐ိုက္သြင္း

ထားၿပီးျပဳလုပ္ထားတဲ့ သာမာန္အားျဖင့္၊ လွ်ပ္တစ္

ျပက္အားျဖင့္ မျမင္ႏိုင္ေသာထိန္းခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ကိုင္မႈစနစ္

ျဖစ္ပါတယ္။ ဆိုပါစို႔ နည္းလမ္းတစ္ခုက ဟုတ္ကိုဟု

တ္တယ၊္ လုပ္ကိုလုပ္ရမယ္၊ အမွားကအမွန္ စသ

ျဖင့္ေတြးထင္ရေအာင္ စနစ္တက် ရည္႐ြယ္ခ်က္ရွိ

ရွိ လုပ္ေဆာင္ထားတာကို ဆိုလိုပါတယ္။ တစ္နည္း

အားျဖင့္ ေျပာရမယ္ဆိုရင္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာနဲ႔ ေတြး

ေခၚမႈပုံစံကို လႊမ္းမိုးျခင္းကေနတဆင့္ လိုခ်င္တဲ့ 

လုပ္ေဆာင္မႈ၊လိုကန္ာမႈ ရရွိလာေအာင္ စနစ္တက် 

႐ိုက္သြင္းထားတဲ့၊ တည္ေဆာကထ္ားတဲ့အာဏာပါဝါ

ပါပ။ဲ ဒီလိုလုပ္ေဆာင္ျခင္းအားျဖင့္ လူေတြက မိမိ

ကိုယ္တိုင္ (ဒါမွမဟုတ္) သူတစ္ပါးရ႕ဲ ျဖစ္တည္မႈ၊ 

လုပ္ႏိုင္စြမ္း၊ ေ႐ြးခ်ယ္ခြင့္၊ ရပိုင္ခြင့္ေတြကုိ လုံး

ဝသတိမမူမိေတာ့ပ ဲ ခ်ယ္လွယ္သမူ်ား၊ ကစားပြဲ

စီစဥ္သူမ်ား ခ်မွတ္ေပးထားတဲ့ နည္းလမ္း၊ ဘဝ

ေနထိုင္မႈ၊ လူမႈစနစ္သာလွ်င္ အမွန္လို႔ ထင္မွတ္

ေတြးေခၚလာျခင္း ျဖစ္ေစပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဒီ

မျမင္ရတဲ့ ပါဝါဟာ ေၾကာက္စရာအေကာင္းဆုံးနဲ႔ 

စြမ္းအားအရိွဆုံးလို႔ က်မက သတ္မွတ္ခ်င္ပါတယ္။

Squid Game ထကဲ ဇာတ္လမ္းအျဖစ္အပ်က္မ်ား

နဲ႔ ဥပမာခ်ိန္ထိုးရမယ္ဆိုရင္ ကစားပြဲကို ပါဝင္လာ

သူမယ့္မ်ားကို ပစ္မွတ္ထားစည္း႐ုံးရာမွာ (Vulnera-

ble Group) အင္အားနည္းသူအုပ္စု၊ ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ရွိ

သူ၊ ေငြအေျမာက္အမ်ားကို အေရးတႀကီးလိုအပ္သူ

မ်ားကို အဓိကထားေ႐ြးခ်ယ္ထားပါတယ္။ သူတို႔ရ႕ဲ 

ေနာက္ေၾကာင္းရာဇဝင္ေတြအရ ေငြနဲ႔ မက္လုံးေပးၿပီး 

စည္း႐ုံးသိမ္းသြင္းရင္၊ သူတို႔အားနည္းခ်က္ကို ခ်ဳပ္ႏို

င္ရင္ အလြယ္တကူပါဝင္လာဖို႔ ေသခ်ာအကြက္ခ်စီ

စဥ္ထားတာပါ။ ဒါကိုလၿဲပိဳင္ပြဲဝင္မ်ားရဲ႕ ေနာက္ေၾကာ

င္းရာဇဝင္မ်ားကို ေျပာျပရာမွာ သူတို႔ကိုယ္သတုိူ႔ အ

ေျခအေနသတိထားမိေအာင္ ျပန္အသိေပးေျပာျပ



ထားပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ ဝက္စုဘူးအ႐ုပ္ထကဲ မီလယီံ

နဲ႔ ခ်ီတဲ့ေဒၚလာပုိက္ဆံမ်ားကို ျပၿပီး ဒီေငြေတြကို ရဖို႔ 

လိုကိုလိုအပ္တယ္လို႔ ေတြးထင္လာေအာင္ ထပ္မံျပဳ

လုပ္ထားပါေသးတယ္။ တကယ္တမ္း ပထမကစား

ပြဲစတင္ၿပီးေတာ့ အသကကုိ္ပါရင္းရမယ္လို႔ သိသြား

ၾကတဲ့အခ်ိန္မွာ အားလုံးက ကစားပြဲကို ရပ္တန႔္ၾကဖို႔ 

မဆဲႏၵနဲ႔ ဆုံးျဖတ္ၿပီး အိမ္ကို ျပန္ခြင့္ရရွိခဲ့ၾကပါတယ္။ 

ဒါေပမယ့္ အဲ့ေနရာမွာတင္ မၿပီးဘ ဲ သူတို႔ေတြအတြ

က္ ေငြေၾကးကို မျဖစ္မေနရွာရေတာ့မယ့္အေျခအေန၊ 

တကယလုိ္အပ္သေယာင္ အေျခအေနေတြ ျဖစ္လာ

ေအာင္ ဖန္တီးၿပီး ကစားပြဲကို မိမိဆႏၵနဲ႔ ျပန္ဝင္လာ

ေအာင္ လုပ္

ခဲ့ပါတယ္။ ဒါ

ဟာဆိုရင္ မ

ျမင္ရတဲ့ ပါဝါ

ကို အသုံး

ခ်မႈပ ဲ ျဖစ္

ပါတယ္။ ဒီ

ေန ရာ မွာ  

တ က ယ္ ပဲ  

လြတ္လပ္စြာ 

ေ႐ြးခ်ယ္ခြင့္ေတြ ရွိသေယာင္ေယာင္နဲ႔ စီစဥ္သူ၊ အာ

ဏာရွိသူေတြ ႀကိဳတင္ခ်မွတထ္ားတဲ့ အတိုင္း ေ႐ြး

ခ်ယ္ျဖစ္ေအာင္ စနစ္တက်လုပ္ေဆာင္ထားတာပါ။

ေနာက္ထပ္ မျမင္ရတဲ့ပါဝါတစ္ခု ကေတာ့ ခ်ိဳဆန္

ဝူးနဲ႔ အဗၺဒူအာလ ီ တို႔ရ႕ဲ မိတ္ေဆြဆက္ဆံေရးၾကား

က မျမင္ရတဲ့ ပါဝါျဖစ္ပါတယ္။ ခ်ိဳဆန္ဝူး ဟာ ဇာတ္

ေကာင္ရွင္းျပခ်က္အရ ပညာထူးခြၽန္ၿပီး ဥာဏ္

ေကာင္းသူ၊ ေရွ႕ေျပးအေျခအေနေတြကို တြက္ခ်က္

ႏိုင္သူလိ႔ု ယဆူရတယ။္ အဗၺဒူကို စတင္သိကြၽမ္း

ကတည္းက အကအူညီေတြေပးခဲ့တယ္၊ ေက်းဇူး

ျပဳခဲ့ဖူးတယ္။ ဒါေပမယ့္ သူဟာ အဗၺဒူရဲ႕ ယုံၾကည္

မႈကို ျဖည္းျဖည္းခ်င္းတည္ေဆာက္ယူေနတာသာ

ျဖစ္ၿပီး၊ လိုအပ္ရင္ ထိုးေကြၽးဖို႔သက္သက္အသုံးခ်

ဖို႔ သက္သက ္ စနစ္တက် မိတ္ေဆြဖြဲ႕ထားတာသာ

ျဖစ္ပါတယ္။ အဗၺဒူဟာ ခ်ိဳဆန္ဝူးကို ယုံၾကည္လာ

ၿပီး၊ သူ႔ကုိ စိတခ္်ရတဲ့ တြဲဘက၊္ ကစားေဖာ္ကစားဖက္

လို႔ ထင္ျမင္လာေစတယ္။ ဒလုိီ ထင္ျမင္လာတဲ့အတြ

က္ ေနာက္ဆုံးမွာ သူဟာ ခ်ိဳဆန္ဝူး အေျပာကို ဟုတ္

မွာပေဲလလို ႔ 

ယုံ ၾကည္ၿပီး 

အသက္ဆုံး

ခဲ့ ရ တ ယ္ ။ 

ခ်ိဳ ဆ န္ ဝူး

အ တြ ကေ္

တာ့ အဗၺဒူ

ရ႕ဲ ယုံၾကည္

မႈဟာ သူ႔ရဲ႕

သက္ဆက္ရွင္ေရး၊ အႏိုင္ပြအဲတြက္ ပါဝါတစ္

ခု၊ လက္နက္တစ္ခု ျဖစ္လာပါတယ္။ ဒီလို ယုံၾက

ည္မႈရလာေအာင္ စနစ္တက်တည္ေဆာက္ျခင္း

ဟာ မျမင္ရတဲ့ပါဝါကို အသုံးခ်ျခင္း ျဖစ္ပါတယ္။

ကစားပြဲစည္းမ်ဥ္းအရ သတ္မွတခ္်ိန္အတြင္း အသ

င္းအဖြဲ႕ မရွာႏိုင္သေူတြဟာ အသတ္ခံရမွာျဖစ္ၿပီး 

အသင္းသားေတြေ႐ြးခ်ယ္ရာမွာ အာဏာရရွိထားတဲ့



အဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္မ်ားရဲ႕ အေတြးအေခၚ၊ စဥ္းစားမႈ

နဲ႔ ေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္စြမ္းဟာ မျမင္ရတဲ့ ပါဝါတစ္ခုျဖစ္ပါ

တယ္။ ေခါင္းေဆာင္ေတြဟာ အသင္းသားေတြကို 

ေ႐ြးခ်ယ္ရာမွာ အခ်ိဳ႕ေနရာေတြမွာ အင္အားသုံးရတဲ့ 

ကစားပြဲျဖစ္လို႔ အင္အားနည္းတယ္လို႔ ထင္ရဟန္ရွိ

တဲ့ အမ်ိဳးသမီးနဲ႔ သက္ႀကီး႐ြယ္အုိဆိုရင္ အႏိုင္ရႏိုင္

မွာ မဟုတ္ဘူးဆိုတဲ့ တစ္ထစ္ခ် ေကာကခ္်က္ခ်မႈနဲ႔ 

အေတြးအေခၚကို တန္းၿပီးျဖစ္ေပၚေစတဲ့အတြက္ ခြဲ

ျခားမႈ၊ ဖယ္က်ဥ္ထားမႈေတြ စတင္ေပၚေပါက္လာတာ

ဟာ မျမင္ရတဲ့ပါဝါနဲ႔ သူ႔အက်ိဳးဆက္ရဲ႕ အေကာင္း

ဆုံးဥပမာတစ္ခုပါ။ ေနာကတ္စ္ခုကေတာ့ ကစားပြဲ

ၿပိဳင္ပြဲဝင္ေနသအူခ်င္းခ်င္း စိတ္ဝမ္းကြဲမႈကို ျဖစ္ေစ

ဖို႔ ကစားပြဲ စီစဥ္သမူ်ားက စနစ္တက်ဖန္တီးထားပါ

တယ္။ ကစားပြဲစည္းမ်ဥ္းအရ ေနာက္ဆုံးက်န္ရွိသူ

ကသာ ဘီလယံီနဲ႔ခ်ီတဲ့ ေငြမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ႏိုင္မွာ ျဖ

စ္လို႔ အခ်င္းခ်င္း အခ်ိန္မေ႐ြး၊ အႏၲရာယ္ျပဳဖို႔၊ စိတ္ဝ

မ္းကြဲဖို႔ စနစ္တက် အကြက္ခ်ထားၿပီးသား ျဖစ္တယ္။ 

ဒီလို လုပ္ျခင္းအားျဖင့္ အက်ိဳးအျမတ္ရွိသကူေတာ့ 

ပြဲစီစဥ္သူမ်ားပ ဲ ျဖစ္တယ။္ ဒီလို ကစားပြစဲနစ္ေတြ

ကို စနစ္တက် တည္ေဆာကၿ္ပီး စိတ္ဝမ္းကြဲမႈ၊ မယုံ

ၾကည္မႈေတြ၊ သံသယေတြကို ျဖစ္ေပၚေစတာကလ ဲ

မျမင္ရတဲ့ပါဝါ (Invisible Power) သာျဖစ္ပါတယ္။

အထက္က ေဖာ္ျပထားတဲ့ ပါဝါသုံးခုစလုံးကို ယဥွ္

ၿပီးေတာ့ ေျပာျပရမယဆုိ္ရင္ ကစားပြထဲဲဝင္ခြင့္ရဖို႔ 

အသင္းအဖြဲ႕ဖြ႕ဲတဲ့ ျဖစ္ရပ္ကို ဥပမာေပးခ်င္ပါတယ္။ 

အသင္းအဖြဲ႕ထ ဲဘယ္သူ႔ကို ထည့္မယ္၊မထည့္ဘူးဆို

တဲ့ ဆုံးျဖတ္ခ်က ္ခ်ပိုင္ခြင့္ဟာ ျမင္သာတဲ့ပါဝါ (visi-

ble power) ျဖစ္ၿပီး၊  ပါဝင္ခြင့္ (သုိ႔မဟုတ္) ဆုံးျဖတ္

ခြင့္ကို လာဘ္ထိုးျခင္း(သို႔မဟုတ္) ေနာက္ကြယက္

ခ်ယ္လွယ္ႏုိင္ျခင္းဟာ ဖုံးကြယ္ထားတဲ့ပါဝါ (Hidden 

Power) ျဖစ္ကာ၊ ေခါင္းေဆာင္ေတြရ႕ဲ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်

ရန္ စဥ္းစားသုံးသပ္ေတြးေခၚႏိုင္မႈကို လႊမ္းမိုးႏိုင္တာ

ဟာ မျမင္ရတဲ့ ပါဝါ (Invisible Power) ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါဆိုရင္ ဒပီါဝါပုံစံ သုံးမ်ိဳးကို ရွင္းလင္းစြာ နားလည္မ

ယ္လို႔ ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ ဒပီါဝါသုံးမ်ိဳးဟာ တစ္ခုစီသီး

ျခားရွိေနတတ္သလို၊ တခါတရံ တစ္ခုနဲ႔ တစ္ခု ခ်ိတ္

ဆက္ေနတာမ်ိဳး၊ အျပန္အလွန္အေထာက္အပ့ံေပး

ေနတတ္တာမ်ိဳးလဲ ရွိပါတယ္။ အဓိကအားျဖင့္ေတာ့ 

ဂ်န္ဒါတန္းတူမညီမွ်မႈနဲ႔ လူမႈခြျဲခားဆက္ဆံမႈျပသနာ

ေတြမွာ ဖံုးကြယ္ပါဝါနဲ႔ မျမင္ရတဲ့ ပါဝါေတြဟာ မ်ား

ေသာအားျဖင့္ တရားခံျဖစ္ေနၿပီး လူအမ်ားသတိမမူ

မိပ ဲ ရိွေနတတ္ပါတယ္။ ဖုံးကြယ္ပါဝါနဲ႔ မျမင္ရတဲ့ပါ

ဝါေတြကို နားမလည္တဲ့အခါမွာ ျပသနာေတြကို အ

ေပၚယံကသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က၊္ ေကာကခ္်က္ခ်ၿပီး နက္

နက္နဲနဲဆင္ျခင္သုံးသပ္ႏိုင္စြမ္းမရွိေတာ့တဲ့အတြက္ 

ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ အခြင့္ထးူခံရမႈ (သို႔မဟုတ္) အခြင့္

အေရးဆုံးရႈံးေနမႈကို မသျိမင္ႏိုင္သလို ဖိႏွိပ္မႈ (သုိ႔မ

ဟုတ္) ဖိႏွိပ္ခံရမႈ ျပသနာေတြကို ျမင္ႏုိင္စြမ္းမရွိ

ေတာ့ပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္ပ ဲ က်ားမအေျချပဳခြျဲခားမႈေတြ

ျဖစ္လာတဲ့အခါ ဖိႏွိပ္မႈေတြကို မျမင္ေတာ့ဘ ဲ“နင္တို႔အ

မ်ိဳးသမီးေတြကို ဘယမ္ွာခြဲျခားဆကဆံ္ေနလို႔လဲ”၊

“ေတာ္ရင္သူ႔သူ ေနရာရလာမွာေပါ့”၊ “အဲ့တာဖိႏွပ္တာ

မွ မဟုတ္တာ၊ အေျခအေနအရျဖစ္လာတာ”၊ “ဒါက 

ဟာသသကသ္က္ပဲ၊ ဟာသလိုပၾဲကည့္ေလ။”ဆို

တဲ့ ေကာကခ္်က္ခ်မႈေတြကို ျဖစ္လာေစတာပါပဲ။ 

ဥပမာအားျဖင့္ျပရမယ္ဆိုရင္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္



မႈ၊ သမီးရည္းစားခ်င္းအၾကမ္းဖက္မႈေတြမွာ ျပသနာ

ျဖစ္ၿပီး ျပန္ေပါင္းထုပ္ၾကတ့ဲအခါ အမ်ားေသာအား

ျဖင့္ က်ဴးလြန္ခံရတဲ့အမ်ိဳးသမီးေတြကို “ေတြ႕လား၊ 

ေနာက္ဆုံးက်ေတာ့ ျပန္ေပါင္းတာပ”ဲ၊ “ကာကြယ္

ေပးလမဲထူးဘူး၊ အလကားပါကြာ”၊ “ၿပီးရင္လ ဲ ျပန္အ

ဆင္ေျပသြားၾကတာပဲ” စသျဖင့္ အေပၚယသံုံးသပ္

ေဝဖန္မႈမ်ားကို ျပဳလပု္ေလ့ရွိၾကတယ္။ ဒေီနရာမွာ 

အမ်ားစုထည့္သြင္းစဥ္းစားမႈ မရွိတာသည္ ေနာက္

ကြယက္ ခ်ယလွ္ယ္ေနတဲ့ (Hidden Power)၊ ဥပမာ- 

မိသားစု ၊သူငယ္ခ်င္းမ်ားရဲ ႕တြန္းအားနဲ ႔လႊမ္းမိုးမႈ ၊ 

လူမျမင္တဲ့ ေနာက္ကြယ္က က်ဴးလြန္သူရည္းစားရဲ႕

ခ်ိန္းေျခာက္အၾကပ္ကိုင္မႈအေျခအေန၊ စီးပြားေရးဆို

င္ရာမွီခုိရမႈ/မတြန္းလွန္ႏိုင္မႈ၊ ေထာက္ထားစရာမ်

က္ႏွာမ်ား၊ ပတ္ဝန္းက်င္နဲ႔ ယဥ္ေက်းမႈဖိအားေတြဟာ 

ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမယ့္ ဖုံးကြယ္ပါဝါ (Hidden Pow-

er) မ်ားျဖစ္ပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ က်ဴးလြန္ခံရသူအမ်ိဳး

သမီးအေနနဲ႔ “က်ဴးလြန္သူအမ်ိဳးသားနဲ႔ ကင္းကြာ

ေအာင္ေနႏိုင္မွာ မဟုတ္ဘးူ”၊ “သားသမီးေတြ

မ်က္ႏွာရွိေသးတယ္”၊ “မိဘမ်က္ႏွာပိုအေရးႀကီး

တယ္”၊ “အရွက္တကြအဲက်ိဳးနည္းျဖစ္မယ္”၊ “စီးပြား

ေရးအရ ငါတစ္ေယာက္ထဲမရပ္တည္ႏိုင္ေလာက္

ပါဘူး”၊ “သကူေဒါသထြကသ္ြားလို႔ပါ”၊ “ငါ့ကိုေတာ့

တကယခ္်စ္ရွာပါတယ္”၊ “လင္မယားဆိုေတာ့ 

တခါတေလလက္လြန္တတတ္ာပ ဲ ေနမွာပါ” စသျဖင့္

ေတြးေခၚခြၽတ္ၿခဳံက်မႈ၊ မလြတ္ေျမာက္မႈကို ျဖစ္ေစတဲ့ 

ျမစ္ဖ်ားခံရာဟာ သမုိင္းအစဥ္အဆက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား

ကို ေဘာင္ခတ္ထားတဲ့ အစဥ္အလာ၊ ယဥ္ေက်းမႈ၊ 

ဓေလ့ထုံးတမ္း၊ သင္ၾကားမႈ၊ ႀကီးျပင္းမႈ၊ လူမႈအဖြဲ႕အစ

ည္းတစ္ခုလုံး၊ တဖက္သတ္စြခဲ်က္မ်ားက စနစ္တက်႐ုိ

က္သြင္းခံထားရၿပီး အ႐ိုးစြဲေနတဲ့ မျမင္ရေသာပါဝါမ်ား 

(Invisible Power) မ်ား ျဖစ္ပါတယ္။ဒီလို ရွိေနေၾကာ

င္းကို မသုံးသပ္ႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ အေပၚကေျပာခဲ့တဲ့  

victim blaming ေတြထပ္မံေပၚေပါက္လာပါတယ္။

ဟန္မီညိဳရ႕ဲ ဇာတ္ေကာင္ကို ျပန္ခ်ိတဆ္က္ၾကည့္

မယ္ဆိုရင္လဲ သဟူာ မွ်တတဲ့ပါဝါခြေဲဝမႈ မရွိတဲ့ 

အေျခအေနမွာ အသကရ္ွင္သန္ရပ္တည္ေရးအ

တြက ္ရရာပါဝါကို အသုံးခ်ရတယလုိ္႔ ျမင္ႏိုင္ပါတယ္။ 

ဥပမာ- ကစားပြစဲနစ္ကသာ တရားမွ်တစြာအသင္း

အဖြဲ႕ဖြ႕ဲခြင့္ေပးထားရင္(သုိ႔မဟုတ္) သူ႔မွာသာ ဆုံး

ျဖတ္ပိုင္ခြင့္ေနရာမွာ တန္းတူညီမွ်စြာ ရွိေနရင္ သူ

ဟာ အသင္းအဖြဲ႕တစ္ခုမွာ ပါဝင္ခြင့္ရဖို႔ရန္အတြ

က္ အေသြးအသားကို အလအဲလွယလု္ပ္တဲ့အဆင့္ 

ေရာက္ခ်င္မွ ေရာကမ္ယ္လို႔ စဥ္းစားလို႔ရတယ္။ 

ဒီအေျခအေနမွာ က်မတို႔အဓိက အျပစ္တင္ရမွာသည္ 

ပါဝါမညီမွ်မႈကို ျဖစ္ေစတဲ့ စနစ္ျဖစ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ 

က်မတို႔ဟာ လမူႈေရးျပသနာေတြကုိ အေျဖရွာတဲ့ေန

ရာမွာ ပါဝါကြဲျပားမႈေတြနဲ႔ ခ်ိန္ထိုးၿပီး စဥ္းစားသုံးသပ္

မွသာလွ်င္ ျပသနာေတြအတြက္ မွ်တတဲ့နည္းလမ္းနဲ႔ 

အေျဖမွန္ကို ရရွိႏိုင္မွာျဖစ္တယ္လို႔ ေျပာခ်င္ပါတယ္။

ေနာက္လာမယ့္ စာစဥ္ အမွတ္စဥ္မ်ားမွာ

လဲ Squid Game ထကဲ “ပါဝါသီအိုရီမ်ား” အ

ေၾကာင္း ကို ဆက္လကတ္င္ဆက္သြား မွာ 

ျဖစ္လို႔ ေစာင့္ေမွ်ာ္ဖတရ္ႈၾကဖုိ႔ ဖိတ္ေခၚပါတယ။္

Ref: 

Finding Spaces for Change (Gaventa, 2006)

All About Power (Batliwala, 2019)



      လိင္နဲ႔မ်ိဳးဆက္ပြါးက်န္းမာေရး ၊ လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ 

ပညာေပးလို႔ ေျပာလိုက္ရင္ အားလုံးတန္းျမင္

တတ္ၾကတာက လငိ္ဆက္ဆံဖို႔သင္ေပးမယ္၊ အေနာ

က္တိုင္းစံႏႈန္းေတြကို ကူးစက္ေစမယ္လို႔ ထင္တတ္

ၾကတယ။္ ျမန္မာျပည္မွာဆိုရင္ ဆယ္ေက်ာ္

သက္ေတြကို ဒါေတြသင္ေပးတဲ့အခါ သူတို႔က 

လိင္ပိုဆက္ဆၾံကမယ္လို႔ ထင္တတ္ၾကတယ္။ 

အဲ့ဒီအယူအဆကို ႏွစ္ပုိင္းခြဲၾကည့္ၾကရေအာင္။

၁) ျမန္မာျပည္က ဆယ္ေက်ာ္သက္ေတြက

    လုံးဝလိင္မဆက္ဆပံေဲနေနၾကတာလား?

၂) လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာပညာေပးကို သိရင္ ပုိၿပီး

    လိင္ဆကဆ္ံၾကမွာလား?

နံပါတ္ (၁) ကုိေတာ့ လက္ရွိ ရွိသေလာက ္ျမန္မာျပ

ည္ကစစ္တမ္းနဲ႔ပ ဲၾကည့္ၾကမယ္ဆိုရင္ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ 

က ေကာက္ခဲ့တဲ့ Myanmar Demographic and 

Health Survey အရ လြန္ခဲ ့တဲ ့ တစ္လအတြင္း 

လိင္ဆက္ဆဖံူးတာရွိလားဆိုတဲ့ေမးခြန္းကို ေမးတဲ့အ

ခါမွာ အသက္ ၁၅-၁၉ အပိုင္းအျခားအမ်ိဳးသမီးမ်ား

ရ႕ဲ ၁၀.၅% နဲ႔ အမ်ိဳးသားမ်ားရ႕ဲ  ၄.၈% က လိင္

ဆက္ဆခံဲ့ပါတယ္လို႔ ေျဖခဲ့ၾကပါတယ္။ 

အဓိက အခ်က္ကေတာ့ ဆယ္ေက်ာ္သက္ေတြက 

လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာနဲ႔ ပက္သက္ၿပီး အေတြ႕အႀကဳံေတြ

ရွိေနၾကတဲ့အခါမွာ လုံၿခဳံစိတ္ခ်ၿပီး ေရာဂါကင္းေဝးတဲ့

လူငယ္ေလးမ်ားျဖစ္ဖို႔က အေရးႀကီးတယ္ဆိုတာကို 

ေျပာျပခ်င္တာပါ။

    နံပါတ္ (၂) ကုိရွင္းဖို႔ဆို အရင္ဆုံး လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ 

ပညာေပးက ဘာေတြသင္ေနတာလဲ ဆိုတာအရင္ 

ေလ့လာၾကည့္ၾကဖို႔လိုတယ္ ၊ “International Tech-

nical Guidance on Sexuality Education(ႏိုင္ငံတ

ကာလိင္ပိုင္းဆိုင္ရာပညာေပးနည္းလမ္းၫႊန္)” အရ 

ၿပီးျပည့္စုံတဲ့ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပညာေပးတစ္ခုျဖစ္ဖို႔ဆို

ရင္ အေၾကာင္းအရာႀကီး (၈) ခုပါဝင္ပါတယ္။ အဲ့

တာေတြကေတာ့ 

1. ေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရးမ်ား

2. တန္ဖိုးထားမႈ၊ အခြင့္အေရး (ရပိုင္ခြင့္)၊ 

 ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထုံးစံႏွင့္ လငိ္မႈေရးရာ

3. ဂ်န္ဒါကို သနိားလည္ျခင္း

4. အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ ေဘးကင္းလုံၿခဳံ

 ေအာင္ေနထိုင္ျခင္း

5. က်န္းမာျခင္းႏွင့္ ခ်မ္းသာသုခရရွိေစရန္ 

 ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား (Life Skills)

6. လူ႔ခႏၶာကိုယ္ဖြ႕ဲစည္းပံုႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးလာပုံ

လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ

ပညာေပးဆိုတာ 

လိင္ဆက္ဆံတဲ့

အေၾကာင္းပလဲား...?



7. လိင္မႈေရးရာႏွင့္ လငိ္ပိုင္းဆိုင္ရာအမူအက်င့္

8. လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင့္ မ်ိဳးဆက္ပြါးက်န္းမာေရး

 ဒ ီေခါင္းစဥ္္ႀကီး (၈) ခုကို သင္တဲ့အခါမွာလဲ

• သပိၸံနည္းက်အေၾကာင္းအရာေတြကို အေျခခံ 

 ရမယ္။

• အသက္အ႐ြယ္၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈနဲ႔ လိုက္တဲ့

 အေၾကာင္းအရာမ်ိဳးျဖစ္ရမယ္။

• လူ႔အခြင့္အေရးရႈေထာင့္ကေန ခ်ဥ္းကပ္သင္

 ၾကားမႈမ်ားျဖစ္ရမယ္။ 

• က်ားမတန္းတညူီမွ်မႈအေပၚအေျခခံရမယ္။ 

• သရိွိမႈနဲ႔သင္ၾကားေပးမႈက တစ္ႏွစ္ နဲ႔ တစ္ႏွစ္ 

ဆက္စပ္ေနရမယ္။ ဥပမာ ပ်ိဳေဖာ္ဝင္ခ်ိန္အေၾကာင္း

သင္ၿပီးမွ ကိုယ္ဝန္ရွိတဲ့ ျဖစ္စဥ္အေၾကာင္းသင္တာမ်ိဳး 

• သင္ၾကားသူရဲ႕ ဘာသာစကားနဲ႔သင္ရင္ ပို 

 နားလည္လြယ္တယ္

• သင္ၾကားသူရဲ႕ ပတ္ဝန္းက်င္မွာ ျဖစ္ပ်က္ေန

တဲ့ ဓေလ့ထုံးတမ္းေတြ၊ ယဥ္ေက်းမႈေတြကို ထင္

ဟပ္ရမယ္။ သူတို႔ပတ္ဝန္းက်င္မွာျဖစ္ပ်က္ေနတာေ

တြနဲ႔ ဆက္စပ္စဥ္းစားႏိုင္ဖို႔ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ရ

မယ္။ 

• က်န္းမာေရးနဲ႔ ညီၫြတ္တဲ့ေ႐ြးခ်ယ္မႈမ်ား ျပဳ

လုပ္ႏိုင္မယ့္ life skills ေတြကို တည္ေဆာက္ေပးႏိုင္

ရမယ္… အစရွိသျဖင့္ စံခ်ိန္စံၫႊန္းမ်ားလ ဲထားရွိထား

ပါတယ္။ 

ဒီေခါင္းစဥ္ (၈) ခု ကိုေသခ်ာၾကည့္လိုက္မယ္ဆိုရင္ 

လိင္ဆက္ဆဖံို႔တြန္းအားေပးတယဆုိ္တာထက္ ကိုယ့္

ကိုယ္ကို ဘယ္လိုကာကြယ္ရမလ ဲအထူးသျဖင့္ လိင္

ပိုင္းဆိုင္ရာနဲ႔ ပက္သက္လာရင္ ကုိယ္ကအဆင္သင့္

ျဖစ္ေနၿပီးလား၊ ျဖစ္လာမယ့္ေနာက္ဆက္တြေဲတြ - 

မလိုခ်င္တဲ့ ကိုယဝ္န္ရတာ၊ လိင္ကတစ္ဆင့္ကူးစက္

တတ္တဲ့ ေရာဂါပိုးေတြကူးစက္တာ၊ ကိုမလိုခ်င္ဘူး

ဆိုရင္ ဘယလုိ္လုပ္သင့္လ?ဲ၊ ကိုယ့္ပတ္ဝန္းက်င္မွာ

ရွိတဲ့ သူေတြနဲ႔ ဆက္ဆံေရးပိုေကာင္းဖို႔ ဘယ္လိုျပမူ

ဆက္ဆရံမလ?ဲ၊ ကိုယ့္ကို တစ္စုံတစ္ေယာက္က တြ

န္းအားေပးတဲ့အခါ ဘယ္လိုေျဖရွင္းမလ?ဲ စတာေတြ

ကို ေတြးေခၚဆင္ျခင္သုံးသပ္ၿပီး ကိုယ့္ဘဝအေကာင္း

ဆုံးျဖစ္ဖို႔ ဆုံးျဖတ္ခ်က္၊ လုပ္ရပ္ေတြကို လုပ္ႏိုင္လာ

ပါမယ္။ 

မိမိတစ္ေယာက္တည္းအတြကမ္ကဘ ဲမိမိပတ္ဝန္း

က်င္မွာ စုံလင္ကြျဲပားမႈကို လက္ခံတတ္လာေအာင္၊ 

ထိခိုက္တတတ့ဲ္ ဓေလ့ထုံးတမ္းေတြကို သိရွိ႐ုံတင္

မက ေျပာင္းလဖဲို႔ စိန္ေခၚတတ္လာေအာင္ 

အေထာက္အကူျပဳေပးတဲ့ အေၾကာင္းအရာေတြျဖစ္

တယ္။ မိမိအိမ္နဲ႔ ပတ္ဝန္းက်င္မွာ အၾကမ္းဖက္မႈေ

တြေလ်ာ့နည္းေအာင္၊ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ 

အျပန္အလွန္ေလးစားတဲ့ ဆက္ဆံေရးမ်ိဳးတည္ေဆာ

က္ႏိုင္ေအာင္ ေထာက္ပံ့ေပးတဲ့ ပညာေပးမ်ိဳးျဖစ္ပါ

တယ္။ 

သုေတသနျပဳလုပ္ထားခ်က္ေတြအရ၊ အရည္အေ

သြးျပည့္ဝတဲ့၊ လူ႔အခြင့္အေရးကိုအေျခခံတဲ့၊ က်ားမ

တန္းတူညီမွ်မႈကိုအားေကာင္းေစၿပီး ၿပီးျပည့္စုံတဲ့ လိ

င္ပိုင္းဆိုင္ရာပညာေပးျခင္းကို သာ လူငယ္ေတြလက္

လွမ္းမွီတယ္ဆိုရင္ 



• လငိ္ဆက္ဆံတဲ့အသကအ္႐ြယကုိ္ေနာက္ 

 က်ေစတယ ္

• လငိ္ဆက္ဆံေဖာ္နည္းေစတယ္

• လငိ္ဆက္ဆံတဲ့ အႀကမိ္ေရနည္းေစတယ္

• မလိုခ်င္တဲ့ ကိုယ္ဝန္နဲ႔ လိင္ကတဆင့္ကူး

 စက္တတ္တဲ့ေရာဂါပိုးေတြကို ကာကြယ္

 တတ္ေအာင္ ကြန္ဒုံးပိုသုံးလာေစတယ္

• မလိုခ်င္တဲ့ ကိုယ္ဝန္ကို ကာကြယတ္တ္

ေအာင္ သေႏၶတားေဆးကို စနစ္တက် မွန္မွန္ကန္

ကန္သုံးတတေ္စလာတယ္ လို႔ေဖာ္ျပထားပါတယ္။

က်မတို႔ ကားမေမာင္းတတ္ေသးတဲ့သတူစ္ေယာက္

လက္ထ ဲကားေသာ့ထည့္ေပးလိုက္တဲ့အခါ သူကိုယ္

တိုင္အႏၲရာယ္ရွိယုံမက လမ္းေပၚက လူေတြအတြက္

လဲ အႏၲရာယ္ရိွပါတယ္။ အဲ့တာေၾကာင့္ ကားေမာင္း

တဲ့ skills, ယာဥ္စည္းကမ္း၊ လမ္းစည္းကမ္းေတြကို 

သင္ေပးရပါတယ္။ 

အလားတူပါပ ဲဘဝကားႀကီးကို ေမာင္းႏွင္ေနၾကတ ဲ

ဆယ္ေက်ာ္သက္နဲ႔လငူယ္ေတြ ကိုယ္တိုင္ သာမက 

ထိစပ္ပက္သက္ေနတဲ့သေူတြပါ ေဘးကင္းလုံၿခဳံသာ

ယာေပ်ာ္႐ႊင္တဲ့ဘဝရႏိုင္ဖို႔အတြကဆ္ို ရင္ ၿပီးျပည့္စံု

တဲ့လငိ္ပိုင္းဆိုင္ရာပညာေပးကလဲ အေရးႀကီးတဲ့ 

အခန္းက႑ကေနပါဝင္ေနေၾကာင္း ေျပာၾကားရင္းနဲ႔ 

လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အသိပညာေပးမႈေတြကို စတင္ၾကဖုိ႔၊ 

လက္ခံၾကဖို႔ တိုက္တြန္းလိုက္ပါတယ္။

     Yandi



Cartoon

Artist Name :  Shin Thant



 အေမွာင္ထုထမဲွာေန ရတာ က်င့္သားရေန 

ၿပီမု႔ိ မီးအလင္းေရာင္မရွိလ ဲခပ္ေရးေရးေတာ့ သူမျမင္

ရၿမပဲင္။ ကုတင္နဲ႔ အ၀တ္ဘီ႐ိုခပ္ေသးေသးတစ္လံုး

အျပင္ ဘာပရိေဘာဂမွ သိပ္မရွိသည့္ ၁၂ ေပပတ္

လည္ အခန္းက်ဥ္းထေဲနလာတာ လေပါင္းမ်ားစြာ

ၾကာၿပီမို႔ သူမအေနနဲ႔ မီးလာလာပ်က္ပ်က္ ဘယ္ေန

ရာဘာရိွလ ဲသိေနတာလပဲါမည္။ ဖုန္းေဘလ္မျဖည့္

ႏိုင္သည့္ အခါမ်ားတြင္ လုိင္းေပၚက လူေတြႏွင့္ မထိ

ေတြ မျမင္ရသည္မွာလဲ ဘယႏ္ွစ္လၾကာၿပီလ ဲမသိ

ေတာ့။

 လြတေ္ျမာက္နယ္ေျမမဟုတေ္သာေၾကာင့္

ရင္တထိတ္ထတ္ိႏွင့္ အထုတ္ငယ္တစ္ခုျပင္ၿပီး အိပ္

တ၀က္ႏိုးတ၀က္ညမ်ားစြာ အေမွာင္ထထဲု ငုတ္တုတ္

ထိုင္ေနရသည့္ ေန မ့်ားစြာ မေရမတြကႏ္ိုင္ေတာ့။ 

အေမွာင္ထငဲုတတု္တ္ထိုင္ရင္ “အိမ္” ဆိုသည့္ စကား

လံုးကို ေရရြတ္မိတိုင္း အၿမနဲာက်င္ရသည္။

အျပစ္ဘာမွမလုပ္ထားပါပ ဲ၀ရမ္းေျပးဘ၀ေရာက္ခဲရ

တာ (၃) ႏွစ္နီးပါရိွၿပီမလား။ တစ္ေနရာၿပီးတစ္ေနရာ

ေျပးေနခဲ့ရသည္။ အစားအေသာက္ အေနအထိုင္ 

ဘယ္လိုပျဲဖစ္ေနပါေစ သူမကိုလက္ခံေနစရာေပး

ထားသည္ကပင္ ေက်းဇူးတင္စရာမို႕ ၾကံဳလာျဖစ္လာ

ရေသာ အဆိုးအားလံုးကိုလ ဲစိတ္ေျဖသိမ့္ခဲ့ႏိုင္သည္။

 အရင္ကေတာ့ အခုလိုဘ၀မ်ိဳးမဟုတ္ပါ ။

အာဏာ႐ူးလူတစ္စုရဲ႔ မိုက္မတဲဲ့လုပ္ရပ္ေတြမလာခင္

သူမဘ၀ (၁၂)ႏွစ္ၾကာလုပ္ခဲ့တဲ့အလုပ္မွာ စက္ရံုပိုင္

ရွင္သူေဌးေတြၿပီးလွ်င္ ဌာနမွာ သမူက ရာထူးအႀကီး

ဆံုး။ မထင္မရွား နယ္ၿမိဳ႕ေလးမို႕သူမရသည္လစာႏွင့္

အလုပ္ကအျပန္စာသင္ရာမွ ရသည့္ တစ္လ၀င္

ေငြက သိန္းဆယဂ္ဏန္း မေက်ာ္ေသာ္လည္း 

အသက္ ၇၀ ေက်ာ္ မိအိုဖအို  ၂ ေယာက္ရ႕ဲ လစဥ္

ေဆးမျပတ္ ၀ယ္ႏုိင္ဖို႕ႏွင့္  စားစရိတ္အျပင္ အစားေ

ကာင္းေလးမ်ားခ်က္ၿပီး ဟိုဟိုဒီဒခီင္မင္ရာပို႕ေပးခ်င္

သည့္လႉဒါန္း ခ်င္သည့္ အေမ့ရဲ႕ ဆႏၵကိုပါ ျဖည့္

ဖို႕လံုေလာက္ခဲ့ သည္မို႔ အဆင္ေျပသည္ဟေုျပာ

ရမည္ပင္။

ႏိုင္ငံေရးစျဖစ္သည္ႏွင့္ သူမက ဘယ္သူမွမတိုက္

တြန္း ရခင္ ခုိင္ခိုင္မာမာ ဆုံးျဖတၿ္ပီး CDM စလုပ္ခဲ့

သည္။  ပတ္၀န္းက်င္က ဘယ္လိုေျပာေျပာ ခံႏိုင္ေပ

မယ့္ အေမက ဒလီစာေလးနဲ႔ စားေသာက္ေနရတာ 

ဘာလို ့ထြကလုိ္က္လ ဲအေျပာမွာေတာ့ သူမစိတ္

မေကာင္းျခင္းႀကီးစြာျဖစ္ခဲ့ရသည္။ CDM စလုပ္ၿပီး

လအနည္းငယ္အၾကာထိ အိမ္မွာေနလိုရခေဲပမယ့္

သူမဦးစီးလုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ ပရဟိတအသင္းမွ 

ေမာင္ငယ္ေလးမ်ား လြတေ္ျမာက္နယ္ေျမသို႕ သင္

တန္းတက္ရန္ ထြကခ္ြာသြားၾကခ်ိန္မွ စၿပီး သူမ

အိမ္ကိုစြန္႔ခြာေျပးခဲ့ရသည္။

အိမ္ျပန္ခ်ိန္



ဖမ္းခံရလွ်င္ လူေကာင္ပိန္ပိန္ေသးေသး သူမအေန

ႏွင့္ စစ္ေၾကာေရးမွ အသကရ္ွင္ လ်က္ျပန္လြတ္လာ

ဖို႕ မလြယကူ္ပါ။ တစ္ေနရာၿပီး တစ္ေနရာ တထိတ္

ထိတ္ ခုန္ေနေသာ ရင္ကိုဖိရင္း အသက္စြန္႕ေျပး

လႊားပုန္းေအာင္းေနခဲ့ရသည္။ ညတိုင္း အသတဲစ္ခုခု

ၾကားလွ်င္ လာမ်ားေမးေခၚၾကၿပီလား ေတြးရင္ လန္႕

ႏိုးသည္မွာ အႀကိမ္အႀကိမ္။ က်န္ေနခဲ့ေသာ မိဘႏွစ္

ပါးကိုလဲ စိတ္မပူရတဲ့ေန႕မရိွပါ။ ေနာက္က်မွေလွ်ာက္

ရၿပီး ေထာက္ပံ့ေငြမရခဲ့ေတာ့ သူမအသိမိတ္ေဆြ

တစ္ခ်ိဳ႕ ေပးပို႕ကူညီလာသည့္ ေငြကိုပ ဲသမူအတြက ္

တက္ႏုိင္သမွ်ေႁခြတာစားေသာက္ရင္း မိအိုဖအို ၂ 

ေယာက္ စား၀တ္ေနေရး လစဥ္ေဆး၀ယ္ႏိုင္ေရး ႐ုန္း

ကန္ရ သည္မွာသူမေမာပန္းလာသည္။

အိမ္ကိုမၾကာခဏ ယခုထိ မထင္ရင္မထင္သလုိလာ

ရွာၿမ ဲအေျခအေနၾကာမွပင္ အိမ္ရဲ႕အေ၀းကို၂ ႏွစ္

ေလာက္လြင့္သြားခဲ့တဲ့ သမီးကို အေမ မေသခင္ေတြ႕

ခ်င္တယ္ဆိုလာသည္ေၾကာင့္ သူမအရစဲြန္႕ကာ မိဘ

မ်ားရွိေသာ သမူတို႕ၿမိဳ႕ေလးသို႕ မိတ္ေဆြမ်ားစြာ၏

အကူအညီျဖင့္ ျပန္လာႏိုင္ခဲ့သည္။

အေမႏွင့္ တစ္ပတ္တစ္ခါေလာက္ေတြ႕ရေပမယ့္ 

သူမပုန္းေအာင္းေနသည့္ ေနရာကအခ်ိန္ျပည္နီးပါး

ေမွာင္မဲေနေသာ အခန္းက်ဥ္းေလးထံမွာ။ ဒီအခန္းမွာ

ေနရတာ လအနည္းငယ္အၾကာမွာေတာ့ လက္ခံ

ထားေသာမိသားစုဘက္မွ ဦးေလးျဖစ္သူ၏ သမူကို 

ေစာင္းေျမာင္းဆဲဆို ေနသံမ်ားေၾကာင့္ သူမ သူတို႕

ေကၽြးေသာ အစားအေသာကမ္်ား မစားျဖစ္ေတာ့ပါ။

မိတ္ေဆြမ်ားတစ္ခါတစ္ေလ မုန္႕ဖုိးေပးလွ်င္ အေ

မ့ကိုေပးၿပီး ပိုတာေလးႏွင့္သာ ေကာ္ဖီ ႏွင့္ မုန္႕အ

ခ်ိဳ၀ယ္ၿပီး စားေနခဲ့သျဖင့္ အသားမ်ားျဖဴေဖ်ာ့ကာ 

ပိန္လာခဲ့သည္။ ႐ုတတ္ရက္ အေမဆံုးသြားေတာ့ 

သူမသြား ခြင့္မရခဲ့ပါ။ ပုန္းေနရၿမမဲို႕ ဒီထကပ္ိုဆိုးတဲ့

ဘ၀ေတြ ကုိငဲ့ၾကည့္ရင္း တရားႏွင့္ပစဲိတ္ေျဖႏိုင္

ေအာင္ ႀကိဳးစားခဲ့ ရသည္။ အေမွာင္ထုထမဲွာ ထိုင္

ရင္း အၿမ ဲေတြမိသည္ မွာ ဒါေတြအကုန္လံုးသာမျဖစ္

ခဲ့ရင္ ဒီလိုအေနအထားေတြသာ မရွိခဲ့ရင္ အေမ 

မေသပရဲွိေနဦး မလား ? သူမလည္း တစ္ႏွစ္ေလာက္ 

အေမွာင္ထုပဲရွိတဲ့ အခန္းက်ဥ္းထ ဲေနစရာမလိုခဲ့ပရဲွိ

မလား ? ၃ ႏွစ္လံုး၀ရမ္းေျပးဘ၀လို ဟိုေျပးဒီခို အၿမဲ

အထုတ္ျပင္ၿပီး စိုးရိမ္မေနရပဲ ေနႏိုင္မလား... ?

ဒီလိုအေတြးေတြအမ်ားႀကီးနဲ႔ ဘာကိုအျပစ္တင္လို႕

တင္ရမလ ဲမမြန္းၾကပ္ေနခဲ့ရင္လ ဲအိမ္ျပန္ရမယ့္ 

ေရာင္နီကို အၿမျဲပင္းျပင္းပ်ပ် ေစာင့္ေမွ်ာ္ေနခဲ့သည္။ 

ယခုေတာ့ အေရာင္နီတျဖည္းျဖည္းသန္းစျပဳလာ

ေပၿပီ မတရားမႈကို အျမစ္ျဖတ္ဖို႕ အားလံုးအတူတူ 

ႀကိဳးစားေနသေရြ႕ သူမကေတာ့ ယံုၾကည္ထားသည္။

 တစ္ေန႕ေတာ့ လြတလ္ပ္တဲ့ဘ၀ သာယာတဲ့

စိုက္ခင္းေတြေလးၾကားက ဖခင္အိုႀကီးရွိရာ အိမ္သို႕

သူမျပန္ရမည့္ေန ပုိပိုနီးလာၿပီလို႕သာ.....။

Nyanko Sensei



  Lesbian ဆိုတဲ့ စကားကို တခ်ိဳ႕

လူေတြက  လိင္ဦးစားေပး    အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ 

သာသာလို႔ ျမင္ၾကပါတယ္။တကယ္ေတာ့ lesbian 

ဆိုတဲ့ စကားမွာ အဓိပၸာယ္ အႏွစ္သာရမ်ားစြာသာ

မက ဘဝသမိုင္းေၾကာင္းနဲ ႔   ထုဆစ္ပု ံေဖာ္မႈေတြ  

ပါဝင္ေနပါတယ။္ Lesbian ေတြမွာ အခက္အခဲမ်ား

စြာ ရွ ိ ၾကပါတယ္။ေရွး႐ိ ု းအစဥ္အလာ ထု ံးတမ္း၊ 

ယဥ္ေက်းမႈ စံသတ္မွတခ္်က္ေတြအျပင္ ပက္ထရီ

အာခီ-ဖိုဝါဒီအသားေပးစနစ္ လည္းရွိပါတယ။္ အမ်ိဳး

သမီး ခ်င္း ခ်စ္ႀကိဳက္ သူ ဆိုတာနဲ႔ အမ်ိဳးသမီး ေတြ

က ဒလုိီျဖစ္ရသလား ဆိုကာ ဖိႏွိပ္ ခြဲျခားမႈေတြ 

ရွိေလ ေတာ့ သတုိူ႔ရဲ႕ lgbtq+ ျဖစ္တည္မႈကို 

ရွက္ၾကပါတယ။္

 ကြၽန္မ မိသားစုဝင္ေတြက လငိ္တူ ဆက္ဆံ

တာကို ႐ြံရွာဖြယ္ရာ ဆိုးဝါးတဲ့ အရာတစ္ခုလို႔ ေျပာေ

လ့ရွိၾကပါတယ။္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းေတြေအာက္

မွာလည္း ဖိႏွိပ္ေနထိုင္ခဲ့ရသလုိ သာမန္ မွမဟုတ္

တာ၊ သဘာဝ အတိုင္းျပန္ျဖစ္သြားမွာ ဆိုၿပီး ေျပာေ

လ့ရွိပါတယ္။မႀကိဳက္ မႏွစ္သကတ့ဲ္ မိန္းမအဝတ္အ

စားေတြ အတင္းဝတ္ေပးသလို အမ်ိဳးသားေတြ နဲ႔လ

ည္း ခဏခဏ ေတြ႕ဆုံေပးခဲ့ပါတယ္။ကိုယ့္ကို နားလ

ည္ေပးႏုိင္တဲ့ သူမရွိခဲ့သလို ဘယ္သူမွ လကမ္ခံခဲ့ၾက

ပါဘူး။ဝမ္းနည္းစရာ အေမွာင္က်ေန႔ရက္ေတြပါပ။ဲ

အေမွာင္က် ေန႔ရက္ေတြထဲမွာပဲ ကြၽန္မကိုယ္ကြၽန္မ  

ဂုဏ္ယူမိတဲ့ တစ္ခ်က္ကေတာ့ lesbian သမုိင္းေတြ

ကို ရွာဖတ္ၿပီး ေလ့လာႏိုင္ခဲ့တာကိုပါပ။ဲ ကဗ်ာေတြ၊ 

ေပးစာေတြ၊ ဒိုင္ယာရီေတြအျပင္ အမ်ိဳးသမီးခ်ီတက္ 

ဆႏၵထုတ္ေဖာ္မႈေတြ၊ တက္ႂကြလႈပ္ရွားမႈေတြ အစ

ရွိတဲ့ သမိုင္းအပုိင္းအစေတြ ဟာ အားက် ဂုဏ္ယူဖြ

ယ္ရာ ျဖစ္လာခဲ့ပါတယ္။ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ မဖုံးကြယ္

ဘဲ ေနထိုင္ဖို႔အတြက္ လည္း ခြန္အား တစ္ခု ျဖစ္ခဲ့ပါ

တယ္။

 Lesbian စီနီယာ တစ္ဦးျဖစ္တဲ့ Sappho 

ကေန အျခားစီနီယာေတြ၊ သူတုိ႔ကုိယ္သူတုိ႔   ရပ္တည္ 

ႀကိဳးစားခဲ့ပုံေတြသာမက တျခားေသာ သူေတြ မ်က္စိ

ပြင့္ေအာင္ လမ္းျပေပးခဲ့ပုံေတြကို အတုယဖူြယ္ ေလ့

လာခဲ့ရပါတယ္။ဒါေတြက စိတ္ႏွလုံးကို ေႏြးေထြးေစ႐ုံ

မက ကြၽန္မကိုယ ္ကြၽန္မ လည္း ႏွစ္သက္ ေပ်ာ္႐ႊင္

ေစခဲ့ပါတယ္။

 အမ်ိဳးသမီးခ်င္း ခ်စ္ႀကိဳက္သူေတြက ကမာၻ႔

ေနရာ အႏွံ႔အျပားမွာ ျဖစ္တည္မႈ ႏွလုံးသားနဲ႔ အတူ 

ရွိေနၿပီးသား ၊ရွိေနမွာ ျဖစ္ပါတယ္။လိင္တူခ်င္း ႀကိဳက္

တယ္ဆိုတ့ဲ အသုံးအႏႈန္းထက္ ပုိလြန္ တာက ေတာ့ 

သူတို႔ရဲ႕ နဂိုမူလ ျဖစ္တည္စိတ္နဲ႔ သေဘာက်စိတ္ပါ

ပ။ဲ ဒါေၾကာင့္ ေဘာျပား၊ ဟို မေရာက္ ဒီမေရာက္ဆို

ၿပီး ေခၚေဝၚတာမ်ိဳးကို ရပ္သင့္သလို မိန္းမစိတ္ဝင္

လာေအာင္ လုပ္မယ္ဆိုၿပီး ႀကိဳ းစားေနတာေတြကို

လည္း ရပ္တန္းက ရပ္သင့္ပါတယ္။

Lesbian



 ေသြးစည္းခဲ့တဲ့ အခိုက္အတန္႔ေတြကေန ရရဲဲ

ေတာက္ ႏွလုံးသား ကို ျမင္ေနရပါတယ္။ေပ်ာ္႐ႊင္

ဖြယ္ရာ အခိုက္အတန္႔ေတြကေန ခ်စ္ျခင္းေမတာၱကို 

ျမင္ေနရပါတယ္။ရွက္ေနမယ္၊ဖုံးကြယေ္နမယ့္အစား 

ကိုယ္ပုိင္ဝိေသသကို ဆပု္ကိုင္ထားရင္း ခ်စ္ႀကိဳက္မိတဲ့

ႏွလုံးသားကို အျပစ္မတင္ဘ ဲ အရွိအတိုင္း ေမြးျမဴ

လက္ခံလို႔ ဒဘီဝ အေမြ အႏွစ္ကို လက္ခံ က်င့္သုံး 

ေနပါေတာ့မယ္လို႔ ဆုံးျဖတ္ခ်က ္ ခ်မိပါေတာ့တယ္။ 

     ျမတ္ၿဖိဳးအိမ္



Myanmar holds the unfortunate world record 

of having the “longest-running civil war”, ac-

quainting with decades of military regimes, po-

litical uprisings, and litany of violations like mass 

atrocities, war crimes, human traffi  cking, pro-

paganda, misinformation, and hate speech. As 

far as the war continued, there’s a parallel exis-

tence of ethnic armed resistance and revolution.

Yet, if we were to metaphorically view the pool 

of this landscape as an ocean and dive deep 

into its depths, we’d encounter something 

often overlooked amid the myriad issues — 

“equality.” While not sinking like the Titan-

ic in the early 1900s, the matter of “equality” 

has strangely never surfaced as a top priority 

on any critical agenda throughout these years.

Over time, societal perceptions, shaped by tra-

dition, media and political structures, have 

stereotypically cast men as protagonists and 

leaders, while women are often seen as by-

standers, coordinators, or peace campaigners. 

However, the truth is that women play active 

roles on both the frontlines and behind the 

scenes, taking up leadership, political, and com-

batant roles traditionally dominated by men.

In the Syrian Civil War, the Kurdish Women’s 

Protection Units (YPJ), an all-female militia, 

stands out as a remarkable example of women ac-

tively taking on pivotal roles in armed confl icts.

Similarly, in Myanmar’s recent Spring Rev-

olution, although primarily seen in support-

ive roles, women, including fi ghters, have 

proved crucial in situations where the sus-

tainability of the revolution was on the line.

Challenging the stereotype of women as vul-

nerable and only in supportive roles is ex-

emplifi ed by “The Lady,” Myanmar’s 

State Counselor Daw Aung San Suu Kyi. 

But the question here is does your voice car-

ry weight as a woman from a less promi-

nent family? Will your voice and arguments 

be compelling enough to be recognized? Or, 

much worse, if you hold a rainbow fl ag?

Putting inclusive participation aside is a way of 

marginalizing, in fact, we might even point out 

to them that they have no stake in society we’re 

trying to build. The underscoring of ability based 

on gender and acting “tokenism” in their poten-

tial is a form of discrimination and dismissal. 

It’s clear in situations like all-male panels 

(Manels), where women get less space to be 

part of important discussions about politics, 

society, and more broader discussions. Not 

to forget the disapproval of mob against the 

The midnight zone: 
Is equality sinking to 

12,500 feet in the ocean?



campaign on women participation, more than 

facilitators, in the panels further highlights 

the challenges women face in these spaces.

These are real issues we need to take seri-

ously when we think about our “revolution-

ary” world. Ignoring these problems won’t 

help us build a world that includes everyone.

Our cultures are the way they are because 

the systems and structures we’ve created al-

ways favored men. The big question is, is 

“equality” just a rhetorical gesture, or is 

it something we really believe in and do? 

We need to make sure our rules, systems, 

and culture treat everyone the same, no 

matter their gender. Without such inclu-

sivity, any new world we create won’t last 

or will be benefi cial to only privileged few.

Author - Hla



 ၂၀၂၁ ေဖ ေဖာ္ဝါရီလကစလို႔ မတရားမႈကို

ေတာ္လွန္လိုတဲ့ ျပည္သူေတြရ႕ဲရင္ထကဲမီးစာေလး

ေတြနဲ႔ စုေပါင္းထြန္းညႇိခဲ့တဲ့ ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးဟာ 

အတက္အက်၊ အေျပာင္းအလမဲ်ားစြာနဲ႔ ႏွစ္ႏွစ္ေၾကာ္

ၾကာျမင့္ခဲ့ပါၿပီ။ ေဖေဖာ္ဝါရီလရ႕ဲ ၾကမ္းတမ္းတဲ့ ေန႔ရ

က္ေတြမွာ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ အာဏာရွင္ကို ေတာ္လွန္ခဲ့

ၾကတဲ့အထမဲွာ ျမန္မာအမ်ိဳးသမီးငယ္ေတြဟာ ေရွ႕ဆုံး

ကေန႐ြပ္႐ြပ္ခြၽံခြၽံေတာ္လွန္ပါဝင္ ဦးေဆာင္ခဲ့ၾကတာပါ။ 

ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးအစ လထူုသပိတ္ေတြရဲ႕ေရွ႕ဆုံး

မွာ အလံကိုင္၊ အသံလႊင့္ခဲ့ၾကတဲ့ အမ်ိဳးသမီးငယ္

ေတြ၊ ျပည္သူ႔ခုခံစစ္ေျပာင္းေတာ့ ရရာေနရာကေန 

တိုက္ပြဝဲင္ဖို႔ ျမန္မာျပည္ေဒသအသီးသီးက ထူထပ္

လွတဲ့ ေတာနက္ေတြထေဲျပးဝင္သြားခဲ့ၾကပါတယ္။ 

ႏူးညံ့တဲ့ လက္ကေလးေတြကေန ေသနတ္ကိုင္တဲ့ 

လက္ေတြ၊ ဗုံးနဲ႔ ေဖာက္ခြေဲရးလုပ္တဲ့ လက္ကေလး

ေတြ ျဖစ္လာခဲ့ၾကၿပီး လွပတင့္တယ္စြာေနထိုင္ခဲ့ၾကရ

တဲ့ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ေတြျပည့္ဝေနတဲ့ မင္းသမီးေလးေတြ 

အျဖစ္ကေန ေတာနက္ထ ဲၾကမ္းတမ္းတဲ့ေတာ္လွန္ေရး

ခရီးမွာ မိမိကိုယ္ကိုမီးရႉးတန္ေဆာင္အျဖစ္ေျပာင္းလဲ

ခဲ့တဲ့ အမ်ိဳးသမီးငယ္ေတြ အမ်ားႀကီးရိွခဲ့၊ ရွိေနဆဲပါပဲ။ 

တၿပိဳင္ထဲမွာပဲ ေတာ္လွန္ေရးအင္အားစုအခ်င္း

ခ်င္းအတြင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးေတြအေပၚ အၾကမ္း

ဖက္မႈမ်ား၊ ဖိႏွိပ္မႈမ်ားလ ဲ ထြက္ေပၚလာပါတယ္။

ႏွစ္ႏွစ္ေက်ာ္အၾကာမွာ သူမတို႔ရ႕ဲ ေတာ္လွန္ေရးအိပ္

မက္ခရီးရွည္နဲ႔ ေတြ႕ႀကဳံရတဲ့အခက္အခေဲတြကို ျမစ္

ေရစီးသံ အဖြဲ႕သားမ်ားက ျပန္လည္ေဖာ္ထုတ္တူးဆြ

ထားပါတယ္။ 

    ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာစိန္ေခၚမႈမ်ား

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာစိန္ေခၚမႈလို႔ ေျပာရင္အဓိကက အမ်ိဳး

သမီးမ်ားရ႕ဲ လစဥ္ရာသီလာခ်ိန္က်န္းမာေရးနဲ႔ တစ္

ကိုယ္ရည္သန႔္ရွင္းေရးက အႀကီးမားဆုံး စိန္ေခၚမႈပါ။ 

အခ်ိဳ႕ ေလ့က်င့္ေရးစခန္းေတြနဲ႔ စစ္ေရွာင္စခန္းေတြ

မွာ ဘ႑ာေရးအေျခအေနေၾကာင့္ လစဥ္သုံးပစၥည္း

မရရွိႏိုင္တာရွိသလို တခ်ိဳ႕ေဒသေတြမွာ တိုက္ပြဲျဖစ္



လို႔ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအခက္အခေဲတြေၾကာင့္ 

အလႉရွင္ေတြရွိတာေတာင္ လစဥ္သုံးပစၥည္းေတြကို 

အခ်ိန္မီွ၊ပုံမွန္ ရရွိဖုိ႔ ခကခ္ေဲနေၾကာင္း သရိပါတယ္။ ဒီ

လို သသိာထင္ရွားတဲ့ ျပသနာေတြအျပင္၊ မသိသာမ

ထင္ရွားတဲ့ အခက္အခဲေတြလဲ ရိွေနပါေသးတယ။္

စစ္ေရွာင္စခန္းတစ္ခုမွာ ေရာက္ရွိေနတဲ့ အမ်ိဳးသမီး

ရေဲဘာ္တစ္ဦးက သူမအေတြ႕အႀကဳံကိုအခုလို မွ်ေဝ

ထားပါတယ္။ “က်မတို႔ လူငယ္ေတြမွာက အျမင္ပြင့္

လင္းၾကေတာ့ ကစိၥမရွိဘးူ။ ဒါေပမယ့္ ေဒသခံေတြ၊ 

႐ြာသူ႐ြာသားေတြက်ေတာ့ ထဘီကို အေရွ႕မွာလွန္း

တာ၊ အေပၚမွာလွန္းတာလုံးဝလကမ္ခံႏိုင္ေသးဘူး။ 

အဲ့အတြက္က်မတို႔ကုိ ဟိုးေနာက္ေဖး ေနေရာင္မရ

တဲ့ေနရာေတြမွာလွန္းခိုင္းတယ္။ တကိုယရ္ည္သန႔္

ရွင္းေရးနဲ႔ က်န္းမာေရးအတြက္ ေရရွည္ဆိုရင္ေတာ့

မေကာင္းဘူးေပါ့။” ဟု ျမစ္ေရစီးသံ အဖြဲ႕ကို ေျပာျပခဲ့

ပါတယ္။

ေနာက္ထပ္ ျပည္သူ႔ခုခံကာကြယေ္ရးတပ္ဖြဲ႕တစ္ခုမွာ 

တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနတဲ့အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးျဖစ္သ ူမ

ဝါဝါခိုင္ (အမည္လႊ)ဲ ကေတာ့ “က်မတို႔က ေရခ်ိဳးရင္ 

အနီးခ်ဳပ္စပ္ေခ်ာင္းမွာ ခ်ိဳးၾကရတယ္။ အမ်ိဳးသားေ

ရာ အမ်ိဳးသမီးေရာ ေရခ်ိဳးနားခ်ိန္က တစ္ခ်ိန္ထဲပဲ 

အတူတူရတယ္၊ အျမန္ခ်ိဳးၾကရတယ။္ အဲ့ဒီမွာ ေခ်ာင္း

အထက္ပိုင္း၊ ပိုျမင့္တဲ့အပိုင္းကို အမ်ိဳးသားေတြခ်ိဳးပါ

ေစ၊ အမ်ိဳးသမီးေတြက အနိမ့္ပိုင္းမွာခ်ိဳးဆို

ၿပီး သတ္မွတစ္ည္းကမ္းခ်ထားတယ။္ ဘာေၾကာင့္လဲ

ဆိုေတာ့ သူတုိ႔က စစ္တိုက္ရမယ့္ သေူတြမို႔ ဘုန္းနိမ့္

လို႔မရဘူး၊ ဒါေၾကာင့္ သူတို႔ေခ်ာင္းအနိမ့္ပိုင္းမွာခ်ိဳးရင္ 

က်မတို႔ဆီက အညစ္အေၾကးေတြေၾကာင့္ ခိုက္မွာစိုး

လို႔တဲ့။ အဲ့ေတာ့ က်မတို႔က ေရခ်ိဳးတဲ့အခါတိုင္း သူ

တို႔ခ်ိဳးလိုက္လို႔ စီးလာတဲ့ေရ၊ မသန႔္ရွင္းတဲ့ေရ၊ ညစ္

ပတ္တဲ့ေရေတြကိုပ ဲအၿမဲခ်ိဳးရသလို ျဖစ္ေနတယ။္” 

ဟု သမူေတြ႕ႀကဳံရေသာ က်ား၊မျဖစ္တည္မႈအေပၚ

အေျခခံၿပီးခြျဲခားခံရမႈကို ျပန္လည္မွ်ေဝခဲ့ပါတယ္။

ဒါေတြကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရး

ရ႕ဲအစမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားရ႕ဲဘုန္းကံနဲ႔ပတ္သက္တဲ့ 

အယူအဆမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးခႏၶာကိုယ္ေအာက္ပိုင္းက 

အဝတ္အစားမ်ားနဲ႔ပတ္သကတဲ့္ ေရွး႐ုိးစြအဲယအူဆ

မ်ားကို ေတာ္လွန္ရန္က်င္းပခဲ့တဲ့ ထဘီသပိတ္မ်ား၊ 

“ငါတို႔ထဘီ၊ ငါတို႔အလံ၊ငါတို႔ေအာင္ပြ”ဲ စတဲ့ခ်ီတက္

လမ္းေလွ်ာက္ခဲ့တဲ့ လႈပ္ရွားမႈေတြရဲ႕ အဓိကရည္႐ြယ္

ခ်က္မ်ားသည္ အနယ္နယ္အရပ္ရပ္ (အထူးသျဖင့္

ေက်းလက္ေဒသမ်ား) အထိ ပ်ံ႕ႏွံ႔စိမ့္ဝင္မႈမရွိေသးဘူး

လို႔ သုံးသပ္ႏိုင္တယ္။ 

တခ်ိဳ႕ေသာေဒသေတြမွာေတာ့ အမ်ိဳးသမီးရဲေဘာ္မ်ား

ရ႕ဲအေဆာင္၊ ေရခ်ိဳးရန္ေနရာနဲ႔ အိမ္သာမ်ားဟာလုံ

ၿခဳံတဲ့ဝန္းထရံအကာအရံမ်ား မရွိတာေၾကာင့္ ႐ုပ္ိပုင္း

ဆိုင္ရာလုံၿခဳံမႈအတြက္ လိုအပ္ခ်ကေ္တြမ်ားစြာရွိေနပါ

တယ္။

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာနဲ႔ 
လူမႈေရးပိုင္းဆိုင္ရာ စိန္ေခၚမႈမ်ား

     တိုင္းျပည္ရ႕ဲအေျပာင္းအလအဲတြက္ က်ရာအခန္း

က႑မွာပါဝင္လာခဲ့တဲ့ အမ်ိဳးသမီးေတြဟာ ထင္သာ

ျမင္သာတဲ့ ႐ုပ္ပုိင္းဆိုင္ရာစိန္ေခၚမႈေတြအျပင္၊ မျမင္ရ

တဲ့ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထခိိုက္ခံရမႈ၊ လူမႈေရးပိုင္းဆိုင္ရာ 

စိန္ေခၚမႈ အခက္အခမဲ်ားစြာကိုလ ဲရင္ဆိုင္ခဲ့ရသလို ရ



င္ဆိုင္ေနၾကရဆဲျဖစ္ပါတယ္။ ဒအီခက္အခေဲတြထမဲွာ 

အမ်ိဳးသမီးျဖစ္ျခင္းကို ဗဟိုျပဳၿပီးခြဲျခားဆက္ဆံမႈ၊ ကို

ယ္ပိုင္ဆုံးျဖတ္ခြင့္မရွိမႈ၊ က်ားမေပၚမူတည္ၿပီး တာဝန္

ခြဲမႈ၊ ေရွး႐ိုးစြအဲျမင္မ်ားျဖင့္ ခ်ိန္ထိုးၿပီး ႏႈိင္းယွဥ္မႈေတြ

ဟာ ေတာ္လွန္ေသာအမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ စိတ္ပိုင္း

နဲ႔ လူမႈပုိင္းဆိုင္ရာ အခက္အခမဲ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစတာ

ပျဲဖစ္ပါတယ္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား

မဟာမိတ္အင္

အားစုရဲ႕ အဖြဲ႕ဝင္

တစ္ဦးျဖစ္သူ 

မေအးျမင့္ေအာင္

ေအာင္ရဲ႕ ေျပာျပ

ခ်က္အရ “က်မ

တို႔သပိတ္ေတြ

စထြက္ေတာ့ 

သပိတ္မစခင္နဲ႔ 

သပိတ္သိမ္းခ်ိန္

ေတြဆို ႀကိဳတင္

ျပင္ဆင္မႈေတြလုပ္ရတယ္၊ ဒီလိုလုပ္တဲ့အခ်ိန္မွာ  

ေယာက်ာ္းေလးေတြကအမ်ားႀကီးျဖစ္ၿပီး မိန္းကေလး

ကနည္းတာေပါ့၊ ပတ္ ဝန္းက်င္ကၾကည့္ေတာ့ ေယာ

က်ာ္းေလးေတြ တ႐ုန္း႐ုန္းနဲ႔ဆိုၿပီး ေနာက္ကြယ္ကေ

နေျပာတယ္၊ အထင္ေသးၾကတာေတြ ခံရတယ္။” 

ဟုေျပာျပခဲ့ပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ မေခ်ာစုဟန္ကလ ဲ

“႐ြာေတြမွာ ပုန္းေရွာင္ရတဲ့အခါမ်ိဳးေတြမွာ အမ်ိဳးသား

ရေဲဘာ္ေတြဆို သန႔္ရွင္းေရးတို႔၊ ပန္းကန္ေဆးတို႔ မ

လုပ္လဲရတယ္၊ ကိစၥမရွိဘူး။ သူတို႔ကုိ အလြတေ္ပး

ထားၿပီး အမ်ိဳးသမီးရေဲဘာ္ေတြဆို ပန္းကန္ေဆးတာ၊ 

သန႔္ရွင္းေရးလုပ္တာ ခ်က္ေရးျပဳတ္ေရး ကူတာေတြ 

ဝင္လုပ္ေပးမွ အျမင္ၾကည္ၾကတယ္။ ဒါဟာ အမ်ိဳး

သမီး၊ မိန္းကေလးမွ မဟုတ္ပ ဲလူတိုင္းလပု္ေဆာင္ရ

မယ့္ အရာပ ဲျဖစ္ရမွာေလ၊ အခုက်ေတာ့ က်မတို႔ အ

တြကက္ တခ်ိဳ႕အလုပ္ေတြလုပ္ရမယ့္အခ်ိန္မွာ တ

ျခားအလုပ္ေတြလုပ္ေနရေတာ့ ေႏွာင့္ေႏွးတာမ်ိဳးလ ဲ

တခါတေလ

ျဖစ္တယ္။” ဟု

သူမတို႔ ႀကဳံ

ေတြ႕ရေသာ 

စိန္ေခၚမႈမ်ားကို 

ရင္ဖြင့္ခဲ့ပါတယ္။

ေနာက္ထပ္ 

အမ်ိဳးသမီးတစ္

ဦးကေတာ့လက္

ရွိအခ်ိန္ထိ 

ေထာက္ပို႔တပ္

သားတစ္ဦး

အျဖစ္ပါဝင္ေနဆဲ 

ျဖစ္သူ မနီလာ (အမည္လႊ)ဲကေန သူမေတြ႕ႀကဳံရတဲ့ 

စိတ္ပိုင္းနဲ႔လူမႈပိုင္းဆိုင္ရာအခကအ္ခေဲတြအေၾကာင္း

ေျပာျပခဲ့ပါတယ္။ “ရပ္ကြက္ထမဲွာ သပိတ္ေတြစၿပီး 

သိပ္မၾကာဘူး၊ စစ္တပ္က ရပ္ကြက္ကိုဖိေတာ့ လူ

ႀကီးအခ်ိဳ႕က သိပ္သေဘာမက်ၾကေတာ့ဘူး။ 

လူငယ္ေတြနဲ႔လူႀကီးေတြနဲ႔ညႇိႏႈိင္းၾကတဲ့အခါ က်မ

ေျပာတဲ့စကားကို အေလးမထားဘူး။ ဒစီကားကိုပဲ 

ေယာက်ာ္း ေလးေခါင္းေဆာင္ေတြ ေျပာမွ နား

ေထာင္ေပးတာမ်ိဳးေတြ၊ ေယာက်ာ္းေလးေခါင္း



ေဆာင္ကိုေခၚလာခဲ့ဖို႔ေျပာခဲ့တာေတြ ႀကဳံခဲ့ရေတာ့

စိတ္ပ်က္ခဲ့ရတယ္။” ဆုိၿပီး သူမေျပာျပတာကို စဥ္း

စားၾကည့္ရင္ အမ်ိဳးသမီးေတြဟာ သူတို႔ရ႕ဲအျမင္ေတြ၊ 

စြမ္းေဆာင္ ရည္ေတြ ရိွတာေတာင္မွ အမ်ိဳးသမီးေတြ

အေပၚ သတ္မွတ္ထားတဲ့ စံႏႈန္းေတြနဲ႔၊ တစ္ဆင့္ႏွိမ္ခ်

ထားတဲ့အျမင္ေတြေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ မယုံၾကည္

မႈေတြ၊ အျမင္ေတြဟာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို သူမတို႔ ရိွ

တဲ့ကိုယ္ပိုင္စြမ္းေဆာင္ရည္အတိုင္း ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈေတြမွာ ပါဝင္လာဖို႔ ဟန႔္တားထား

တယ္လို႔ဆုိႏိုင္ပါတယ။္

 အခ်ိဳ႕ျပည္သူ႔ကာကြယ္ေရးတပ္ဖြ႕ဲေတြမွာလဲ 

အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးငယ္ေတြဟာ အမ်ိဳးသားရေဲဘာ္ေတြ

လိုပ ဲတိုကခ္ိုက္ေရးနဲ႔ မိုင္းရွင္းလင္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္

ေတြမွာ ပါဝင္ခ်င္ေပမယ့္ ပါဝင္ခြင့္မရတာေတြရွိေနပါ

တယ္။ ဒါကို မေမဇင္(အမည္လႊ)ဲက “က်မက တိုက္

ခိုက္ေရးထမဲွာ ပါဝင္ခ်င္လို႔ စစ္သင္တန္းတက္ခဲ့တာ၊ 

တပ္ထဲမွာလ ဲေယာက်ာ္းေလးေတြနည္းတူေသနတ္

ပစ္ႏိုင္တယ္၊ လက္ေျဖာင့္တပ္သားလ ဲျဖစ္ခဲ့တယ္။ ဒါ

ေပမယ့္ ဘယ္ေတာ့မွ ေရွ႕တန္းကို မသြားရဘူး။”လို႔ 

ေျပာလာခဲ့ပါတယ္။ တကယ့္စစ္ဆင္ ေရးေတြမွာ ပါ

ဝင္ခြင့္မရဘ ဲထမင္းဟင္းခ်က္၊ စာရင္းအင္းနဲ႔ ေဝယ်ာ

ဝိစၥလုပ္တဲ့ ေနရာေတြမွာသာ အမ်ိဳးသမီးေတြကို 

တာဝန္ေပးထားေၾကာင္း၊ တပ္ေတြထမဲွာ စည္းကမ္းနဲ႔ 

အထက္ကေခါင္းေဆာင္အမိန႔္နာခံမႈကသာ အဓိကျဖ

စ္လို႔ တပ္ထမဲွာ ျပန္လည္ရွင္းျပေျပာဆိုခြင့္ေတြ မရွိ

ေနတာဟာလဲ မိမိကိုယ္ပိုင္ ပါဝင္ခြင့္အတြက ္

ႀကိဳးစားရယူဖို႔ လမ္းေတြ မရွိသလိုျဖစ္ေနတယ္လို႔ 

သူမက ေျပာျပခဲ့ပါတယ္။

ဒါ့အျပင္ေတာ္လွန္ေရးထဲမွာ ပါဝင္လာတဲ့အမ်ိဳးသမီး

ေတြအတြက္ မိသားစု၊ ပတ္ဝန္းက်င္နဲ႔ သူငယ္ခ်င္း

မ်ားရ႕ဲ ပံ့ပိုးမႈကို ရသင့္ရထိုက္သေလာက္ မရရွိခဲ့ၾက

ဘူးလို႔ အင္တာဗ်ဴးထဲမွာ ပါဝင္ခဲ့သူအမ်ိဳးသမီးအမ်ား

စုက ထြကဆုိ္ခဲ့ပါတယ။္

လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာထိပါးေႏွာင့္ယွက္မႈမ်ား၊ 
ေစာ္ကားမႈမ်ားနဲ႔ အျမတ္ထုတ္မႈမ်ား

 ေတာ္လွန္ေရးမွာပါဝင္လာခဲ့တဲ့ အမ်ိဳးသမီး

ေတြ ႀကဳံေတြ႕ရတဲ့ စိန္ေခၚမႈမ်ားထကဲ ႐ုပ္ပိုင္း၊စိတ္

ပိုင္း၊ လူမႈပိုင္းဆိုင္ရာ သုံးမ်ိဳးလုံးအရ ထိခိုက္ခံရမႈ 

အဆိုးဆုံးက အာဏာသမိ္းစစ္တပ္ဘက္က က်ဴးလြန္

တဲ့ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာထိပါးေႏွာင့္ယွက္တိုက္ခိုကမ္ႈေတြ

ျဖစ္ပါတယ္။ အမ်ိဳးသမီးမဟာမိတ္အင္အားစုမွ 

အဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးျဖစ္သ ူမေခ်ာစုဟန္က “က်မတို႔

သပိတ္ေတြစဝင္ေတာ့ က်မတို႔ ေဖ့စ္ဘတု္အေကာင့္

ေတြကေန လူသမိ်ားလာတယ္၊ အဲ့ဒီမွာ စစ္ေကာင္

စီတပ္ကလူေတြက က်မတို႔ကို လာaddၿပီးရင္ 18+၊ 

sex chat group ေတြထကဲိုထည့္ၿပီး ထပိါးေႏွာင့္

ယွက္တယ္။ တယလ္ီဂရန္ ခ်န္နယ္ေတြကေန 

မဟုတ္မမွန္နာမည္ဖ်က္တဲ့သတင္းေတြတင္တယ္။ 

ဒါတင္မကေသးဘူး က်မတို႔ရ႕ဲ ရေဲဘာ္တစ္ဦးအဖမ္း

ခံရေတာ့ မိသားစုက ေထာင္ဝင္စာသြားေတြ႕တဲ့ခ်ိန္ 

က်မကို စစ္တပ္က သတင္းစကားပါးခိုင္းလိုကတ္ယ္။ 

နင္ လြတေ္အာင္ေျပးထား ေတြ႕ရင္ ဗိုက္ႀကးီေအာင္ 

မုဒိမ္းက်င့္ပစ္မယ္၊ ဗုိက္ထဲက ကေလးဘယသူ္မွန္း

မသိေအာင္ နင့္ကို လုပ္မွာ... အဲ့လိုေတြၿခိမ္းေျခာက္

တယ္။” ဟုေျပာျပလာခဲ့တယ္။ သူမအေနနဲ႔ အစ

ပထမမွာေတာ့ အနည္းငယ္တနု္လႈပ္သြားခဲ့ၿပီး 



ေနာက္ပိုင္းမွာေတာ့ သူမကိုယ္တိုင္မွန္ကန္တဲ့လမ္း

ကို ေလွ်ာက္ေနတာျဖစ္ေၾကာင္း နားလည္ယုံၾကည္

တဲ့အတြက ္တစိုကမ္တ္ မတ္ပါဝင္ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။

အာဏာလုတဲ့အၾကမ္းဖက္စစ္တပ္ရ႕ဲ အမ်ိဳးသမီးေတြ

အေပၚ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာထိပါးေႏွာင့္ယွက္မႈသတင္း

ေတြ ခပ္သဲ့သဲ့ၾကားလာရတဲ့အခ်ိန္၊ ဧၿပီလ ေႏွာင္းပို

င္းကာလ သပိတေ္တြမွာ အမ်ိဳးသမီးေတြကို သပိတ္

ထဲမလိုကဖ္ို႔၊ ဒါမွမဟုတ္ ၾကမ္းတမ္းစြာၿဖိဳခြင္းခံရတဲ့

ေနရာေဒသေတြဆို အမ်ိဳးသမီး သပိတ္ဆႏၵျပသူေတြ

ကို မေခၚသြားတာေတြ စတင္ျဖစ္လာခဲ့ပါတယ္။ 

အမ်ိဳးသမီးဆႏၵျပသူတစ္ဦးျဖစ္တဲ့ မနီလာ (အမည္

လႊဲ)ကေတာ့ “က်မတို႔အဖြဲ႕ထဲက ေယာက်ာ္းေလး

ေတြက ေျပာတယ၊္ နင္တို႔မလိုက္ခဲ့နဲ႔၊ နင္တို႔လိုက္ခဲ့

ရင္ ဘုခံရလိမ့္မယ္။ မုဒိမ္းက်င့္ခံရလိမ့္မယ္။ ေယာ

က်ာ္းေလးေတြ ေထာင္က်တာကကိစၥမရွိဘူး။” လို႔ 

သူမအေတြ႕အႀကဳံကို မွ်ေဝလာပါတယ္။ ဆက္လက္

ၿပီးေတာ့ သူမက “သူတို႔က စိုးရိမ္လို႔ ကာကြယ္လို

စိတ္နဲ႔ေျပာတာဆိုေပမယ့္ က်မတို႔ကို ခံရသလူို 

သေဘာထားၿပီး၊ ျမင္ၿပီး သူတို႔ကိုယ္သူတို႔ကာကြယ္

သူ၊ ဆံုးျဖတပ္ိုင္ခြင့္ရွိသူလို သတ္မွတ္ထားပုံရတယ္။

တကယေ္တာ့ ဒီေတာ္လွန္ေရးထမဲွာ ပါဝင္လာထကဲ 

က်မက အဆိုးဆုံးအေျခအေနေတြကို ႀကိဳတြက္ၿပီး

သားပါ။” လို႔သူမရ႕ဲစိတ္ဓာတ္ခိုင္ၾကည္မႈကို ဖြင့္ဟခဲ့

ပါတယ္။

ဒီလိုျဖစ္ရပ္ေတြကို ၾကည့္မယ္ဆိုရင္ အမ်ိဳးသမီးေတြ

ဟာ ကာကြယေ္ပးခံရသ၊ူ အမ်ိဳးသားေတြဟာ ကာ

ကြယသူ္ေနရာမွာ ရိွေနၿပီး ကိုယ္ပိုင္ေ႐ြးခ်ယ္ခြင့္၊ ဆုံး

ျဖတ္ပိုင္ခြင့္ေတြကို နားလည္ေလးစားမႈေတြ နည္းပါး

ခဲ့တယ္လို႔ သံုးသပ္ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ ဒါ့အျပင္ 

ေတာ္လွန္ေရးမွာ ေရွ႕တန္းကေနပါဝင္လာတဲ့ အမ်ိဳး

သမီးေတြကို သူတို႔ရဲ႕ရစဲြမ္းသတိၱနဲ႔လုပ္ႏိုင္စြမ္းအေပၚ

အေျခမျပဳပဲ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာထပိါးေႏွာင့္ယွကခ္ံရ

ႏိုင္ေျခရွိတာတစ္ခုထနဲဲ႔ အားႏြဲ႕သူ၊ ခံရသူလို႔ သတ္

မွတ္ဆက္ဆခံံရမႈေတြ  ရိွေနတာကို မီးေမာင္းထိုးျပ

ေနတာပါ။ ဒါ့အျပင္ အမ်ိဳးသမီးေတြဟာ အာဏာလု

အၾကမ္း ဖက္စစ္တပ္က က်ဴးလြန္တဲ့ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ

အၾကမ္းဖက္မႈေတြသာမက ေတာ္လနွ္ေရးအင္အားစု

အခ်င္းခ်င္းက က်ဴးလြန္တဲ့ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္း

ဖက္မႈ ေတြကိုပါ ဒီႏွစ္ႏွစ္တာကာလထမဲွာ ေတြ႕ႀကဳံခံ

စားခဲ့ၾကရပါတယ္။ 

 တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္ေဒသေတြနဲ႔ အ

ခ်ိဳ႕ေသာကာကြယ္ေရးစခန္းေတြထမဲွာ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့တဲ့ 

လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားထမဲွ အခ်ိဳ႕ဟာ 

အခုခ်ိန္ထိ အမႈမွန္ေပၚေပါက္လာျခင္းမရွိေသးဘဲ 

ဒီလိုေတြ႕ႀကဳံလာရတဲ့အခါ တိုင္ၾကားေရးစနစ္မ်ား၊ 

အျပစ္ဒဏ္ေပးေရးလုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ား နဲ႔ ေျဖရွင္းပံု

နည္းလမ္းမ်ား စနစ္တက်မရွိေသးတာကို ေတြ႕ရွိရပါ

တယ္။

သုံးသပ္ခ်က္
 ေတာ္လွန္အမ်ိဳးသမီးရဲေဘာ္မ်ားရ႕ဲ  ေျပာျပ

ခ်က္မ်ားကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ သူမတို႔ ႀကဳံေတြ႕ေနရ

တဲ့ စိန္ေခၚမႈမ်ားရ႕ဲအေၾကာင္းရင္းမ်ားဟာ အဓိက

အားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ေခတ္အဆက္ဆက္

သတ္မွတ္ထားတဲ့ ေရွး႐ိုးစြဲအယူအဆမ်ား၊ ဖိုဝါဒႀကီး

စိုးေသာ စနစ္မ်ားနဲ႔ ပါဝါခြေဲဝက်င့္သုံးပုံမညီမွ်မႈမ်ား

ေၾကာင့္ ျဖစ္လာရတယ္လို႔ စာ ေရးသူအေနနဲ႔ ၿခဳံငုံ



ေကာက္ခ်က္ခ်ခ်င္ပါတယ္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနနဲ႔ 

စစ္အာဏာရွင္စနစ္ကိုေတာ္လွန္ေနခ်ိန္မွာပ ဲတၿပိဳင္

နက္ထဲ ေခတ္အဆက္ဆက္ကာလရွည္ၾကာအျမစ္

တြယေ္နတဲ့ က်ားမခြဲျခားမႈစံႏႈန္းေတြ၊ ဖိုဝါဒႀကီးစုိးမႈ

အေတြးအေခၚေတြကိုပါ တၿပိဳင္ထ ဲအံတုရင္ဆိုင္ေန

ၾကရတာျဖစ္ပါတယ္။

 ဒလီို စိန္ေခၚမႈေတြေၾကာင့္ပဲ ေတာ္လွန္ေရးထဲ

မွာ အမ်ိဳးသမီးေတြရ႕ဲ ပါဝင္မႈကို အားေလ်ာ့ေစသလို၊ 

အမ်ိဳးသမီးေတြကို ေခါင္းေဆာင္မႈအပိုင္းနဲ႔ ဆံုးျဖတ္

ခ်က္ခ်ရတဲ့ ေနရာေတြမွာ ပါဝင္လာဖို႔ အခြင့္အလမ္း

ေတြပိုမို ေလ်ာ့နည္းေစတာပါ။

ေတာ္လွန္ေရးထမဲွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားရဲ႕အခန္းက႑ကို 

အမွန္တကယ္အသိအမွတျ္ပဳၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားရ႕ဲ ပါ

ဝင္မႈကို အမွန္တကယ္အားေပးလိုတယ္ဆိုရင္ ေတာ္

လွန္ေရးထမဲွာ ပါဝင္ေနသူတိုင္းမွာ လုပ္ေဆာင္ရမယ့္ 

တာဝန္ေတြကိုယ္စီရွိေနပါတယ္။ အဓိကအားျဖင့္ 

စစ္အာဏာရွင္ကိုသာမက အေတြးအေခၚကုိပါေတာ္

လွန္ၾကတဲ့ အေ႐ြ႕မွာ မလိုလားအပ္တဲ့ ေရွး႐ိုးစြအဲယူ

အဆမ်ားနဲ႔ ဖိုဝါဒလႊမ္းမုိးမႈမ်ားဟာ တတ္ႏိုင္သမွ် 

ျဖတ္ခ်ခဲ့ရမယ့္ အရာေတြပါပဲ။ ေခတ္အဆက္ဆက ္

စီးပြား ေရး၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးကစလို႔ လူမႈအသိ

ပညာမ်ားအထ ိအမ်ားႀကးီခြၽတ္ၿခဳံက်ခဲ့ေသာ ျပည္သူ

လူထုရဲ႕ မသိမႈကို အျပစ္တင္ေနမယ့္အစား၊ လူထုထဲ

ပ်ံ႕ႏွံ႔ေစမယ့္ ပညာေပးလပု္ငန္းမ်ားကို တၿပိဳင္ထပဲိုမို

လုပ္ေဆာင္ၾကဖို႔လိုအပ္ေနပါတယ္။ ဒါကလ ဲေျမျပင္

အေျခအေနမ်ားနဲ႔ အျခားေသာလုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား

ၾကားမွာ အခ်ိန္လုၿပီး လုပ္ေဆာင္ရမယ့္ သေဘာရွိ

ေနပါတယ္။

       ေတာ္လွန္ေရးထမဲွာ ဦးေဆာင္ေနၾကတဲ့ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ဆံုးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ရွိသူမ်ားအေနနဲ႔ မိမိ

တို႔ စစ္အာဏာရွင္ကိုေတာ္လွန္ေနသူအခ်င္းခ်င္းက 

က်ဴးလြန္တဲ့ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကို 

ဘက္လိုက္မႈမရွိပ၊ဲ အမႈမွန္ေပၚေပါက္ေရး၊ တရားမွ်တ

မႈရရွိေရးတို႔ကိုသာ ေရွးရႈၿပီးလုပ္ေဆာင္ၾကဖို႔ ဒီေနရာ

ကေန အထူးတိုကတ္ြန္းလိုက္ပါရေစ။ 

 စစ္အာဏာရွင္သာမက၊ ဘယ္လိုဖိႏွိပ္မႈမ်ိဳးမ

ဆိုကင္းစင္ၿပီး၊ ဘယ္လိုအာဏာရွင္စနစ္ျဖစ္ပါေစ 

ကင္းစင္ပေပ်ာက္ၿပီး သာယာၿငိမ္းခ်မ္းတဲ့ လူ႔ေဘာင္

ေလာကတစ္ခုကို အတူတူေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ဖို႔ ခြျဲခားမႈ

မ်ား၊ ေရွး႐ိုးစြဲအယူဝါဒမ်ား၊ ဖိုဝါဒႀကီးစုိးမႈမ်ားကို 

ဒီေတာ္လွန္ေရးထ ဲမွာ အဆုံးသတ္တိုက္ထတု္ၾကဖို႔ 

ဒီေဆာင္းပါးအားျဖင့္ တိုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္လိုက္ရပါ

တယ္။

ၿငိမ္းျမေဝ


