
အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊

 ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန

ကာာလအတွွင်းး� 

ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း� 
(၁၆-၄-၂၀၂၁ မှှ ၁၆-၄-၂၀၂၄ အထိိ)

 နှှစ််တာာ



မာတိကာ

ကျျန်းး�မာာရေး�း အဆော�ာက်အအံုံ�များ�း� � ၃

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းခြ�င်းး�   �   ၃

မိိခင်နှှင့််�ကလေး�း 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု� ၅

ကျျန်းး�မာာရေး�းလူ့�စွွမ်းး�အားး�အရင်းး�အမြ�စ် � ၆

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််တုံ့့��ပြ�န််ရေး�း 
အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင်ရွွက််ချျက်များ�း� � ၇

အရေး�းပေါ်�်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု 
ဆိုု�င််ရာာ လုုပ်ငန်းး�များ�း� � ၇

အမျိုးး ���သားး�ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး� 
အစီီအစဉ််  � ၈

ကူးး�စက်ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း � ၉

ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း � ၉

အာာဟာာရဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း � ၁၀

ပြ�န််လည်သန်စွွမ်းး�ရေး�းနှှင့််� 
ခြေ�ေတုုလက်တုုတပ်ဆင်ရေး�း� ၁၁

တယ််လီီကျျန်းး�မာာ
အခမဲ့�အွန််လိုု�င်းး�ဆေး�းခန်းး� � ၁၂

စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင်မုှုများ�း� � ၁၃

Zero Suicide Campaign � ၁၄

ကျျန်းး�မာာရေး�း အသိိပညာာပေး�း
လုုပ်ငန်းး�များ�း� � ၁၄

ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိပညာာများ�း�နှှင့််�
သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� ရယူူနိုု�င််ရန်� ၁၅

သုုတေ�သနနှှင့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှု ၁� ၁၆

ဖက်ဒရယ််ကျျန်းး�မာာရေး�း အင််အားး�စုုများ�း� 
ချိိ �တ််ဆက်ခြ�င်းး�နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်ညိှိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး� � ၁၆

ဆေး�းပညာာသင်ကြား�း�ရေး�း � ၁၇

နိုု�င််ငံံတကာာနှှင့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွွက််မုှု � ၁၇

CDM Medical Network� ၁၈

ကျျန်းး�မာာရေး�းဘဏ္ဍာာ
(ဘဏ္ဍာာရေး�းကဏ္ဍ)� ၁၈

စိိန်ခေါ်�်မုှုများ�း�� ၁၉

နိိဂုံးး�� � ၂၂
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(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

အရေး�း�ပေါ်�် 

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု
ပဏာာမကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုနှှင့််� 

ပြ�ည််သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ခွဲဲ�စိိတ််ခြ�င်းး� နှှင့့်� 

လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ကုုသခြ�င်းး�

ပြ�င််ပလူူနာာ (ဆေး�းခန်းး�၊ 

ရွေ့�့�လျားး��ဆေး�းခန်းး�)

မိိခင််၊ ကလေး�း�နှှင့််� မျိုး�း ��ဆက််ပွား��း 
ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ကျော�ာ�င်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ 

ကူးး�စက််ရော�ာဂါါ 
(TB/HIV/Malaria) ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း၊ 

ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�၊ 
အာာဟာာရဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း၊ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာပေး�းခြ�င်းး�

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းခြ�င်းး�

ဆေး�းရုံံ�  ဆေး�းခန်းး� ရွေ့�့�လျားး��ဆေး�းခန်းး� 

၇၇ ၃၇၇  ၂၅၀

ကျျန်းး�မာာရေး�း အဆော�ာက်အအံုံ�များ�း�



ဧပြီ�ီလ၊ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ် မှှ မတ််လ၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်အထိိ

ပြ�င််ပလူူနာာ

အသေး�း�စား�း အကြီး�း�စား�း  
ခွဲဲ�စိိတ််မှုုပေါ�ါင်းး�

၁,၁၅၈,၃၇၇

၄,၁၄၀

၄၀,၁၆၉

အထက််ပါါ အချျက််အလက််များ��းမှာာ� 

ကျျန်းး�မာာရေး�း ဆေး�းရုံံ�၊ ဆေး�းခန်းး� ၇၀၀ 

ကျော်�်��အနက်် (၂၂၁) ခုုထံံမှှ သတင်းး�ပို့့��

အစီီရင််ခံံစာာများ��းပါါ အချျက််အလက််

များ��းကိုု� အခြေ�ေ�ခံံထားး�သော�ာ 

ညွှှန်းး�ကိိန်းး�များ��းဖြ�စ််သည််။ 

အမှှန််တကယ််ကုုသမှုုခံံယူူခဲ့့�သော�ာ 

လူူနာာအရေ�ေအတွွက််မှာာ� 

(၃) ဆကျော်��်��ခန့်�် ပိုု�များ��းနိုု�င််သည််။

လူူနာာလွှဲဲ�ပြော��ာင်းး� 
ပို့့��ဆော�ာင််မှုု

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းခြ�င်းး�

4 အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏

 (၃) နှှစ်တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင်ရွွက််ချျက်များ�း�

ပြ�င််ပလူူနာာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုဦးးရေ�မှာာ� (၃) နှှစ််အတွွင်းး� (၄) ဆခန့်�် ပိုု�မိုု�များ��းပြား�း�လာာပါါသည််။ 
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အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏

(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မှှ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� စစ််ကိုု�င်းး�ဒေ�သတွွင်် 

ပြ�င််ပလူူနာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုလုုပ််ငန်းး�များ��း 

တိုးး��ချဲ့့��ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မှုု 

ရိုးး��ရိုးး��မွေး�း�ဖွား��းမှုု ခွဲဲ�စိိတ််မွေး�း�ဖွား��းမှုုပေါ�ါင်းး� မွေး�း�ဖွား��းမှုုစုုစုုပေါ�ါင်းး�

၄၃,၆၅၃ ၄,၉၇၄  ၄၈,၆၂၇

မိိခင်နှှင့််�ကလေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု

ဧပြီ�ီလ၊ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ် မှှ 

မတ််လ၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်အထိိ

ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု

၂၃,၅၈၈



6 အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏

 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

အရေး�းပေါ်�်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု 
ဆိုု�င််ရာာ လုုပ်ငန်းး�များ�း�

ပြ�ည််နယ််နှှင့််�တိုု�င်းး� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းတာာဝန််ခံံ 

မြို့�့��နယ််ကျျန်းး�မာာရေး�း
တာာဝန််ခံံ

တာာဝန််ခံံ (၂၉) ဦးး တာာဝန််ခံံ (၂၂၇) ဦးး

ကျျန်းး�မာာရေး�းလူ့�စွွမ်းး�အားး�အရင်းး�အမြ�စ် 

NUG ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနသည်် CDM ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ထမ်းး�များ��းဖြ�င့််� 
အဓိိက လည််ပတ််နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

! 	ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�စုုစုုပေါ�ါင်းး� (၄,၈၉၉) ဦးးက ဝန််ကြီး�း�ဌာာနနှှင့််� လက်တဲွဲ�ဆော�ာင််ရွွက်နေ�သည််။ 

! 	ဝန််ကြီး�း�ဌာာနသည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းလူ့့�စွွမ်းး�အားး�အရင်းး�အမြ�စ်် ခေါ်�်ယူူမှုု (၃) ကြိ�ိမ်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။

!	 ဝန််ကြီး�း�ဌာာနအနေ�ေဖြ�င့််� မြေ�ေပြ�င််ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက်် တစ််ဦးးလျှှင်် (၅၀,၀၀၀) 

ကျျပ််နှုုန်းး�ဖြ�င့််� လစဉ််ချီးး ��မြှ�ှင့််�လျျက််ရှိိ�သည််။

!	 ဖက််ဒရယ််ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ��းကော�ာင််စီီ၊ ကြား�း�ကာာလဖက််ဒရယ််သူူနာာပြု�ုနှှင့််�သားး�ဖွား��း

ကော�ာင််စီီ၊ ကြား�း�ကာာလဖက််ဒရယ််တိိရစ္ဆာာ�န််ဆေး�းပညာာကော�ာင််စီီ၊ ကြား�း�ကာာလ ဖက််ဒရယ်် 

ကျျန်းး�မာာရေး�းမှူး��းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းကြီး�း�ကြ�ပ်အသင်းး� အစ 

ရှိိ�သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််�လည်းး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက် 

လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။
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(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််တုံ့့��ပြ�န််ရေး�း
 အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင်ရွွက််ချျက်များ�း�

၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွင်းး�  

မိုု�ခါါဆိုု�င််ကလုံးး��မုုန််တိုု�င်းး� 

ထိိခိုု�က််သော�ာ

မြို့�့��နယ်် (၂၇) မြို့�့��နယ််တွွင်် 

ရွေ့�့�လျားး��ဆေး�းခန်းး�များ��းဖြ�င့််� 

အရေး�း�ပေါ်�် ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုလုုပ််ငန်းး�များ��း 

ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််။

!	မြေ�ေပြ�င််ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး�များ��း အရေး�း�ပေါ်�် 

ဆေး�းကုုသရေး�း�ဆိုု�င််ရာာ အပတ််စဉ််

	ဆွေး �း�နွေး�း�ပွဲဲ� (၈၆) ကြိ�ိမ်် ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််။

! ရှေး�း�ဦးးသူူနာာပြု�ုစုုခြ�င်းး�သင််တန်းး�များ��း၊ 

	အရေး �း�ပေါ်�် ဆေး�းဝန််ထမ်းး�သင််တန်းး�များ��း၊ 

တိုု�က််ပွဲဲ�အတွွင်းး� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ ကုုသခြ�င်းး� 

သင််တန်းး�များ��း၊ ဓာာတုုလက််နက်် တုံ့့��ပြ�န််ရေး�း 

သင််တန်းး�များ��း ဖွွင့််�လှှစ််ခဲ့့�သည််။

အရေး�းပေါ်�်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု 
ဆိုု�င််ရာာ လုုပ်ငန်းး�များ�း�
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 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

အမျိုးး ���သားး�ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး� 
အစီီအစဉ််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��လုုပ််ငန်းး� 

နှှင့််�ပတ််သက််၍ ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက်် စွွမ်းး�ရည််မြှ�ှင့််�တင်် 

ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�များ��းအဖြ�စ်် ‘Immunization 

in Practice’ နှှင့််� ‘Cold Chain Key 

Person’ စသည့််� သင််တန်းး�များ��းကိုု� 

ပို့့��ချျခဲ့့�ပါါသည််။

ကရင််နီီ၊ ကရင််၊ တနင်္သာ�ာ�ရီီ၊ ရှှမ်းး�၊ ချျင်းး�၊ 

စစ််ကိုု�င်းး�၊ မကွေး��း� အစရှိိ�သည့််� ဒေ�သများ��းတွွင်် 

ပုံံ�မှှန်် ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��လုုပ််ငန်းး� ပြ�န််လည်် 

စတင််ခြ�င်းး�နှှင့််� pilot ရှေ့�့�ပြေး��း 

စီီမံံကိိန်းး�များ��းကိုု� အကော��ာင််အထည််

ဖော်�်�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််။ 

လွွန််ခဲ့့�သည့််�နှှစ််များ��းအတွွင်းး�၊ 

အမျိုး�း ��သားး�ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး� 

အစီီအစဉ််သည်် ဒေ�သအသီးး�သီးး�တွွင်် 

ကာာကွွယ််ဆေး�းလွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မှုု မြှ�ှင့််�တင််ရေး�း 

အတွွက်် သိိသာာထင််ရှား��းသော�ာ 

ခြေ�ေလှှမ်းး�များ��း လှှမ်းး�ခဲ့့�သည််။ ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ

အရင်းး�အမြ�စ််များ��းကိုု� အခြေ�ေ�ခံံ၍ 

ပြ�ည််နယ််နှှင့််�တိုု�င်းး�အချို့့� ��တွွင်် 

ကာာကွွယ််ဆေး�း လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မှုု ပိုု�မိုု�တိုးး��မြ�င့််� 

လာာစေ�ရန်် တိုးး��ချဲ့့��လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းခဲ့့�သည််။ 
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(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

ကူးး�စက်ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း 

ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း 

HIV/AIDS၊ တီီဘီီရော�ာဂါါနှှင့််� ငှှက််ဖျား��းရော�ာဂါါ ဆိုု�င််ရာာ 

လုုပ််ငန်းး�လမ်းး�ညွှှန်းး�များ��းထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းနှှင့််� 

စက််ပစ္စစည်းး�များ��း ဝယ််ယူူဖြ�န့်�်ဖြူး�း �ခြ�င်းး�၊ HIV/AIDS 

လူူနာာများ��းအတွွက်် TeleRed ဆေး�းခန်းး�ကိုု� 

တယ််လီီကျျန်းး�မာာ အခမဲ့့�အွွန််လိုု�င်းး�ဆေး�းခန်းး�၌ 

ဖွွင့််�လှှစ််ခဲ့့�သည််။ 

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� ဆရာာ ဆရာာမများ��းအတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း 

လုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ သင််တန်းး�များ��းကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�မှှတစ််ဆင့််� ပို့့��ချျခဲ့့�ပါါသည််။

သင််တန်းး�များ��း

!	 ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသည်် ၂၀၂၂ စက််တင််ဘာာလမှှ ၂၀၂၄ ဇန််နဝါါရီီလအထိိ 

	မကွေး��း �တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�၊ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�၊ ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််၊ တနင်္သာ�ာ�ရီီတိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�၊ 

ရှှမ်းး� (မြော��ာက််) နှှင့််� ကရင််နီီပြ�ည််နယ််ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�ပေါ�ါင်းး� (၉၆၂) ကျော�ာ�င်းး�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

ကျော�ာ�င်းး�သူူ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၁၂၃,၀၀၀ ခန့်�်ကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။ 

!	 ထို့့��အပြ�င်် စစ််ကိုု�င်းး�နှှင့််� မကွေး��း�တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�အတွွင်းး�ရှိိ� 

	 စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�ပေါ�ါင်းး� (၁,၅၀၀) အတွွက်် 

	အရေး�း �ပေါ်�် ကျော�ာ�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းများ��း 

	ဖြ�န့် �်ဝေ�ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� ရှေး�း�ဦးးသူူနာာပြု�ုစုုနည်းး�

	 သင််တန်းး�များ��း ပို့့��ချျခဲ့့�ပါါသည််။ 
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 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

အာာဟာာရဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း

ဒေ�သထွွက်် ကုုန််ကြ�မ်းး�များ��းအသုံးး��ပြု�ု၍ ထုုတ််လုုပ််ထားး�သော�ာ 

အာာဟာာရပြ�ည့််� Energy bar များ��း

အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ နည်းး�ပညာာပံ့့�ပိုးး��မုှု ပေး�းခြ�င်းး�၊ 

အာာဟာာရဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ သင်တန်းး�များ�း� ပို့့��ချျခြ�င်းး�

၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် တွွင််

ထုုပ်် ထုုပ််

၂၀၂၃ ခုုနှှစ််တွွင််

၁၃,၆၉၆ ၇၀,၁၁၇
ဖြ�န့်�်ဖြူး�း �ခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။
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(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

ပြ�န််လည်သန်စွွမ်းး�ရေး�းနှှင့််� 
ခြေ�ေတုုလက်တုုတပ်ဆင်ရေး�း 

ပြ�န််လည််သန််စွွမ်းး�ရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��း

အနေ�ေဖြ�င့််� ကရင််နီီ၊ စစ််ကိုု�င်းး�၊ ကချျင််၊ ကရင််၊ 

ရှှမ်းး�(မြော��ာက််)၊ ချျင်းး� အစရှိိ�သည့််� ဒေ�သများ��းတွွင်် 

ခြေ�ေတုု၊ လက််တုု တပ််ဆင််ခြ�င်းး�၊ ငွေကြေး���း�� 

ထော�ာက််ပံ့့�ခြ�င်းး�၊ သင််တန်းး�များ��း ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်� 

စင််တာာများ��း ထူူထော�ာင််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� 

ဆော�ာင််ရွွက််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။

၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� နိုု�င််ငံံတကာာ 

အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုု၏ အကူူအညီီဖြ�င့့်� 

သင််တန်းး�သားး� (၂၆) ဦးးအားး�

(၂) ကြိ�ိမ်် သင််တန်းး�ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� ခြေ�ေတုု 

ထုုတ််လုုပ််တပ််ဆင််ပေး�းနိုု�င််သည််အထိိ 

လက််တွေ့�့� သင််တန်းး�ပေး�း 

ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ခဲ့့�ပါါသည််။



တယ််လီီကျျန်းး�မာာ 
အခမဲ့�အွန််လိုု�င်းး�ဆေး�းခန်းး�

တယ််လီီကျျန်းး�မာာ အခမဲ့့�အွွန််လိုု�င်းး� 

ဆေး�းခန်းး�အနေ�ေဖြ�င့််� (၃) နှှစ််တာာ

ကာာလအတွွင်းး� အခမဲ့့�ကြ�ည့့်�ရှုုကုုသ ပေး�းခဲ့့�မှုု 

အကြိ�ိမ််အရေ�ေအတွွက််ပေါ�ါင်းး� (၁၇၀,၀၀၀) 

ကျော်�်�� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။

(၃) နှှစ််အတွွင်းး� ပြ�သမှုု အကြိ�ိမ််ပေါ�ါင်းး�

(၂) ဆခွဲဲ�ခန့်�် တိုးး��တက််လာာပါါသည််။  

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� မြို့�့��နယ််ပေါ�ါင်းး� (၃၂၁) ခုုရှိိ� 

ပြ�ည််သူူများ��းအပြ�င်် ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံံ (၄၇) နိုု�င််ငံံရှိိ� 

မြ�န််မာာပြ�ည််သူူများ��း ပြ�သကြ�ပါါသည််။

လက််ရှိိ�အချိိ�န် ်တွွင်် တယ််လီီကျျန်းး�မာာမှှ ပဏာာမ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုပေး�းသည့််� General Primary 

Care Clinics (၈) ခုု နှှင့််� အထူးး�ကုုဆေး�းခန်းး� Specialty Clinics 

(၂၅) ခုုကိုု� ဖွွင့််�လှှစ််၍ ရော�ာဂါါကုုသမှုု လုုပ််ငန်းး�များ��းကိုု� 

ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းလျျက်် ရှိိ�ပါါသည််။ 

တယ််လီီကျျန်းး�မာာတွွင်် အခမဲ့့� ဆေး�းခန်းး�ပြ�ရန််/ ဘိုု�ကင််ယူူရန်် -

       https://m.me/telehealthmm 

       https://t.me/TLKMReception
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 (၃) နှှစ်တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင်ရွွက််ချျက်များ�း�



စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင်မုှုများ�း�

စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအထူးး�ကုုဆေး�းခန်းး� -

၂၀၂၁ ဇွွန််လမှှ ၂၀၂၄ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလကုုန််အထိိ

စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းပဏာာမစော�ာ�င့််�ရှော�ာ�က််မှုု

ပေး�းသည့််�ဆေး�းခန်းး� –

စိိတ််ကျျန်းး�မာာကုုသမှုု သင််ကြား�း�လေ့�့ကျျင့့်�ပြီး�း�သော�ာ 

အထွေထွေရော����ာ����ဂါါကုုဆရာာဝန််များ��းဖြ�င့့်� လူူနာာ (၂,၃၀၆) ဦးးကိုု� 

တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။ ဝန််ကြီး�း�ဌာာနများ��းမှှ 

CDM ဝန််ထမ်းး� ၁၆၈ ဦးးကိုု� စိိတ််လူူမှုု အထော��ာက််အကူူပြု�ု 

(Psychosocial Support) နှှင့့်� မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� အဆုံးး��စီီရင််မှုု 

ကာာကွွယ််ရေး�း သင််တန်းး�များ��း ပို့့��ချျခဲ့့�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��အနက်် 

ဝန််ထမ်းး� ၅၀ ဦးးသည်် မွွမ်းး�မံံသင််တန်းး�ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် 

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� အဆုံးး��စီီရင််မှုု ကာာကွွယ််ရေး�း (Suicide 

Prevention) Hotline တွွင်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� 

တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။

စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းလူူနာာ 

စုုစုုပေါ�ါင်းး�

ကုုသပေး�း�မှုု

အကြိ�ိမ််ပေါ�ါင်းး�

၁,၁၅၇ ယော�ာက် ၃,၀၁၈ ကြိ�ိမ်

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုု ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသည််။
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(၃) နှှစ်တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင်ရွွက််ချျက်များ�း�
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 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

Zero Suicide Campaign

ကျျန်းး�မာာရေး�း အသိိပညာာပေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� အဆုံးး��စီီရင််မှုု ကာာကွွယ််ရေး�း

ဝန််ဆော�ာင််မှုု - Zero Suicide Campaign 

(Suicide Prevention Hotline) ကိုု� 

၂၀၂၃ ခုုနှှစ််၊ စက််တင််ဘာာလ (၁၀) ရက််

နေ့�့တွွင်် တယ််လီီကျျန်းး�မာာ ဆေး�းခန်းး�၏ 

“အခမဲ့့�ဝန််ဆော�ာင််မှုုအသစ််” အဖြ�စ်် 

စတင််ခဲ့့�ပြီး�း�၊ ခေါ်�်ဆိုု�မှုုပေါ�ါင်းး� (၉၀၀) ကျော်�်��

အနက်် စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု 

အရေး�း�ပေါ်�်လိုု�အပ််နေ�သူူ (၈၇) ဦးးကိုု� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု ဆေး�းခန်းး�၊ 

အထူးး�ကုုဆေး�းခန်းး�များ��းသို့့�� လွှဲဲ�ပို့့��၍ ကုုသမှုုများ��းဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသည််။

၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ မတ််လမှှ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််၊ မတ််လ၊ (၃၁) ရက််နေ့�့အထိိ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာပေး�းနှှင့််� 

သင််ကြား�း�ရေး�း Video  

၅၄၇ ခုု 

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ��း 

အတွွက်် လုုပ််ငန်းး�လမ်းး�ညွှှန််

၄၂ ခုု 

ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာပေး�း 

ပိုု�စတာာ/သတင်းး�စကားး�  

၁,၀၉၀ ခုု

ထုုတ််ပြ�န််နိုု�င််ခဲ့့�ပါါသည််။
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(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းအသိိပညာာများ�း�နှှင့််�
 သတင်းး�အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� ရယူူနိုု�င််ရန်

NUG ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန Website
https://moh.nugmyanmar.org/ 

NUG ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန Facebook Page

https://facebook.com/MoHNUGMyanmar

တယ််လီီကျျန်းး�မာာ Website
https://telekyanmar.org 

တယ််လီီကျျန်းး�မာာ Facebook Page 
https://facebook.com/telehealthmm 

တယ််လီီကျျန်းး�မာာ Telegram Channel 
https://t.me/telekyanmarmoh 

တယ််လီီကျျန်းး�မာာ YouTube Channel 

http://www.youtube.com/@telehealthmm

COVID-19 ဗဟုုသုုတစင််တာာ Facebook page 

https://facebook.com/ckcmohnugmm
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 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

သုုတေ�သနနှှင့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မုှု

ဖက်ဒရယ််ကျျန်းး�မာာရေး�း အင််အားး�စုုများ�း�
ချိိ �တ််ဆက်ခြ�င်းး�နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်ညိှိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�

နိုု�င််ငံံတကာာနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွွက််မုှု

!	သုုတေ�သနနှှင့််� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုဆိုု�င််ရာာ သင််တန်းး�များ��းနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််။

!	လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််များ��းအပေါ်�်� သုုတေ�သနဆော��ာင််ရွွက််မှုုဆိုု�င််ရာာ ကျျင့််�ဝတ််ကော်�်�မတီီ 

	 (Ethics Review Committee) ကိုု�လည်းး� ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််၊ မေ�လတွွင်် 

ဖွဲ့့��စည်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််။ 
	 (https://moh.nugmyanmar.org/ethics-review-committee/)

!	စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ COVID-19 ရော�ာဂါါ တတိိယလှိုုင်းး�အတွွင်းး� 

မြ�န််မာာပြ�ည််သူူများ��း COVID-19 ကပ််ဘေး�းကိုု� ဆိုးး��ဝါးး�ပြ�င်းး�ထန််စွာာ� ခံံစား�းခဲ့့�ရသည့််� 

အကြော��ာ�င်းး�ကိုု� စစ််တမ်းး�ကော�ာက််ယူူ၍ နိုု�င််ငံံတကာာသုုတေ�သနဂျာ�ာနယ််တွွင်် 

ထည့််�သွွင်းး�ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ခဲ့့�ပါါသည််။ (https://doi.org/10.12688/f1000research.123450.2) 

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနအနေ�ေဖြ�င့််� 

ဖက််ဒရယ််ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ်် တည််ထော�ာင်် 

နိုု�င််ရန််အတွွက်် ဝန််ကြီး�း�ဌာာနအတွွင်းး� 

တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််နေ�သူူများ��းနှှင့််�လည်းး�

ကော�ာင်းး�၊ ပြ�ည််နယ််/ ဒေ�သအသီးး�သီးး�မှှ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� ဖိိတ််ကြား�း�၍ 

လည်းး�ကော�ာင်းး� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� 

အသိိပညာာဖလှှယ််ရေး�း သင််တန်းး�များ��း 

(၁၄) ကြိ�ိမ်် နှှင့့်� အစည်းး�အဝေး�း�များ��း 

ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပါါသည််။ သင််တန်းး�များ��းကိုု� 

ပြ�ည််တွွင်းး� ပြ�ည််ပ ပညာာရှှင််များ��းအားး� 

ဖိိတ််ကြား�း�၍ ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပါါသည််။

ဝန််ကြီး�း�ဌာာနသည်် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ အမျိုး�း ��သားး� 

ကျျန်းး�မာာရေး�း ညီီလာာခံံနှှင့််� ၂၀၂၂ ခုုနှှစ််၊ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း နှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ််ပွဲဲ�တို့့��တွွင်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး� 

ပါါဝင်် ခဲ့့�ပါါသည််။ အမျိုး�း ��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ကော်�်�မတီီနှှင့််� NUCC ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 

ပေါ�ါင်းး�စပ််ညှိိ�နှိုုင်းး�ရေး�းကော်�်�မတီီတို့့��နှှင့််�လည်းး� 

လက််တွဲဲ� ဆော�ာင််ရွွက််လျျက်် ရှိိ�ပါါသည််။
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(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

ဆေး�းပညာာသင်ကြား�း�ရေး�း

နိုု�င််ငံံတကာာနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွွက််မုှု

ဆေး�းပညာာသင််ကြား�း�ရေး�းအနေ�ေဖြ�င့််� ဆေး�းနှှင့််�ဆေး�းနှီးး��နွှှယ်် 

ဆိုု�င််ရာာ ယာာယီီတက္ကကသိုု�လ််/ကျော�ာ�င်းး�ကော�ာင််စီီများ��း နှှင့််� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််လျျက််ရှိိ�ပြီး�း� ဖက််ဒရယ််ကျျန်းး�မာာရေး�း 

အွွန််လိုု�င်းး�သင််ကြား�း�ရေး�းစနစ််ကိုု�လည်းး� တည််ထော�ာင််ထားး�သည််။

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနအနေ�ေဖြ�င့့်� လက််ရှိိ�တွွင်် 

နိုု�င််ငံံတကာာ အလှူူ�ရှှင််များ��း၊ ကမ္ဘာ့�့�ကုုလသမဂ္ဂဂ 

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၊ မိိတ််ဖက််နိုု�င််ငံံများ��း၊ နိုု�င််ငံံတကာာအစိုးး��ရ 

မဟုုတ််သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့့်� တွေ့�့�ဆုံံ�၍ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း လိုု�အပ််ချျက််များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မည့့်� ကိိစ္စစများ��းကိုု� 

ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ��းကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််လျျက််ရှိိ�ပြီး�း� ဒေ�သအသီးး�သီးး�ရှိိ� ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ဝန််ဆော�ာင််မှုု လုုပ််ငန်းး�များ��း လက််တွေ့�့�အကော��ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််နေ�သော�ာ 

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းထံံ ဘဏ္ဍာာရေး�း၊ ဆေး�းပစ္စစည်းး�နှှင့့်� နည်းး�ပညာာအကူူအညီီအထော��ာက််အပံ့့�များ��း 

တိုု�က််ရိုု�က််ရော�ာက််ရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန်် ချိိ� တ််ဆက််ညှိိ�နှိုုင်းး�မှုုများ��း ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသည််။ 



CDM Medical Network

ကျျန်းး�မာာရေး�းဘဏ္ဍာာ 
(ဘဏ္ဍာာရေး�းကဏ္ဍ) 

!	လက််ရှိိ� CDM ပြု�ုလုုပ််ဆဲဲ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�ဦးးရေ�မှာာ�

	 (၄၆,၆၂၅) ဦးး ရှိိ�ပါါသည််။ 

!	CDM ကျျန်းး�မာာရေး�း ကွွန််ယက််အနေ�ေဖြ�င့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနနှှင့််� လက််တွဲဲ�၍  

	 CDM အတည််ပြု�ုခြ�င်းး�၊ စိိတ််လူူမှုုဆိုု�င််ရာာနှှင့််� ငွေကြေး���း�� အထော��ာက််အပံ့့�များ��းပေး�းခြ�င်းး�၊ 

ဝင််ငွေ�ေအခွွင့််�အလမ်းး�များ��း ဖော်�်�ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အခြား��းကူူညီီဆော�ာင််ရွွက််မှုုများ��းကိုု� 

နေ့�့စဉ််လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းနေ�ပါါသည််။ 

!	CDM ညီီလာာခံံ ဖြ�စ််မြော��ာက််ရေး�းနှှင့််� CDM ဥပဒေ�ေ ပေါ်�်ပေါ�ါက််ရေး�းတို့့��တွွင််လည်းး� 

	ပါ ါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။

!	 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနအနေ�ေဖြ�င့််� ဆေး�းနှှင့််�ဆေး�းပစ္စစည်းး�များ��း 

ဝယ််ယူူဖြ�န့်�်ဖြူး�း �ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး�များ��း တည််ဆော�ာက််ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေပြ�င််ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� ချီးး ��မြှ�ှင့််�ငွေပေး���း�အပ််ခြ�င်းး�၊ CDM ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ��းအားး� 

ထော�ာက််ပံ့့�ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် ဒေ�သအသီးး�သီးး�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ��းအတွွက်် 

ကျျပ််ငွေ�ေ စုုစုုပေါ�ါင်းး� (၁၅) ဘီီလီီယံံကျော်�်�� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ပါါသည််။ 

    (အခြား��း နိုု�င််ငံံတကာာအထော��ာက််အပံ့့�များ��းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�တွွက််ချျက််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ)

!	 ဝန််ကြီး�း�ဌာာနအနေ�ေဖြ�င့််� မြေ�ေပြ�င််ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ��းအတွွက်် တစ််ဦးးလျှှင်် (၅၀,၀၀၀) 

ကျျပ််နှုုန်းး�ဖြ�င့််� လစဉ််ချီးး ��မြှ�ှင့််�လျျက််ရှိိ�ရာာ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််တွွင်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� ကျျပ်် (၁,၆၈၁,၆၀၀,၀၀၀) 

ကိုု� (၉) လစာာအတွွက်် ချီးး ��မြှ�ှင့််�နိုု�င််ခဲ့့�ပါါသည််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််တွွင်် လစဉ််ချီးး ��မြှ�ှင့််�နိုု�င််ရန်် 

ကြိုး�း��ပမ်းး�လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။

18 အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏

 (၃) နှှစ်တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင်ရွွက််ချျက်များ�း�
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(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၌ ကျျန်းး�မာာရေး�းကဏ္ဍအပေါ်�်� 

အကြ�မ်းး�ဖက််စစ််ကော�ာင််စီီ၏ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုပေါ�ါင်းး� ( ၁,၂၉၅) ခုု ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� 

( ၁-၂-၂၀၂၁ မှှ ၃၁-၃-၂၀၂၄ အထိိ) 

Source: https://insecurityinsight.org/country-pages/myanmar

ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး� ပျျက််စီးး�ထိိခိုု�က််မှုု

ကျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ််သားး� 

ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ ရရှိိ�မှုု

 ၃၄၁ ခုု

၁၃၁ ဦးး
 ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည််။

 ၁၀၈ ဦးး

ကျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ််သားး� သတ််ဖြ�တ််ခံံရမှုု 

အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏

(၃) နှှစ်တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင်ရွွက််ချျက်များ�း�



20 အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏

 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

ကျျဆုံးး��ခ့ဲ့�သည့််� 
ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ဝန််ထမ်းး�အချို့့ ��� 



စိိန်ခေါ်�်မုှုများ�း�

!	 အကြ�မ်းး�ဖက််စစ််ကော�ာင််စီီက ပုုဂ္ဂဂလိိက ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး�များ��းကိုု� ချိိ� တ််ပိိတ််ပြီး�း� 

လုုပ််ငန်းး�လိုု�င််စင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�မှုုများ��းလည်းး� ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည််။ 

!	 အကြ�မ်းး�ဖက််စစ််ကော�ာင််စီီသည်် ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး�များ��းကိုု� လေ�ယာာဉ််ဖြ�င့််� 

ဗုံးး��ကြဲ�ဲမှုုအကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ်် ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််နှှင့််� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် တို့့��တွွင်် 

ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ဝါးး�လာာခဲ့့�ပါါသည််။ 

!	 ဆေး�းနှှင့််� ဆေး�းပစ္စစည်းး�များ��း ၀ယ််ယူူဖြ�န့်�်ဖြူး�း �ရေး�းနှှင့််� ဆက််သွွယ််ရေး�းတို့့��တွွင်် 

လိုု�အပ််ချျက််များ��းနှှင့််� အခက််အခဲဲများ��းရှိိ�ပါါသည််။ 

!	 ကူးး�စက််ရော�ာဂါါအချို့့� ��လည်းး� ပြ�န််လည််ခေါ�ါင်းး�ထော�ာင််လာာနေ�သည််။

21
အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏

(၃) နှှစ်တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင်ရွွက််ချျက်များ�း�



22 အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏

 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�

နိိဂုံးး��

!	 အခက််အခဲဲနှှင့််� စိိန််ခေါ်�်မှုုများ��း ရှိနေ���ေသည့််�တိုု�င်် ပြ�ည််သူူကျျန်းး�မာာရေး�း 

စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုုလုုပ််ငန်းး�များ��းကိုု� သူူရဲဲကော�ာင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ��း၊ 

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၊ ဒေ�သခံံအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၊ ပြ�ည််သူူ များ��းနှှင့််� လက််တွဲဲ�၍ 

အစွွမ်းး�ကုုန်် ဆက််လက််ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

!	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ်် အပြီး�း�တိုု�င်် ချုု�ပ််ငြိ�ိမ်းး�၍ ဖက််ဒရယ််ဒီီမိုု�ကရေ�ေစီီ 

ပြ�ည််ထော�ာင််စုုကြီး�း� ပေါ်�်ထွွန်းး�သည််အထိိ ဆက််လက်် တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််သွားး��မည်် 

	ဖြ�စ် ်ပါါသည််။


