
အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး��အစိုး����၊

 ကျးန််း�မျိုးးရေး��ဝန််းကြီးကီျ�ဌာာန်း

ကာာလအတွွင်းး� 

ဆော�ာင်းးရွွကားချျကားများျာ� 
(၁၆-၄-၂၀၂၁ မှှ ၁၆-၄-၂၀၂၄ အထိိ)

 နှှစ််တာာ



မာတိကာ

ကျးန််း�မျိုးးရေး�� အရေး�းက်ျအအံ�မျိုးးး�  ၃

ကျးန််း�မျိုးးရေး��ရေးစိုးးင့်််ရေး�ားက်ျမုျိုးရေး��ခြ�င့််�      ၃

မျိုး��င့််နှာင့်််ကျရေး�� 
ကျးန််း�မျိုးးရေး��ရေးစိုးးင့်််ရေး�ားက်ျမုျိုး ၅

ကျးန််း�မျိုးးရေး���့�စွိုးမ်ျိုး�အး�အ�င့််�အခြမျိုးစ်ိုး  ၆

သားဘားဝရေးဘာ�အနှတ�းယ််တံ်��ခြ�န််းရေး�� 
အရေး��ရေး�်ရေး�းင့််�ွက်ျ�းက်ျမျိုးးး�  ၇

အရေး��ရေး�်ကျးန််း�မျိုးးရေး��ရေးစိုးးင့်််ရေး�ားက်ျမုျိုး 
���င့််�း ���်င့်န််း�မျိုးးး�  ၇

အမျိုးး ���သားး�ကျးကွျယ််ရေး��ထိုး���ခြ�င့််� 
အစီိုးအစိုးဉ််   ၈

က့ျ�စိုးက်ျရေး�းဂါါထိုး�န််း��း��်ရေး��  ၉

ရေးကျးးင့််�ကျးန််း�မျိုးးရေး��  ၉

အးဟား�ဖံွွံ့�ဖြိုးဖွံ့���ရေး��  ၁၀

ခြ�န််း�ည်ီသားန််းစွိုးမ်ျိုး�ရေး��နှာင့််် 
ရေးခြ�တ်��က်ျတ်�တ်�်�င့််ရေး�� ၁၁

တ်ယ််�ီကျးန််း�မျိုးး
အ�မ့်ျိုးအွန််း���င့််�ရေး���န််း�  ၁၂

စိုး�တ််ကျးန််း�မျိုးးရေး��ဝန််းရေး�းင့််မုျိုးမျိုးးး�  ၁၃

Zero Suicide Campaign  ၁၄

ကျးန််း�မျိုးးရေး�� အသား��ညီးရေး��
���်င့်န််း�မျိုးးး�  ၁၄

ကျးန််း�မျိုးးရေး��အသား��ညီးမျိုးးး�နှာင့်််
သားတ်င့််�အ�းက်ျအ�က်ျမျိုးးး�ကျ�� �ယ့်နှ��င့််�န််း ၁၅

သား�ရေးတ်သားန်းနှာင့််် ဖံွွံ့�ဖြိုးဖွံ့���မုျိုး ၁ ၁၆

ဖွံ့က်ျဒ�ယ််ကျးန််း�မျိုးးရေး�� အင့််အး�စိုး�မျိုးးး� 
�း �တ််�က်ျခြ�င့််�နှာင့််် ရေး�ါင့််�စိုး�်ညိီ�နှ�ုင့််�ခြ�င့််�  ၁၆

ရေး���ညီးသားင့််ကြားကျး�ရေး��  ၁၇

နှ��င့််ငံ့်တ်ကျးနှာင့်််�့�ရေး�ါင့််�ရေး�းင့််�ွက်ျမုျိုး  ၁၇

CDM Medical Network ၁၈

ကျးန််း�မျိုးးရေး��ဘာဏ္ဍား
(ဘာဏ္ဍားရေး��ကျဏ္ဍာ) ၁၈

စိုး�န််းရေး�်မုျိုးမျိုးးး� ၁၉

န်း�ဂံါ��  ၂၂



3
အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး��အစိုး����၊ ကျးန််း�မျိုးးရေး��ဝန််းကြီးကီျ�ဌာာန်း၏

(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

အ�း���် 

ကျျန်းး�မှာ�း���ာင့််း�းှာကျးမှု
�ဏာာမှကျျန်းး�မှာ�း���ာင့််း�းှာကျးမှုနှှင့််း 

ပြ�ည်းသူ့့�ကျျန်းး�မှာ�း� 

ခွဲဲ�စိိတ််ခြခွဲင်း်� နှှင်း်� 

လွှဲဲ�ပြောခြ�ာင်း်�ကုုသခြခွဲင်း်�

ခြ�င်း်�လွှဲူနာာ (ပြော��ခွဲနာ်�၊ 

ပြော�့�လွှဲးာ�ပြော��ခွဲနာ်�)

မိိခွဲင်း်၊ ကုပြောလွှဲ�နှှင်း�် မိး�ိ��ကု်�ဲာ� 
ကုးနာ်�မိာပြော��၊ ပြောကုးာင်း်� ကုးနာ်�မိာပြော��၊ 

ကုူ�စိကု်ပြော�ာဂါါ 
(TB/HIV/Malaria) ထိိနာ်�ခွဲး��်ပြော��၊ 

ကုာကုဲယ််ပြော�� ထိို�နှှ�ခြခွဲင်း်�၊ 
အာာဟာာ�ဖွံ့ဲ��ဖြိုးဖွံ့ိ��ပြော��၊ 

ကုးနာ်�မိာပြော���ညာာပြော��ခြခွဲင်း်�

ကျးန််း�မျိုးးရေး��ရေးစိုးးင့်််ရေး�ားက်ျမုျိုးရေး��ခြ�င့််�

���ရုံံ�  ���ခန်းး� �း့�လျားျာ����ခန်းး� 

၇၇ ၃၇၇  ၂၅၀

ကျးန််း�မျိုးးရေး�� အရေး�းက်ျအအံ�မျိုးးး�



ဧဖြိုး�ီ�၊ ၂၀၂၁ ��နှာစ်ိုး မျိုးာ မျိုးတ််�၊ ၂၀၂၄ ��နှာစ်ိုးအထိုး�

ပြ�င့်း�လျား့န်းာ

အ�သူ့��ာ� အကြီးကျး��ာ�  
ခဲ��ိတ်းမှု��ါင့်း�

၁,၁၅၈,၃၇၇

၄,၁၄၀

၄၀,၁၆၉

အာထိကု်�ါ အာခွဲးကု်အာလွှဲကု်မိးာ�မိှာ 

ကုးနာ်�မိာပြော�� ပြော��ရုံု�၊ ပြော��ခွဲနာ်� ၇၀၀ 

ပြောကုးာ်အာနာကု် (၂၂၁) ခွဲုထိ�မိှ သတ်င်း်��ို�

အာစိီ�င်း်ခွဲ�စိာမိးာ��ါ အာခွဲးကု်အာလွှဲကု်

မိးာ�ကုို အာပြောခြခွဲခွဲ�ထိာ�ပြောသာ 

ညွှဲနာ်�ကုိနာ်�မိးာ�ခြဖွံ့စိ်သညာ်။ 

အမှှန်းးတ်ကျယ်းကျံသူ့မှုခ�ယ့်ခ�်�သူ့ာ 

လျား့န်းာအ�းအတ်ဲကျးမှှာ 

(၃) ��ကျျားခန်းး် �ိံမှျာ�နှိံင့်းသူ့ည်း။

လျား့န်းာလျားဲ��ပြ�ာင့်း� 
�ိံ���ာင့်းမှု

ကျးန််း�မျိုးးရေး��ရေးစိုးးင့်််ရေး�ားက်ျမုျိုးရေး��ခြ�င့််�

4 အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး��အစိုး����၊ ကျးန််း�မျိုးးရေး��ဝန််းကြီးကီျ�ဌာာန်း၏

 (၃) နှာစ်ိုးတ်းကျး�အတွ်င့််� ရေး�းင့််�ွက်ျ�းက်ျမျိုးးး�

ပြ�င့်း�လျား့န်းာ��ာင့််း�းှာကျးမှုဦး��းမှှာ (၃) နှှ�းအတ်ဲင့်း� (၄) �ခန်းး် �ိံမှိံမှျာ�ပြ�ာ�လျားာ�ါသူ့ည်း။ 
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(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

၂၀၂၁ ခံနှှ�းမှှ ၂၀၂၃ ခံနှှ�းအတ်ဲင့်း� ��းကျိံင့်း���သူ့တ်ဲင့်း 

ပြ�င့်း�လျား့န်းာ ကျျန်းး�မှာ�း���ာင့််း�းှာကျးမှုလျားံ�းင့်န်းး�မှျာ� 

တ်ိံ�ချ����ာင့်းး့ကျးနှိံင့်းမှု 

ရုံိံ�ရုံိံ��မှဲ�ဖွားဲာ�မှု ခဲ��ိတ်း�မှဲ�ဖွားဲာ�မှု��ါင့်း� �မှဲ�ဖွားဲာ�မှု�ံ�ံ��ါင့်း�

၄၃,၆၅၃ ၄,၉၇၄  ၄၈,၆၂၇

မျိုး��င့််နှာင့်််ကျရေး�� ကျးန််း�မျိုးးရေး��ရေးစိုးးင့်််ရေး�ားက်ျမုျိုး

ဧဖြိုး�ီ�၊ ၂၀၂၁ ��နှာစ်ိုး မျိုးာ 

မျိုးတ််�၊ ၂၀၂၄ ��နှာစ်ိုးအထိုး�

ကံိျယ်းဝန်းး��ာင့်း��ာင့််း�းှာကျးမုှ

၂၃,၅၈၈
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 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

အရေး��ရေး�်ကျးန််း�မျိုးးရေး��ရေးစိုးးင့်််ရေး�ားက်ျမုျိုး 
���င့််�း ���်င့်န််း�မျိုးးး�

ခြ�ည်ီန်းယ််နှာင့်််တ်��င့််� 
ကျးန််း�မျိုးးရေး��တ်းဝန််း�ံ 

ဖြိုးမျိုး���န်းယ််ကျးန််း�မျိုးးရေး��
တ်းဝန််း�ံ

တ်းဝန််း�ံ (၂၉) ဦး� တ်းဝန််း�ံ (၂၂၇) ဦး�

ကျးန််း�မျိုးးရေး���့�စွိုးမ်ျိုး�အး�အ�င့််�အခြမျိုးစ်ိုး 

NUG ကျျန်းး�မှာ�း�ဝန်းးကြီးကျး�ဌာာန်းသူ့ည်း CDM ကျျန်းး�မှာ�း� ဝန်းးထိမှး�မှျာ�ပြဖွားင့််း 
အဓိိကျ လျားည်း�တ်း�န်းပြခင့်း�ပြဖွား�းသူ့ည်း။

!  ကျျန်းး�မှာ�း�ဝန်းးထိမှး��ံ�ံ��ါင့်း� (၄,၈၉၉) ဦး�ကု ဝန်ာကြီးကီု�ဌာာနာနှှင်း� ်လွှဲက်ုတဲ်�ပြော�ာင််း�့က်ုပြောနာသည်ာ။ 

!  ဝနာ်ကြီးကုီ�ဌာာနာသညာ် ကုးနာ်�မိာပြော��လွှဲူ�စိဲမိ်�အာာ�အာ�င်း်�အာခြမိစိ် ပြောခွဲ်ယ်ူမို (၃) ကြီးကုိမိ် ခြ��လွှဲု�်ခွဲ��သညာ်။

! ဝနာ်ကြီးကုီ�ဌာာနာအာပြောနာခြဖွံ့င်း�် ပြောခြမိခြ�င်း်ကုးနာ်�မိာပြော��ဝနာ်ထိမိ်�မိးာ�အာတ်ဲကု် တ်စိ်ဦး�လွှဲှင်း် (၅၀,၀၀၀) 

ကုး�်နှုနာ်�ခြဖွံ့င်း�် လွှဲစိဉ််ခွဲး�ီခြမိှင်း�်လွှဲးကု်�ှိသညာ်။

! ဖွံ့ကု်ဒ�ယ််ကုးနာ်�မိာ ပြော���ညာာ�ှင်း်မိးာ� ပြောကုာင်း်စိီ၊ ကြားကုာ�ကုာလွှဲဖွံ့ကု်ဒ�ယ််သူနာာခြ��နှှင်း�်သာ�ဖွံ့ဲာ�

ပြောကုာင်း်စိီ၊ ကြားကုာ�ကုာလွှဲဖွံ့ကု်ဒ�ယ််တ်ိ�စိာာနာ် ပြော���ညာာ ပြောကုာင်း်စိီ၊ ကြားကုာ�ကုာလွှဲ ဖွံ့ကု်ဒ�ယ်် 

ကုးန်ာ�မိာပြော��မှိ��နှှင်း� ်ကုးန်ာ�မိာပြော��ကြီးကီု�ကြားကု�်အာသင််း� အာစိ 

�ိှသညာ� ်အာဖဲွံ့��အာစိည်ာ�မိးာ�နှှင်း�လ်ွှဲည်ာ� �ူ�ပြော�ါင််း�ပြော�ာင််း�့က်ု 

လွှဲးကု်�ှိ�ါသညာ်။
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(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

သားဘားဝရေးဘာ�အနှတ�းယ််တံ်��ခြ�န််းရေး��
 အရေး��ရေး�်ရေး�းင့််�ွက်ျ�းက်ျမျိုးးး�

၂၀၂၃ ခွဲုနှှစိ်အာတ်ဲင်း်�  

မိိုခွဲါ�ိုင်း်ကုလွှဲု��မိုနာ်တ်ိုင်း်� 

ထိိခွဲိုကု်ပြောသာ

မြို့မှိ��န်းယ်း (၂၇) မြို့မှိ��န်းယ်းတ်ဲင့်း 

�း့�လျားျာ����ခန်းး�မှျာ�ပြဖွားင့််း 

အ�း���် ကျျန်းး�မှာ�း�

��ာင့််း�းှာကျးမှုလျားံ�းင့်န်းး�မှျာ� 

ပြော�ာင်း်�့ကု်ခွဲ��သညာ်။

! �ပြမှပြ�င့်း���ရုံံ����ခန်းး�မှျာ� အ�း���် 

���ကျံသူ့�း��ိံင့်းးာ အ�တ်း�ဉ်း

 ��ဲ��နှဲ��ဲ� (၈၆) ကြီးကျိမှး ��ာင့်းး့ကျးခ�်သူ့ည်း။

! �းှ�ဦး�သူ့့န်းာပြ���ံပြခင့်း�သူ့င့်းတ်န်းး�မှျာ�၊ 

 အ�း���် ���ဝန်းးထိမှး�သူ့င့်းတ်န်းး�မှျာ�၊ 

တ်ိံကျး�ဲ�အတ်ဲင့်း� ထိိခိံကျး�ဏားးာ ကျံသူ့ပြခင့်း� 

သူ့င့်းတ်န်းး�မှျာ�၊ ဓိာတ်ံလျားကျးန်းကျး တ်ံ��ပြ�န်းး�း� 

သူ့င့်းတ်န်းး�မှျာ� ဖွားဲင့််းလျားှ�းခ�်သူ့ည်း။

အရေး��ရေး�်ကျးန််း�မျိုးးရေး��ရေးစိုးးင့်််ရေး�ားက်ျမုျိုး 
���င့််�း ���်င့်န််း�မျိုးးး�
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 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

အမျိုးး ���သားး�ကျးကွျယ််ရေး��ထိုး���ခြ�င့််� 
အစီိုးအစိုးဉ််

ကျာကျဲယ်း���ထိိံ�လျားံ�းင့်န်းး� 

နှှင့််း�တ်းသူ့ကျး၍ ကျျန်းး�မှာ�း� 

ဝန်းးထိမှး�မှျာ�အတ်ဲကျး �ဲမှး�းည်းပြမှှင့််းတ်င့်း 

ပြခင့်း�လျားံ�းင့်န်းး�မှျာ�အပြဖွား�း ‘Immunization 

in Practice’ နှှင့််း ‘Cold Chain Key 

Person’ �သူ့ည််း သူ့င့်းတ်န်းး�မှျာ�ကျိံ 

�ိံ�ချခ�်�ါသူ့ည်း။

ကျးင့်းန်းး၊ ကျးင့်း၊ တ်န်းသူ့ာားး၊ းှမှး�၊ ချင့်း�၊ 

��းကျိံင့်း�၊ မှ�ကျဲ� အ�းှိသူ့ည််း ��သူ့မှျာ�တ်ဲင့်း 

�ံ�မှှန်းး ကျာကျဲယ်း���ထိိံ�လျားံ�းင့်န်းး� ပြ�န်းးလျားည်း 

�တ်င့်းပြခင့်း�နှှင့််း pilot �းှ��ပြ�� 

�းမှ�ကျိန်းး�မှျာ�ကျိံ အ�ကျာင့်းအထိည်း

�ဖွားားပြခင့်း�တ်ိံ�ကျိံ ��ာင့်းး့ကျးခ�်သူ့ည်း။ 

လွှဲဲနာ်ခွဲ��သညာ�်နှှစိ်မိးာ�အာတ်ဲင်း်�၊ 

အာမိး�ိ�သာ�ကုာကုဲယ််ပြော��ထိို�ခြခွဲင်း်� 

အာစိီအာစိဉ််သညာ် ပြောဒသအာသီ�သီ�တ်ဲင်း် 

ကုာကုဲယ််ပြော��လွှဲဲမိ်�ခြုံခွဲ��မို ခြမိှင်း�်တ်င်း်ပြော�� 

အာတ်ဲကု် သိသာထိင်း်�ှာ�ပြောသာ 

ပြောခြခွဲလွှဲှမိ်�မိးာ� လွှဲှမိ်�ခွဲ��သညာ်။ ��ှိနှိုင်း်ပြောသာ

အာ�င်း်�အာခြမိစိ်မိးာ�ကုို အာပြောခြခွဲခွဲ�၍ 

ခြ�ညာ်နာယ််နှှင်း�်တ်ိုင်း်�အာခွဲး�ိ�တ်ဲင်း် 

ကုာကုဲယ််ပြော�� လွှဲဲမိ်�ခြုံခွဲ��မို �ိုမိိုတ်ို�ခြမိင်း�် 

လွှဲာပြောစိ�နာ် တ်ို�ခွဲး��လွှဲု�်ပြော�ာင်း်ပြော��ခွဲ��သညာ်။ 
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(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

က့ျ�စိုးက်ျရေး�းဂါါထိုး�န််း��း��်ရေး�� 

ရေးကျးးင့််�ကျးန််း�မျိုးးရေး�� 

HIV/AIDS၊ တ်ီဘီီပြော�ာဂါါနှှင်း�် င်းှကု်ဖွံ့းာ�ပြော�ာဂါါ �ိုင်း်�ာ 

လွှဲု�်င်းနာ်�လွှဲမိ်�ညွှဲနာ်�မိးာ�ထိုတ််ပြောဝခြခွဲင်း်�၊ ပြော��နှှင်း�် 

စိကု်�စိစညာ်�မိးာ� ဝယ််ယ်ူခြဖွံ့နာ််ခြဖွံ့��ခြခွဲင်း်�၊ HIV/AIDS 

လွှဲူနာာမိးာ�အာတ်ဲကု် TeleRed ပြော��ခွဲနာ်�ကုို 

တ်ယ််လွှဲီကုးနာ်�မိာ အာခွဲမိ��အာဲနာ်လွှဲိုင်း်�ပြော��ခွဲနာ်�၌ 

ဖွံ့ဲင်း�်လွှဲှစိ်ခွဲ��သညာ်။ 

ပြောစိတ်နာာ�ဝနာ်ထိမိ်� ��ာ ��ာမိမိးာ�အာတ်ဲကု် ပြောကုးာင်း်�ကုးနာ်�မိာပြော�� 

လွှဲု�်င်းနာ်��ိုင်း်�ာ သင်း်တ်နာ်�မိးာ�ကုို အာဲနာ်လွှဲိုင်း်�မိှတ်စိ်�င်း�် �ို�ခွဲးခွဲ���ါသညာ်။

သူ့င့်းတ်န်းး�မှျာ�

! ပြောကုးာင်း်�ကုးနာ်�မိာပြော��ဌာာနာသညာ် ၂၀၂၂ စိကု်တ်င်း်ဘီာလွှဲမိှ ၂၀၂၄ ဇနာ်နာဝါ�ီလွှဲအာထိိ 

 မိပြောကုဲ�တ်ိုင်း်�ပြောဒသကြီးကုီ�၊ စိစိ်ကုိုင်း်�တ်ိုင်း်�ပြောဒသကြီးကုီ�၊ ခွဲးင်း်�ခြ�ညာ်နာယ််၊ တ်နာသာာ�ီတ်ိုင်း်�ပြောဒသကြီးကုီ�၊ 

�ှမိ်� (ပြောခြမိာကု်) နှှင်း�် ကု�င်း်နာီခြ�ညာ်နာယ််�ှိ ပြောကုးာင်း်�ပြော�ါင်း်� (၉၆၂) ပြောကုးာင်း်�မိှ ပြောကုးာင်း်�သာ� 

ပြောကုးာင်း်�သူ စိုစိုပြော�ါင်း်� ၁၂၃,၀၀၀ ခွဲနာ််ကုို ပြောစိာင်း�်ပြော�ှာကု်မိုပြော��ခွဲ���ါသညာ်။ 

! ထိို�အာခြ�င်း် စိစိ်ကုိုင်း်�နှှင်း�် မိပြောကုဲ�တ်ိုင်း်�ပြောဒသကြီးကုီ�အာတ်ဲင်း်��ှိ 

 စိာသင်း်ပြောကုးာင်း်�ပြော�ါင်း်� (၁,၅၀၀) အာတ်ဲကု် 

 အာပြော��ပြော�် ပြောကုးာင်း်�ကုးနာ်�မိာပြော��ပြော��မိးာ� 

 ခြဖွံ့နာ််ပြောဝပြော��ခွဲ��ဖြိုး�ီ� ပြော�ှ�ဦး�သူနာာခြ��စိုနာညာ်�

 သင်း်တ်နာ်�မိးာ� �ို�ခွဲးခွဲ���ါသညာ်။ 
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 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

အးဟား�ဖံွွံ့�ဖြိုးဖွံ့���ရေး��

ပြောဒသထိဲကု် ကုုနာ်ကြားကုမိ်�မိးာ�အာသု��ခြ��၍ ထိုတ််လွှဲု�်ထိာ�ပြောသာ 

အာာဟာာ�ခြ�ညာ�် Energy bar မိးာ�

အးဟား����င့််�း န်းည်ီ��ညီး�်ံ����မုျိုး ရေး��ခြ�င့််�၊ 

အးဟား�ဖံွွံ့�ဖြိုးဖွံ့���ရေး�����င့််�း သားင့််တ်န််း�မျိုးးး� �����းခြ�င့််�

၂၀၂၂ ခွဲုနှှစိ် တ်ဲင်း်

ထို�် ထို�်

၂၀၂၃ ခွဲုနှှစိ်တ်ဲင်း်

၁၃,၆၉၆ ၇၀,၁၁၇
ခြဖွံ့နာ််ခြဖွံ့��ခွဲ��ဖြိုး�ီ� ခြဖွံ့စိ်�ါသညာ်။
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(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

ခြ�န််း�ည်ီသားန််းစွိုးမ်ျိုး�ရေး��နှာင့််် 
ရေးခြ�တ်��က်ျတ်�တ်�်�င့််ရေး�� 

ခြ�နာ်လွှဲညာ်သနာ်စိဲမိ်�ပြော��ဝနာ်ပြော�ာင်း်မိုမိးာ�

အာပြောနာခြဖွံ့င်း�် ကု�င်း်နာီ၊ စိစိ်ကုိုင်း်�၊ ကုခွဲးင်း်၊ ကု�င်း်၊ 

�ှမိ်�(ပြောခြမိာကု်)၊ ခွဲးင်း်� အာစိ�ှိသညာ�် ပြောဒသမိးာ�တ်ဲင်း် 

ပြောခြခွဲတ်ု၊ လွှဲကု်တ်ု တ်�်�င်း်ခြခွဲင်း်�၊ ပြောင်းဲပြောကြားကု� 

ပြောထိာကု်���ခြခွဲင်း်�၊ သင်း်တ်နာ်�မိးာ� ပြော��ခြခွဲင်း်�နှှင်း်� 

စိင်း်တ်ာမိးာ� ထိူပြောထိာင်း်ခြခွဲင်း်�တ်ို�ကုို 

ပြော�ာင်း်�့ကု်လွှဲးကု်�ှိ�ါသညာ်။

၂၀၂၃ ခွဲုနှှစိ်အာတ်ဲင်း်� နှိုင်း်င်း�တ်ကုာ 

အာဖွံ့ဲ��အာစိညာ်�တ်စိ်ခွဲု၏ အာကုူအာညာီခြဖွံ့င်း်� 

သင်း်တ်နာ်�သာ� (၂၆) ဦး�အာာ�

(၂) ကြီးကုိမိ် သင်း်တ်နာ်�ပြော��ခွဲ��ဖြိုး�ီ� ပြောခြခွဲတ်ု 

ထိုတ််လွှဲု�်တ်�်�င်း်ပြော��နှိုင်း်သညာ်အာထိိ 

လွှဲကု်ပြောတ်ဲ� သင်း်တ်နာ်�ပြော�� 

ပြော�ာင်း်�့ကု်နှိုင်း်ခွဲ���ါသညာ်။



တ်ယ််�ီကျးန််း�မျိုးး 
အ�မ့်ျိုးအွန််း���င့််�ရေး���န််း�

တ်ယ်းလျားးကျျန်းး�မှာ အခမှ�်အဲန်းးလျားိံင့်း� 

���ခန်းး�အ�န်းပြဖွားင့််း (၃) နှှ�းတ်ာ

ကျာလျားအတ်ဲင့်း� အခမှ�်ကြကျည်း်ရုံုကျံသူ့ ���ခ�်မှု 

အကြီးကျိမှးအ�းအတ်ဲကျး��ါင့်း� (၁၇၀,၀၀၀) 

�ကျျား ��ာင့်းး့ကျး���ခ�်�ါသူ့ည်း။

(၃) နှှ�းအတ်ဲင့်း� ပြ�သူ့မှု အကြီးကျိမှး��ါင့်း�

(၂) �ခဲ�ခန်းး် တ်ိံ�တ်ကျးလျားာ�ါသူ့ည်း။  

ပြမှန်းးမှာနှိံင့်းင့်�းှ ိမြို့မှိ��န်းယ်း��ါင့်း� (၃၂၁) ခံးှိ 

ပြ�ည်းသူ့့မှျာ�အပြ�င့်း ပြ�ည်း�နှိံင့်းင့်� (၄၇) နှိံင့်းင့်�းှိ 

ပြမှန်းးမှာပြ�ည်းသူ့့မှျာ� ပြ�သူ့ကြကျ�ါသူ့ည်း။

လွှဲကု်�ှိအာခွဲးနိာ်တ်ဲင်း် တ်ယ််လွှဲီကုးနာ်�မိာမိှ �ဏာာမိ 

ကုးနာ်�မိာပြော�� ပြောစိာင်း�်ပြော�ှာကု်မိုပြော��သညာ�် General Primary 

Care Clinics (၈) ခ ံနှှင်း�် အထိ့�ကျံ���ခန်းး� Specialty Clinics 

(၂၅) ခံကုို ဖွံ့ဲင်း�်လွှဲှစိ်၍ ပြော�ာဂါါကုုသမို လွှဲု�်င်းနာ်�မိးာ�ကုို 

ပြော�ာင်း်�့ကု်ပြော��လွှဲးကု် �ှိ�ါသညာ်။ 

တ်ယ််လွှဲီကုးနာ်�မိာတ်ဲင်း် အာခွဲမိ�� ပြော��ခွဲနာ်�ခြ��နာ်/ ဘီိုကုင်း်ယ်ူ�နာ် -

       https://m.me/telehealthmm 

       https://t.me/TLKMReception
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 (၃) နှာစ်ိုးတ်းကျး�အတွ်င့််� ရေး�းင့််�ွက်ျ�းက်ျမျိုးးး�



စိုး�တ််ကျးန််း�မျိုးးရေး��ဝန််းရေး�းင့််မုျိုးမျိုးးး�

�ိတ်းကျျန်းး�မှာ�း�အထိ့�ကျံ���ခန်းး� -

၂၀၂၁ ဇဲနာ်လွှဲမိှ ၂၀၂၄ ပြောဖွံ့ပြောဖွံ့ာ်ဝါ�ီလွှဲကုုနာ်အာထိိ

�ိတ်းကျျန်းး�မှာ�း��ဏာာမှ��ာင့််း�းှာကျးမှု

���သူ့ည််း���ခန်းး� –

စိိတ််ကုးနာ်�မိာကုုသမို သင်း်ကြားကုာ�ပြောလွှဲ�ကုးင်း်�ဖြိုး�ီ�ပြောသာ 

အာပြောထိဲပြောထိဲပြော�ာဂါါကုု��ာဝနာ်မိးာ�ခြဖွံ့င်း်� လွှဲူနာာ (၂,၃၀၆) ဦး�ကုို 

တ်ိုင်း်�င်း်ပြော�ဲ�ပြောနှဲ�ပြော��ခွဲ���ါသညာ်။ ဝနာ်ကြီးကုီ�ဌာာနာမိးာ�မိှ 

CDM ဝနာ်ထိမိ်� ၁၆၈ ဦး�ကုို စိိတ််လွှဲူမို အာပြောထိာကု်အာကုူခြ�� 

(Psychosocial Support) နှှင်း်� မိိမိိကုိုယ််ကုို အာ�ု��စိီ�င်း်မို 

ကုာကုဲယ််ပြော�� သင်း်တ်နာ်�မိးာ� �ို�ခွဲးခွဲ���ါသညာ်။ ၎င်း်�တ်ို�အာနာကု် 

ဝနာ်ထိမိ်� ၅၀ ဦး�သညာ် မိဲမိ်�မိ�သင်း်တ်နာ်��င်း်�ဖြိုး�ီ�ပြောနာာကု် 

မိိမိိကုိုယ််ကုို အာ�ု��စိီ�င်း်မို ကုာကုဲယ််ပြော�� (Suicide 

Prevention) Hotline တ်ဲင်း် ပြောစိတ်နာာ�ဝနာ်ထိမိ်� 

တ်ာဝနာ်ထိမိ်�ပြော�ာင်း်လွှဲးကု်�ှိ�ါသညာ်။

�ိတ်းကျျန်းး�မှာ�း�လျား့န်းာ 

�ံ�ံ��ါင့်း�

ကျံသူ့���မှု

အကြီးကျိမှး��ါင့်း�

၁,၁၅၇ ရေးယ်းက်ျ ၃,၀၁၈ ကြီးကျ�မ်ျိုး

ကုးနာ်�မိာပြော��ဝနာ်ပြော�ာင်း်မို ပြော��နှိုင်း်ခွဲ���ါသညာ်။
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(၃) နှာစ်ိုးတ်းကျး�အတွ်င့််� ရေး�းင့််�ွက်ျ�းက်ျမျိုးးး�
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 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

Zero Suicide Campaign

ကျးန််း�မျိုးးရေး�� အသား��ညီးရေး�����်င့်န််း�မျိုးးး�

မိိမိိကုိုယ််ကုို အာ�ု��စိီ�င်း်မို ကုာကုဲယ််ပြော��

ဝနာ်ပြော�ာင်း်မို - Zero Suicide Campaign 

(Suicide Prevention Hotline) ကုို 

၂၀၂၃ ခွဲုနှှစိ်၊ စိကု်တ်င်း်ဘီာလွှဲ (၁၀) �ကု်

ပြောနာ်တ်ဲင်း် တ်ယ််လွှဲီကုးနာ်�မိာ ပြော��ခွဲနာ်�၏ 

“အာခွဲမိ��ဝနာ်ပြော�ာင်း်မိုအာသစိ်” အာခြဖွံ့စိ် 

စိတ်င်း်ခွဲ��ဖြိုး�ီ�၊ ပြောခွဲ်�ိုမိုပြော�ါင်း်� (၉၀၀) ပြောကုးာ်

အာနာကု် စိိတ််ကုးနာ်�မိာပြော��ပြောစိာင်း�်ပြော�ှာကု်မို 

အာပြော��ပြော�်လွှဲိုအာ�်ပြောနာသူ (၈၇) ဦး�ကုို စိိတ််ကုးနာ်�မိာပြော��ပြောစိာင်း�်ပြော�ှာကု်မို ပြော��ခွဲနာ်�၊ 

အာထိူ�ကုုပြော��ခွဲနာ်�မိးာ�သို� လွှဲဲ��ို�၍ ကုုသမိုမိးာ�ပြော�ာင်း်�့ကု်ပြော��နှိုင်း်ခွဲ���ါသညာ်။

၂၀၂၁ ခံနှှ�း၊ မှတ်းလျားမှှ ၂၀၂၄ ခံနှှ�း၊ မှတ်းလျား၊ (၃၁) းကျး�န်း်အထိိ 

ကုးနာ်�မိာပြော���ညာာပြော��နှှင်း�် 

သင်း်ကြားကုာ�ပြော�� Video  

၅၄၇ ခံ 

ကုးနာ်�မိာပြော��ဝနာ်ထိမိ်�မိးာ� 

အာတ်ဲကု် လွှဲု�်င်းနာ်�လွှဲမိ်�ညွှဲနာ်

၄၂ ခံ 

ကုးနာ်�မိာပြော���ညာာပြော�� 

�ိုစိတ်ာ/သတ်င်း်�စိကုာ�  

၁,၀၉၀ ခံ

ထိံတ်းပြ�န်းးနှိံင့်းခ�်�ါသူ့ည်း။
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(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

ကျးန််း�မျိုးးရေး��အသား��ညီးမျိုးးး�နှာင့်််
 သားတ်င့််�အ�းက်ျအ�က်ျမျိုးးး�ကျ�� �ယ့်နှ��င့််�န််း

NUG ကုးနာ်�မိာပြော��ဝနာ်ကြီးကုီ�ဌာာနာ Website
https://moh.nugmyanmar.org/ 

NUG ကုးနာ်�မိာပြော��ဝနာ်ကြီးကုီ�ဌာာနာ Facebook Page

https://facebook.com/MoHNUGMyanmar

တ်ယ််လွှဲီကုးနာ်�မိာ Website
https://telekyanmar.org 

တ်ယ််လွှဲီကုးနာ်�မိာ Facebook Page 
https://facebook.com/telehealthmm 

တ်ယ််လွှဲီကုးနာ်�မိာ Telegram Channel 
https://t.me/telekyanmarmoh 

တ်ယ််လွှဲီကုးနာ်�မိာ YouTube Channel 

http://www.youtube.com/@telehealthmm

COVID-19 ဗဟာုသုတ်စိင်း်တ်ာ Facebook page 

https://facebook.com/ckcmohnugmm
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 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

သား�ရေးတ်သားန်းနှာင့််် ဖံွွံ့�ဖြိုးဖွံ့���မုျိုး

ဖွံ့က်ျဒ�ယ််ကျးန််း�မျိုးးရေး�� အင့််အး�စိုး�မျိုးးး�
�း �တ််�က်ျခြ�င့််�နှာင့််် ရေး�ါင့််�စိုး�်ညိီ�နှ�ုင့််�ခြ�င့််�

နှ��င့််ငံ့်တ်ကျးနှာင့််် �့�ရေး�ါင့််�ရေး�းင့််�ွက်ျမုျိုး

! သုပြောတ်သနာနှှင်း�် ဖွံ့ဲ��ဖြိုးဖွံ့ိ��မို�ိုင်း်�ာ သင်း်တ်နာ်�မိးာ�နှှင်း�် ပြော�ဲ�ပြောနှဲ��ဲ�မိးာ� ပြော�ာင်း်�့ကု်ခွဲ��သညာ်။

! လွှဲူ�ုဂါုိ�လွှဲ်မိးာ�အာပြော�် သုပြောတ်သနာပြော�ာင်း်�့ကု်မို�ိုင်း်�ာ ကုးင်း�်ဝတ််ပြောကုာ်မိတ်ီ 

 (Ethics Review Committee) ကုိုလွှဲညာ်� ၂၀၂၂ ခွဲုနှှစိ်၊ ပြောမိလွှဲတ်ဲင်း် 

ဖွံ့ဲ��စိညာ်�ပြော�ာင်း်�့ကု်ခွဲ��သညာ်။ 
 (https://moh.nugmyanmar.org/ethics-review-committee/)

! စိစိ်အာာဏာာသိမိ်�ဖြိုး�ီ�ပြောနာာကု် ၂၀၂၁ ခွဲုနှှစိ်၊ COVID-19 ပြော�ာဂါါ တ်တ်ိယ်လွှဲုင်း်�အာတ်ဲင်း်� 

ခြမိနာ်မိာခြ�ညာ်သူမိးာ� COVID-19 ကု�်ပြောဘီ�ကုို �ို�ဝါ�ခြ�င်း်�ထိနာ်စိဲာ ခွဲ�စိာ�ခွဲ���သညာ�် 

အာပြောကြားကုာင်း်�ကုို စိစိ်တ်မိ်�ပြောကုာကု်ယ်ူ၍ နှိုင်း်င်း�တ်ကုာသုပြောတ်သနာဂါးာနာယ််တ်ဲင်း် 

ထိညာ�်သဲင်း်�ပြောဖွံ့ာ်ခြ�နှိုင်း်ခွဲ���ါသညာ်။ (https://doi.org/10.12688/f1000research.123450.2) 

ကျျန်းး�မှာ�း�ဝန်းးကြီးကျး�ဌာာန်းအ�န်းပြဖွားင့််း 

ဖွားကျး�းယ်းကျျန်းး�မှာ�း��န်း�း တ်ည်း�ထိာင့်း 

နှိံင့်းးန်းးအတ်ဲကျး ဝန်းးကြီးကျး�ဌာာန်းအတ်ဲင့်း� 

တ်ာဝန်းးထိမှး���ာင့်း�န်းသူ့့မှျာ�နှှင့််းလျားည်း�

�ကျာင့်း�၊ ပြ�ည်းန်းယ်း/ ��သူ့အသူ့း�သူ့း�မှှ 

ကျျန်းး�မှာ�း� ဝန်းးထိမှး�မှျာ�အာ� ဖွားိတ်းကြကျာ�၍ 

လျားည်း��ကျာင့်း� ၂၀၂၃ ခံနှှ�းအတ်ဲင့်း� 

အသူ့ိ�ည်ာဖွားလျားှယ်း�း� သူ့င့်းတ်န်းး�မှျာ� 

(၁၄) ကြီးကျိမှး နှှင့်း် အ�ည်း�အ�ဝ�မှျာ� 

ပြ��လျားံ�းခ�်�ါသူ့ည်း။ သူ့င့်းတ်န်းး�မှျာ�ကျိံ 

ပြ�ည်းတ်ဲင့်း� ပြ�ည်း� �ည်ားှင့်းမှျာ�အာ� 

ဖွားိတ်းကြကျာ�၍ ပြ��လျားံ�းခ�်�ါသူ့ည်း။

ဝန်းးကြီးကျး�ဌာာန်းသူ့ည်း ၂၀၂၁ ခံနှှ�း၊ အမှျ�ိ�သူ့ာ� 

ကျျန်းး�မှာ�း� ည်းလျားာခ�နှှင့််း ၂၀၂၂ ခံနှှ�း၊ 

ကျျန်းး�မှာ�း� နှှး��နှှာဖွားလျားှယ်း�ဲ�တ်ိံ�တ်ဲင့်း �့���ါင့်း� 

�ါဝင့်း ခ�်�ါသူ့ည်း။ အမှျ�ိ�သူ့ာ�ကျျန်းး�မှာ�း� 

�ကျားမှတ်းနှှင့််း NUCC ၏ ကျျန်းး�မှာ�း��ိံင့်းးာ 

��ါင့်း���းည်ှိနှုင့်း��း��ကျားမှတ်းတ်ိံ�နှှင့််းလျားည်း� 

လျားကျးတ်ဲ� ��ာင့်းး့ကျးလျားျကျး းှိ�ါသူ့ည်း။
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(၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

ရေး���ညီးသားင့််ကြားကျး�ရေး��

နှ��င့််ငံ့်တ်ကျးနှာင့််် �့�ရေး�ါင့််�ရေး�းင့််�ွက်ျမုျိုး

����ည်ာသူ့င့်းကြကျာ��း�အ�န်းပြဖွားင့််း ���နှှင့််း���နှှး�နှဲယ်း 

�ိံင့်းးာ ယ်ာယ်းတ်ကျကသူ့ိံလျားး/�ကျျာင့်း��ကျာင့်း�းမှျာ� နှှင့််း 

�့���ါင့်း���ာင့်းး့ကျးလျားျကျးးှိမြို့�း� ဖွားကျး�းယ်းကျျန်းး�မှာ�း� 

အဲန်းးလျားိံင့်း�သူ့င့်းကြကျာ��း��န်း�းကျိံလျားည်း� တ်ည်း�ထိာင့်းထိာ�သူ့ည်း။

ကုးနာ်�မိာပြော��ဝနာ်ကြီးကုီ�ဌာာနာအာပြောနာခြဖွံ့င်း်� လွှဲကု်�ှိတ်ဲင်း် 

နှိုင်း်င်း�တ်ကုာ အာလွှဲှ��ှင်း်မိးာ�၊ ကုမိာ့�ကုုလွှဲသမိဂါု 

အာဖွံ့ဲ��အာစိညာ်�မိးာ�၊ မိိတ််ဖွံ့ကု်နှိုင်း်င်း�မိးာ�၊ နှိုင်း်င်း�တ်ကုာအာစိို�� 

မိဟာုတ််ပြောသာ အာဖွံ့ဲ��အာစိညာ်�မိးာ�နှှင်း်� ပြောတ်ဲ��ု�၍ 

ကုးနာ်�မိာပြော�� လွှဲိုအာ�်ခွဲးကု်မိးာ�ကုို ပြော�ဲ�ပြောနှဲ�ခြခွဲင်း်�၊ 

�ူ�ပြော�ါင်း်�ပြော�ာင်း်�့ကု်နှိုင်း်မိညာ်� ကုိစိစမိးာ�ကုို 

ညာှိနှုင်း်�ပြော�ဲ�ပြောနှဲ�ခြခွဲင်း်�မိးာ�ကုို ပြော�ာင်း်�့ကု်လွှဲးကု်�ှိဖြိုး�ီ� ပြောဒသအာသီ�သီ��ှိ ကုးနာ်�မိာပြော�� 

ဝနာ်ပြော�ာင်း်မို လွှဲု�်င်းနာ်�မိးာ� လွှဲကု်ပြောတ်ဲ�အာပြောကုာင်း်အာထိညာ်ပြောဖွံ့ာ်ပြော�ာင်း်�့ကု်ပြောနာပြောသာ 

အာဖွံ့ဲ��အာစိညာ်�မိးာ�ထိ� ဘီဏ္ဍာာပြော��၊ ပြော���စိစညာ်�နှှင်း်� နာညာ်��ညာာအာကုူအာညာီအာပြောထိာကု်အာ���မိးာ� 

တ်ိုကု်ရုံိုကု်ပြော�ာကု်�ှိနှိုင်း်ပြောစိ�နာ် ခွဲးတိ််�ကု်ညာှိနှုင်း်�မိုမိးာ� ပြော�ာင်း်�့ကု်ပြော��နှိုင်း်ခွဲ���ါသညာ်။ 



CDM Medical Network

ကျးန််း�မျိုးးရေး��ဘာဏ္ဍား 
(ဘာဏ္ဍားရေး��ကျဏ္ဍာ) 

! လွှဲကု်�ှိ CDM ခြ��လွှဲု�်�� ကုးနာ်�မိာပြော��ဝနာ်ထိမိ်�ဦး�ပြော�မိှာ

 (၄၆,၆၂၅) ဦး� �ှိ�ါသညာ်။ 

! CDM ကုးနာ်�မိာပြော�� ကုဲနာ်ယ်ကု်အာပြောနာခြဖွံ့င်း�် ကုးနာ်�မိာပြော��ဝနာ်ကြီးကုီ�ဌာာနာနှှင်း�် လွှဲကု်တ်ဲ�၍  

 CDM အာတ်ညာ်ခြ��ခြခွဲင်း်�၊ စိိတ််လွှဲူမို�ိုင်း်�ာနှှင်း�် ပြောင်းဲပြောကြားကု� အာပြောထိာကု်အာ���မိးာ�ပြော��ခြခွဲင်း်�၊ 

ဝင်း်ပြောင်းဲအာခွဲဲင်း�်အာလွှဲမိ်�မိးာ� ပြောဖွံ့ာ်ပြော�ာင်း်ပြော��ခြခွဲင်း်�နှှင်း�် အာခြခွဲာ�ကုူညာီပြော�ာင်း်�့ကု်မိုမိးာ�ကုို 

ပြောနာ်စိဉ််လွှဲု�်ပြော�ာင်း်ပြော��ပြောနာ�ါသညာ်။ 

! CDM ညာီလွှဲာခွဲ� ခြဖွံ့စိ်ပြောခြမိာကု်ပြော��နှှင်း�် CDM ဥ�ပြောဒ ပြော�်ပြော�ါကု်ပြော��တ်ို�တ်ဲင်း်လွှဲညာ်� 

 �ါဝင်း်ပြော�ာင်း်�့ကု်လွှဲးကု်�ှိ�ါသညာ်။

! (၃) နှှစိ်တ်ာကုာလွှဲအာတ်ဲင်း်� ကုးနာ်�မိာပြော��ဝနာ်ကြီးကုီ�ဌာာနာအာပြောနာခြဖွံ့င်း�် ပြော��နှှင်း�်ပြော���စိစညာ်�မိးာ� 

ဝယ််ယ်ူခြဖွံ့နာ််ခြဖွံ့��ခြခွဲင်း်�၊ ပြော��ရုံု�ပြော��ခွဲနာ်�မိးာ� တ်ညာ်ပြော�ာကု်ခြ��ခြ�င်း်ခြခွဲင်း်�၊ ပြောခြမိခြ�င်း်ကုးနာ်�မိာပြော�� 

ဝနာ်ထိမိ်�မိးာ�အာာ� ခွဲး�ီခြမိှင်း�်ပြောင်းဲပြော��အာ�်ခြခွဲင်း်�၊ CDM ကုးနာ်�မိာပြော��ဝနာ်ထိမိ်�မိးာ�အာာ� 

ပြောထိာကု်���ခြခွဲင်း်�အာ�ါအာဝင်း် ပြောဒသအာသီ�သီ�၏ ကုးနာ်�မိာပြော��လွှဲု�်င်းနာ်�ပြော�ာင်း်တ်ာမိးာ�အာတ်ဲကု် 

ကျျ�း�င့်ဲ �ံ�ံ��ါင့်း� (၁၅) ဘီးလျားးယ်��ကျျား အသူ့ံ��ပြ��ခ�်�ါသူ့ည်း။ 

    (အာခြခွဲာ� နှိုင်း်င်း�တ်ကုာအာပြောထိာကု်အာ���မိးာ�ကုို ထိညာ�်သဲင်း်�တ်ဲကု်ခွဲးကု်ထိာ�ခြခွဲင်း်� မိ�ှိ�ါ)

! ဝနာ်ကြီးကုီ�ဌာာနာအာပြောနာခြဖွံ့င်း�် ပြောခြမိခြ�င်း်ကုးနာ်�မိာပြော��ဝနာ်ထိမိ်�မိးာ�အာတ်ဲကု် တ်စိ်ဦး�လွှဲှင်း် (၅၀,၀၀၀) 

ကုး�်နှုနာ်�ခြဖွံ့င်း�် လွှဲစိဉ််ခွဲး�ီခြမိှင်း�်လွှဲးကု်�ှိ�ာ ၂၀၂၃ ခွဲုနှှစိ်တ်ဲင်း် စိုစိုပြော�ါင်း်� ကုး�် (၁,၆၈၁,၆၀၀,၀၀၀) 

ကုို (၉) လွှဲစိာအာတ်ဲကု် ခွဲး�ီခြမိှင်း�်နှိုင်း်ခွဲ���ါသညာ်။ ၂၀၂၄ ခွဲုနှှစိ်တ်ဲင်း် လွှဲစိဉ််ခွဲး�ီခြမိှင်း�်နှိုင်း်�နာ် 

ကြီးကုိ���မိ်�လွှဲးကု်�ှိ�ါသညာ်။

18 အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး��အစိုး����၊ ကျးန််း�မျိုးးရေး��ဝန််းကြီးကီျ�ဌာာန်း၏

 (၃) နှာစ်ိုးတ်းကျး�အတွ်င့််� ရေး�းင့််�ွက်ျ�းက်ျမျိုးးး�



19

စိုး�န််းရေး�်မုျိုးမျိုးးး�

(၃) နှှစိ်တ်ာကုာလွှဲအာတ်ဲင်း်� ခြမိနာ်မိာနှိုင်း်င်း�၌ ကုးနာ်�မိာပြော��ကုဏ္ဍာအာပြော�် 

အာကြားကုမိ်�ဖွံ့ကု်စိစိ်ပြောကုာင်း်စိီ၏ အာကြားကုမိ်�ဖွံ့ကု်မိုပြော�ါင်း်� ( ၁,၂၉၅) ခွဲု �ှိခွဲ��ဖြိုး�ီ� 

( ၁-၂-၂၀၂၁ မိှ ၃၁-၃-၂၀၂၄ အာထိိ) 

Source: https://insecurityinsight.org/country-pages/myanmar

ပြော��ရုံု�ပြော��ခွဲနာ်� �းကု်စိီ�ထိိခွဲိုကု်မို

ကုးနာ်�မိာပြော��လွှဲု�်သာ� 

ထိိခွဲိုကု်ဒဏာ်�ာ ��ှိမို

 ၃၄၁ ��

၁၃၁ ဦး�
 �ှိခွဲ���ါသညာ်။

 ၁၀၈ ဦး�

ကုးနာ်�မိာပြော��လွှဲု�်သာ� သတ််ခြဖွံ့တ််ခွဲ��မို 

အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး��အစိုး����၊ ကျးန််း�မျိုးးရေး��ဝန််းကြီးကီျ�ဌာာန်း၏

(၃) နှာစ်ိုးတ်းကျး�အတွ်င့််� ရေး�းင့််�ွက်ျ�းက်ျမျိုးးး�



20 အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး��အစိုး����၊ ကျးန််း�မျိုးးရေး��ဝန််းကြီးကီျ�ဌာာန်း၏

 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

ကျျဆုံးး��ခ့ဲ့�သည့်�� 
ကျျန်း��မာာရေး�� 
ဝန်း�ထမာ��အခဲ့ျ ��� 



စိုး�န််းရေး�်မုျိုးမျိုးးး�

! အာကြားကုမိ်�ဖွံ့ကု်စိစိ်ပြောကုာင်း်စိီကု �ုဂါုလွှဲိကု ပြော��ရုံု�ပြော��ခွဲနာ်�မိးာ�ကုို ခွဲးတိ််�ိတ််ဖြိုး�ီ� 

လွှဲု�်င်းနာ်�လွှဲိုင်း်စိင်း် သိမိ်��ညာ်�မိုမိးာ�လွှဲညာ်� �ှိခွဲ���ါသညာ်။ 

! အာကြားကုမိ်�ဖွံ့ကု်စိစိ်ပြောကုာင်း်စိီသညာ် ပြော��ရုံု�ပြော��ခွဲနာ်�မိးာ�ကုို ပြောလွှဲယ်ာဉ််ခြဖွံ့င်း�် 

ဗု��ကြီးကု�မိုအာကြီးကုိမိ်ကြီးကုိမိ် ပြော�ာင်း်�့ကု်ခွဲ��ဖြိုး�ီ� ၂၀၂၃ ခွဲုနှှစိ်နှှင်း�် ၂၀၂၄ ခွဲုနှှစိ် တ်ို�တ်ဲင်း် 

�ိုမိို�ို�ဝါ�လွှဲာခွဲ���ါသညာ်။ 

! ပြော��နှှင်း�် ပြော���စိစညာ်�မိးာ� ၀ယ််ယ်ူခြဖွံ့နာ််ခြဖွံ့��ပြော��နှှင်း�် �ကု်သဲယ််ပြော��တ်ို�တ်ဲင်း် 

လွှဲိုအာ�်ခွဲးကု်မိးာ�နှှင်း�် အာခွဲကု်အာခွဲ�မိးာ��ှိ�ါသညာ်။ 

! ကုူ�စိကု်ပြော�ာဂါါအာခွဲး�ိ�လွှဲညာ်� ခြ�နာ်လွှဲညာ်ပြောခွဲါင်း်�ပြောထိာင်း်လွှဲာပြောနာသညာ်။

21
အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး��အစိုး����၊ ကျးန််း�မျိုးးရေး��ဝန််းကြီးကီျ�ဌာာန်း၏

(၃) နှာစ်ိုးတ်းကျး�အတွ်င့််� ရေး�းင့််�ွက်ျ�းက်ျမျိုးးး�



22 အမျိုးး ���သားး�ညီီညွွတ််ရေး��အစိုး����၊ ကျးန််း�မျိုးးရေး��ဝန််းကြီးကီျ�ဌာာန်း၏

 (၃) နှှစ််တာာကာာလအတွာင််း� ဆော�ာင််းရွွက်ာချျက်ာများျာ�

န်း�ဂံါ��

! အာခွဲကု်အာခွဲ�နှှင်း�် စိိနာ်ပြောခွဲ်မိုမိးာ� �ှိပြောနာသညာ�်တ်ိုင်း် ခြ�ညာ်သူကုးနာ်�မိာပြော�� 

ပြောစိာင်း်�ပြော�ှာကု်မိုလွှဲု�်င်းနာ်�မိးာ�ကုို သူ��ပြောကုာင်း်�ကုးနာ်�မိာပြော��ဝနာ်ထိမိ်�မိးာ�၊ 

တ်ိုင်း်��င်း်�သာ�အာဖွံ့ဲ��အာစိညာ်�မိးာ�၊ ပြောဒသခွဲ�အာဖွံ့ဲ��အာစိညာ်�မိးာ�၊ ခြ�ညာ်သူ မိးာ�နှှင်း�် လွှဲကု်တ်ဲ�၍ 

အာစိဲမိ်�ကုုနာ် �ကု်လွှဲကု်ကြီးကုိ���မိ်�ပြော�ာင်း်�့ကု်သဲာ�မိညာ် ခြဖွံ့စိ်�ါသညာ်။ 

! ခြမိနာ်မိာနှိုင်း်င်း�တ်ဲင်း် စိစိ်အာာဏာာ�ှင်း်စိနာစိ် အာဖြိုး�ီ�တ်ိုင်း် ခွဲး��်ဖြိုးင်းိမိ်�၍ ဖွံ့ကု်ဒ�ယ််ဒီမိိုကုပြော�စိီ 

ခြ�ညာ်ပြောထိာင်း်စိုကြီးကုီ� ပြော�်ထိဲနာ်�သညာ်အာထိိ �ကု်လွှဲကု် တ်ိုကု်�ဲ�ဝင်း်သဲာ�မိညာ် 

 ခြဖွံ့စိ်�ါသညာ်။


