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Fortify Rights works to ensure human 
rights for all. We investigate violations, 
engage people with power on solutions, 
and strengthen human rights defenders. 
We believe in the influence of evidence-
based research, the power of strategic 
truth-telling, and the importance of 
working in close collaboration with 
individuals, communities, and 
movements pushing for change. 
Fortify Rights is an independent 
nonprofit organization registered in the 
United States and Switzerland. 

The Allard K. Lowenstein International 
Human Rights Clinic is a Yale Law 
School course that gives students first-
hand experience in human rights 
advocacy under the supervision of 
international human rights lawyers. The 
Clinic undertakes litigation and research 
projects on behalf of human rights 
organizations and individual victims of 
human rights abuses. Recent work has 
included involvement in human rights 
litigation in U.S. courts; preparing amicus 
briefs on international and comparative 
law for U.S., foreign, and international 
fora; advocacy before international and 
regional human rights bodies; and 
investigating and drafting reports on 
human rights situations.

မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��

၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််� ှစ်စ်သ်ားာ�
လေး��ဦး�သားည် ်ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ် ်လေး�ာင်လ်ေးတွာမြို့�ု�� � ှ
အသားက် ်၃၃ နှစှ်အ်ရွယ် ်“Anowara Begum” 
(အ�ည်�်ဲ�လေးမြပ်ာင်�်) က်ု ုအဓ�မမြပ်�က်ျင််ခ်ု�သ်ားည်။် 
သားသူားည် ်အဓ�မမြပ်�က်ျင််ခ်ုရံစ်ဉ်က် ဤ ဓာတွပံ််ု
တွငွ် ်ဝတွဆ်င်ထ်ားာ�သားည်် ်အဝတွအ်စ်ာ��ျာ� 
က်ု ုဝတွဆ်င်ထ်ားာ�ခု�လ်ေး�က်ာင်�် Fortify Rights 
က်ု ုလေးမြပ်ာမြပ်ခု�သ်ားည်။် ဤ အဝတွအ်စ်ာ��ျာ�က်ု ု
ဓာတွပံ််ရုုုိုက် ်�တှွတ်ွ�်�တွင်�်ုသုားည်် ်အတွကွ် ်
ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှက််ု ုထားကွ်လ်ေးမြပ်�စ်ဉ်က် သားယ်ယ််ူ
သားာွ�ခု�လ်ေး�က်ာင်�် လေးမြပ်ာ�က်ာ�ခု�သ်ားည်။်  
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မျ�တိကိ်�



နှာိ�င်င််းသား��ဥပ်ဒေေ
တွစ်န််ည်�်တွစ်ဖုံ်ုံအာ�မြဖုံင်် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�က်ု ုမြ�န်�်ာနှုငု်င််ံ
တွငွ် ်နှုငု်င််သံားာ�မြဖုံစ်ခ်ုငွ်် ်အမြပ်ည််အ်ဝရနှုငု်လ်ေးမြခုက်ု ုမြင်င်�်ဆုု

နှုငု်ရ်န် ်ရည်ရွ်ယ်ထ်ားာ�လေးသားာ နှုငု်င််သံားာ�ဥပ်လေး့သားစ်က််ု ု
မြ�န်�်ာနှုငု်င််ကံ် အတွည်မ်ြပ်�ခု�သ်ားည်။် လေးန်ာက်ဆ်ံ�ုတွငွ် ် 
ဤ ဥပ်လေး့၏ ရ�့�်ာှ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�က်ု ုနှုငု်င််တံွစ််
နှုငု်င််၏ံ န်ယ်န််�ုုတွအ်တွငွ်�် က်�ာ့အ်ကြီးက်း�ဆံ�ုလေးသားာ

နှုငု်င််�ံ��်ဦူး�လေးရ အမြဖုံစ် ်သားတွ�်တှွခ်ု ံ
�ုကု်ရ်မြခုင်�်ပ်င် ်မြဖုံစ်သ်ားည်။်

ေ�က်ခသားည်းမ်ျျ�� အစ�လိုိ�က်အ်ပြုံပ်း�လိုိ�က် ်
ထွကွ်ဒ်ေပြုံပ်�တိမ်ိျ�ဒေ�ာ�င်မု်ျ
မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််� ှဦး�လေးဆာင်သ်ားည်် ်သားတွမ်ြဖုံတွမ်ြခုင်�်၊ �ု့ �်ု�က်ျင််မ်ြခုင်�်၊ 
ညှ်ဉ်�ပ်န်�်နှှပ်ု်စ်က်မ်ြခုင်�်�ျာ� ပ်ါဝင်လ်ေးသားာ တွုကု်ခ်ုုကု်�်�ုျာ�အမြို့ပ်း�တွငွ် ် 

ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ၂၅ဝ,ဝဝဝ လေးက်ျာ်သားည် ်မြ�န်�်ာနှုငု်င််�ံ ှဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ်နှုငု်င်် ံသားုု ် 
ထားကွ်လ်ေးမြပ်� တွ�်ု�လေးရှ်ာှင်ခ်ု��်က်ရသားည်။်

ရခိျု�င်ပ်ြုံပ်ည်းန်ယ်တ်ိစဝ်ှာမ်ျ��ာိ အကြက်မ်ျ�ဖုံးက်မု်ျနှာာင်် ်

တိိ�က်ခိ်ျု�က်မု်ျမျျ��
တွုငု်�်ရင်�်သားာ� အခုျင်�်ခုျင်�် ထားပ်ု်တွုကု်လ်ေးတွွ� ��ုျာ�လေး�က်ာင်် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�
အလေးပ်် က်ျ���နွ်ခ်ု�လ်ေးသားာ စ်စ်တ်ွပ််၏ ဦး�လေးဆာင် ်တွုကု်ခ်ုုကု်�်�ုျာ�သားည် ်
ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ် ်တွစ်ဝ်�်ှ�တွငွ် ်မြပ်န် ်န်ှ ှံခ်ု�မ်ြို့ပ်း� ရုုိုဟင်င််္ဂျာ တွစ်သ်ားနု်�်လေးက်ျာ ်
သားည်�်ည်�် အုု���အ်�်ု�� ်မြဖုံစ်ခ်ု�သ်ားည်။် ဤ အ�က်�်�ဖုံက်�်�ုျာ�လေး�က်ာင်် ်
ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ်ရ်ှ်ှု ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�အလေးပ်် က်န် ်သ်ားတွ�်�ုျာ��ည်�်  
တွု�ုမြ�င််�်ာခု�သ်ားည်။်

၁၉၈၂ ချု�နှာာစ ်

“နယ်ဒ်ေပြုံမျ�ာင်�်လိုင်�်သား�တိသ်ားင်ပ်ြုံချုင်�်” 
စစဆ်င်ဒ်ေရ�က်ိ� ရခိျု�င်ပ်ြုံပ်ည်းန်ယ််

ဒေပြုံမျ�က်ပိ််�င်�်တိငွ် ်စတိင်ပ်ြုံချုင်�်
ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ်လ်ေးမြ�ာက်ပု််ငု်�်ရှ်ှု ရုုိုဟင်င််္ဂျာရွာ�ျာ�က်ု ု
မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််နှငှ်် ်ရ��ျာ�က် �း�ရုုို � ခု�မ်ြို့ပ်း� ရုုိုဟင်င််္ဂျာ
အရပ််သားာ� ၆၅,ဝဝဝ အာ� ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ်နှုငု်င််သံားုု ် 
အတွင်�်အဓ�မ ထားကွ်လ်ေးမြပ်�တွ�်ု�လေးရှ်ာှင်လ်ေးစ်ခု�သ်ားည်။် 

အသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်သ်ား�ူျာ�နှငှ်် ်�ျက်မ်ြ�င်သ်ားက်လ်ေးသား 
�ျာ�သားည် ်မြ�န်�်ာနှုငု်င်် ံ�ံမုြခု�ံလေးရ�တွပ််ဖွုံ���ျာ�၏ 

အစ်�ုုကု်အ်မြပံ်��ုကု် ်သားတွမ်ြဖုံတွ�်�ုျာ� အပ်ါအဝင် ်
က်ျယ်က််ျယ်မ်ြပ်န် ်မ်ြပ်န် ် ်က်ျ���နွ်ခ်ု�လ်ေးသားာ �ငု်ပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ

နှငှ်် ်ရုိုပ််ပု်ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ အ�က်�်�ဖုံက်�်�ုျာ�နှငှ်် ် 
စ်ပ််�ျဉ်�သားည်် ်အလေးထားာက်အ်ထားာ��ျာ�က်ု ု 

လေးပ်�အပ််ခု�သ်ားည်။်

ရခိျု�င်ပ်ြုံပ်ည်းန်ယ်ဒ်ေပြုံမျ�က်ပိ််�င်�်�ာိ က်ျယ်ပ်ြုံပ်န ််ဒေသား� 
အကြက်မ်ျ�ဖုံးက်မု်ျ
ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ် ်လေးမြ�ာက်ပု််ငု်�်ရှ်ှု ရ�တွပ််ဖွုံ�� နှငှ်် ်တွပ််�လေးတွာ် စ်ခုန်�်�ျာ�က်ု ုArakan Rohingya 
Salvation Army (ARSA) က် တွုကု်ခ်ုုကု်မ်ြို့ပ်း�သားည််လ်ေးန်ာက်တ်ွငွ် ်စ်စ်တ်ွပ်် �ံမုြခု�ံလေးရ� တွပ််ဖွုံ��ဝင််
�ျာ�နှငှ်် ်အရပ််သားာ��ျာ�က် ပ်�ူလေးပ်ါင်�်စ်း�ံ၍ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ အရပ််သားာ��ျာ�က်ု ုတွုကု်ခ်ုုကု်�်�ုျာ�မြဖုံင်် ်
တွံု ်မြပ်န်ခ်ု�ပ််ါသားည်။် စ်စ်တ်ွပ််က် ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ် ်လေးမြ�ာက်ပု််ငု်�်ရှ်ှု ရုုိုဟင်င််္ဂျာရွာလေးပ်ါင်�် ၃ဝဝ လေးက်ျာ်က်ု ု
မြို့ဖုုံ�ခုငွ်�်ခု�မ်ြို့ပ်း� “န်ယ်လ်ေးမြ�ရှ်ငှ်�်�င်�်လေးရ�” စ်စ်ဆ်င်လ်ေးရ��ျာ�က်ု ုနှစှ်ဆ်တွု�ု လေးဆာင်ရွ်က်ခ်ု�က််ာ  
လေးထားာင်န်ှငှ််ခ်ုျးလေးသားာ အ�ျု��သား�း��ျာ�၊ အ�ျု��သားာ��ျာ�နှငှ်် ်က်လေး��င်ယ်�်ျာ�က်ု ုသားတွမ်ြဖုံတွခ်ု�က််ာ  
အ�ျု��သားာ��ျာ�နှငှ်် ်လေးယ်ာက်ျ်ာ�လေး���ငူ်ယ်�်ျာ� အာ� ဖုံ�်�ဆး�ခု�သ်ားည််အ်မြပ်င် ်အစ်�ုုကု် ်
အမြပံ်��ုကု် ်�ု့ �်ု���ုျာ�ပ်ါ က်ျ���နွ်ခ်ု�ပ််ါသားည်။် ဤအ�က်�်�ဖုံက်�်လုေး�က်ာင်် ်မြ�န်�်ာနှုငု်င််�ံ ှ 
ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ်နှုငု်င််သံားုု ် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ �ဦူး�လေးရလေးပ်ါင်�် ၇ သားနု်�်လေးက်ျာ် က်ု ုတွနွ်�်ပု်ုခ်ု�ပ််ါသားည်။်.

အချုျိန်ဇယ်��

နဂါးး�မျင်�် စစဆ်င်ဒ်ေရ� 
မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််၏ မြပ်င်�်ထားန်လ်ေးသားာ န်င်္ဂါ��င်�် စ်စ်ဆ်င်လ်ေးရ�အမြို့ပ်း�တွငွ် ်
မြ�န်�်ာနှုငု်င််�ံ ှရုုိုဟင်င််္ဂျာ ၂ဝဝ,ဝဝဝ လေးက်ျာ် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ် နှုငု်င််သံားုု ် 
ထားကွ်လ်ေးမြပ်� တွ�်ု�လေးရှ်ာှင်သ်ားာွ�ခု�ရ်မြို့ပ်း� ဤသားည်က််ု ု“နှုငု်င််သံားာ�စ်စု်စ်လ်ေးရ�” 
လေး�က််ျင််ခ်ုန်�်အမြဖုံစ် ်ထားင်ရ်ှ်ာှ�စ်ာွ သားတွ�်တှွခ်ု�သ်ားည်။်

၁၉၇၈ ချု�နှာာစ ်

၁၉၉၁ မျာ ၁၉၉၂ ချု�နှာာစမ်ျျ��

၂ဝှ၂၁ ချု�နှာာစ ်

၂ဝှ၁၇ ချု�နှာာစ်

၂ဝှ၁၆ ချု�နှာာစ်



အမျျိ��သား�� ေမိီျ�က်ဒေရစအီဖွုံး��ချုျ�ပ်် 
ဒေရွ�ဒေက်�က်ပွ််� အနှာိ�င်ရ်

အ�ျု��သားာ� ့း�ုကု်လေးရစ်း အဖွုံ��ခုျ�ပ််သားည် ်လေးရွ�လေးက်ာက်ပ််ွ�
တွငွ် ်တွခု�န်က် ်အနှုငု်ရ်ရှ်ှုခု�မ်ြို့ပ်း� စ်စ်တ်ွပ်် လေးက်ျာလေးထားာက် ်

လေးန်ာက်ခ်ု ံမြပ်�ထားာ�လေးသားာ ပ်ါတွး�ျာ�က်ု�ုည်�် အမြပ်တွ ်
အသားတွ ်အနှုငု်ယ််နူှုငု်ခ်ု�သ်ားည်။် စ်စ်တ်ွပ််က် ��ဆနှဒ 

��်ု�ည်�်မုြဖုံင်် ်စ်ပ်ွ်စ်ွ�ခု�မ်ြို့ပ်း� လေးရွ�လေးက်ာက်ပ််ွ�  
ရ�့က််ု ု�က်�်ခုခံု�ပ််ါ။.

အ�ဂါးျင်တ်ိ�ီန��တိငွ် ် 
ပြုံမျန်မျ�အ�ဏာ�ပိ်�င်မ်ျျ��အ�� 

ရ�ဇဝှတိမု်ျဆိ�င်ရ်� တိိ�င်က်ြက်��ချုျက်က််ိ�  
ရိို�ဟင်ဂ်ါးျ� အဖွုံး��မျျ��မျာ တိင်သ်ားငွ်�်ပြုံချုင်�်

မြ�န်�်ာရုုိုဟင်င််္ဂျာအဖွုံ�� UK နှငှ်် ်အမြခုာ�အဖွုံ��အစ်ည်�်�ျာ�သားည် ်
မြ�န်�်ာနှုငု်င််တံွငွ် ်မြဖုံစ်ပ််ာွ�လေးန်သားည်် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ��ူျု��တွံ�ု

သားတွမ်ြဖုံတွ�်�ုျာ�နှငှ်် ်စ်ပ််�ျဉ်�၍ မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််� ှ 
အရာရှ်ှု�ျာ�က်ု ုတွုငု်�်က်ာ�နှုငု်ရ်န်အ်တွကွ် ်က်�ာ့တွ�ာဲ� 

တွရာ�စ်းရင်ပု််ငု်ခ်ုငွ်် ်လေးအာက်ရ်ှ်ှု အကြီးက်း�တွန်�်တွရာ�စ်းရင်လ်ေးရ�
�အူရ အာင်္ဂျင်တ်ွး�န်ာ�တွငွ် ်ရာဇဝတွ�်ဆုုငု်ရ်ာ တွုငု်�်က်ာ�

ခုျက်တ်ွစ်ခ်ု ုက်ု ုတွင်သ်ားငွ်�်တွုငု်�်က်ာ�ခု�သ်ားည်။်

၂ဝှ၂ဝှ ချု�နှာာစ ်

၂ဝှ၁၉ ချု�နှာာစ ်

၂ဝှ၂၁ ချု�နှာာစ်

၂ဝှ၂၃ ချု�နှာာစ်

ပြုံမျန်မျ�စစတ်ိပ််က် အ�ဏာ�သားမ်ိျ�မုျပြီးပီ်� ပြီးဖိုံး�ခွျုင်�်မုျက်ိ� စတိင်ပ်ြုံချုင်�်
၂ဝ၂ဝ ခုနုှစှ် ်လေးရွ�လေးက်ာက်ပ််ွ�တွငွ် ်��ဆနှဒရှ်ငှ်�်ျာ�အာ� ��်ု�ည် ်�ညှ််မ်ြဖုံာ�ခု�သ်ားည်ဟ် ုစ်ပ်ွ်စ်ွ�က်ာ မြ�န်�်ာ
စ်စ်တ်ွပ််က် အာဏာာသား�်ု�� ုက်ု ုစ်တွင်ခ်ု�သ်ားည်။် လေး့်လေးအာင်ဆ်န်�်စ်�ုက်ည်န်ှငှ်် ်အမြခုာ� အကြီးက်း�တွန်�်  
အရာရှ်ှု�ျာ�၊ �ူအ်ခုငွ််အ်လေးရ� က်ာက်ယွ် ်လေးစ်ာင််လ်ေးရှ်ာှက်သ်ား�ူျာ�နှငှ်် ်အမြခုာ�လေးသားာ ပ်ငု်္ဂုု���်ျာ�က်ု ုဖုံ�်�ဆး�ခု�်
သားည်။် စ်စ်တ်ွပ််က်ု ုဆန် ်က််ျင်သ်ားည်် ်အစ်�ုုကု်အ်မြပံ်��ုကု် ်ဆနှဒမြပ်��ုျာ�သားည် ်နှုငု်င််တံွစ်ဝ်န်�် မြဖုံစ်ပ််ာွ�ခု�မ်ြို့ပ်း� 
စ်စ်တ်ွပ််နှငှ်် ်ရ�တွပ််ဖွုံ��တွုုက်် အရပ််သားာ��ျာ�အလေးပ်် စ်န်စ်တ်ွက်ျ တွုကု်ခ်ုုကု်�်�ုျာ�မြဖုံင်် ်က်ျယ်က််ျယ်မ်ြပ်န် ်မ်ြပ်န် ် ်
တွံု ်မြပ်န်ခ်ု�သ်ားည်။် စ်စ်သ်ားာ��ျာ�က် အရပ််သားာ��ျာ�က်ု ုအစ်�ုုကု်အ်မြပံ်��ုကု် ်သားတွမ်ြဖုံတွမ်ြခုင်�်၊ လေးထားာင်ခ်ုျ
မြခုင်�်နှငှ်် ်ညှ်ဉ်�ပ်န်�်နှှပ်ု်စ်က်မ်ြခုင်�်တွုုလ်ေး�က်ာင်် ်အရပ််သားာ��ျာ�က် �က်န််က်�်ျာ�က်ုငု်လ်ေးဆာင်ရ်န် ် 

ဦး�လေးဆာင်�်ာခု�သ်ားည်။် 

ဂါးျ�မျန်အစိ��ရဒေ�ာ �ဒေနမျာ က်မျာ�တိလိုး�� တိရ��စရီင်ပိ််�င်ခွ်ျုင်််
ဒေအ�က်�်ာိ တိိ�င်�်ကြက်��ချုျက်က််ိ� စး�စမ်ျ�စစဒ်ေဆ�ရန် ပြုံင်င်�်ဆိ�ပြုံချုင်�်
ဇန်န််ဝါရး�တွငွ် ်Fortify Rights နှငှ်် ်��ူျု��စ် ုခုနု်စ်ဖွ်ုံ��က်ု ုက်ုယု်စ််ာ�မြပ်�သားည်် ်မြ�န်�်ာနှုငု်င််�ံ ှရက်စ််က််
�က်�်��က်�တွလ်ေးသားာ ရာဇဝတွ�်�ုျာ�� ှအသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်သ်ား ူ၁၆ ဦး� သားည် ်က်�ာ့တွ�ာဲ� တွရာ�စ်းရင််
ပု်ငု်ခ်ုငွ််အ်ရ င်္ဂျာ�န်းနှုငု်င််တံွငွ် ်ရာဇဝတွ�်ဆုုငု်ရ်ာ တွုငု်�်က်ာ�ခုျက်တ်ွစ်ခ်ု ုက်ု ုတွင်သ်ားငွ်�်ခု�မ်ြို့ပ်း� အကြီးက်း�တွန်�် 
ဗုုို�ခ်ုျ�ပ််ကြီးက်း��ျာ�နှငှ်် ်အမြခုာ�သား�ူျာ�သားည် ်��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်၊ု စ်စ်ရ်ာဇဝတွ�်�ုျာ�နှငှ်် ်�သူားာ��ျု��
နှယွ်အ်လေးပ်် က်ျ���နွ်သ်ားည်် ်ရာဇဝတွ�်�ုျာ�အတွကွ် ်တွာဝန်ရ်ှ်ှုလေး�က်ာင်�် အလေးထားာက်အ်ထားာ��ျာ� 
လေးပ်�အပ််ခု�သ်ားည်။် လေးအာက်တ်ွုဘုာ�တွငွ် ်င်္ဂျာ�န်ဖ်ုံက့်် ရယ်အ်စ်ု�ုရလေးရှ်ှ �လေးန်က် တွုငု်�်က်ာ�ခုျက်အ်လေးပ်် 
အလေးမြခုခု၍ံ စ်ံစု်�်�စ်စ်လ်ေးဆ�� ုစ်တွင်�်ည်�်ဟတုွလ်ေး�က်ာင်�် Fortify Rights ထားသံားုု ် အလေး�က်ာင်�်�က်ာ�ခု�မ်ြို့ပ်း�၊ 
စ်ပ်ွ်စ်ွ�ခုရံသား�ူျာ�သားည် ်င်္ဂျာ�န်းနှုငု်င်် ံအတွငွ်�်တွငွ် ်�ရှ်ှုသားည််အ်တွကွ်လ်ေး�က်ာင်် ်မြဖုံစ်သ်ားည်ဟ် ုဆုသုားည်။်.

ဂါးမ်ျဘီယီ်�နှာိ�င်င််းက် ပြုံမျန်မျ�နှာိ�င်င််း�ာိ လိုမူျျိ��တိး��
သားတိပ်ြုံဖုံးတိမု်ျဆိ�င်ရ်� အမုျက်ိ� ICJ တိငွ် ် 
တိင်သ်ားငွ်�်ချု�ပ်ြုံချုင်�်
င်္ဂ�်ဘးယ်ာသား�မတွနှုငု်င််သံားည် ်မြ�န်�်ာနှုငု်င််အံာ� င်္ဂျးနှုဆုုကု် ်က်နွ်ဗ်ိုင်�်ရှ်ှင်�် (��ူျု��တွံ�ု
သားတွမ်ြဖုံတွ�် ုရာဇဝတွ�်�ုျု�� �မြဖုံစ်ပ််ာွ�လေးအာင် ်က်ာက်ယွ်တ်ွာ�ဆး�လေးရ� နှငှ်် ် 
မြပ်စ့်် ဏာ ်ခုျ�တှွလ်ေးရ� သားလေးဘာတွစူ်ာခုျ�ပ််)က်ု ုခုျု��လေးဖုံာက်သ်ားည်ဟ် ုစ်ပ်ွ်စ်ွ�က်ာ 
နှုငု်င််တံွက်ာတွရာ�ရုံို� (ICJ) တွငွ် ်လေး�ာာက်ထ်ားာ�ခု�သ်ားည်။် နှုငု်င််လံေးတွာ် အတွုငု်ပ််င်ခ်ု ံ
ပ်ငု်္ဂုု�� ်လေး့်လေးအာင်ဆ်န်�်စ်�ုက်ည် ်သားည် ်တွရာ�ရုံို�တွငွ် ်မြ�န်�်ာနှုငု်င််ကံ်ု ု 
က်ုယု်စ််ာ�မြပ်�ခု�မ်ြို့ပ်း� ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်အုာ� မြင်င်�်ဆုခုု�က််ာ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�အာ�  
ရုုိုဟင်င််္ဂျာအမြဖုံစ် ်သားတွ�်တှွရ်န် ်မြင်င်�်ဆုခုု�မ်ြို့ပ်း�၊ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ရှ်ှုလေး�က်ာင်�်  
��ူျု��လေးရ�ခုွ�မြခုာ�သားည်် ်အစ်ု�ုရ၏ ရပ််တွည်ခ်ုျက်န်ှငှ်် ်က်ုကု်ည််းစ်ာွ  
ထားကွ်ဆ်ုခုု�ပ််ါသားည်။်.

၂ဝှ၁၉ ချု�နှာာစ ်

၂ဝှ၁၈ ချု�နှာာစ ်
ဘီဂါးဂလို��ဒေေ�်ာ် နှာာင်် ်ပြုံမျန်မျ�နှာိ�င်င််း�ာိ လိုသူား��မျျိ��နှာယွ် ်
အဒေပ်် က်ျ��လိုန်ွသားည််း ်ရ�ဇဝှတိမု်ျမျျ��အတိကွ် ်စး�စမ်ျ�
စစဒ်ေဆ�မုျက်ိ� ICC က် ခွျုင််ပ်ြုံပ်�လိုိ�က်ပ်ြုံချုင်�်
နှုငု်င််တံွက်ာ ရာဇဝတွခ်ုံရုံုို� (ICC) သားည် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�အလေးန်မြဖုံင်် ်ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ ်နှုငု်င််သံားုု ် အ�ု�ုပ်ါဘ� 
တွ�်ု�လေးရှ်ာှင်ရ်မြခုင်�်၊ နှှပ်ု်စ်က်ညှ််ဉ်�ပ်န်�်ခုရံမြခုင်�်နှငှ်် ်အမြခုာ�လေးသားာ ��ူဆန်လ်ေးသားာ �ပ်ု်ရပ််�ျာ� အပ်ါအဝင် ်
�သူားာ��ျု��နှယွ်အ်လေးပ်် က်ျ���နွ်သ်ားည်် ်ရာဇဝတွ�် ုက်ျ���နွ်ခ်ုခံု�ရ်��ုျာ�က်ု ုစ်ံစု်�်�စ်စ်လ်ေးဆ�ရန်န်ှငှ်် ် 
တွရာ�စ်ွ�ရန် ်စ်းရင်ပု််ငု်ခ်ုငွ််အ်ာဏာာ လေးပ်�ခု�သ်ားည်။်
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1. Kutupalong-Balukhali 
Expansion Camp includes: 
The Registered Camp and 
Camps 1E, 1W, 2E, 2W, 3, 4, 4 
Ext, 5, 6, 7, 8E, 8W, 9, 10, 11, 
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 
20, and 20 Ext

2. Camp 21 (Chakmarkul)

3. Camp 22 (Unchiprang)

4. Camp 23 (Shamlapur)

5. Nayapara Registered 
Camp and Camps 24, 25, 26, 
and 27

Bangladesh





My Tears Could Make a Sea

က်�ာ့အ်ကြီးက်း�ဆံ�ု ့ကု်ခသားည်စ််ခုန်�်တွစ်ခ်ု ု၏ လေးမြ�မြပ်င်လ်ေးပ််တွငွ် ် 
ရုုိုဟင်င််္ဂျာ အ�ျု��သား�း�တွစ်ဦ်း� အန်ာ�ယ်လူေးန်ပံ်။ု ©Saiful Huq Omi, 
Counter Foto, Cox’s Bazar ခုရုုိုင်၊် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ  
ဇူ�ုငု်�် ၂ဝ၁၄ ခုနုှစှ်။်
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အက်ျဉ်း�ချုျ�ပ််
့တုွယု်က်�ာ့စ်စ်က်ြီးက်း�အမြို့ပ်း� န်ာဇးအစ်ု�ုရ၏ အစ်�ုုကု်အ်မြပံ်��ုကု် ် �း�လေး�ာင်တ်ွုကု်သ်ားငွ်�်သားတွမ်ြဖုံတွ�်ကုြီးက်း�အမြို့ပ်း�တွငွ် ်
က်�ုသား�င်္ဂအုဖွုံ��ဝင်န်ှုငု်င််�ံျာ�သားည် ် ၁၉၄၈ ခုနုှစှ်၊် ပ်ါရးမြို့�ု��၌ စ်လုေးဝ�၍ င်္ဂျးနှုဆုုကု် ် က်နွ်ဗ်ိုင်�်ရှ်ငှ်�် (��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�် ု
ရာဇဝတွ�်�ုျု�� �မြဖုံစ်ပ််ာွ�လေးအာင် ် က်ာက်ယွ်တ်ွာ�ဆး�လေးရ� နှငှ်် ် မြပ်စ့်် ဏာ ် ခုျ�တှွလ်ေးရ� သားလေးဘာတွစူ်ာခုျ�ပ််) က်ု ု အတွည်မ်ြပ်�ခု� ်
�က်သားည်။် ဤ ဥပ်လေး့သားစ်လ်ေးအာက်တ်ွငွ် ်ယ်ခုင်က်် မြဖုံစ်ပ််ာွ�ခု�လ်ေးသားာ အ�က်�်�ဖုံက်�်ပံု်စု်ကံ်ု ုင်္ဂျးနှုဆုုကု် ်(��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်)ု 
ဟလုေးခု်သားည်် ် ရာဇဝတွ�်အုသားစ်တ်ွစ်ရ်ပ််အမြဖုံစ် ် သားတွ�်တှွခ်ု�သ်ားည်။် ပ်ထား�ဦး�ဆံ�ုအကြီးက်�်ုမြဖုံင်် ် ဤစ်ာခုျ�ပ််သားည် ် �ျု��နှယွ််
တွစ်စ််ကု်ု ု သားတုွသ်ားင်ရ်န် ် ကြီးက်�ု�ပ်�်�သား�ူျာ�က်ု ု နှုငု်င််တံွက်ာ ဥပ်လေး့လေးအာက်တ်ွငွ် ် အမြပ်စ်လ်ေးပ်�နှုငု်ရ်န်အ်တွကွ် ် သားက်လ်ေးရာက်�်ု
လေးပ်�နှုငု်ခ်ု�သ်ားည်။် အထား�ူသားမြဖုံင််၊် စ်ာခုျ�ပ််ထား�တွငွ် ် အဓုပ်ါါယ်ဖွ်ုံင််ဆ်ုထုားာ�သားည်် ် ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်ဆုုငု်ရ်ာ ရာဇဝတွ�်ဟု ု 
ဆုရုာတွငွ် ် အ�ျု��သားာ�လေးရ�၊ တွုငု်�်ရင်�်သားာ�၊ ��ူျု�� သားုု�်ဟတုွ ် ဘာသားာလေးရ�အရ သားတွ�်တှွထ်ားာ�လေးသားာ �အူစ်အုဖွုံ��  
တွစ်စ််�ုံ�ု (သားုု ်) တွစ်စ််တုွတ်ွစ်ပု််ငု်�်က်ု ု ပ်ျက်သ်ားဉု်�လေးစ်�ုသုားည်် ် �က်ရွံယ်ခ်ုျက်မ်ြဖုံင်် ် တွာ�မြ�စ်ထ်ားာ�လေးသားာ �ပ်ု်ရပ််တွစ်ခ်ု ု
သားုု�်ဟတုွ ်တွစ်ခ်ုထုားက်ပု််လုေးသားာ �ပ်ု်ရပ််�ျာ� ပ်ါဝင်သ်ားည်ဟ် ုခုွ�မြခုာ�သားတွ�်တှွထ်ားာ�သားည်။် 

င်္ဂျးနှုဆုုကု်န်ှငှ်် ်စ်ပ််�ျဉ်�၍ �သူား�ုျာ�လေးသားာ ယ်ဆူခုျက်သ်ားည် ်အစ်�ုုကု်အ်မြပံ်��ုကု် ်သားတွမ်ြဖုံတွမ်ြခုင်�်အလေးပ်် အဓုက် အာရုံိုစ်ုကု််
ထားာ�မြခုင်�် မြဖုံစ်သ်ားည်။် သားုုလ်ေးသားာ�်ည်�် မြ�န်�်ာနှုငု်င််ရံှ်ှ ု ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်အုပ်ါအဝင် ်��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်ု
အ�ျာ�စ်တုွငွ် ်အစ်�ုုကု်အ်မြပံ်��ုကု် ်သားတွမ်ြဖုံတွ�်�ုျာ� ပ်ါဝင်လ်ေးန်လေးသားာ�်ည်�် င်္ဂျးနှုဆုုကု် ်က်နွ်ဗ်ိုင်�်ရှ်ငှ်�် သားလေးဘာတွစူ်ာခုျ�ပ််၏ 
မြပ်ဌာာန်�်ခုျက်�်ျာ�အရ၊ အက်ာအက်ယွ်လ်ေးပ်�ထားာ�သားည်် ် အပ်ု်စ်ကု်ု ု ပ်ျက်စ််း�လေးစ်နှုငု်သ်ားည်် ် တွာ�မြ�စ်ထ်ားာ�လေးသားာ အမြခုာ��ပ်ု်ရပ်် 
လေး��ခု ု ပ်ါရှ်ှပု်ါသားည်။် ဤသားည်တ်ွုု�်ာှ အပ်ု်စ်တုွစ်စ််ကု်ု ု ဖုံျက်ဆ်း�ရန် ် တွကွ်ဆ်ထားာ�လေးသားာ ဘဝအလေးမြခုအလေးန်�ျာ�က်ု ု 
�က်ရွံယ်ခ်ုျက်မ်ြဖုံင်် ်�ပ်ု်လေးဆာင်မ်ြခုင်�်၊ အပ်ု်စ်တုွစ်စ််အုတွငွ်�် က်လေး��လေး��ွဖွုံာ��ကု်ု ုတွာ�ဆး�ရန် ်ရည်ရွ်ယ်သ်ားည်် ်စ်း�ံခုျက်�်ျာ� 
ခုျ�တှွမ်ြခုင်�်၊ အပ်ု်စ်တုွစ်စ််�ု ှ က်လေး��င်ယ်�်ျာ�က်ု ု အမြခုာ�အပ်ု်စ်သုားုု ် အတွင်�်အ�က်ပ်် �ဲ�လေးမြပ်ာင်�်မြခုင်�်နှငှ်် ် ရုိုပ််ပု်ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ 
သားုု�်ဟတုွ ်စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာအာ� မြပ်င်�်ထားန်စ််ာွ ထားခုုုကု်လ်ေးစ်မြခုင်�် တွုုပ််င်မ်ြဖုံစ်သ်ားည်။် 

ထားု ု သားတွ�်တှွထ်ားာ�လေးသားာ ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�် ု �ပ်ု်ရပ််�ျာ�ထား�တွငွ် ် စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်�်ကု်ု ု မြပ်င်�်ထားန်စ််ာွ  
မြဖုံစ်လ်ေးစ်သားည်် ် �ပ်ု်ရပ််�ျာ�အလေးပ်် န်ာ��ည်ထ်ားာ��သုားည် ် အန်ည်�်ဆံ�ုမြဖုံစ်သ်ားည်။် ဤက်�သ်ားုု ် ရုိုပ််ပု်ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ သားုု�်ဟတုွ ် 
စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာအာ� မြပ်င်�်ထားန်စ််ာွ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်သားည်် ် ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�် ု �ပ်ု်ရပ််�ျာ�က်ု ု ဆန်�်စ်စ်ရ်ာတွငွ်၊် 

ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ် ်��ူျု��တွံ�ု
သားတွမ်ြဖုံတွ�်�ု ှ
�တွွလ်ေးမြ�ာက်ခ်ု�လ်ေးသားာ 
က်ုယု်ဝ်န်လ်ေးဆာင် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ
�ုခုင်အ်ာ� သား၏ူ က်လေး��
နှငှ််အ်တွ ူဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ်
နှုငု်င််ရံှ်ှ ု့ကု်ခသားည်စ််ခုန်�်
တွငွ် ်လေးတွွ�ရစ်ဉ်။ ��က်ာ
လေးသား��းက် သားပု်ါံန်ည်�်က်ျ 
သားလုေးတွသားန်မြပ်�ခုျက်�်ျာ�
အရ အရွယ်လ်ေးရာက်မ်ြို့ပ်း�
သား�ူျာ�၏ စ်တုွ့် ဏာရ်ာ 
အလေးတွွ�အ�က်�ံ�ျာ�သားည် ်
၎င်�်တွုု၏် က်လေး���ျာ�
ထားသံားုု ် �က်ဆ်င််က််�်� 
ထားပ််ပ်ာွ�နှုငု်လ်ေးခုျရှ်ှလုေး�က်ာင်�် 
လေးတွွ� ရှ်ှခုု�ရ်မြို့ပ်း� ဤသားည်�်ာှ 
အန်ာင်္ဂတွ�်ျု��ဆက်သ်ားစ််
�ျာ� က်ု�ုည်�် ထားခုုုကု််
န်စ်န််ာလေးစ်နှုငု်ပ််ါသားည်။် 
©Saiful Huq Omi, 
Counter Foto, Cox’s 
Bazar ခုရုုိုင်၊်  
ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ  
လေး�� ၂ဝ၁၄ ခုနုှစှ်။်
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နှုငု်င််တံွက်ာခုံရုံုို��ျာ�သားည် ် ရုိုပ််ပု်ငု်�်ဆုငု်ရ်ာက်ု ု မြပ်င်�်ထားန်စ််ာွ ထားခုုုကု်လ်ေးစ်လေးသားာ �ပ်ု်ရပ််�ျာ�အလေးပ်် ပု်�ုုအုာရုံိုစ်ုကု်ခ်ု�မ်ြို့ပ်း� 
စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ အာ� ထားခုုုကု်လ်ေးစ်လေးသားာ �ပ်ု်ရပ််�ျာ�က်ု ု အတွအုက်ျသားတွ�်တှွရ်ာတွငွ် ် ခုက်ခ်ု���ုျာ� ရှ်ှခုု�လ်ေး�က်ာင်�်  
လေးတွွ� ရှ်ှခုု�ရ်သားည်။် အမြပ်ည်မ်ြပ်ည်ဆ်ုငု်ရ်ာ တွရာ�ရုံို��ျာ�သားည် ်�ငု်ပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ အ�က်�်�ဖုံက်�်နုှငှ်် ်အု�ုအ�်ု လေးရိုဲ�လေးမြပ်ာင်�်
မြခုင်�်ဆုငု်ရ်ာ ရာဇဝတွ�်�ုျာ�သားည် ်စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်လ်ေးစ်�နုှငှ်် ်သားက်ဆ်ုငု်သ်ားည်ဟ်၍ူ ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်နှှငှ်််
စ်ပ််�ျဉ်�၍ န်ာ��ည်�်ကု်ု ုခုျ��ထားငွ်ခ်ု�သ်ားည်။် သားုုလ်ေးသားာ�်ည်�် က်ုယု်ခ်ုနှာာက်ု ုမြပ်င်�်ထားန်စ််ာွ ထားခုုုကု်လ်ေးစ်သားည်် ်�ပ်ု်ရပ််�ျာ�နှငှ်် ်
နှုငု်�်ယ်ဉှ်�က်ည််�်ာင် ် စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာအာ� မြပ်င်�်ထားန်စ််ာွ ထားခုုုကု်လ်ေးစ်��ုျာ�က်ု ု ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်တုွစ်ခ်ုအုမြဖုံစ် ်
လေး��်ာမြခုင်�်�ျာ�အမြပ်င် ်ထားု ုအလေး�က်ာင်�်အရာနှငှ်် ်ဆက်စ််ပ််လေးသားာ တွရာ�ဥပ်လေး့စ်ု�ု�ု�ု��ုာှ အာ�န်ည်�်သားည်။် ရာဇဝတွ�်ု
ဆုငု်ရ်ာ ဥပ်လေး့နှငှ်် ် �ူအ်ခုငွ််အ်လေးရ�ဆုငု်ရ်ာ အစ်းရင်ခ်ုစံ်ာ�ျာ�၏ ဤ အလေး�က်ာင်�်အရာအလေးပ်် အာရုံိုစ်ုကု်�်�ုာှ�ည်�် 
အက်န် ်အ်သားတွမ်ြဖုံင််သ်ားာ ရှ်ှသုားည်။် 

��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်ဥုပ်လေး့အရ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာအာ� မြပ်င်�်ထားန်စ််ာွ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်သားည်် ် �ပ်ု်ရပ််တွစ်ခ်ုသုားည် ်
စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ခုျု��ယ်ငွ်�်ခုျက် ်အင်ယ်စ််ာ� (သားုု ်) ယ်ာယ်းခုျု��ယ်ငွ်�်ခုျက် ်မြဖုံစ်လ်ေးစ်�ထုားက် ်ပု်�ုု�ုုအုပ််လေး�က်ာင်�် တွရာ�စ်းရင််
လေးရ�ဆုငု်ရ်ာ ဆံ�ုမြဖုံတွခ်ုျက်�်ျာ�နှငှ်် ် ပ်ည်ာရပ််ဆုငု်ရ်ာ အဓုပ်ါာယ်ဖွ်ုံင််ဆ်ုခုုျက်�်ျာ�က် မြပ်ဋ္ဌာာန်�်ထားာ�သားည်။် ထားုသုားုုလ်ေးသားာ 
ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်�သုားည် ် “တွစ်သ်ားက်တ်ွာ (သားုု ်) က်စု်ာ�၍�ရလေးသားာ” ခုျု��ယ်ငွ်�်ခုျက် ် မြဖုံစ်ရ်န် ် ��ုအုပ််လေးသားာ�်ည်�်  
၎င်�်သားည် ် “�တူွစ်ဦ်း�၏ ပံ်�ုနှ်န်ှငှ်် ် အမြပ်�သားလေးဘာလေးဆာင်လ်ေးသားာ ဘဝတွစ်ခ်ု ု က်ု ု ဦး�လေးဆာင်န်ှုငု်�်အုလေးပ်် ဆု�ုရွာ�လေးသားာ 
လေးရရှ်ညှ် ်ဆု�ုက်ျု��သားက်လ်ေးရာက်�်�ုျာ� ရှ်ှလုေးစ်ရ�ည်”် ဟ ုမြပ်ဌာာန်�်ထားာ�သားည်။် 

ဤလေး��်ာ�ထုား�တွငွ် ် စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်��ုျာ�သားည် ် �အုူပ််စ်တုွစ်စ််�ုံ�ု (သားုု ်) တွစ်စ််တုွတ်ွစ်ပု််ငု်�်က်ု ု
�ည်က််�သ်ားုု ် ဖုံျက်ဆ်း�နှုငု်လ်ေး�က်ာင်�်က်ု ုလေးဖုံာ်မြပ်ထားာ�ပ်ါသားည်။် အထား�ူသားမြဖုံင်် ်အလေးရ�တွကြီးက်း� လေးမြဖုံ�က်ာ�ရန် ်�ုအုပ််လေးန်လေးသားာ 
လေး��ခုနွ်�်တွစ်ခ်ုကု်ု ုအာရုံိုစ်ုကု်ထ်ားာ�ပ်ါသားည် ်- ‘ရုုိုဟင်င််္ဂျာ��ူျု���ျာ�က်ု ုဖုံျက်ဆ်း�နှုငု်ရ်န် ်��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်လုေးမြ�ာက််
လေးသားာ မြပ်င်�်ထားန်သ်ားည်် ် စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်� ု �ပ်ု်ရပ််�ျာ�အတွကွ် ် မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််တွငွ် ် တွာဝန်ရ်ှ်ှပု်ါ
သား�ာ�’ ပ်င်မ်ြဖုံစ်သ်ားည်။် ဤလေး��်ာ�၏ု ရည်ရွ်ယ်ခ်ုျက်တ်ွစ်ခ်ု�ုာှ အစ်ု�ုရလေးရှ်ှ�လေးန်�ျာ�၊ စ်ံစု်�်�စ်စ်လ်ေးဆ�သား�ူျာ�၊ ပ်ည်ာရှ်ငှ် ်
�ျာ�၊ �ူအ်ခုငွ််အ်လေးရ�ဆုငု်ရ်ာ အဖွုံ���ျာ�၊ �သူားာ�ခုျင်�် စ်ာန်ာလေးထားာက်ထ်ားာ��ဆုုငု်ရ်ာ အက်အူည်းလေးပ်�လေးရ� �ပ်ု်သားာ��ျာ�
နှငှ်် ်အမြခုာ�သား�ူျာ�အလေးန်မြဖုံင်် ်မြပ်င်�်ထားန်လ်ေးသားာ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာ�မုြဖုံစ်လ်ေးစ်မြခုင်�်အာ� ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်ု
အမြဖုံစ် ် လေး��်ာရာတွငွ် ် ပု်�ုု ု က်ျယ်မ်ြပ်န် ်စ််ာွ န်ာ��ည်သ်ားလေးဘာလေးပ်ါက်လ်ေးစ်ရန် ် ရည်ရွ်ယ်ထ်ားာ�ပ်ါသားည်။် ထားုုအ်မြပ်င် ်
ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ��ူျု��စ်အုလေးပ်် ဆက်�်က် ်ဆု�ုက်ျု��သားက်လ်ေးရာက်�်�ုျာ� ရှ်ှလုေးန်လေးသားာ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်လ်ေးစ်��ုျာ�၏ 
သားက်လ်ေးရာက်�်�ုျာ�က်ု�ုည်�် ဆန်�်စ်စ်လ်ေး��်ာထားာ�ပ်ါသားည်။် 

စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်�် ုလေးဝ့န်ာသားည် ်သားတွမ်ြဖုံတွခ်ုရံမြခုင်�် (သားုု ်) ရုိုပ််ပု်ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ့ဏာရ်ာ ရရှ်ှုမြခုင်�်တွုုန်ှငှ်် ်�တွညူ်းသားည်် ်
အခုျက်�်ာှ ��က်ာခုဏာဆုသုား�ု ု၎င်�်က်ု ုအ�ယွ်တ်ွက် ူသားသုားာထားင်ရ်ှ်ာှ�စ်ာွ သားရုှ်ှနုှုငု်ရ်န် ်ခုက်ခ်ု�လေးသားာလေး�က်ာင်် ်၎င်�်သားည် ်
အပ်ု်စ်တုွစ်စ််ကု်ု ု“တွစ်စ််�ုံ�ု (သားုု ်) တွစ်စ််တုွတ်ွစ်ပု််ငု်�်” အရ ပ်ျက်စ််း�လေးစ်နှုငု်လ်ေးသားာ အစ်�်ွ�ရှ်ှလုေးသားာ�်ည်�် ၎င်�်က်ု ု�တှွတ်ွ�်�
တွင်ရ်န်၊် လေးရတွကွ်ရ်န် ်(သားုု ်) တွရာ�ဝင် ်သားက်လ်ေးသားမြပ်ရန်အ်တွကွ် ်ခုက်ခ်ု�ပ်ါသားည်။်  

၂ဝ၁၆ နှငှ်် ် ၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်�်ျာ�တွငွ် ် ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ်ရ်ှ်ှ ု ရုုိုဟင်င််္ဂျာ��ူျု���ျာ�အလေးပ်် မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််၊ ၎င်�်၏ ပ်�ူလေးပ်ါင်�်
လေးဆာင်ရွ်က်သ်ား�ူျာ�နှငှ်် ် တွက်က်ြွက်�ပ်ု်ရှ်ာှ�သား�ူျာ�� ှ က်ျ���နွ်ခ်ု�လ်ေးသားာ လေးမြခုာက်မ်ြခုာ�ဖွုံယ်ရ်ာ အ�က်�်�ဖုံက်�်�ုျာ�က်ု ု
��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်အုမြဖုံစ် ် �အူ�ျာ�က် ရုိုမြ�င်ခ်ု��်က်သားည်။် Fortify Rights, က်�ုသား�င်္ဂ ု အခုျက်အ်�က််
ရှ်ာှလေးဖွုံလေးရ� �စ်ရ်ှ်ငှ် ်နှငှ်် ်အလေး�ရုက်န်မ်ြပ်ည်လ်ေးထားာင်စ်် ုအစ်ု�ုရတွုုသ်ားည် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�အလေးပ်် ဆက်�်က်မ်ြဖုံစ်ပ််ာွ�လေးန်လေးသားာ 
��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်�ုျာ� အတွကွ် ်မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််တွငွ် ်တွာဝန်ရ်ှ်ှလုေး�က်ာင်�် အလေးထားာက်အ်ထားာ� ခုုငု်�်ံစု်ာွ �တှွတ်ွ�်�
တွင်ထ်ားာ�လေးသားာ လေးတွွ� ရှ်ှခုုျက်�်ျာ�အရ အသားး�သားး� ဆံ�ုမြဖုံတွထ်ားာ��က်သားည်။် 

၂ဝ၂ဝ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်Fortify Rights နှငှ်် ်အလေးရအတွကွ်အ်လေးမြခုမြပ်�သားလုေးတွသားန် န်ည်�်��်��ျာ� (quantitative research 
methods) အာ� လေး�က််ျင််သ်ားင်�်က်ာ�ထားာ�သားည်် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ သားလုေးတွသားးအဖွုံ��တွစ်ဖွ်ုံ��သားည် ်“The Torture in My Mind”: 
The Right to Mental Health for Rohingya Survivors of Genocide in Myanmar and Bangladesh ဟ ု
လေးခု်လေးသားာ စ်ာ�ျက်န်ှာှ ၉၉ �ျက်န်ှာှပ်ါ အစ်းရင်ခ်ုစံ်ာက်ု ုထားတုွမ်ြပ်န်ခ်ု�သ်ားည်။် Torture in My Mind သားည် ်မြ�န်�်ာနှုငု်င််တံွငွ် ်
�ူအ်ခုငွ််အ်လေးရ� ခုျု��လေးဖုံာက်�်�ုျာ�လေး�က်ာင်် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ��ူျု���ျာ� ခုစံ်ာ�ခု�ရ်သားည်် ်မြပ်င်�်ထားန်လ်ေးသားာ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာထားခုုုကု် ်
န်စ်န််ာ��ုျာ�နှငှ်် ် စ်ပ််�ျဉ်�၍ စ်ု�ုရု�်ဖွုံယ်ရ်ာလေးက်ာင်�်လေးသားာ အလေးရအတွကွ်အ်လေးမြခုမြပ်�အခုျက်အ်�က်�်ျာ� လေးတွွ� ရှ်ှခုုျက််
�ျာ�က်ု ုတွင်ဆ်က်ထ်ားာ�သားည်။် 

The Torture in My Mind ပ်ါ အခုျက်အ်�က်�်ျာ�က်ု ု က်ု�ုက်ာ�ထားာ�လေးသားာ ဤလေး��်ာ�ထုား�တွငွ် ် ��ူသုားပု်ါ၊ံ 
အထား�ူသားမြဖုံင်် ်စ်တုွပ််ည်ာဆုငု်ရ်ာ စ်တုွပ််ည်ာလေး��်ာ�ဆုုငု်ရ်ာ န်ည်�်စ်န်စ်�်ျာ� အသားံ�ုမြပ်�ထားာ�မြို့ပ်း� ၂ဝ၁၆ ခုနုှစှ်န်ှငှ်် ်၂ဝ၁၇ 
ခုနုှစှ်အ်တွငွ်�် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ��ူျု���ျာ�အလေးပ်် မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််က် ဦး�လေးဆာင်တ်ွုကု်ခ်ုုကု်ခ်ု�လ်ေးသားာ ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်၏ု 
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စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာ��ုျာ�က်ု ုလေး��်ာထားာ�ပ်ါသားည်။် ဤ လေး��်ာ�ထုား�တွငွ် ်မြ�န်�်ာနှုငု်င််နံှငှ်် ်ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ရံှ်ှု 
Fortify Rights အဖွုံ��အစ်ည်�်�ျာ�� ှ စ်လုေးဆာင်�်ထားာ�မြို့ပ်း� Yale Law School (လေးယ်��ဥ်ပ်လေး့လေးက်ျာင်�်) ရှ်ှ ု Lowenstein 
International Human Rights Clinic � ှ ခုွ�မြခု�်�စ်တုွမ်ြဖုံာထားာ�လေးသားာ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်�ု ှ အသားက်ရ်ှ်ငှ််
က်ျန်ရ်စ်သ်ား�ူျာ�နှငှ်် ်�ျက်မ်ြ�င်သ်ားက်လ်ေးသား�ျာ�၏ ထားကွ်ဆ်ုခုုျက် ်စ်ာ�ျက်န်ှာှ ရာလေးပ်ါင်�်�ျာ�စ်ာွက်ု�ုည်�် က်ု�ုက်ာ�ထားာ�ပ်ါသားည်။် 

ရုုိုဟင်င််္ဂျာ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်၏ု တွစ်စ််တုွတ်ွစ်ပု််ငု်�်မြဖုံစ်လ်ေးသားာ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်�နုှငှ်် ် စ်ပ််�ျဉ်�၍ 
ဥပ်လေး့ပု်ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ခုွ�မြခု�်�စ်တုွမ်ြဖုံာခုျက်က််ု ု ပံ်ပု််�ုလေးပ်�နှုငု်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဤလေး��်ာ�ထုား�တွငွ် ်ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ရံှ်ှ ု ့ကု်ခသားည််
စ်ခုန်�်�ျာ�တွငွ် ် လေးန်ထားုငု်လ်ေးန်�က်လေးသားာ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ��က်ာ�ရှ်ှ ု စ်တုွထ်ားခုုုကု့်် ဏာရ်ာရ�နုှနု်�်နှငှ်် ် စ်ပ််�ျဉ်�သားည်် ် သားသုားာထားင်ရ်ှ်ာှ�
လေးသားာ က်နု်�်င်္ဂဏာန်�် အခုျက်အ်�က်ဆ်ုငု်ရ်ာ စ်စ်တ်ွ�်�လေး့တွာ�ျာ�က်ု ု သားး�သားန် ်ခ်ုွ�မြခုာ� ခုွ�မြခု�်�စ်တုွမ်ြဖုံာထားာ�သားည်။် စ်စ်တ်ွ�်�
လေးတွွ� ရှ်ှခုုျက်�်ျာ�သားည် ် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ဦူး�လေးရ�က်ာ�ရှ်ှ ု စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်�်�ုျာ�က်ု ု အတွည်မ်ြပ်�ထားာ�လေးသားာ သားက်လ်ေးသား
အလေးထားာက်အ်ထားာ��ျာ� မြဖုံစ်မ်ြို့ပ်း� ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င်် ံ ့ကု်ခသားည်စ််ခုန်�်�ျာ�ရှ်ှ ု ရုုိုဟင်င််္ဂျာ အသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်သ်ား�ူျာ�၏  
ထားကွ်ဆ်ုခုုျက်�်ျာ�� ှအခုျက်အ်�က်�်ျာ�က်ု�ုည်�် ထားည််သ်ားငွ်�်လေးဖုံာ်မြပ်ထားာ�သားည်။် 

ဥပ်�ာအာ�မြဖုံင်် ် စ်စ်တ်ွ�်�လေးက်ာက်ယ််ထူားာ�လေးသားာ အသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်သ်ား ူ အာ��ံ�ုန်း�ပ်ါ�သားည် ် မြ�န်�်ာနှုငု်င််�ံ ှ ��တွွ ်
လေးမြ�ာက်�်း  �က်�ံလေးတွွ� ခု�ရ်လေးသားာ ၎င်�်တွုု၏် လေးမြခုာက်မ်ြခုာ�ဖွုံယ်ရ်ာ အလေးတွွ�အ�က်�ံ�ျာ�က်ု ုထားကွ်ဆ်ုခုု��်က်သားည်။် ထားုထုား�� ှ၉၈.၆ 
ရာခုုငု်န်ှနု်�် က် ��က်ာခုဏာ လေးသားန်တွပ််စ်ခ်ုတွ�်�ုျာ� လေးတွွ� �က်�ံခု�ရ်မြခုင်�်၊ ၉၇.၈ ရာခုုငု်န်ှနု်�်က် ရွာ�ျာ� ဖုံျက်ဆ်း�ခုရံမြခုင်�်နှငှ်် ်�း�ရုုို�
ဖုံျက်ဆ်း�မြခုင်�်�ျာ�က်ု ု �ျက်မ်ြ�င်�်က်�ံလေးတွွ� ခု�ရ်မြခုင်�်၊ ၉၁.၈ ရာခုုငု်န်ှနု်�်က် �လူေးသားအလေး�ာင်�်�ျာ�က်ု ု မြ�င်လ်ေးတွွ� ခု�ရ်မြို့ပ်း�  
၉ဝ.၄ ရာခုုငု်န်ှနု်�်က် အမြခုာ�သား�ူျာ�အာ� ရုိုပ််ပု်ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ အ�က်�်�ဖုံက်�် ုက်ျ���နွ်ခ်ုလံေးန်ရမြခုင်�်�ျာ�က်ု ုအသားး�သားး� လေးတွွ� �က်�ံ
မြ�င်လ်ေးတွွ� ခု��်က်သားည်။် ဤမြဖုံစ်ရ်ပ််�ျာ��ာှ လေးရရှ်ညှ် ်ဆု�ုက်ျု��ရှ်ှလုေးစ်နှုငု်လ်ေးသားာ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ က်ျန်�်�ာလေးရ� အလေးမြခုအလေးန်�ျာ�
မြဖုံစ်သ်ားည်် ်စ်တုွ့် ဏာရ်ာ�နွ် ်စ်တုွဖု်ုံစ်း��လုေးရာင်္ဂါ (PTSD)၊ စ်တုွက််ျလေးရာင်္ဂါနှငှ်် ် စ်ု�ုရု�်စ်တုွ�်နွ်က််�� ုအလေးမြခုအလေးန်�ျာ�က်ု ု မြဖုံစ််
လေးပ််လေးစ်နှုငု်ပ််ါသားည်။် 

“အလေးမြခုအလေးန်က် မြပ်န်လ်ေးမြပ်ာမြပ်ဖုုုံ ် ��ယွ်က််ပူ်ါဘ�ူ” ဟ ု ရုုိုဟင်င််္ဂျာအ�ျု��သား�း�တွစ်ဦ်း�က် Fortify Rights သားုု ် ၂ဝ၁၆ ခုနုှစှ်၊် 
ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ် ် လေးမြ�ာက်ပု််ငု်�်တွငွ် ် စ်စ်တ်ွပ််ဦး�လေးဆာင်လ်ေးသားာ တွုကု်ခ်ုုကု်�်�ုျာ�အတွငွ်�် သားလူေးတွွ� �က်�ံခု�ရ်ပံ်ကု်ု ု ရှ်ငှ်�်မြပ်ခု�သ်ားည်။် 
“အ�ျု��သား�း�လေးတွရွ� ် ရင်သ်ားာ�လေးတွကွ်ု ု(သားတူွုုက််) �ှး�မြဖုံတွ�်ုကု်�်က်တွယ်။် အသားတွခ်ုရံတွာလေးတွ�ွည်�် အ�ျာ�ကြီးက်း�လေးတွွ� ခု�ရ်
တွယ်။် သားတူွုုက်် ရင်သ်ားာ�လေးတွကွ်ု ု�ှး�မြဖုံတွမ်ြို့ပ်း� အ�ျု��သား�း�ရ� ် လေးယ်ာန်လုေးန်ရာက်ု ုဓာ�န်� ် �ှး�မြဖုံတွတ်ွယ်။် မြဖုံစ်ပ််ျက်လ်ေးန်တွာလေးတွ ွ
အာ��ံ�ုက်ု ုက်ွန်�် မြ�င်ခ်ု�ရ်တွယ်။် က်ွန်�်ရ� ် အ�်ုန်��်ည်�် အရ�်�န်း�တွယ်။်” 

ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ် ် 
လေး�ာင်လ်ေးတွာမြို့�ု�� � ှအသားက် ်
၁၆ နှစှ်အ်ရွယ် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ 
က်လေး��င်ယ်တ်ွစ်ဦ်း�၏ 
�က်လ်ေးက်ာက်ဝ်တွ ်
့ဏာရ်ာ။ ၂ဝ၁၆ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်
စ်စ်တ်ွပ််က် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ
အရပ််သားာ��ျာ� က်ု ုလေးန်ရာ
အနှှံ ် တွုကု်ခ်ုုကု်လ်ေးန်စ်ဉ် ၎င်�်
အာ� မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််က် 
အဓာ�ဖုံ�်�ဆး� ထားနု်�်သား�်ု�
ခု�မ်ြို့ပ်း� ၎င်�်၏ �က် ်
လေးက်ာက်ဝ်တွက််ု ု 
ဓာ��မြဖုံင်် ်ခုတုွထ်ားစ်ခ်ု�်
သားည်။် က်လေး��င်ယ် ်သားည် ်
မြ�န်�်ာနှုငု်င််�ံ ှထားကွ်လ်ေးမြပ်�
�တွွလ်ေးမြ�ာက်ခ်ု�မ်ြို့ပ်း�  
ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ရံှ်ှု  
ရှ်�်ှ�ပ်�ူရ် (Shamlapur) 
့ကု်ခသားည်စ််ခုန်�်� ှ�ုသားာ�စ်ု
ဝင်�်ျာ�နှငှ်် ်မြပ်န်�်ည််
လေးပ်ါင်�်စ်ည်�်နှုငု်ခ်ု�သ်ားည်။် 
©Saiful Huq Omi, 
Counter Foto, Cox’s 
Bazar ခုရုုိုင်၊်  
ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ 
လေးဖုံလေးဖုံာဝ်ါရး�  
၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်။်
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ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င်် ံက်တူွပူ်လေး�ာင် ်(Kutupalong) ့ကု်ခသားည်စ််ခုန်�်တွငွ် ်ခုု�ုုလံေးန်လေးသားာ 
အသားက် ်၂၅ နှစှ်အ်ရွယ် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ အ�ျု��သားာ�တွစ်ဦ်း�� ှမြ�န်�်ာနှုငု်င််၌ံ ၂ဝ၁၆ ခုနုှစှ်အ်တွငွ်�် 
၎င်�်ရရှ်ှခုု�လ်ေးသားာ လေးသားန်တွ့် ဏာရ်ာက်ု ုမြပ်သားလေးန်ပံ်။ု လေး�ာင်လ်ေးတွာမြို့�ု��န်ယ် ်လေးမြ�ာက်ပု််ငု်�်ရှ်ှု 
၎င်�်၏လေးက်ျ�ရွာက်ု ုမြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််� ှန်နံ်က် ်၄ န်ာရးခုန် ်တ်ွငွ် ်ဝင်လ်ေးရာက်စ််း�န်င်�်ခု�က််ာ 
အရပ််သားာ��ျာ�က်ု ုပ်စ်ခ်ုတွခ်ု�မ်ြို့ပ်း� ၎င်�်နှငှ်် ်၎င်�်၏ အသားက် ်၁၇ နှစှ်အ်ရွယ် ်ည်းမြဖုံစ်သ်ားတူွုု ်
�ည်�် ပ်စ်ခ်ုတွခ်ု�သ်ားည်။် လေးန်ာက်ထ်ားပ်် အ�က်�်�ဖုံက်�်�ုျာ�က်ု ုလေးရှ်ာှင်ရ်ှ်ာှ�ရန်အ်တွကွ် ်၎င်�်တွုု ် 
ည်းအစ်က််ုကု် လေးသားခုျင်ဟ်န်လ်ေးဆာင်မ်ြို့ပ်း�လေးန်ာက် ်ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််သံားုု ် ရှ်စှ်ရ်က်�်က်ာခုရး�နှငှ်၍် 
ထားကွ်လ်ေးမြပ်��တွွလ်ေးမြ�ာက်ခ်ု�က််ာ Médecins Sans Frontières (MSF) ထား�ံ ှလေးဆ�က်သုား�ု
က်ု ုခုယံ်ခူု�သ်ားည်။် ©Saiful Huq Omi, Counter Foto, Cox’s Bazar ခုရုုိုင်၊်  
ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ လေးဖုံလေးဖုံာဝ်ါရး� ၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်။်
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ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််�ံ ှအသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်သ်ား ူရုုိုဟင်င််္ဂျာ အ�ျာ�အမြပ်ာ�သားည် ်စ်တုွက််ျန်�်�ာလေးရ� ခုျု��တွ��် ု�က်ခဏာာ�ျာ� က်ု ု
ထားတုွလ်ေးဖုံာလ်ေးမြပ်ာ�က်ာ�ခု��်က်သားည်။် က်�ာ့က််ျန်�်�ာလေးရ�အဖွုံ�� (WHO) ၏ ခုန် ်�်နှ်�်ခုျက်အ်ရ လေးယ်ဘယု်ျအာ�မြဖုံင်် ် အရွယ် ်
လေးရာက်မ်ြို့ပ်း�သားတူွုငု်�်၏ ၁ဝ ရာခုုငု်န်ှနု်�်ခုန် ်သ်ားည် ်အ�ယ်အ်�တွ ်(သားုု ်) အလေးပ်ျာစ််ာ� စ်တုွက််ျန်�်�ာလေးရ�ခုျု��ယ်ငွ်�်� ုအ�ျု��အစ်ာ� 
တွစ်စ််ံတုွစ်ရ်ာက်ု ုခုစံ်ာ�လေးန်ရသားည်ဟ် ုခုန် ်�်နှ်�်ထားာ�သားည်။် �သူားာ�ခုျင်�် စ်ာန်ာလေးထားာက်ထ်ားာ��ဆုုငု်ရ်ာ အလေးရ�လေးပ််အလေးမြခုအလေးန်
မြို့ပ်း�လေးန်ာက် ် ဆယ််န်ှစှ်�်အ�က်ာတွငွ် ် အလေးပ်ျာစ််ာ�နှငှ်် ် အ�ယ်အ်�တွ ် စ်တုွက််ျလေးရာင်္ဂါနှငှ်် ် စ်တုွ့် ဏာရ်ာ�နွ် ် စ်တုွဖု်ုံစ်း��ု
လေးရာင်္ဂါ (PTSD) အပ်ါအဝင် ် အဆုပု်ါ စ်တုွက််ျန်�်�ာလေးရ� ခုျု��တွ��်�ုျာ� က်ု ု ခုစံ်ာ��က်�ံလေးတွွ�လေးန်ရသားည်် ် အရွယ်လ်ေးရာက်မ်ြို့ပ်း�သား ူ 
နှနု်�်�ာှ ၁၅ � ှ ၂ဝ ရာခုုငု်န်ှနု်�်အထား ုတွု�ုမြ�င််�်ာနှုငု်သ်ားည်ဟ် ုခုန် ်�်နှ်�်ထားာ�သားည်။် ထားု ုရာခုုငု်န်ှနု်�်သားည် ်ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ရံှ်ှု 
အသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်လ်ေးသားာ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ��က်ာ�တွငွ် ်သားသုားာစ်ာွ ပု်�ုု ုမြ�င််�်ာ�သားည်။် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ရံှ်ှ ု့ ကု်ခသားည်စ််ခုန်�်�ျာ�
တွငွ် ်အသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်သ်ား ူရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�အန်က် ်၆၁.၂ ရာခုုငု်န်ှနု်�်သားည် ်စ်တုွ့် ဏာရ်ာ�နွ် ်စ်တုွဖု်ုံစ်း��လုေးရာင်္ဂါ (PTSD) နှငှ်် ်
က်ုကု်ည််းလေးသားာ �က်ခဏာာ�ျာ�ရှ်ှလုေး�က်ာင်�် လေးတွွ� ရှ်ှခုု�ရ်မြို့ပ်း�၊ ၈၈.၇ ရာခုုငု်န်ှနု်�်သားည် ် စ်တုွက််ျလေးရာင်္ဂါနှငှ်် ် ၈၄ ရာခုုငု်န်ှနု်�်သားည် ်
(စ်တုွက််ျလေးရာင်္ဂါ �က်ခဏာာ�ျာ� ပ်ါဝင်သ်ားည်် ် စ်တုွင််္ဂန်ာ�မြို့င်�်ု��ုျာ� အပ်ါအဝင်)် စ်ု�ုရု�်စ်တုွ�်နွ်က််��တုွုုက််ု ု ထားတုွလ်ေးဖုံာ ် 
လေးမြပ်ာ�က်ာ�ခု��်က်သားည်။် 

Fortify Rights နှငှ်် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ သားလုေးတွသားးအဖွုံ��အလေးန်မြဖုံင်် ်၂ဝ၂ဝ ခုနုှစှ်တ်ွငွ် ်စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာ��ုျာ�နှငှ်် ်ပ်တွသ်ားက််
သားည်် ် က်နု်�်င်္ဂဏာန်�် အခုျက်အ်�က်�်ျာ�က်ု ု စ်လုေးဆာင်�်ခု�ခ်ုျုန်�်စှ်၍ မြ�န်�်ာနှုငု်င််နံှငှ်် ် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ရံှ်ှ ု ့ကု်ခသားည်စ််ခုန်�် 
�ျာ� ရှ်ှ ုအလေးမြခုအလေးန်�ျာ��ာှ သားသုားသုားာသားာ ဆု�ုရွာ��ာခု�သ်ားည်။် ၂ဝ၁၆ ခုနုှစှ်န်ှငှ်် ်၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်�်ျာ�တွငွ် ်မြ�န်�်ာနှုငု်င််ရံှ်ှ ုရုုိုဟင်င််္ဂျာ
��ူျု���ျာ�က်ု ု ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်တုွငွ် ် တွာဝန်ရ်ှ်ှလုေးသားာ စ်စ်တ်ွပ််က် ၂ဝ၂၁ ခုနုှစှ် ် လေးဖုံလေးဖုံာဝ်ါရး� ၁ ရက်လ်ေးန်တ်ွငွ် ်
အာဏာာသား�်ု�ခု�မ်ြို့ပ်း� မြ�န်�်ာနှုငု်င််ရံှ်ှ ုလေးရွ�လေးက်ာက်ခ်ုအံစ်ု�ုရက်ု ုမြဖုံ�တွခ်ုျရန် ်ကြီးက်�ု�ပ်�်�ခု�သ်ားည်။် စ်စ်တ်ွပ််က် တွုငု်�်မြပ်ည်က််ု ုနှုငု်င််လံေးရ�
အရ ထားနု်�်ခုျ�ပ််ဖုုုံ ် ကြီးက်�ု�ပ်�်�ရာတွငွ် ်�ဦူး�လေးရလေးသားာင်�်ခုျးအာ� ဖုံ�်�ဆး�ခု�မ်ြို့ပ်း� �လေးရ�တွကွ်န်ှုငု်လ်ေးသားာ အ�ျု��သား�း�၊ အ�ျု��သားာ��ျာ�
နှငှ်် ် က်လေး��င်ယ်�်ျာ�က်ု ု သားတွမ်ြဖုံတွခ်ု�သ်ားည်။် ဤလေး��်ာလေးတွွ� ရှ်ှခုုျက် ် ထားတုွမ်ြပ်န်သ်ားည််အ်ခုျုန်�်ာှပ်င် ် စ်စ်တ်ွပ််သားည် ်
အရပ််သားာ��ျာ�အလေးပ်် လေး�လေး�က်ာင်�် တွုကု်ခ်ုုကု်�်�ုျာ�မြဖုံင်် ် ဆက်�်က် ် တွုကု်ခ်ုုကု်လ်ေးန်ဆ�မြဖုံစ်မ်ြို့ပ်း� အမြခုာ�လေးသားာ �ူအ်ခုငွ်် ်
အလေးရ� ခုျု��လေးဖုံာက်�်�ုျာ�က်ု�ုည်�် မြပ်စ့်် ဏာက််င်�်�တွွစ််ာွမြဖုံင်် ်လေးန်ရာအနှှံအ်မြပ်ာ�တွငွ် ်စ်န်စ်တ်ွက်ျ က်ျ���နွ်�်ျက်ရ်ှ်ှသုားည်။် 

တွခုျုန်တ်ွည်�်�ာှပ်င် ် မြ�န်�်ာနှုငု်င််�ံ ှ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ့ကု်ခသားည် ် တွစ်သ်ားန်�်ခုန် ်သ်ားည် ် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ ် နှုငု်င််ထံား�၌ ��ုအုပ််ဘ� 
အလေးတွွ�အ�က်�ံဆု�ု�ျာ� ဆက်�်က် ် လေးတွွ� �က်�ံခုစံ်ာ�လေးန်�က်ရသားည်။် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ ် အစ်ု�ုရသားည် ် လေးက်ာဘ်ဇာ�ခုရုုိုင်ရ်ှ်ှု 
့ကု်ခသားည်စ််ခုန်�်�ျာ�တွငွ် ်ထားနု်�်သား�်ု�ထားာ�ခုရံသား�ူျာ�နှငှ်် ် လေးဝ��လံေးသားာ Bhasan Char က်ွန်�်လေးပ််သားုု ် လေးမြပ်ာင်�်လေးရိုဲ�လေးန်ထားုငု်လ်ေးန်
�က်ရသား�ူျာ� အလေးပ်် က်န် ်သ်ားတွခ်ုျက်�်ျာ� ထားာ�ရှ်ှထုားာ�မြို့ပ်း�၊ ၎င်�်တွုု၏် �တွွ�်ပ််စ်ာွ သားာွ��ာခုငွ််၊် ပ်ည်ာလေးရ�နှငှ်် ်အသားက်လ်ေး��ွ

၂ဝ၁၆ ခုနုှစှ်၊် လေး�ာင်လ်ေးတွာ
မြို့�ု��တွငွ် ်မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််၏ 
ဓာ��မြဖုံင်် ်ခုတုွထ်ားစ်�်�ု ှ
�တွွလ်ေးမြ�ာက်ခ်ု�လ်ေးသားာ 
အသားက် ်၁၆ နှစှ်အ်ရွယ် ် 
ရုုိုဟင်င််္ဂျာက်လေး��င်ယ််
အာ� ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ်
��ု ှ�တွွလ်ေးမြ�ာက်ခ်ု�လ်ေးသားာ 
ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ ့်ကု်ခသားည််
စ်ခုန်�်�ျာ�ရှ်ှ ုအမြခုာ�  
ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�� ှ
လေးစ်ာင််လ်ေးရှ်ာှက်လ်ေးန်ပံ်။ု ထားုသုားုု ်
လေးသားာ အ�က်�်�ဖုံက်�် ု
�ပ်ု်ရပ််သားည် ်မြပ်င်�်ထားန််
လေးသားာ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ 
ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်�ကု်ု ုမြဖုံစ််
လေးစ်မြို့ပ်း� ��ူျု��တွံ�ု
သားတွမ်ြဖုံတွ�်တုွစ်ခ်ု ုအမြဖုံစ် ်
သားတွ�်တှွန်ှုငု်သ်ားည်။် 
©Saiful Huq Omi, 
Counter Foto,  
Cox’s Bazar ခုရုုိုင်၊်  
ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ 
လေးဖုံလေးဖုံာဝ်ါရး�  
၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်။်



အကျျဉ်းးချုျ�ပ်် 17

ဝ�်�လေး�က်ာင်�်ဆုငု်ရ်ာ အခုငွ််အ်လေးရ��ျာ�က်ု ု ပု်တွပ််င် ် မြင်င်�်ဆုထုားာ�သားည်။် ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ် ် �တွ�်နှငှ်် ် ဇွန်�်�ျာ�တွငွ် ်
အလေးမြခုအလေးန်�ျာ� ပု်�ုုဆုု�ုရွာ��ာက်ာ ရန်ပံ််လုေးင်မွြဖုံတွလ်ေးတွာက်�်�ုျာ�လေး�က်ာင်် ်က်�ုသား�င်္ဂ ုက်�ာ့စ််ာ�န်ပ််ရုက်ခာအစ်းအစ်ဉ် 
(WFP) � ှဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ရံှ်ှ ု ရုုိုဟင်င််္ဂျာ့ကု်ခသားည်�်ျာ�အတွကွ် ်စ်ာ�န်ပ််ရုက်ခာအက်အူည်း�ျာ�က်ု ုလေး�ာာခ်ုျခု�ရ်သားည်။် 
ထားုုလ်ေး�က်ာင်် ်ဆု�ုရွာ�လေးသားာ အာဟာရခုျု��တွ��်၊ု လေး��ွက်င်�်စ် က်လေး��င်ယ်လ်ေးသားဆံ�ု�နုှငှ်် ်အ�က်�်�ဖုံက်�် ုအနှတရာယ်�်ျာ�က်ုု
�ည်�် တွု�ုမြ�င််�်ာလေးစ်ခု�သ်ားည်။် ထားုုအ်မြပ်င် ် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ရံှ်ှ ု ့ကု်ခသားည် ် စ်ခုန်�်�ျာ�တွငွ် ် အလေးမြခုစ်ုကု်လ်ေးသားာ 
�က်န််က်က််ုငု်အ်ဖွုံ���ျာ�သားည် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ့ ကု်ခသားည်�်ျာ�က်ု ုသားတွမ်ြဖုံတွ၊် ညှ်ဉ်�ပ်န်�် နှှပ်ု်စ်က်က််ာ မြပ်န်လ်ေးပ်�ဆွ� မြို့ခု�်ု�လေးမြခုာက််
��ုျာ�က်ု ု မြပ်စ့်် ဏာက််င်�်�တွွစ််ာွ မြပ်�က်ျင််ခ်ု�မ်ြို့ပ်း� ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ ်အာဏာာပု်ငု်�်ျာ�နှငှ်် ့်ကု်ခသားည်�်ျာ�က်ု ုအက်ာအက်ယွ််
လေးပ်�နှုငု်ရ်န် ် �ပ်ု်င်န်�်တွာဝန်အ်ပ််နှငှ်�်ထားာ�သားည်် ် က်�ုသား�င်္ဂ ု ့ကု်ခသားည်�်ျာ�ဆုငု်ရ်ာ �ဟာ�င်�်ကြီးက်း�ရုံို� ဟ ု �သူား�ုျာ�
လေးသားာ UNHCR တွုုက်် ပ်စ်�်တှွထ်ားာ�ခုရံသား ူ အ�ျာ�အမြပ်ာ�က်ု ု က်ာက်ယွ်လ်ေးပ်�ရန် ် ပ်ျက်က််ကွ်ခ်ု�သ်ားည်။် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ် 
နှုငု်င််ရံှ်ှ ု ဤက်�သ်ားုု ် ဆု�ုရွာ�လေးသားာ အလေးမြခုအလေးန်�ျာ�က်�ည်�် မြ�န်�်ာနှုငု်င််တံွငွ် ် ပ်ထား�ဆံ�ုအကြီးက်�်ု �က်�ံလေးတွွ� ခု�ရ်လေးသားာ  
စ်တုွ့် ဏာရ်ာ�နွ် ် စ်တုွဖု်ုံစ်း��လုေးရာင်္ဂါ (PTSD) ၏ ဆု�ုက်ျု���ျာ�၊ စ်တုွဓ်ာတွက််ျမြခုင်�်နှငှ်် ် စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ လေးဝ့န်ာ�ျာ�
အလေးပ်် ပု်�ုုဆုု�ုရွာ�လေးစ်လေးသားာ သားက်လ်ေးရာက်�်�ုျာ� ရှ်ှလုေးန်သားည်�်ာှ ��ွ�ဧက်န်ပ််င် ်မြဖုံစ်သ်ားည်။် 

�ူအ်ခုငွ််အ်လေးရ� က်ာက်ယွ်လ်ေးစ်ာင််လ်ေးရှ်ာှက်သ်ား�ူျာ�၊ ပ်ည်ာရှ်ငှ်�်ျာ�နှငှ်် ်အမြခုာ�သား�ူျာ�က် စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်လ်ေးစ်�ကု်ု ု
သားး�သားန် ် ်ရာဇဝတွ�်တုွစ်ခ်ုအုမြဖုံစ် ်ထားက်စ််ာ�ာင် ်ရက်စ််က်�်က်�်��က်�တွလ်ေးသားာ ရာဇဝတွ�်�ုျာ�၏ ရ�့အ်မြဖုံစ် ်ရုိုမြ�င််
�က်လေးသားာ�်ည်�်၊ ဤလေး��်ာ�တုွငွ် ်လေးဖုံာ်မြပ်ထားာ�သားည််အ်တွုငု်�် မြပ်င်�်ထားန်လ်ေးသားာ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်လ်ေးစ်� ုတွစ်ခ်ုု
တွည်�် သားး�သားန် ်က််�ည်�် ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�် ုလေးမြ�ာက်လ်ေးသားာ�ပ်ု်ရပ််တွစ်ခ်ု ုမြဖုံစ်န်ှုငု်သ်ားည်။် င်္ဂျးနှုဆုုကု် ်က်နွ်ဗ်ိုင်�်ရှ်ငှ်�် 
စ်ာခုျ�ပ်် ၏ အပု်ု့ ခ်ုွ� (ခု) တွငွ် ်“မြပ်င်�်ထားန်လ်ေးသားာ ရုိုပ််ပု်ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ (သားုု ်) စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်�်”ု က်ု ုရည်ည်ွှနဲ်�်ထားာ�သားည်။် 
သားုုလ်ေးသားာ�်ည်�် မြပ်ဌာာန်�်ခုျက်�်ျာ�အရ အပ်ု်စ်တုွစ်စ််သုားည် ် ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�် ု လေးမြ�ာက်လ်ေးသားာ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ 
ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်� ု က်ျ���နွ်ခ်ုခံု�ရ်လေး�က်ာင်�် ဆံ�ုမြဖုံတွန်ှုငု်ရ်န်အ်တွကွ် ် ရုိုပ််ပု်ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာ��ုျာ�က်ု ု ရှ်ာှလေးဖွုံ
လေးတွွ� ရှ်ှရုန် ်��ုအုပ််ပ်ါ။ ရဝ�့်ါနှုငု်င််ဆံုငု်ရ်ာ ရာဇဝတွခ်ုံရုံုို�နှငှ်် ်ယ်ခုင် ်ယ်ငုူ်္ဂဆု�ာ�ဗိုး�ယ်ာ�နှုငု်င််အံတွကွ် ်အမြပ်ည်မ်ြပ်ည််
ဆုငု်ရ်ာ ရာဇဝတွခ်ုံရုံုို�တွုု၏် စ်းရင်ခ်ုျက်�်ျာ�အရ မြပ်င်�်ထားန်လ်ေးသားာ လေး�က်ာက်ရံွ်�လေးစ်�၊ု ထားတုွ�်န် ်လ်ေးစ်� ု(သားုု ်) မြို့ခု�်ု�လေးမြခုာက်�်ု
�ျာ�က်ု ု စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်�်အုမြဖုံစ် ် ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�် ု ဥပ်လေး့လေးအာက်တ်ွငွ် ် မြပ်ဌာာန်�်ထားာ�သားည်။် �ု့ �်ု� 
က်ျင််�်နုှငှ်် ် အမြခုာ�လေးသားာ ရုိုပ််ပု်ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ညှ်ဉ်�ပ်န်�်နှှပ်ု်စ်က်မ်ြခုင်�်က်�သ်ားုု ် ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်လုေးမြ�ာက်လ်ေးသားာ �ပ်ု်ရပ််
အခုျု��သားည် ် ရုိုပ််ပု်ငု်�်ဆုငု်ရ်ာနှငှ်် ် စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်လ်ေးစ်� ု နှစှ်ခ်ုစု်�ံ�ုလေးအာက်တ်ွငွ် ် ပ်ါဝင်ပ််တွသ်ားက်လ်ေးန်လေး�က်ာင်�် 
တွရာ�ရုံို��ျာ� က် လေးတွွ� ရှ်ှခုု��်က်သားည်။် အမြခုာ�လေးသားာ �ပ်ု်ရပ််�ျာ�မြဖုံစ်သ်ားည်် ်အတွင်�်အ�က်ပ်် မြပ်ည်န်ှငှ့်် ဏာလ်ေးပ်�မြခုင်�် (သားုု ်) 
�ုသားာ�စ်နုှငှ်် ် ခုွ�ခုာွလေးစ်မြခုင်�်က်�သ်ားုုလ်ေးသားာ �ပ်ု်ရပ််�ျာ�တွငွ် ် ရုိုပ််ပု်ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ အ�က်�်�ဖုံက်�်�ုျာ� �ပ်ါဝင်န်ှုငု်လ်ေးသားာ�်ည်�် 

ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ရံှ်ှ ု့ကု်ခသားည််
စ်ခုန်�်တွစ်ခ်ုတုွငွ် ်�တုွသ်ားံ�ုု�ုရွာ
သားနွ်�်ခုျုန် ်က်ာ�အတွကွ် ်
ရုုိုဟင်င််္ဂျာ အ�ျု��သားာ�တွစ်ဦ်း�� ှ
�း�လေးသား�ွထားင်�်မြပ်င်ဆ်င်လ်ေးန်ပံ်။ု  
ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ်
��ု ှအသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်သ်ား�ူျာ� 
အတွကွ် ်ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ရံှ်ှု 
စ်တုွက််ျန်�်�ာလေးရ� လေးစ်ာင််လ်ေးရှ်ာှက််
�တုွငွ် ်�က်ပ််တွည်�်လေးသားာ 
က်န် ်သ်ားတွ�်�ုျာ�ရှ်ှသုားမြဖုံင်် ် 
ရုုိုဟင်င််္ဂျာအ�ျာ�စ်�ုာှ မြပ်င်�်ထားန််
လေးသားာ စ်တုွ့် ဏာရ်ာ ဆု�ုက်ျု���ျာ�
က်ု ု၎င်�်တွုုက််ုယု်တ်ွုငု် ်လေးမြဖုံရှ်ငှ်�်လေးန်
ရက်ာ အ�ပ်ု်အက်ုငု် ်အခုငွ်် ်
အ��်� က်န် ်သ်ားတွခ်ုရံ��ုျာ�က်ုု
�ည်�် ခုစံ်ာ�လေးန်�က်ရသားည်။် 
©Saiful Huq Omi, Counter 
Foto, Cox’s Bazar ခုရုုိုင်၊်  
ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ ဇူ�ုငု်�် 
၂ဝ၁ဝ ခုနုှစှ်။်



သားက်က်ြီးက်း�ရွယ်အ်ု ုရုုိုဟင်င််္ဂျာ ့ကု်ခသားည်တ်ွစ်ဦ်း�နှငှ်် ်၎င်�်၏ ဇန်း�။ ၎င်�်တွုု ် နှစှ်ဦ်း�စ်�ံ�ု�ာှ ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်�ု ှ�တွွလ်ေးမြ�ာက်ခ်ု�သ်ား�ူျာ�မြဖုံစ်မ်ြို့ပ်း� ၎င်�်တွုုအ်ာ� ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င်် ံ့ကု်ခသားည်စ််ခုန်�်
တွငွ် ်လေးတွွ�ရစ်ဉ်။ ©Saiful Huq Omi, Counter Foto, Cox’s Bazar ခုရုုိုင်၊် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ ဇူ�ုငု်�် ၂ဝ၁ဝ ခုနုှစှ်။်

မြ�န်�်ာနှုငု်င််�ံ ှရုုိုဟင်င််္ဂျာ အ�ျု��သားာ�တွစ်ဦ်း� ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င်် ံ့ကု်ခသားည်စ််ခုန်�်တွငွ် ်က်ျ�်�မြ�တွက််ရ်ုအာန်က််ု ုဖုံတွလ်ေးန်ပံ်။ု Fortify Rights � ှပံ်ပု််�ုက်ညူ်းထားာ�သားည််အ်ဖွုံ�� � ှစ်စ်တ်ွ�်� လေးက်ာက်ယ််ခူုျက််
�ျာ�အရ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ၉၄ ရာခုုငု်န်ှနု်�်လေးက်ျာ ်သားည် ်၎င်�်တွုုအ်ာ� မြ�န်�်ာအာဏာာပု်ငု်�်ျာ�က် ၎င်�်တွုု၏်ဘာသားာလေးရ�က်ု ုဆန် ်က််ျင်လ်ေးစ်သားည်် ်အရာ�ျာ�မြဖုံစ်သ်ားည်် ်ဦး�လေးဆာင်�်�ျာ�ဖုံယ်ရ်ှ်ာှ�လေးစ်မြခုင်�်၊ �တုွဆ်တုွ်
လေး��ွရုတွလ်ေးစ်မြခုင်�်၊ ဝက်သ်ားာ�စ်ာ�လေးစ်မြခုင်�် စ်သားည်် ်�ပ်ု်ရပ််�ျာ�အာ� အတွင်�်အဓ�မ လေးစ်ခုုငု်�်ခု�လ်ေး�က်ာင်�် လေးဖုံာ်မြပ်ခု��်က်သားည်။် ©Saiful Huq Omi, Counter Foto, Cox’s Bazar ခုရုုိုင်၊် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ်
နှုငု်င််၊ံ �တွ�် ၂ဝဝ၉ ခုနုှစှ်။်
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စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်�်ကု်ု ု မြဖုံစ်လ်ေးစ်နှုငု်သ်ားည်။် ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်အုမြဖုံစ် ် သားတွ�်တှွန်ှုငု်သ်ားည်် ် စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ 
ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်လေးသားာ �ပ်ု်ရပ််�ျာ�သားည် ်ပံ်�ုနှ်ဘ်ဝတွစ်ခ်ုကု်ု ုဦး�လေးဆာင်န်ှုငု်�်အုလေးပ်် လေးရရှ်ညှ် ်ဆု�ုက်ျု��သားက်လ်ေးရာက်�်ရုှ်ှု
လေးစ်နှုငု်လ်ေးသားာ �ပ်ု်ရပ််�ျာ�ပ်င် ်မြဖုံစ်သ်ားည်။် 

ရုုိုဟင်င််္ဂျာ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်�ု ှ �တွွလ်ေးမြ�ာက်�်ာသား�ူျာ�၏ စ်တုွအ်လေးမြခုအလေးန်နှငှ်် ် ပ်တွသ်ားက်၍် Fortify Rights 
နှငှ်် ် ရုုိုဟင်င််္ဂျာသားလုေးတွသားးအဖွုံ�� � ှ လေးက်ာက်ယ််ထူားာ�လေးသားာ အခုျက်အ်�က်�်ျာ�အရ ၎င်�်တွုု၏် မြပ်င်�်ထားန်လ်ေးသားာ  
စ်တုွ့် ဏာရ်ာ�နွ် ် စ်တုွဖု်ုံစ်း��လုေးရာင်္ဂါ (PTSD)၊ စ်တုွက််ျလေးရာင်္ဂါနှငှ်် ် စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ လေးဝ့န်ာ�ျာ�သားည် ် မြ�န်�်ာ 
အာဏာာပု်ငု်�်ျာ�၊ ၎င်�်တွုု၏် တွပ််ဖွုံ���ျာ�နှငှ်် ် �ဟာ�ုတွ�်ျာ�က် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ��ူျု���ျာ�အလေးပ်် က်ျ���နွ်ခ်ု�လ်ေးသားာ  
စ်တုွ့် ဏာရ်ာ�ျာ�၏ ရ�့�်ျာ� မြဖုံစ်လ်ေး�က်ာင်�်က်ု�ုည်�် ညွှနဲ်မ်ြပ်လေးန်သားည်။် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ဦူး�လေးရ�က်ာ�တွငွ် ် ဤ�က်ခဏာာ
�ျာ�၏ လေးရရှ်ညှ် ် အက်ျု��သားက်လ်ေးရာက်�်�ုာှ �ည်�်ာ�က်ာရှ်ညှ်�်ည်က််ု ု သားရုန်�်ာှ လေးစ်ာ�နွ်�်လေးသား�လေးသားာ�်ည်�်၊ အမြခုာ� 
အစ်�ုုကု်အ်မြပံ်��ုကု် ် ရက်စ််က်�်က်�်��က်�တွ�်�ုျာ�� ှ �တွွလ်ေးမြ�ာက်�်ာသား�ူျာ�က်ု ု လေး��်ာထားာ�ခုျက်�်ျာ�အရ 
��ူ စ်တုွ့် ဏာရ်ာ�ျာ�ရရှ်ှုမြို့ပ်း�လေးန်ာက် ် ဆယ်စ််နုှစှ်�်ျာ�စ်ာွ �က်ာရှ်ညှ်သ်ားည်အ်ထား ု ဆု�ုရွာ��လှေးသားာ အလေးမြခုအလေးန်�ျာ� 
ဆက်�်က်တ်ွည်ရ်ှ်ှလုေးန်နှုငု်လ်ေး�က်ာင်�်က်ု ုလေးတွွ� ရှ်ှခုု�ရ်သားည်။် အဆုပု်ါ အလေးမြခုအလေးန်�ျာ�သားည် ်အသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်သ်ား�ူျာ�၏ 
ပံ်�ုနှ်န်ှငှ်် ် အမြပ်�သားလေးဘာလေးဆာင်လ်ေးသားာ ဘဝက်ု ု ဦး�လေးဆာင်န်ှုငု်�်ကု်ု ု အလေးနှာှင််အ်ယ်ကှ် ် မြဖုံစ်လ်ေးစ်မြို့ပ်း� ��ူယ်စ်လ်ေးဆ�ဝါ�နှငှ်် ်
အရက်လ်ေးသားစ်ာ အ�နွ်အ်က်ွံ သားံ�ုစ်ွ�မြခုင်�်နှငှ်် ်�ု�ုက်ုယု်က််ု ုအဆံ�ုစ်းရင်မ်ြခုင်�် အပ်ါအဝင် ်လေးန်စ််ဉ် �ပ်ု်င်န်�်လေးဆာင်တ်ွာ�ျာ�
နှငှ်် ်လေးရရှ်ညှ် ်က်ျန်�်�ာလေးရ�မြပ်ဿန်ာ�ျာ� က်ု ုမြဖုံစ်လ်ေးစ်လေးသားာ ဆု�ုရွာ�သားည်် ်မြပ်ဿန်ာ�ျာ�က်ု ုမြဖုံစ်လ်ေးစ်သားည်။် 

၂ဝ၁၆ နှငှ်် ် ၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်အ်တွငွ်�် မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််၊ ရ�တွပ််ဖွုံ�� နှငှ်် ် လေး့သားခုအံရပ််သားာ��ျာ�သားည် ် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�အလေးပ်် 
မြပ်င်�်ထားန်လ်ေးသားာ စ်တုွ့် ဏာရ်ာ�နွ် ်စ်တုွဖု်ုံစ်း��လုေးရာင်္ဂါ (PTSD)၊ စ်ု�ုရု�်စ်တုွ ်�နွ်က််��နုှငှ်် ်စ်တုွက််ျလေးရာင်္ဂါ�ျာ� မြဖုံစ်လ်ေးစ်နှုငု််
လေးသားာ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်လ်ေးစ်နှုငု်သ်ားည်် ် �ပ်ု်ရပ််�ျာ� က်ျ���နွ်ခ်ု��်က်မြို့ပ်း�၊ ထားုထုား�တွငွ် ် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ရံှ်ှု  
စ်ခုန်�်�ျာ�သားုု ် ထားကွ်လ်ေးမြပ်� တွ�်ု�လေးရှ်ာှင်ခ်ု��်က်ရသားည်် ် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ့ကု်ခသားည်�်ျာ��ည်�် ပ်ါဝင်သ်ားည်။် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�သားည် ်
ညှ်ဉ်�ပ်န်�်နှှပ်ု်စ်က်ခ်ုရံမြခုင်�်နှငှ်် ် �ု့ �်ု�က်ျင််ခ်ုရံမြခုင်�်�ျာ�က်ု ု �က်�ံလေးတွွ� ခု�ရ်မြို့ပ်း� အမြခုာ�သား�ူျာ�အလေးပ်် မြပ်င်�်ထားန်စ််ာွ  

အ�က်�်�ဖုံက်�်�ုျာ� က်ျ���နွ်ခ်ု�ပံ််ကု်ု�ုည်�် �ျက်မ်ြ�င် ်�က်�ံလေးတွွ� ခု�ရ်သားည််အ်မြပ်င် ်�ုသားာ�စ်�ုျာ� ခုွ�ခုာွခုရံမြခုင်�် အပ်ါအဝင် ် 
၎င်�်တွုု၏် လေးန်အ�်ု�ျာ�� ှ အတွင်�်အ�က်ပ်် လေးရိုဲ�လေးမြပ်ာင်�်ခုရံမြခုင်�်�ျာ�က်ု�ုည်�် ရင်ဆ်ုငု်ခ်ု�ရ်သားည်။် အမြပ်ည်မ်ြပ်ည်ဆ်ုငု်ရ်ာ 
ခုံရုံုို��ျာ�သားည် ် အဆုပု်ါ စ်တုွထ်ားခုုုကု်ဖွ်ုံယ်ရ်ာ မြဖုံစ်ရ်ပ််�ျု���ျာ�သားည် ် မြပ်င်�်ထားန်လ်ေးသားာ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်�်�ုျာ�က်ု ု
မြဖုံစ်လ်ေးစ်နှုငု်လ်ေး�က်ာင်�် အသားအု�တှွမ်ြပ်�ထားာ�သားည်၊် အထား�ူသားမြဖုံင်် ် ��ူအုသားုကု်အ်ဝန်�်က်ု ု ထားခုုုကု့်် ဏာရ်ာရလေးစ်ရန်န်ှငှ်် ်
လေးရိုဲ�လေးမြပ်ာင်�်��ုျာ�ရှ်ှလုေးစ်ရန် ် ရည်ရွ်ယ်မ်ြို့ပ်း� ၎င်�်တွုု၏် ��ူျု��စ်�ုျာ�က်ု ု အ�်ု�မြပ်န်န်ှုငု်လ်ေးစ်ရန်အ်တွကွ် ် ရည်ရွ်ယ်ထ်ားာ�လေးသားာ 
အလေးထားာက်အ်ထားာ��ျာ�ရှ်ှပု်ါက် က်ျ���နွ်�်လုေးမြ�ာက်ပ််ါသားည်။် င်္ဂျးနှုဆုုကု် ် က်နွ်ဗ်ိုင်�်ရှ်ငှ်�်က် အသားံ�ုမြပ်�ထားာ�လေးသားာ 
ဘာသားာစ်က်ာ�အရ ဤခုျု��လေးဖုံာက်�်�ုျာ�သားည် ် မြပ်င်�်ထားန်လ်ေးသားာ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်သားည်် ် �ပ်ု်ရပ််�ျာ�
မြဖုံစ်သ်ားည်၊် အထား�ူသားမြဖုံင်် ်၎င်�်တွုု၏် စ်တုွ့် ဏာရ်ာ အက်ျု��သားက်လ်ေးရာက်�်သုားည် ်အခုျုန်�်က်ာမြ�င််န်ှုငု်ဖွ်ုံယ်ရ်ှ်ှုမြို့ပ်း� အသားက်ရ်ှ်ငှ် ်
က်ျန်ရ်စ်သ်ား�ူျာ�၏ ပံ်�ုနှ်ဘ်ဝ လေးန်ထားုငု်န်ှုငု်စ််�်ွ�က်ု�ုည်�် ထားခုုုကု်န်ှုငု်လ်ေးစ်သားည်် ်�ပ်ု်ရပ််�ျာ�မြဖုံစ်သ်ားည်။် 

ရုုိုဟင်င််္ဂျာက်လေး��င်ယ်�်ျာ� ခုစံ်ာ�ရသားည်် ် ့ဏာရ်ာ�က်ခဏာာ�ျာ�သားည် ် လေးန်ာင်�်ာ�ည်် ် �ျု��ဆက်�်ျာ�တွငွ် ် မြပ်န်�်ည် ်
မြဖုံစ်ပ််ာွ�နှုငု်လ်ေးခုျရှ်ှသုားည်။် ��က်ာလေးသား��းက် Adverse Childhood Experiences (ACEs) နှငှ်် ် intergenerational 
trauma ဆုငု်ရ်ာ သားလုေးတွသားန်မြပ်�ခုျက်�်ျာ�အရ စ်တုွ့် ဏာရ်ာ�နွ် ် စ်တုွဖု်ုံစ်း��လုေးရာင်္ဂါ (PTSD)၊ စ်တုွဓ်ာတွက််ျမြခုင်�်နှငှ်် ်
စ်ု�ုရု�်စ်တုွ�်နွ်က််�� ုအလေးမြခုအလေးန်�ျာ�ထား�ံ ှရရှ်ှ�ုာလေးသားာ ပံ်�ုနှ်ဘ်ဝထား�ရှ်ှ ုအလေးနှာှင််အ်ယ်ကှ်�်ျာ�သားည် ်တွစ်သ်ားက်တ်ွာ�ံ�ု 
ဆက်ရ်ှ်ှလုေးန်နှုငု်မ်ြို့ပ်း� �ငူ်ယ်�်ျု��ဆက်�်ျာ�ထားပံ်င် ်ဆက်�်က် ်�က်ဆ်င််က််�်�နှုငု်သ်ားည် ်ဟ ုအ�က်မံြပ်�ထားာ�သားည်။် မြ�န်�်ာ 
နှုငု်င်် ံ(စ်စ်တ်ွပ််) က် စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်သားည်် ်�ပ်ု်ရပ််�ျာ�အာ� က်ျ���နွ်ခ်ု�သ်ားည်ဟ်လူေးသားာ လေးက်ာက်ခ်ုျက််
က်ု ု ထားပ််လေး�ာင်�် သားက်လ်ေးသားထားလူေးန်သားည်် ် အခုျက်�်ာှ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ� ခုစံ်ာ�လေးန်ရလေးသားာ ဤ �ူအ်ခုငွ််အ်လေးရ�ခုျု��လေးဖုံာက် ်
��ုျာ�၏ လေးန်ာက်လ်ေးန်ာင်မ်ြဖုံစ်န်ှုငု်လ်ေးခုျရှ်ှလုေးသားာ တွနု်�်ပ်ု်ဖွုံယ်ရ်ာ အက်ျု��ဆက်�်ျာ�ပ်င် ်မြဖုံစ်ပ််ါသားည်။် ဆယ်စ််နုှစှ်�်ျာ�စ်ာွ�က်ာ
မြ�င််�်သှားာ�ျင် ် မြ�န်�်ာနှုငု်င််အံတွငွ်�်ရှ်ှ ုဤ က်ျ���နွ်�်�ုျာ�� ှ�တွွလ်ေးမြ�ာက်ခ်ု�လ်ေးသားာ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�၏ သားာ�စ်ဉ်လေးမြ��ဆက််
�ျာ�သားည်�်ည်�် �ျု��ရုုို�စ်ဉ်ဆက် ်�က်ဆ်င််က််�်� စ်တုွ့် ဏာရ်ာ�ျာ� ခုစံ်ာ�လေးန်�က်ရသားည်က််ု ုသားက်လ်ေးသားမြပ်နှုငု်�်�ု်�်ည််
မြဖုံစ်ပ််ါသားည်။် ��ူအုသားုငု်�်အဝုငု်�်တွငွ် ်လေးတွွ� �က်�ံခု�ရ်လေးသားာ စ်တုွ့် ဏာရ်ာ�ျာ�သားည် ်ဆက်�်က် ်တွည်ရ်ှ်ှလုေးန်�ည်မ်ြဖုံစ်မ်ြို့ပ်း� 
The Torture in My Mind အစ်းရင်ခ်ုစံ်ာတွငွ် ်လေးတွွ� ရှ်ှခုု�ရ်သားည်် ်စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်�်�ုျာ�က်ု�ုည်�် ပု်�ုု ုဆု�ုရွာ�
လေးစ်နှုငု်လ်ေး�က်ာင်�် လေးတွွ� ရှ်ှနုှုငု်သ်ားည်။် ဤသားည်�်ာှ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�၏ �ျု��ရုုို�စ်ဉ်ဆက် ် �က်ဆ်င််က််�်� စ်တုွ့် ဏာရ်ာ 
အလေးတွွ�အ�က်�ံ�ျာ�နှငှ်် ်စ်ပ််�ျဉ်�၍ အန်ာင်္ဂတွတ်ွငွ် ်လေး��်ာ��ုျာ�က်ု ုဆက်�်က် ်�ပ်ု်လေးဆာင်ရ်န် ်�ုအုပ််လေးန်လေး�က်ာင်�်
က်ု ု ပံ်ပု််�ုလေးပ်�လေးန်သားည်် ် အခုျက်ပ််င်မ်ြဖုံစ်သ်ားည်။် �ည်သ်ားုုပ််င်ဆ်ုလုေးစ်က်ာ� ူ စ်တုွ့် ဏာရ်ာ�နွ် ် စ်တုွဖု်ုံစ်း��လုေးရာင်္ဂါ (PTSD)၊ 
စ်ု�ုရု�်စ်တုွ�်နွ်က််��၊ု စ်တုွဓ်ာတွက််ျ�နုှငှ်် ်၎င်�်တွုု၏် လေးရရှ်ညှ် ်အက်ျု��သားက်လ်ေးရာက်�်�ုျာ�နှငှ်် ်စ်ပ််�ျဉ်�၍ အမြို့��လေးမြပ်ာင်�်�� 
လေးန်လေးသားာ န်ာ��ည်�်ကု်ု ုအလေးမြခုခုထံားာ�လေးသားာ သားတွ�်တှွထ်ားာ���ုျာ�အရ ယ်င်�်အလေးမြခုအလေးန်�ျာ�က်ု ုမြဖုံစ်လ်ေးစ်လေးသားာ �ပ်ု်ရပ််



ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ် ်လေးမြ�ာက်ပု််ငု်�် ရလေးသားလ်ေးတွာင််
မြို့�ု��န်ယ်�် ှထားကွ်လ်ေးမြပ်��တွွလ်ေးမြ�ာက်ခ်ု�သ်ားည်် ်
အသားက် ်၂ဝ အရွယ် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ 
အ�ျု��သား�း�တွစ်ဦ်း�။ ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ံ
တွငွ် ်တွစ်ဦ်း�တွည်�်မြဖုံစ်မ်ြို့ပ်း� အသားက်ရ်ှ်ငှ််
ရပ််တွည်လ်ေးရ�အတွကွ် ်�သူားာ�ခုျင်�်စ်ာန်ာ
လေးထားာက်ထ်ားာ��ဆုုငု်ရ်ာ အက်အူည်း�ျာ�
လေးပ််တွငွ် ်�ံ�ု�ံ�ု�ျာ��ျာ� �ှးခုုလုေးန်ရ
သားည်။် ©Saiful Huq Omi, Counter 
Foto, Cox’s Bazar ခုရုုိုင်၊် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ်
နှုငု်င််၊ံ �သားင်္ဂတုွ�် ၂ဝ၁၉ ခုနုှစှ်။်
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�ျာ�က်ု ု အပ်ု်စ်တုွစ်စ််နုှငှ်် ် ဆန် ်က််ျင်၍် က်ျ���နွ်မ်ြို့ပ်း� �က်ရွံယ်ခ်ုျက်မ်ြဖုံင်် ် က်ျ���နွ်သ်ားည််အ်ခုါ ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�် ု
လေးမြ�ာက်န်ှုငု်လ်ေး�က်ာင်�်က်ု ုဤလေး��်ာ�ကု် လေးတွွ� ရှ်ှခုု�ပ််ါသားည်။် 

ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�၏ မြဖုံစ်တ်ွည်ရ်ှ်ှလုေးန်မြခုင်�်အလေးပ်် မြပ်ည်သ်ားအူမြဖုံစ်အ်သားအု�တှွမ်ြပ်�ရန် ်မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််၏ က်ာ�ရှ်ညှ်�်က်ာစ်ာွ 
မြင်င်�်ဆု�ု၊ု ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�အလေးပ်် က်ျ���နွ်သ်ားည်် ် ရက်စ််က်�်က်�်��က်�တွလ်ေးသားာ ရာဇဝတွ�်�ုျာ�နှငှ်် ် နှုငု်င််သံားာ�မြဖုံစ်ခ်ုငွ်် ်
အမြပ်ည််အ်ဝ ရရှ်ှခုုငွ််က််ု ုရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�အတွကွ် ်က်ာ�ရှ်ညှ်�်က်ာ မြင်င်�်ဆုထုားာ��တုွုုသ်ားည် ်�ဦူး�လေးရအလေးပ်် ဆု�ုရွာ�လေးသားာ 
ထားခုုုကု်န််စ်န််ာ��ုျာ� ရှ်ှလုေးစ်ပ်ါသားည်။် မြ�န်�်ာနှုငု်င်် ံ အာဏာာသား�်ု���ုတွုငု်�်းက် အစ်ု�ုရ၊ စ်စ်တ်ွပ််နှငှ်် ် �ူအ်ဖွုံ��အစ်ည်�် 
အစ်တုွအ်ပု်ငု်�်အခုျု��သားည် ်တွုငု်�်မြပ်ည်�်ထူားကု်ု ုရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�နှငှ်် ်ပ်တွသ်ားက်�်ာ�ာင် ်တွစ်ယ််သူားန်လ်ေးသားာ ယ်ံ�ုက်ည်ခ်ုျက််
နှငှ်် ် သားလေးဘာထားာ�အမြ�င်�်ျာ�အာ� ဆပ်ု်က်ုငု်ထ်ားာ�ရန် ် တွုကု်တ်ွနွ်�်လေးန်�က်လေးသားာ အလေးမြခုအလေးန်တွစ်ရ်ပ်် မြဖုံစ်ခ်ု�သ်ားည်။် 
အာဏာာသား�်ု�မြို့ပ်း�လေးန်ာက် ်မြ�န်�်ာနှုငု်င််ရံှ်ှ ု့ း�ုကု်လေးရစ်း �ု�ုာ�သား ူနှုငု်င််လံေးရ� အင်အ်ာ�စ် ုအသားး�သားး�က် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�အလေးပ်် 
က်ျ���နွ်ခ်ု�လ်ေးသားာ အ�ာှ��ျာ�အတွကွ် ်�သူားရှုှ်င်�်က်ာ�လေးတွာင်�်ပ်န်ခ်ု��်က်သားည်။် အာဏာာသား�်ု�မြို့ပ်း�လေးန်ာက်ပု််ငု်�် စ်စ်အ်ပ်ု်ခုျ�ပ််
လေးရ�က်ု ု ဆန် ်က််ျင်လ်ေးသားာ မြ�န်�်ာနှုငု်င််ရံ� ်  အ�ျု��သားာ�ည်းညွွှတွလ်ေးရ�အစ်ု�ုရ (NUG) က် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ� ခုစံ်ာ�ခု�ရ်လေးသားာ 
ရက်စ််က်ယ််တုွ�်ာ��ုျာ�က်ု ုအသားအု�တှွမ်ြပ်�မြို့ပ်း� ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�အတွကွ် ်တွရာ��ာတွ�၊ု တွာဝန်ခ်ု�ံနုှငှ်် ်နှုငု်င််သံားာ�မြဖုံစ်ခ်ုငွ်််
�ျာ�က်ု ု၎င်�်တွုုက််ုယု်တ်ွုငု် ်အာ�ခုလံေးပ်�ရန်အ်တွကွ် ်က်တွကု်ဝတွ ်မြပ်�ထားာ�ပ်ါသားည်။် NUG သားည် ်နှုငု်င််တံွက်ာ ရာဇဝတွ်
တွရာ�ရုံို� (ICC) ထားသံားုု ် တွရာ�ဝင်လ်ေး�က်မြင်ာခုျက် ်ထားတုွမ်ြပ်န် ်လေးပ်�ပု်ု�်ုကု်မ်ြို့ပ်း�လေးန်ာက် ်တွရာ�ရုံို�အလေးန်မြဖုံင်် ် ၂ဝဝ၂ ခုနုှစှ်န်ှငှ်် ်
အန်ာင်္ဂတွက််ာ�တွငွ်ရ်ှ်ှလုေးသားာ နှုငု်င််တံွငွ်�် အစ်�ုုကု်အ်မြပံ်��ုကု် ် က်ျ���နွ်ခ်ု�သ်ားည်် ် ရက်စ််က်�်က်�်��က်�တွလ်ေးသားာ 
ရာဇဝတွ�်�ုျာ�က်ု ုစ်ံစု်�်�စ်စ်လ်ေးဆ�ရန်န်ှငှ်် ်တွရာ�စ်ွ�ဆုရုန် ်တွရာ�ရုံို�၏ စ်းရင်ပု််ငု်ခ်ုငွ််အ်ာဏာာက်ု ုလေးပ်�လေးဆာင်ခ်ု�က််ာ တွရာ�
�ာတွ�ဆုးသားုု ် လေး�ာာက်�်�်ှ�သားည်် ် ခုုငု်�်ာလေးသားာ လေးမြခု��်ှ�တွစ်ရ်ပ််က်ု ု လေး�ာာက်�်�်ှ�ခု�သ်ားည်။် ဤလေး��်ာလေးတွွ� ရှ်ှ�ု ု
အစ်းရင်ခ်ုစံ်ာ ထားတုွလ်ေးဝသားည််အ်ခုျုန်တ်ွငွ် ် နှုငု်င််တံွက်ာ ရာဇဝတွတ်ွရာ�ရုံို� (ICC) သားည် ် ထားု ု လေး�က်မြင်ာခုျက်အ်တွုငု်�် 
အလေးရ�ယ်�ူ�ုျာ� မြပ်��ပ်ု်ရန် ်ပ်ျက်က််ကွ်ခ်ု�သ်ားည်။် 

�ည်သ်ားုုပ််င်ဆ်ုလုေးစ်က်ာ� ူဤလေး��်ာ� ုထားတုွလ်ေးဝသားည််အ်ခုျုန်တ်ွငွ် ် နှုငု်င််တံွက်ာ ရာဇဝတွတ်ွရာ�ရုံို� (ICC) အပ်ါအဝင် ်
တွာဝန်ခ်ု�ံ ုယ်နှတရာ�အ�ျာ�အမြပ်ာ�သားည် ် မြ�န်�်ာနှုငု်င််ရံှ်ှ ု ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�အလေးပ်် အစ်�ုုကု်အ်မြပံ်��ုကု် ်က်ျ���နွ်ခ်ု�လ်ေးသားာ 
ရက်စ််က်�်က်�်��က်�တွလ်ေးသားာ ရာဇဝတွ�်�ုျာ�က်ု ု လေးမြဖုံရှ်ငှ်�်နှုငု်ရ်န်အ်တွကွ် ် �ပ်ု်ရှ်ာှ�လေးဆာင်ရွ်က်�်ျက်ရ်ှ်ှသုားည်။်  
ဥပ်�ာအာ�မြဖုံင်် ် ၂ဝ၁၈ ခုနုှစှ် ် စ်က်တ်ွင်ဘ်ာ�တွငွ် ် မြ�န်�်ာနှုငု်င််ဆံုငု်ရ်ာ �တွွ�်ပ််လေးသားာ စ်ံစု်�်�စ်စ်လ်ေးဆ�� ု ယ်နှတရာ� 
(IIMM) က်ု ုဖွုံ��စ်ည်�်ရန် ်က်�ုသား�င်္ဂ ု�ူအ်ခုငွ််အ်လေးရ�လေးက်ာင်စ််း� ှဆံ�ုမြဖုံတွခ်ုျက်ခ်ုျခု�မ်ြို့ပ်း� ၂ဝ၁၁ ခုနုှစှ်�်စှ်၍ မြ�န်�်ာနှုငု်င််ရံှ်ှု 
အစ်�ုုကု်အ်မြပံ်��ုကု် ် ရက်စ််က်�်က်�်��က်�တွလ်ေးသားာ ရာဇဝတွ�်�ုျာ�အတွကွ် ် တွာဝန်ရ်ှ်ှသုား�ူျာ�၏ တွာဝန်ခ်ု�ံ ု
အာ�ခုလံေးပ်�နှုငု်ရ်န်အ်တွကွ် ် �ုအုပ််လေးသားာ အ�တုွွ�ဖုုုံင်�်ျာ�က်ု ု မြပ်င်ဆ်င်မ်ြခုင်�်၊ ရာဇဝတွ�်ဆုုငု်ရ်ာ တွရာ�စ်ွ�ဆု�ု�ုျာ�က်ု ု
ပံ်ပု််�ုလေးပ်�မြခုင်�်တွုုက််ု ု �ပ်ု်လေးဆာင်ခ်ု�သ်ားည်။် ၂ဝ၁၉ ခုနုှစှ် ် နှုဝုင်ဘ်ာ�တွငွ် ် င်္ဂ�်ဘးယ်ာနှုငု်င်် ံ အစ်ု�ုရသားည် ် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�
အလေးပ်် ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်အုတွကွ် ် နှုငု်င််တံွက်ာတွရာ�ရုံို� (ICJ) တွငွ် ် မြ�န်�်ာနှုငု်င််အံာ� တွရာ�စ်ွ�ဆုခုု�သ်ားည်၊်  
ဤ တွရာ�စ်ွ�ဆု�ု ုက်ု ုဆက်�်က် ် �က်ာ�န်ာလေးန်ဆ� မြဖုံစ်သ်ားည်။် မြ�န်�်ာနှုငု်င််�ံ ှ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�က်ု ုဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််သံားုု ် 
အတွင်�်အ�က်ပ််မြပ်န်ပု််ု ်မြခုင်�်က်ု�ုည်�် �သူားာ��ျု��နှယွ်အ်လေးပ်် က်ျ���နွ်သ်ားည်် ် ရာဇဝတွ�်တုွစ်ခ်ုအုမြဖုံစ် ် နှုငု်င််တံွက်ာ 
ရာဇဝတွတ်ွရာ�ရုံို� (ICC) � ှ အစ်ု�ုရလေးရှ်ှ�လေးန်ရုံို�က် စ်ံစု်�်�စ်စ်လ်ေးဆ��ျက်ရ်ှ်ှသုားည်။် အာင်္ဂျင်တ်ွး�န်ာ�တွရာ�ရုံို��ျာ�သားည် ်
U.K. မြ�န်�်ာရုုိုဟင်င််္ဂျာအဖွုံ�� နှငှ်် ် အမြခုာ�သား�ူျာ� က် က်�ာ့တွ�ာဲ� တွရာ�စ်းရင်ပု််ငု်ခ်ုငွ်် ် (Universal Jurisdiction) � ှ
တွဆင်် ်တွင်သ်ားငွ်�်ခု�လ်ေးသားာ ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်ကု်ု�ုည်�် ထားည််သ်ားငွ်�်စ်ဉ်�စ်ာ��ျက် ်ရှ်ှသုားည်။် 

ဤလေး��်ာ�ထုား�တွငွ် ်မြ�န်�်ာအာဏာာသား�်ု�စ်စ်တ်ွပ််၊ မြ�န်�်ာနှုငု်င်် ံအ�ျု��သားာ�ည်းညွွှတွလ်ေးရ�အစ်ု�ုရ၊ က်�ုသား�င်္ဂ ုအဖွုံ��ဝင််
နှုငု်င််�ံျာ�နှငှ်် ် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်�ု ှ အသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်သ်ား�ူျာ�က်ု ု �သူားာ�ခုျင်�် စ်ာန်ာလေးထားာက်ထ်ားာ��ု
ဆုငု်ရ်ာ အက်အူည်း�ျာ�လေးပ်�လေးန်သားည်် ် အဖွုံ��အစ်ည်�်�ျာ� အပ်ါအဝင် ် သားက်ဆ်ုငု်ရ်ာပ်ါတွး�ျာ�သားုု ် လေးပ်�ပု်ုထ်ားာ�လေးသားာ 
အ�က်မံြပ်�ခုျက် ်၃၅ ခုျက် ်လေးက်ျာက််ု ုထားည််သ်ားငွ်�်ထားာ�ပ်ါသားည်။် 

ဤလေး��်ာလေးတွွ� ရှ်ှ�ုသုားည် ် စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်မြခုင်�်မြဖုံင်် ် ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�် ု က်ျ���နွ်မ်ြခုင်�်ပံ်စု် ံ
အပ်ါအဝင် ်၎င်�်၏ အမြခုာ�လေးသားာ ပံ်စု်အံ�ျု���ျု��အလေး�က်ာင်�်အာ� အ�ျာ�မြပ်ည်သ်ား�ူျာ�၊ �ပ်ု်ရှ်ာှ�လေးဆာင်ရွ်က်လ်ေးန်သား�ူျာ�နှငှ်် ်
အစ်ု�ုရလေးရှ်ှ�လေးန်�ျာ�ပ်ါ အပ်ါအဝင် ်�အူ�ျာ�အာ� အသားပု်ည်ာမြ�ှင််တ်ွင်လ်ေးပ်�နှုငု်ရ်န်အ်တွကွ် ်ကြီးက်�ု�ပ်�်�အာ�ထားတုွထ်ားာ�မြခုင်�် 
မြဖုံစ်မ်ြို့ပ်း�၊ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာအရ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်လေးသားာ ရာဇဝတွ�်�ုျာ�အတွကွ် ်တွာဝန်ယ််�ူ၊ု တွာဝန်ခ်ု�ံ ုရှ်ှလုေးစ်ရာတွငွ် ်
န်ာ��ည်သ်ားလေးဘာလေးပ်ါက်�် ု ပု်�ုုမုြပ်ည််စ််ံမုြို့ပ်း� ထားလုေးရာက်လ်ေးသားာ ခုျဉ်�က်ပ််�အုတွကွ် ် အလေးထားာက်အ်က်မူြပ်�နှုငု်လ်ေးစ်ရန် ် မြဖုံစ် ်
သားည်။် မြ�န်�်ာနှုငု်င််ရံှ်ှ ု ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်၏ု အလေးမြခုအလေးန်အတွကွ်�် ူ ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�် ု အသားငွ််
လေးဆာင်သ်ားည်် ် �ပ်ု်ရပ််ပံ်စု် ံ အစ်ံအု�င်က််ု ု အသားအု�တှွမ်ြပ်�မြခုင်�်သားည် ် ရုုိုဟင်င််္ဂျာနှငှ်် ် မြ�န်�်ာနှုငု်င််အံတွကွ်�်သူားာ�ခုျင်�် 
စ်ာန်ာလေးထားာက်ထ်ားာ��ဆုုငု်ရ်ာ အက်အူည်း�ျာ�နှငှ်် ် ကြီးက်�ုတွင်တ်ွာ�ဆး��၊ု တွရာ��ာတွ�နုှငှ်် ် တွာဝန်ခ်ု�ံဆုုငု်ရ်ာ ကြီးက်�ု�ပ်�်�
အာ�ထားတုွ�်�ုျာ�က်ု ုလေးဆာင်ရွ်က်ရ်ာတွငွ် ်ပု်�ုု ုထားလုေးရာက်စ််ာွ လေးဆာင်ရွ်က်န်ှုငု်လ်ေးစ်�ည် ်မြဖုံစ်သ်ားည်။် 



My Tears Could Make a Sea“၂ဝဝ၉ ခုနုှစှ်�်ာှ မြ�န်�်ာအစ်ု�ုရ က် ့းဓာတွပံ််ကု်ု ုရုုိုက်ခ်ု�တ်ွယ်၊် ့ါက်ု ု‘အ�်ုလေးထားာင်စ််စု်ာရင်�်’ 
ဓာတွပံ််�ုုု ် လေးခု် �က်မြို့ပ်း� သားတူွုုအ်တွကွ်လ်ေးတွာ ့်ါက် �တှွတ်ွ�်�လေးတွ ွသား�်ု�ထားာ�ဖုုုံလ်ေးပ်ါ။်  
့ါလေးပ်�ယ်် ်က်ွနှ်ပ်ု်အတွကွ်လ်ေးတွာ ့်ါက် �ုသားာ�စ်တုွစ်ခ်ု�ုံ�ုရ� ် တွစ်ခ်ုတုွည်�်လေးသားာ ဓာတွပံ််ပု်�။ 
၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်တ်ွနု်�်က် အလေး�န်� ် ည်း�က်ု ုက်ွနှ်ပ်ု်လေးရှ်ှ� �ာှတွင် ်သားတူွုုက်် သားတွမ်ြဖုံတွခ်ု�တ်ွယ်။်  
အ�့ းလ်ေးန်ာက်�်ာှလေးတွာ ်အ�်ုန်း�ခုျင်�် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ကံ်ု ုထားကွ်လ်ေးမြပ်�ရတွနု်�်  
့းဓာတွပံ််လုေး��က်ု ုယ်�ူာခု�ပ််ါတွယ်။် [မြ�န်�်ာတ်ွပ််�လေးတွာ]် က် ဓာတွပံ််ထုား�က် �ုသားာ�စ်ဝုင််
လေးတွ ွလေးတွာလ်ေးတွာ�်ျာ��ျာ� က်ု ုသားတွထ်ားာ�မြို့ပ်း�သားာ�ဆုလုေးတွာ ့်းဓာတွပံ််ဟုာ က်ွနှ်ပ်ု်ရ� ် 
အန်ာင်္ဂတွ ်�ုသားာ�စ်ဝုင်လ်ေးတွအွတွကွ် ်�ရှ်ှ�ုမြဖုံစ် ်�ုအုပ််တွ� ်ဓာတွပံ််တုွစ်ပံ််ပု်ါပ်�။ ့ါက် သားတူွုု ်
ရ� ် တွစ်ခ်ုတုွည်�်လေးသားာ အ�တှွရ်စ်ရာပ်ါပ်�။” - ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန််ငု်င််တံွငွ် ်လေးန်ထားုငု်လ်ေးန်လေးသားာ 
��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်�ု ှအသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်သ်ား ူရုုိုဟင်င််္ဂျာတွစ်ဦ်း�။ ©Saiful Huq Omi, 
Counter Foto, ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်
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“က်ွန်လ်ေးတွာ ်အ�ုလေးမြ�က်ု ုမြပ်န်ခ်ုျင်တ်ွယ်။် သားတူွုုလ်ေးတွကွ် က်ွန်လ်ေးတွာ ်တွုုအ်လေးပ််�ာှ ရာဇဝတွ�်လုေးတွ ွအ�ျာ�ကြီးက်း� က်ျ���နွ်ခ်ု��်က်တွယ်၊် က်ွန်လ်ေးတွာတ်ွုုက််ု ုအရ�်�နှှပ်ု်စ်က်ခ်ု�တ်ွယ်။် ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ကံ်ု ု
ရက်လ်ေးတွ ွအ�က်ာကြီးက်း� ��်�လေး�ာာက်မ်ြို့ပ်း� ထားကွ်လ်ေးမြပ်��ာခု�ရ်တွယ်။် က်ွန်လ်ေးတွာ ်�ာတွနု်�်က်�ည်�် ့းအက်ျီက်ု ုဝတွမ်ြို့ပ်း��ာခု�တ်ွယ်၊် ့ါက်ု�ုည်�် အခုထုား ုပံ်�ုနှ်ဝ်တွလ်ေးန်တွနု်�်ပ်�။ ့ကု်ခသားည်စ််ခုန်�်�ာှ  
�လေးန်ခုျင်ဘ်�ူ။ မြ�န်�်ာနှုငု်င််ကံ်ု ုမြပ်န်ခ်ုျင်တ်ွယ်”် - ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််တံွငွ် ်လေးန်ထားုငု်လ်ေးန်လေးသားာ ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်�ု ှအသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်သ်ား ူရုုိုဟင်င််္ဂျာတွစ်ဦ်း�။ ©Saiful Huq Omi, Counter Foto, 
ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်

“့းပ်ဝုါက်ု ုက်ွန်�်က်ုယု်တ်ွုငု် ်ခုျ�ပ််ထားာ�တွာ။ ၂ဝ၁၈ ခုနုှစှ် ်�ာှ ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ကံ်ု ုလေးရာက်�်ာတွနု်�်က် ယ်�ူာတွာ၊ ့ါ က်ွန်�်ရ� ် အကြီးက်�ုက်ဆ်ံ�ုပ်ဝုါပ်�လေး�။ စ်စ်အ်ာဏာာရှ်ငှ်လ်ေးတွကွ် က်ွန်�်တွုုရွ်ာက်ု ု
�ာမြို့ပ်း� က်ွန်�်ရ� ် အ�်ုအပ်ါအဝင် ်တွစ်ရွ်ာ�ံ�ု၊ တွစ်မ်ြို့�ု���ံ�ု၊ အက်နု်�်ံ�ုက်ု ု�း�ရုုို � ခု��်က်တွယ်။် တွစ်ခ်ုါတွလေး� ဟငု်္ဂျဘ ်(ပ်ဝုါ) ဝတွရ်တွ�အ်ခုါ က်ုယု််အ်�ုလေးမြ�က်ုကု်ုယု်သ်ားတွရု�ုပ်ါတွယ်”် - ရလေးသားလ်ေးတွာင််
မြို့�ု��န်ယ်�် ှအသားက် ်၄၅ နှစှ်အ်ရွယ် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ့ကု်ခသားည် ်အ�ျု��သား�း�တွစ်ဦ်း�။ ©Saiful Huq Omi, Counter Foto, ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်
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“က်ွန်လ်ေးတွာတ်ွုုရွ်ာ တွုကု်ခ်ုုကု်ခ်ုရံ�ုု ် ထားကွ်လ်ေးမြပ်�ရတွ� ်အခုျုန်�်ာှ လေးသားခုျာထားပ်ု်ပု်�ုဖုုုံက်် အခုျုန်�်ရှ်ှလုေးတွာဘ်�ူ။ ့ါလေးပ်�ယ်် ်က်ွန်လ်ေးတွာက််�ည်�် က်ျ�်�မြ�တွက််ရ်ုအာန်က််ု ုဘယ်လ်ေးသားာအခုါ� ှထားာ�ခု��်ာှ 
�ဟတုွပ််ါဘ�ူ။ က်ွန်လ်ေးတွာက်် �တွွစ််�င်တ်ွစ်လ်ေးယ်ာက် ်မြဖုံစ်တ်ွ�အ်တွကွ် ်က်ွန်လ်ေးတွာ်ရ်� ် ဆလုေးတွာင်�်ပ်တုွး�လေးစ် ်(Tasbeeh) က်ု ုအတွ ူသားယ်ယ််ခူု�ပ််ါတွယ်”် - မြ�န်�်ာနှုငု်င််၊ံ ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ်�် ှအသားက် ်၆ဝ 
အရွယ် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ့ကု်ခသားည် ်အ�ျု��သားာ�တွစ်ဦ်း�။ ©Saiful Huq Omi၊ Counter Foto၊ ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်3

“ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ကံ်ု ုလေးရာက်ဖုု်ုံ ် ဘယ်လ်ေး�ာက်လ်ေးဝ�လေးဝ� ��်�လေး�ာာက်ခ်ု�ရ်တွယ်ဆ်ုတုွာ ��တှွ�ု်လေးတွာဘ်�ူ။ လေးန်လ်ေးရာည်ပ်ါ လေး�ာာက်ခ်ု�ရ်တွာလေး�။ က်ွန်�်�ာှ ့းလေးမြခုညှ်ပ််ဖုုံန်ပ််တွစ်ရံ် ရှ်ှလုေးသား�တွယ်။်  
ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှဘ်က်က််ု ုထားကွ်�်ာတွနု်�်က်�ည်�် ့ါလေးတွပွ်� ဝတွထ်ားာ�ခု�တ်ွာ။ ့းလေးရာက်လ်ေးတွာ ်ပ်ျက်စ််း�မြို့ပ်း� ဝတွ�်ုု�်ရလေးတွာတ်ွ�အ်တွကွ် ်မြပ်န်မ်ြပ်င်ခ်ု�ရ်တွာလေးတွ ွရှ်ှတုွယ်၊် ့ါလေးပ်�ယ်် ်�ပ်စ်ခ်ုျင်ဘ်�ူ။  
သား�်ု�ထားာ�ခုျင်တ်ွယ်။် ့ါလေး��လေးတွကွ် မြ�န်�်ာနှုငု်င််ကံ်ပ်ါ။” - မြ�န်�်ာနှုငု်င်် ံရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ်�် ှအသားက် ်၂၄ နှစှ်အ်ရွယ် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ့ကု်ခသားည် ်အ�ျု��သား�း�တွစ်ဦ်း�။ ©Saiful Huq Omi, Counter Foto,  
ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်



My Tears Could Make a Sea

“့ါလေးတွကွ် လေးရလဲေးတွ�ွဟတုွဘ်�ူ၊ တွန်ဖုု်ုံ�ကြီးက်း�ပ်စ်စည်�် �ဟတုွဘ်�ူဆုတုွာ က်ွန်�် သားတုွယ်။် ့ါလေးပ်�ယ်် ်က်ွန်�်ရ� ် ရွာက်ု ုမြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််က် တွုကု်ခ်ုုကု်မ်ြို့ပ်း� �း�ရုုို � ခု�မ်ြို့ပ်း�တွ� ်လေးန်ာက်�်ာှလေးတွာ ်အဝတွအ်စ်ာ�
က်�ွ��ုု ် ့ါလေးတွကွ် က်ွန်�် သားယ်သ်ားာွ��ုုရ်တွ� ်လေးရှ်�ှလေးဟာင်�်ပ်စ်စည်�်လေးတွပွ်�။ ့ါလေးတွကွ် က်ွန်�်အတွကွ်လ်ေးတွာ ်အ�တှွတ်ွရပ်ါပ်�၊ က်ွန်�်ရ�လ်ေးယ်ာက်ျ်ာ�က် က်ွန်�်အတွကွ် ်ဝယ်ထ်ားာ�လေးပ်�တွာပ်ါ။  
့ါလေး�က်ာင်် ့်ါလေးတွကွ်ု ု�ံမုြခု�ံလေးအာင် ်ထားနု်�်ထားာ��ယ်။်” - ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််တံွငွ် ်လေးန်ထားုငု်လ်ေးန်လေးသားာ အသားက် ်၃၂ နှစှ် ်အရွယ် ်ရုုိုဟင်င််္ဂျာ ့ကု်ခသားည် ်အ�ျု��သား�း�တွစ်ဦ်း�။ ©Saiful Huq Omi, Counter 
Foto, ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်

“မြ�န်�်ာနှုငု်င််ကံ် က်ွန်လ်ေးတွာ်အ်�်ုက်လေးန် သားယ်န်ှုငု်သ်ား�ာက်ု ု့းကြီးက်�ု�န်�ခ်ုျည်မ်ြို့ပ်း� သားယ်ခ်ု�တ်ွာပ်ါ။ နှုငု်င််ထံား�က်လေးန် �ထားကွ်ခ်ုာွနှုငု်သ်ား ူအ�ျာ�ကြီးက်း�ရှ်ှ�ုနှ်�်က်ု�ုည်�် က်ွန်လ်ေးတွာသ်ားပု်ါတွယ်၊် သားတူွုု ် ဘာဆက်မ်ြဖုံစ််
သားာွ���လေးတွာ ်က်ွန်လ်ေးတွာ�်ည်�် �သားလုေးတွာဘ်�ူ။ မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ်် က် ရုုိုဟင်င််္ဂျာ လေးတွာလ်ေးတွာ�်ျာ��ျာ�က်ု ုသားတွခ်ု�တ်ွာက်ု ုသားပု်ါတွယ်။် ့းကြီးက်�ု�က် က်ွန်လ်ေးတွာ်န်ှုငု်င််ကံ်ု ုသားတွရုလေးစ်မြို့ပ်း� က်ွန်လ်ေးတွာ်ရ်� ် 
က်�ံက်�မာက်ု ု့းကြီးက်�ု�န်� ် ခုျည်လ်ေးနှာှင်ထ်ားာ�ပ်ါတွယ်။် မြ�န်�်ာနှုငု်င််�ံာှ လေးန်ထားုငု်ခ်ု�ရ်တွ� ်က်ွန်လ်ေးတွာ်ရ်� ် လေးန်ရ်က်လ်ေးတွကွ်ု ုအ�တှွရ်လေးစ်�ယ်် ့်းကြီးက်�ု�က်ု ု့း�ာှ သား�်ု�ဆည်�်ထားာ�ပ်ါတွယ်”် - မြ�န်�်ာနှုငု်င်် ံ
ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ်�် ှရုုိုဟင်င််္ဂျာ ့ကု်ခသားည် ်အ�ျု��သားာ�တွစ်ဦ်း�။ ©Saiful Huq Omi, Counter Foto, ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်



မြ�န်�်ာနှုငု်င််ရံှ်ှ ု��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်�ု ှ�တွွလ်ေးမြ�ာက်ခ်ု�မ်ြို့ပ်း� 
ယ်ခုအုခုါ ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််တံွငွ် ်လေးန်ထားုငု်လ်ေးန်သားည်် ်အသားက််
ရှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်သ်ား ူရုုိုဟင်င််္ဂျာ ့ကု်ခသားည် ်တွစ်ဦ်း�။ ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှ်

နှုငု်င််ရံှ်ှ ု့ကု်ခသားည်စ််ခုန်�်�ျာ�တွငွ် ်အသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ်သ်ား ူ 
ရုုိုဟင်င််္ဂျာ�ျာ�အန်က် ်၆၁.၂ ရာခုုငု်န်ှနု်�်တွငွ် ်စ်တုွ့် ဏာရ်ာ�နွ် ်

စ်တုွဖု်ုံစ်း��လုေးရာင်္ဂါ (PTSD) စ်တုွလ်ေးရာင်္ဂါနှငှ်် ်က်ုကု်ည််းလေးသားာ 
�က်ခဏာာ�ျာ�ရှ်ှလုေး�က်ာင်�် လေးတွွ� ရှ်ှခုု�ရ်မြို့ပ်း�၊ ၈၈.၇ ရာခုုငု်န်ှနု်�်သားည် ်
စ်တုွက််ျလေးရာင်္ဂါ နှငှ်် ်၈၄ ရာခုုငု်န်ှနု်�်သားည် ်စ်ု�ုရု�်စ်တုွ�်နွ်က််��တုွုု ်

က်ု ုထားတုွလ်ေးဖုံာ ်လေးမြပ်ာ�က်ာ�ခု��်က်သားည်။် ©Saiful Huq Omi, 
Counter Foto, ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််၊ံ ၂ဝ၂၃ ခုနုှစှ်။်



My Tears Could Make a Sea

ဤလေး��်ာ�သုားည် ်၂ဝ၁၆ နှငှ်် ်၂ဝ၁၇ ခုနုှစှ်�်ျာ�တွငွ် ်မြ�န်�်ာစ်စ်တ်ွပ််နှငှ်် ်ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ်ရ်ှ်ှ ုရုုိုဟင်င််္ဂျာ��ူျု���ျာ�
အလေးပ်် က်ျ���နွ်ခ်ု�သ်ားည်် ်စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်�်�ုျာ�က်ု ုလေးဖုံာ်မြပ်နှုငု်ရ်န်န်ှငှ်် ်န်ာ��ည်သ်ားလေးဘာလေးပ်ါက်န်ှုငု်ရ်န် ်
��ူသုားပု်ါပံ်ည်ာ၊ အထား�ူသားမြဖုံင်် ် စ်တုွပ််ည်ာလေး��်ာ�ဆုုငု်ရ်ာ န်ည်�်စ်န်စ်�်ျာ�က်ု ု အလေးမြခုမြပ်�၍ က်ု�ုက်ာ�ထားာ�
ပ်ါသားည်။် ဤလေး��်ာ�သုားည် ် ��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်ဆုုငု်ရ်ာ ဥပ်လေး့နှငှ်် ် သားက်ဆ်ုငု်မ်ြို့ပ်း�၊ ရခုုငု်မ်ြပ်ည်န််ယ််
အတွငွ်�် မြဖုံစ်ပ််ာွ�ခု�လ်ေးသားာ အ�က်�်�ဖုံက်�်�ုျာ� သားည် ် မြပ်င်�်ထားန်လ်ေးသားာစ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်�်�ုျာ� မြဖုံစ်လ်ေးပ််
လေးစ်သားမြဖုံင်် ်��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�် ု�ပ်ု်ရပ််တွစ်ခ်ုလုေးမြ�ာက်လ်ေး�က်ာင်�် သားံ�ုသားပ််နှုငု်ရ်န်အ်တွကွ် ်မြဖုံစ်ပ််ါသားည်။် ဤ 
လေး��်ာ�သုားည် ်Fortify Rights � ှစ်လုေးဆာင်�်ရရှ်ှထုားာ�လေးသားာ စ်ာ�ျက်န်ှာှ ရာနှငှ််ခ်ုျးလေးသားာ အသားက်ရ်ှ်ငှ်က််ျန်ရ်စ််
သား�ူျာ�နှငှ်် ် �ျက်မ်ြ�င်သ်ားက်လ်ေးသား�ျာ�၏ က်ုယု်လ်ေးတွွ�သားက်လ်ေးသားခုခံုျက်�်ျာ�နှငှ်် ် ၂ဝ၂ဝ ခုနုှစှ် ် ့းဇင်ဘ်ာ�တွငွ် ်
Fortify Rights � ှထားတုွလ်ေးဝခု�လ်ေးသားာ စ်ာ�ျက်န်ှာှ ၉၉ �ျက်န်ှာှပ်ါ “The Torture in My Mind”: The Right 
to Mental Health for Rohingya Survivors of Genocide in Myanmar and Bangladesh ဟ ုလေးခု်
လေးသားာ အလေးရအတွကွ်အ်လေးမြခုမြပ်�သားလုေးတွသားန် အစ်းရင်ခ်ုစံ်ာ� ှ လေးတွွ� ရှ်ှခုုျက်�်ျာ�က်ု ု က်ု�ုက်ာ�ထားာ�ပ်ါသားည်။် 
အဆုပု်ါ အစ်းရင်ခ်ုစံ်ာသားည် ် သားလုေးတွသားန် �ပ်ု်င်န်�်စ်ဉ်တွစ်ခ်ု�ုံ�ုတွငွ် ် ရပ််ရွာအဖွုံ��ဝင်�်ျာ� တွက်က်ြွက်စ်ာွ  
ပ်ါဝင်သ်ားည်် ် ပ်�ူလေးပ်ါင်�် ပ်ါဝင်�်ပ်ု်လေးဆာင်�်ကု်ု ု ခုျဉ်�က်ပ််ထားာ�လေးသားာ သားလုေးတွသားန်အလေးပ်် အလေးမြခုခုထံားာ�မြို့ပ်း�  
ရပ််ရွာက် ပံ်ပု််�ုလေးပ်�ထားာ�လေးသားာ၊ လေးဆာင်ရွ်က်ခ်ုျက်က််ု ုဦး�တွည်သ်ားည်် ်လေးမြဖုံရှ်ငှ်�်ခုျက်�်ျာ�က်ု ုရှ်ာှလေးဖွုံ လေးဖုံာထ်ားတုွန်ှုငု််
ရန်အ်တွကွ် ် ထားတုွလ်ေးဝထားာ�မြခုင်�် မြဖုံစ်သ်ားည်။် Fortify Rights နှငှ်် ် က်ွ�်�က်ျင်မ်ြို့ပ်း� အလေးတွွ�အ�က်�ံရှ်ှလုေးသားာ 
ရုုိုဟင်င််္ဂျာ သားလုေးတွသားးအဖွုံ�� တွစ်ဖွ်ုံ��သားည် ်ဘင်္ဂဂ�ာ�လေး့ရ်ှ်ှန်ှုငု်င််ရံှ်ှ ု့ကု်ခသားည်စ််ခုန်�်�ျာ�တွငွ် ်၂ဝ၁၈ ခုနုှစှ် ်�တွ�်� ှ
၂ဝ၂ဝ ခုနုှစှ် ်နှုဝုင်ဘ်ာ�အတွငွ်�် ထားု ုသားလုေးတွသားန်က်ု ုမြပ်��ပ်ု်ခု�ပ််ါသားည်။် The Torture in My Mind သားည် ်
��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်၊ု �ူအ်ခုငွ််အ်လေးရ�ခုျု��လေးဖုံာက်�်�ုျာ�နှငှ်် ် အ�က်�်�ဖုံက်�်�ုျာ�လေး�က်ာင်် ် အသားက်ရ်ှ်ငှ် ်
က်ျန်ရ်စ်သ်ား�ူျာ� ခုစံ်ာ�လေးန်ရလေးသားာ မြပ်င်�်ထားန်သ်ားည်် ် စ်တုွက််ျန်�်�ာလေးရ�့ဏာရ်ာဆုငု်ရ်ာ သားက်လ်ေးသားအလေးထားာက် ် 
အထားာ� အသားစ်�်ျာ�က်ု ုလေးပ်�စ်�်ွ�ခု�ပ််ါသားည်။် ဤလေး��်ာ�ထုား�တွငွ် ်အဆုပု်ါ သားက်လ်ေးသားအလေးထားာက်အ်ထားာ��ျာ�
က်ု ု မြ�န်�်ာနှုငု်င််ရံှ်ှ ု ရုုိုဟင်င််္ဂျာ��ူျု���ျာ�အလေးပ်် ဆု�ုရွာ�လေးသားာ စ်တုွပု််ငု်�်ဆုငု်ရ်ာ ထားခုုုကု်န််စ်န််ာလေးစ်�အုာ�  
��ူျု��တွံ�ုသားတွမ်ြဖုံတွ�်အုမြဖုံစ် ် ဆန်�်စ်စ်လ်ေး��်ာရာတွငွ် ် အသားံ�ုမြပ်�နှုငု်သ်ားည်် ် တွရာ�ဥပ်လေး့ဆုငု်ရ်ာ ခုွ�မြခု�်� 
စ်တုွမ်ြဖုံာ�ကု်ု ုပံ်ပု််�ုလေးပ်�ထားာ�ပ်ါသားည်။် 

နည်း�်စနစ်



ဤ “က��်�ပ်မျကရ်ည ်ပငလ်ယ�်ကးီတစခ်�ြဖစေ်စ�ိ�ငတ်ယ”် 
ေလလ့ာမ�သည ်အစိ�းရများ၊ အစိ�းရေ�� �ေနများ၊ စံ�စမ်းစစေ်ဆးသ�များ၊ 
ပညာ��ငမ်ျား၊ လ�အ့ခွင့အ်ေရးဆိ�ငရ်ာ အဖဲွ�များ ��င့ ်လ�သားချငး်
စာနာေထာကထ်ားမ�ဆိ�ငရ်ာ အက�အညေီပးေရး လ�ပ်သားများ
အေနြဖင့ ်စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�အား လ�မျိ�းတံ�း
သတြ်ဖတမ်� အြဖစ ်ေယဘ�ယျအားြဖင့ ်ေလလ့ာြခငး် (သိ�)့ �ိ�ဟငဂ်ျာ
လ�မျိ�းများကိ� ဆန ့က်ျငေ်သာ လ�ပ်ရပ်တစရ်ပ်အြဖစ ်ေလလ့ာ
ေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ်အေထာကက်�ြပ�မည ်ြဖစသ်ည။် ဤေလလ့ာေတွ�
��ိမ�ထတဲငွ ်ြမန်မာစစအ်စိ�းရ၊ ြမန်မာ�ိ�ငင် ံအမျိ�းသားစညး်လံ�း
ည�ီတွေ်ရးအစိ�းရ၊ က�လသမဂ� အဖဲွ�ဝင�်ိ�ငင်မံျား၊ �ိ�ငင်တံကာ 
ရာဇဝတခံ်��ံ�း (ICC) ��င့ ်�ိ�ဟငဂ်ျာ လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်�မ� 
အသက�်�င ်ကျန်ရစသ်�များကိ� လ�သားချငး် စာနာေထာကထ်ား
မ�ဆိ�ငရ်ာ အက�အညမီျားေပးေနသည့ ်အဖဲွ�အစညး်များ အပါအဝင ်
သကဆ်ိ�ငရ်ာပါတမီျားသိ� ့ ေပးပိ�ထ့ားေသာ အ�ကြံပ�ချက ်၃၅ ချက ်
ေကျာ်ကိ� ထည့သ်ငွး်ထားပါသည။်

ဂျီ�ိ�ဆိ�က ်(လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်�) ��င့ ်စပ်လျဉ်း၍ လ�သမိျားေသာ ယ�ဆချကသ်ည ်
အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�က ်သတြ်ဖတြ်ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် သိ�ေ့သာ ်ဂျီ�ိ�ဆိ�က်
ကနွဗ်ငး်��ငး် (လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်� ရာဇဝတမ်�မျိ�း မြဖစပ်ာွးေအာင ်ကာကယွတ်ားဆးီေရး ��င့ ်
ြပစဒ်ဏ ်ချမ�တေ်ရး သေဘာတ�စာချ�ပ်)၏ ြပဌာနး်ချကမ်ျားအရ “ြပငး်ထနေ်သာ ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ 
(သိ� ့) စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�” အပါအဝင ်တားြမစထ်ားေသာ အြခားလ�ပ်ရပ် ေလးခ� 
ပါ��ပိါသည။် �ိ�ငင်တံကာခံ��ံ�းများသည ်ကိ�ယခ်��ာကိ� ြပငး်ထနစ်ာွ ထခိိ�ကေ်စေသာ လ�ပ်ရပ်များ
အေပါ် ပိ�မိ�အာ�ံ�စိ�က ်ေြဖ��ငး်ခဲ�့က�ပီး စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအား ထခိိ�ကေ်စေသာ လ�ပ်ရပ်များကိ� 
အတအိကျ အဓိပ�ာယဖွ်င့ဆ်ိ� သတမ်�တရ်ာတငွ ်ခကခ်မဲ�များ ��ခိဲေ့�ကာငး် ေတွ� ��ခိဲရ့သည။် Fortify 
Rights အဖဲွ�အစညး်��င့ ်Yale Law School �� ိLowenstein International Human Rights 
Clinic မ� ထ�တလ်�ပ်ေသာ ဤ�လ�လ�မ “က��်�ပ်မျကရ်ည ်ပငလ်ယ�်ကးီတစခ်�ြဖစေ်စ�ိ�ငတ်ယ”် 
စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစြခငး်ြဖင့ ်�ိ�ဟငဂ်ျာများအေပါ် လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်� ကျ�းလနွ်
ြခငး် ထတဲငွ ်စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအရ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�သည ်မျိ�း�ယွစ်� တစစ်�လံ�း (သိ� ့) တစစ်တိ်
တစပိ်�ငး် အား မညသ်ိ�မ့ညပံ်� ဖျကဆ်းီ�ိ�ငေ်�ကာငး်ကိ� အေရအတကွအ်ေြခြပ�သ�ေတသန 
အချကအ်လကမ်ျား၊ မျကြ်မငသ်ကေ်သများ ��င့ ်အသက�်�ငက်ျနရ်စသ်�များ ၏ ထကွဆ်ိ�ချကမ်ျား
ကိ� ကိ�းကားထား�ပီး လ�မ�သပိ�ဆံိ�ငရ်ာ �ကယိာများကိ� အသံ�းြပ�၍လညး် ေလလ့ာထားပါသည။် 
အထ�းသြဖင့ ်ဤကဲသ့ိ� ့ စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�ကိ� လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်�ေြမာကေ်သာ 
လ�ပ်ရပ်အြဖစ ်သတမ်�တရ်ာတငွ ်အေရးတ�ကးီ ေြဖ�ကားရန ်လိ�အပ်ေနေသာ ေမးခနွး်တစခ်� 
ထကွေ်ပါ်လာပါသည။် ဤသညမ်�ာ - ‘�ိ�ဟငဂ်ျာ လ�မျိ�းများကိ� လ�မျိ�းစ�အလိ�က ်ဖျကဆ်းီ�ိ�ငရ်န ်
ကျ�းလနွခ်ဲသ့ည့ ်လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်� ေြမာကေ်သာ ြပငး်ထနသ်ည့ ်စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�က်
နစန်ာေစမ� လ�ပ်ရပ်များအတကွ ်ြမနမ်ာစစတ်ပ်တငွ ်တာဝန�်�ပိါသလား’ ပငြ်ဖစသ်ည။်



ဤ “က��်�ပ်မျကရ်ည ်ပငလ်ယ�်ကးီတစခ်�ြဖစေ်စ�ိ�ငတ်ယ”် 
ေလလ့ာမ�သည ်အစိ�းရများ၊ အစိ�းရေ�� �ေနများ၊ စံ�စမ်းစစေ်ဆးသ�များ၊ 
ပညာ��ငမ်ျား၊ လ�အ့ခွင့အ်ေရးဆိ�ငရ်ာ အဖဲွ�များ ��င့ ်လ�သားချငး်
စာနာေထာကထ်ားမ�ဆိ�ငရ်ာ အက�အညေီပးေရး လ�ပ်သားများ
အေနြဖင့ ်စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�အား လ�မျိ�းတံ�း
သတြ်ဖတမ်� အြဖစ ်ေယဘ�ယျအားြဖင့ ်ေလလ့ာြခငး် (သိ�)့ �ိ�ဟငဂ်ျာ
လ�မျိ�းများကိ� ဆန ့က်ျငေ်သာ လ�ပ်ရပ်တစရ်ပ်အြဖစ ်ေလလ့ာ
ေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ်အေထာကက်�ြပ�မည ်ြဖစသ်ည။် ဤေလလ့ာေတွ�
��ိမ�ထတဲငွ ်ြမန်မာစစအ်စိ�းရ၊ ြမန်မာ�ိ�ငင် ံအမျိ�းသားစညး်လံ�း
ည�ီတွေ်ရးအစိ�းရ၊ က�လသမဂ� အဖဲွ�ဝင�်ိ�ငင်မံျား၊ �ိ�ငင်တံကာ 
ရာဇဝတခံ်��ံ�း (ICC) ��င့ ်�ိ�ဟငဂ်ျာ လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်�မ� 
အသက�်�င ်ကျန်ရစသ်�များကိ� လ�သားချငး် စာနာေထာကထ်ား
မ�ဆိ�ငရ်ာ အက�အညမီျားေပးေနသည့ ်အဖဲွ�အစညး်များ အပါအဝင ်
သကဆ်ိ�ငရ်ာပါတမီျားသိ� ့ ေပးပိ�ထ့ားေသာ အ�ကြံပ�ချက ်၃၅ ချက ်
ေကျာ်ကိ� ထည့သ်ငွး်ထားပါသည။်

ဂျီ�ိ�ဆိ�က ်(လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်�) ��င့ ်စပ်လျဉ်း၍ လ�သမိျားေသာ ယ�ဆချကသ်ည ်
အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�က ်သတြ်ဖတြ်ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် သိ�ေ့သာ ်ဂျီ�ိ�ဆိ�က်
ကနွဗ်ငး်��ငး် (လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်� ရာဇဝတမ်�မျိ�း မြဖစပ်ာွးေအာင ်ကာကယွတ်ားဆးီေရး ��င့ ်
ြပစဒ်ဏ ်ချမ�တေ်ရး သေဘာတ�စာချ�ပ်)၏ ြပဌာနး်ချကမ်ျားအရ “ြပငး်ထနေ်သာ ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ 
(သိ� ့) စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�” အပါအဝင ်တားြမစထ်ားေသာ အြခားလ�ပ်ရပ် ေလးခ� 
ပါ��ပိါသည။် �ိ�ငင်တံကာခံ��ံ�းများသည ်ကိ�ယခ်��ာကိ� ြပငး်ထနစ်ာွ ထခိိ�ကေ်စေသာ လ�ပ်ရပ်များ
အေပါ် ပိ�မိ�အာ�ံ�စိ�က ်ေြဖ��ငး်ခဲ�့က�ပီး စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအား ထခိိ�ကေ်စေသာ လ�ပ်ရပ်များကိ� 
အတအိကျ အဓိပ�ာယဖွ်င့ဆ်ိ� သတမ်�တရ်ာတငွ ်ခကခ်မဲ�များ ��ခိဲေ့�ကာငး် ေတွ� ��ခိဲရ့သည။် Fortify 
Rights အဖဲွ�အစညး်��င့ ်Yale Law School �� ိLowenstein International Human Rights 
Clinic မ� ထ�တလ်�ပ်ေသာ ဤ�လ�လ�မ “က��်�ပ်မျကရ်ည ်ပငလ်ယ�်ကးီတစခ်�ြဖစေ်စ�ိ�ငတ်ယ”် 
စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစြခငး်ြဖင့ ်�ိ�ဟငဂ်ျာများအေပါ် လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်� ကျ�းလနွ်
ြခငး် ထတဲငွ ်စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအရ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�သည ်မျိ�း�ယွစ်� တစစ်�လံ�း (သိ� ့) တစစ်တိ်
တစပိ်�ငး် အား မညသ်ိ�မ့ညပံ်� ဖျကဆ်းီ�ိ�ငေ်�ကာငး်ကိ� အေရအတကွအ်ေြခြပ�သ�ေတသန 
အချကအ်လကမ်ျား၊ မျကြ်မငသ်ကေ်သများ ��င့ ်အသက�်�ငက်ျနရ်စသ်�များ ၏ ထကွဆ်ိ�ချကမ်ျား
ကိ� ကိ�းကားထား�ပီး လ�မ�သပိ�ဆံိ�ငရ်ာ �ကယိာများကိ� အသံ�းြပ�၍လညး် ေလလ့ာထားပါသည။် 
အထ�းသြဖင့ ်ဤကဲသ့ိ� ့ စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�ကန်စန်ာေစမ�ကိ� လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်�ေြမာကေ်သာ 
လ�ပ်ရပ်အြဖစ ်သတမ်�တရ်ာတငွ ်အေရးတ�ကးီ ေြဖ�ကားရန ်လိ�အပ်ေနေသာ ေမးခနွး်တစခ်� 
ထကွေ်ပါ်လာပါသည။် ဤသညမ်�ာ - ‘�ိ�ဟငဂ်ျာ လ�မျိ�းများကိ� လ�မျိ�းစ�အလိ�က ်ဖျကဆ်းီ�ိ�ငရ်န ်
ကျ�းလနွခ်ဲသ့ည့ ်လ�မျိ�းတံ�းသတြ်ဖတမ်� ေြမာကေ်သာ ြပငး်ထနသ်ည့ ်စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထခိိ�က်
နစန်ာေစမ� လ�ပ်ရပ်များအတကွ ်ြမနမ်ာစစတ်ပ်တငွ ်တာဝန�်�ပိါသလား’ ပငြ်ဖစသ်ည။်
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