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Politics for Women Myanmar မ တဆ်က ်

 

Politics for Women Myanmar သည် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး န ိုငင်ံရ ျိုးနှင ် ပတသ်က်၍ ပ ိုမ ိုအရ ျိုးစ ိုက် 

ရ     န ိုင် န်၊ ရ  ျိုးရန ျိုးရေမျှန ိုင် န်  ည် ယွ်ပပ ျိုး စိုဖ  ွဲ့ထ ျိုးရသ   ူမှုအသ ိုက်အမမံ တစ်ခို ဖဖစ်သည။် 

ပင မ်ျိုးခ မ်ျိုးသ ယ ပပ ျိုး၊ တ ိုျိုးတက်ရက ငျ်ိုးမ န်ရသ   ူမှုအဖ  ွဲ့အစည်ျိုးသစ်တစ်ခို  ဖန်တ ျိုးတညရ်  က်န ိုင ်န် နှင ် 

စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုအရပေါ် အရဖခခံပပ ျိုး က ိုယ်စ ျိုးဖပ မှု၊ ဦျိုးရ  င ်ံိုျိုးဖဖတ်န ိုင်မှု ှ ရသ  န ိုငင်ရံ ျိုးအခင်ျိုးအက ငျ်ိုးတစ် ပ် 

ဖဖစ်  ရစ န်  အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး၏အခန်ျိုးကဏ္ဍသည် အ  န်အရ ျိုးကက ျိုးရ က ငျ်ိုး  က်ခသံည ်အ ျိုးရ   ်စ   

စ မ်ျိုးစ မ်ျိုးတမံကက  ျိုးပမ်ျိုး အ ျိုးထိုတ ် က် ှ သည်။ ထ ိုနည်ျိုးတူစ   တ ိုျိုးတက်ရက င်ျိုးမ န်ရသ   မူှုအဖ  ွဲ့အစည်ျိုးသစ် 

တစ်ခို တည်ရ  က်န ိုငရ် ျိုး အတ က် နှစ်ရပေါင်ျိုး (၇၀) ရက  ်  က ဖမင ရ်နပပ   ဖဖစ်သည  ်ဖမန်မ  န ိုငင်ံရ ျိုးပဋ ပကခမ  ျိုး

ရဖဖ ငှ်ျိုးန ိုငရ် ျိုးနှင  ် အမ   ျိုး တညူ မျှက  က ိုယ်ပ ိုငဖ်ပဌ န်ျိုးခ သ ျိုးတန်ျိုး င  ်  ှ ရသ  ဖပညရ်ထ င်စိုသစ် တညရ်  က် 

န ိုင်ငရံ ျိုးအရဖဖ  ှန ိုင်ရ ျိုးအတ က် န ိုငင်ံရ ျိုးဖပဿနာ၊ မှုမ  ျိုး အပေါအေင် န ိုငင်ံရ ျိုး  ိုင ် နာျိုး ည်မှုမ  ျိုး 

အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုးအ က ျိုး ပ ိုမ ိုအ ျိုးရက င်ျိုးပပ ျိုး အဖမင ်ှငျ်ိုး  န်   ိုအပ်သည။် န ိုငင်ံအတ င်ျိုး ှ  ဖပညသူ် ထူိုအ ျိုး ံိုျိုး၏ 

ပင မ်ျိုးခ မ်ျိုးသ ယ ရ ျိုး၊ ဖ ံပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုးက ို ရ ျှိုးရှုရသ  ဖပညရ်ထ င်စိုတစ်ခို တညရ်  က်န ိုငရ် ျိုးသည ်

အမ   ျိုးသ ျိုး ထူိုအ ျိုး ံိုျိုး၏ အရ ျိုးက စစဖဖစ်သည ်အ ျိုးရ ျှ ်စ   Politics for Women Myanmar သည ်

စ မ်ျိုးစ မ်ျိုးတမံ ကက  ျိုးပမ်ျိုးအ ျိုးထိုတ ် က် ှ ပေါသည။်  

Politics for Women Myanmar သည် (၁) တန်ျိုးတညူ မျှမှုနှင ် က ိုယ်ပ ိုင် ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုငခ် င  ် ှ ရ ျိုး၊ (၂) 

တစ်ဦျိုးခ ငျ်ိုး ပ ိုင်ခ င ်နှင ် အိုပ်စို ပ ိုငခ် င ်က ို အရ ျိုးထ ျိုးရ ျိုး၊ (၃) ဒ မ ိုကရ စ စံနှုန်ျိုးမ  ျိုးက ို ရ ျိုးစ ျိုးတန်ဖ ိုျိုး ထ ျိုးရ ျိုး၊ 

(၄) အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး န ိုငင်ရံ ျိုးတ င် ပေါေင်န ိုင်မှုနှင ်  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်က ို အဖပည ်အေ  ှ ရ ျိုး၊ (၅)  ူသ ျိုး န်မှုက ို 

ရ ျိုးစ ျိုး တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးရ ျိုး တ ိုို့က ို စံတန်ဖ ိုျိုးမ  ျိုးအရနဖဖင ် သတ်မှတ်ပပ ျိုး အ ျိုးထိုတက်က  ျိုးပမ်ျိုး   က်  ှ သည။်  

 အ ဏ  ငှ်စနစ် ပ က်သိုဉ်ျိုးရ ျိုးနှင ် ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ ဖပညရ်ထ င်စိုတည်ရ  က်န ိုငရ် ျိုးအ ျိုး အနတ မ 

ပန်ျိုးတ ိုင်အဖဖစ် မှတ်ယပူပ ျိုး အဖမင်စံို င်မှုက ို အရဖခတည၍် ဖပညသူ်အ ျိုး ံိုျိုး၏ ရက င်ျိုးက   ျိုးခ မ်ျိုးသ က ို တန်ျိုးတူ 

ည မျှဖပ ရသ  န ိုငင်ံရတ တ်ည်ရ  က်န ိုင် န် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးနှင ်  ူနည်ျိုးစိုမ  ျိုး၏ အခန်ျိုးကဏ္ဍသည်   န်စ   

အရ ျိုးကက ျိုးသည။် ထ ိုရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး အ ျိုး န ိုငင်ရံ ျိုးအသ ပည မျှရေဖခင်ျိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုး မ  ျိုး၏ အသံက ို 

ဖပန် ည်ဖဖနိ်ု့ရေဖခင်ျိုး၊ န ိုင်ငရံ ျိုးအဖ  ွဲ့အစည်ျိုးအသ ျိုးသ ျိုးတ င် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး အဖပည ်အေ ပေါေင်န ိုင်ရ ျိုးအတ က် 

 ံှုွဲ့ရ  ်စည်ျိုးရံိုျိုးဖခင်ျိုးနှင ်  က် ှ န ိုင်ငရံ ျိုးအခင်ျိုးအက ငျ်ိုးမ  ျိုးနှင  ် ဖပည်ရထ င်စို တညရ်  က်ရ ျိုးအတ က် 

အရထ က်အကူဖပ မည ် သိုရတသနမ  ျိုး ဖပ  ိုပ်ဖခငျ်ိုးစသညတ် ိုို့က ို အရက င်အထည်ရဖ ် ရ  င ်ွက်  က် 

 ှ ပေါသည။် 

မ မ တ ိုို့အဖ  ွဲ့အရ က င်ျိုး ပ ိုမ ိုသ  ှ   ိုပေါက -  

Facebook: https://www.facebook.com/PoliticsforwomenMyn 

https://www.facebook.com/PoliticsforwomenMyn


 

 

  

    Sisters to Sisters မ တ်ဆက ်

 

Sisters to Sisters အဖ  ွဲ့သည် ၂၀၂၁ ခိုနှစ် ဧပပ   မှ စတင်၍   တ် ပ်တက်ကက သည ် ဖ မ နစ် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င် အရ ျိုး ှုပ် ှ ျိုးသူမ  ျိုးက စိုစည်ျိုးတည်ရထ င်ခ  သည ် ကမ်ပ နျ်ိုး ှုပ်  ှျိုးမှုက ို ဥ ျိုးတည် 

 ိုပ်ရ  င်ရနရသ  အစိုအဖ  ွဲ့ဖဖစ်ပပ ျိုး ဖပည်တ င်ျိုး၊ နယ်စပ်တစ်ရ ျှ က်နငှ်  အဖခ ျိုးန ိုငင်မံ  ျိုးသ ိုို့ ရ  ွဲ့ရဖပ င်ျိုး 

ရနထ ိုင်သူ ဖမန်မ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအဖပင် ဖမနမ် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးနှင်  အတူ ရသ ျိုးစည်ျိုးည ည တ်စ    ပ်တည် 

သည်  န ိုင်ငံတက အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး ပေါေငဖ်  ွဲ့စညျ်ိုးထ ျိုးသည်  အဖ  ွဲ့ဖဖစ်ပေါသည်။ 

ဖမန်မ န ိုငင်ံတ င် ဖက်စစ်စစ်အ ဏ  ငှ်၏ အ ဏ သ မ်ျိုး န်ကက  ျိုးပမျ်ိုးမှုရနာက်ပ ိုင်ျိုး တဖန်ရခေါင်ျိုး 

ရထ င်ထ  သည ် မဟ ဖ ို၀ေါဒ နှင ် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအရပေါ် နည်ျိုး မ်ျိုးမ   ျိုးစံိုဖဖင်   စနစ်တက  က  ျိုး  န်  က် 

 ှ သည ် အ ကမ်ျိုးဖက်မှုမ  ျိုး၊ ပဋ ပကခတ ငျ်ိုး က  ျိုး  န်ရသ    င်ပ ိုငျ်ိုး  ိုင်  အ ကမျ်ိုးဖက်မှုမ  ျိုးအ ျိုး တန်ဖပန် 

တံိုို့ဖပန်သည ်အရနဖဖင ်  ူတန်ျိုးစ ျိုးအသ ျိုးသ ျိုး ှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအ က ျိုး ရသ ျိုးစညျ်ိုးည ည တမ်ှု တ ိုျိုးတက်အ ျိုး 

ရက င်ျိုးရစ န်၊ မဟ ဖ ို၀ေါဒအ ျိုး စ န်ရခေါ်ရ ိုက်ခ   ျိုးမည ်  ှုပ် ှ ျိုးမှုမ  ျိုးအ ျိုး ည အမအဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ  ျိုးနငှ ်အတူ 

 ှုပ် ှ ျိုးရ  င် ွက် န်၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးနငှ်    ငစ် တ်ခံယူမှုက  ဖပ ျိုးသူ န ိုငင်ံရ ျိုးအက ဉ်ျိုးသူမ  ျိုးနှင်  စနစ်တက  

အ ကမ်ျိုးဖက် ခံ ဖခင်ျိုးမှ  ှင်သန်  တ်ရဖမ က်သူမ  ျိုးအ ျိုး အသ အမှတ်ဖပ မတှ်တမျ်ိုးတင်ပပ ျိုး အသ ပည ရပျိုး 

မျှရေ န်  ိုပ်ငန်ျိုးမ  ျိုးက ို တစ ိုက်မတ်မတ်ရ  င် ွက်  က် ှ သည်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးထို၏အသံ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးထို၏ 

အ ျိုးမ န်၊ စ တဓ်ေါတ်ကကံ ခ ိုငမ်ှုနှင်  ခ န်အ ျိုးတ ိုို့အ ျိုး ဖမြှင် တင်ရ  င် ွက်ရပျိုးသည် အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ  ျိုးအ ျိုး တန်ဖ ိုျိုး 

ထ ျိုးပပ ျိုး မ တ်ဖက်အရနဖဖင်   က်တ   ိုပ်ရ  င် ျှက် ှ ပေါသည်။  

Sisters to Sisters အဖ  ွဲ့သည် အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င်ျိုးခ င်ျိုး က ျိုး ည အမစ တ်ဓေါတ်ဖဖင်  ရသ ျိုးစည်ျိုးည ည တစ်   

 ပ်တည်ရပျိုးဖခငျ်ိုး၊ အသ အမှတ်ဖပ ဖခငျ်ိုး၊  က်တ  ရဖျိုးမဖခင်ျိုးအ ျိုးဖဖင်  ကမဘ န ိုင်ငံအသ ျိုးသ ျိုး ှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး 

 င်  ိုင်ကကံ ရတ ွဲ့ရန ရသ  မဟ ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးမှုနှင်  စနစ်တက  က  ျိုး  န်ရနရသ  အ ကမ်ျိုးဖက်မှုမ  ျိုးအ ျိုး 

 ပ်တန်ို့န ိုင်မည်ဟို ယံို ကည်ပေါသည်။ 

 

မ မ တ ိုို့အဖ  ွဲ့အရ က ငျ်ိုး ပ ိုမ ိုသ  ှ   ိုပေါက  

Website: https://sisters2sisters.org/ 

Facebook: https://www.facebook.com/SpeakUp4MyanmarWomen?mibextid=dGKdO6 

 

https://sisters2sisters.org/
https://www.facebook.com/SpeakUp4MyanmarWomen?mibextid=dGKdO6


 

 

မောတ ကော 

 အမှှာစှာ………………………………………………………………………. ၁ 

၁။ ဒဒေါ်ဇ ူးပဒမုမှာ  (အတွငူ်းဒ ူးမှ ူး(၁) - က င်နီပပည် ကကှာူးကှာလအုပ်ခ ျုပဒ် ူးဒကှာင်စီ)………….….. ၃ 

၂။  ဲဒ ှာ ်Kharu (အဖွဲွဲ့ဝင် - နှင်ူးဆီဒ ှာငအ်မ  ျုူးသမူီးမ ှာူးသမဂ္ဂ)…………………………………….. ၈ 
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     အမေှာစော 

 

ဖ ုဝေါဒနငှ ် လ မ  ျုူးကကီူးဝေါဒသည် အ ဏ  ှင်စနစ်က ို ရမ ျိုးထိုတ်  ိုက်သည  ်

အ င်ျိုးခံ က်သည်ပင် ဖဖစ်သည်။ ဖ နှ ပမ်ှုအ ျိုး ံိုျိုး၏ အရဖခခံအက  ံိုျိုးဖဖစ်ရသ  

 ူ ူခ င်ျိုးမ ှပင် က  ျိုး၊ မ အရဖခဖပ ခ  ဖခ ျိုး က် ံမှုသည်  က် ှ အခ  န်အထ  

အ ှ န်မရသန ိုင်ရသျိုးရသ  ခ  ဖခ ျိုး က် ံဖ နှ ပမ်ှု တစ် ပ်ဖဖစ်သည်။  ူ ူခ င်ျိုး တနျ်ိုးတူ က် ံခ င ်  ှ ရ ျိုးသည် 

ရမ ျိုး  ပေါ ူူ့အခ င ် အရ ျိုးဖဖစ်ရံိုသ မက  ူသ ျိုးဖဖစ်ဖခင်ျိုး၏ ဂိုဏ်သ ကခ  ည်ျိုး ဖဖစ်သည်။  ူ ူခ င်ျိုး 

တန်ျိုးတူမ က် ံန ိုင်ဖခငျ်ိုး သည်  ူအခ င်ျိုးခ င်ျိုး က ျိုးမှ ပင်  ူဖဖစ်ဖခင်ျိုးအရပေါ်  က်မခံန ိုင်ဖခင်ျိုးပင် ဖဖစ်သည်။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအရနဖဖင ် ရခတ်အ က် က် ဖမန်မ  န ိုင်ငံရ ျိုးအရ ျိုးအခငျ်ိုးမ  ျိုးတ င် ရနာက်မ ိုတ ်

စတမျ်ိုး     ေင ေ်င ်ပေါေင်ခ   ကသည ် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးက ို  က်ခံရန  ရပျိုးမှုမ ှ ခ  သ  ို၊ သမ ိုင်ျိုးမတှ်တမျ်ိုးတင ်

ဂိုဏ်ဖပ မှုမ ှ ဖခငျ်ိုးမ ှ ဖ ိုေေါဒ၏ အ  ပ်မည်ျိုးပင် ဖဖစ်သည်။ နှစ် (၇၀) ရက  ် ဖပည်တ င်ျိုးစစ်ကက ျိုး ရတ က်ရ  င ်

ရနရသ  ဖမန်မ န ိုင်ငံအဖ ိုို့ ဖ ိုေေါဒ၏အနတ  ယက် ို ရ    ရပေါ  ရတ ျိုး ရနရသျိုးမည်  ို ျှင် ဖမန်မ  ရဖမရပေါ် ရသ ျိုး 

ရဖမခမှု အရတ သတန် ိုင်ရတ  မ ှ မဟိုတ်ရပ။  ူသ ျိုးအခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး က ျိုး အမ   ျိုးမ   ျိုးရသ  ခ  ဖခ ျိုး က် ံမှု၊ 

ဖ နှ ပ်မှုမ  ျိုး က ို န ဂံိုျိုးခ  ပ်န ိုင်မည် မဟိုတ်ရပ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ဦျိုးသည်  ူသ ျိုးဖဖစ်ဖခင်ျိုးထက် ရ    ရသ အ  မ ှ ရပ။ တနညျ်ိုး ူသ ျိုးမဖဖစ်ထ ိုက် 

ရသ  အရတ ျိုးအရခေါ်၊ အကကံအ မ ှ သ  ို၊  ိုပ်က ိုင်န ိုင်စ မျ်ိုး ည်ျိုး မရ    ရပ။ သ ိုို့ရသ ် ဘ ရ က င  ်

 ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်ဖခင်ျိုး၏ ရိုပ်၊ နာမန်ှစ်ပေါျိုး ံိုျိုးအရပေါ် ဖ နှ ပ်ထ ျိုး သနည်ျိုး။  က် ှ ရန ဦျိုး 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးသည် အ ဏ  ှင်စနစ်ရပေါငျ်ိုးစံိုက ို ရမ ျိုးထိုတ်ရပျိုးရနသည ် ဖ ိုေေါဒနှင ်  ူမ   ျိုးကက ျိုးေေါဒက ို အဖမစ ်

ဖဖတ်ပယ်သတ်ဖ ိုို့ အခ  န်အခေါက ိုက်ပင်ဖဖစ်သည်။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက ို  ကည ်မည်  ို ျှင် စစအ် ဏ သ မ်ျိုးမှုက ို  နိ်ု့က င်သည ် နည်ျိုး မ်ျိုးရပေါင်ျိုးစံို တ င ် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး ထ ပ် ံိုျိုးမှ ပေါေင်ခ  သ  ို  က် ှ အခ  န်အထ  အ ျိုးမ န်အဖပည န်ှင ် ပေါေငရ်န  ပင်ဖဖစ် သည်။ 

ယခိုစ အိုပ်ထ တ င် ရန ဦျိုးရတ  ်ှန်ရ ျိုးအတ င်ျိုး ကဏ္ဍရပေါငျ်ိုးစံိုမ ှ ပေါေင်ရန ကသည်  အမ   ျိုးသမ ျိုး ရခေါငျ်ိုးရ  င ်

မ  ျိုးအရနဖဖင ်  န ိုငင်ံရတ ်သစ်တည်ရ  က်ရ ျိုးအ င ် င ်တ င် ပေါေင်ထို စ် ကဖ ိုို့ မည၍်မည်မျှ အ င်သင ် 

ဖဖစ်ရနပပ က ို က က်က က်က င်ျိုးက င်ျိုး ဖမင်ရတ ွဲ့န ိုင်သည်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး မပေါေင်ရသ  န ိုငင်ရံ ျိုးသည် ပင မျ်ိုးခ မ်ျိုး 

ရသ   ူူ့ရဘ င်အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးက ို မဖဖစ်ထ န်ျိုးရစ  န ိုင်သ  ို၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးက ို ကနိ်ု့သတ်ထ ျိုးရသ   ူူ့ 

ရ  ကသည်က ျိုး ရက ငျ်ိုးမ နရ်သ   ူူ့အ င်ျိုးအဖမစ်မ   ျိုး က်မ  ျိုးက ို ရမ ျိုးထိုတ် ရပျိုးန ိုင်မည် မဟိုတ်ရပ။  

ဖ နှ ပ်မှုရပေါငျ်ိုးစံိုရအ က်မှ  ရနထ ိုင်ကက ျိုးဖပင်ျိုး   ရသ  အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအရနဖဖင ် ရိုန်ျိုးကန်က  

ရတ ် နှ်ရ ျိုးတ င် ဦျိုးရ  င်ပေါေင်  န ိုင်ဖခင်ျိုးက ို  ကည ်ဖခင်ျိုးအ ျိုးဖဖင ် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး၏ ရတ ် ှနန် ိုင်မှုနှင ် 

  စ မ်ျိုးသတတ က ို ရတ ွဲ့ဖမငန် ိုင်ပေါသည်။ ယခိုစ အိုပ်တ င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျား န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ တင်ျိုးဖပည ်က ပ်ဖပည ်

ဦျိုးရ  ငပ်ေါေင် ိုပ်က ိုင်ခ င  ် ှ ပေါက အနာဂတ်န ိုင်ငရံ ျိုးတ င် မည်သ ိုို့မညပ်ံို အရဖပ ငျ်ိုးအ  မ  ျိုး ဖမင်ရတ ွဲ့ 
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န ိုင်မ   အရပေါ် နယ်ပယ်အသ ျိုးသ ျိုးတ င် ဦျိုးရ  င်ရနရသ  အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး၏ အရတ ျိုးအဖမင်၊ စက ျိုးသံ၊ 

သံိုျိုးသပ်ခ က် မ  ျိုးက ို စိုစညျ်ိုးရဖ ်ဖပထ ျိုးပေါသည်။ 

အ ဏ  ှင်စနစ် က  ံိုျိုးရ ျိုးနှင ် ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ ဖပည်ရထ င်စိုသစ် တညရ်  က်န ိုင်ရ ျိုး အတ က် 

တ ိုက်ပ  ေင်ရန ကတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ဦျိုးတစ်ရယ က်ခ င်ျိုး၏ စ နိ်ု့စ ျိုးအနစ်နာခံမှုနှင ် ဖပတသ် ျိုးမှု၊ တည် ကည်မှု 

တ ိုို့က ို ဤစ အိုပ်ဖဖင ် အရ ျိုးအဖမတ်ဖပ ပေါသည်။ န ိုင်ငံရတ ်သစ်ရမ ျိုးဖ  ျိုးဖ ိုို့အတ က် တ ိုက်ပ  ေင် ရန ကရသ ၊ 

တနည်ျိုး ရခတ်သမ ိုငျ်ိုးက ို ပံိုရဖ ်ရန ကရသ အမ   ျိုးသမ ျိုးအ ျိုး ံိုျိုး၏ အ ျိုးမ န်မ  ျိုးက ို ရမ ်က န်ျိုးတငန် ိုင် န ်

 ည် ွယ်၍ ဤစ အိုပ်က ို ၂၀၂၄ ခိုနှစ် မတ်  (၈)  က်ရနို့တ င် က ရ  က်သည ် န ိုင်ငံတက အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးရနို့ 

အထ မ်ျိုးအမှတ် စ စဉ် အရနဖဖင ် ထိုတ်ရေအပပ်ေါသည်။  

 

 

အယ်ဒီတှာအဖွဲွဲ့ 

 

 



 

 
3 

 

ခဒေါ်ဇူ်းပဒိုမမော 

အတင်ွ်းခ ်းမှ ်း(၁) 

က င်ေ မပည ်ကကော်းကောလအိုပ်ေ  ပ်ခ ်းခကောင်စ  

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို 

နမပာမပနပးပါရှငာ့်။ 

 က် ှ အရဖခအရနအ က ို ရဖပ  မယ်  ို င် ရတ ် ှန်ရ ျိုး ၃ နှစ်ေနျ်ိုးက င်  ှ   တ  အခ  န်မှ   ူထိုပေါေင်မှု 

အခိုအရဖခအရန အ ျိုးရက င်ျိုး   ဖဖစ်ဖခငျ်ိုးဟ  ရတ  ်ှန်ရ ျိုး  ွဲ့ အကက ျိုးမ ျိုး ံိုျိုး ရအ င်ဖမင်မှုပ   ိုို့ ရဖပ  မ ှ 

ဖဖစ်ပေါတယ်။ တစ်န ိုငင်ံ ံိုျိုးအတ ိုင်ျိုးအတ န ို့ မခံ ပပ ျိုးရတ    ကည ်မယ်  ို င် စစ်ရက င်စ   ွဲ့ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုး 

ယနတ  ျိုးရအ က်မှ  (၁၀၀)   ခ ိုငန်ှုနျ်ိုးက  ံိုျိုးသ  ျိုးဖခငျ်ိုး မ ှ ရသျိုးတ  ဟ က ဒ ရတ ် နှ်ရ ျိုး  ွဲ့ အရအ င ်

ဖမင် ံိုျိုး  ိုို့ ရဖပ   ိုို့ န ိုင်ပေါတယ်။ ရနာက်တစ်ခိုက တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုး  က်နက်က ိုင်အင်အ ျိုးစိုရတ က ို 

 ကည ်  ိုက်တ  အခေါမှ  နယ်ရဖမရတ ထ နျ်ိုးန ိုငတ်   အရနအထ ျိုးမ   ျိုးရတ  က ိုယ ်  ွဲ့အိုပ်ခ  ပရ် ျိုးယနတ  ျိုး တည ်

ရ  က်ထ ျိုးန ိုင်တ   အရနအထ ျိုးမ   ျိုးရတ   ှ ပေါတယ်။ ဒ ထက်ပ ိုပပ ျိုး တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသ ျိုး က်နက်က ိုင်အင်အ ျိုးစို ရတ  

ပေါေင်  န ိုင်မယ်   ို င် ရအ င်ဖမငမ်ှု ပ ို မယ ် ိုို့ ရမျှ ် င ်ပေါတယ်။  

တဖက်မှ  ညျ်ိုး အခက်အခ ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပ ိုပပ ျိုးအ ကမ်ျိုးဖက်ခံ တယ်။ ပ ိုပပ ျိုး 

မ ံိုမခံ တ   ပတေ်နျ်ိုးက င်မ   ျိုး ဖဖစ်  တယ်။ တ  ျိုးဥပရဒစ ိုျိုးမ ိုျိုးရ ျိုးရတ  မ ှ ဘျူိုး။ အထူျိုးသဖဖင ် စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးရတ  

ချွတ်မခံ က ပပ ျိုးရတ   အမ  ျိုးစိုက ဖပည်ပက ိုထ က်ပပ ျိုး အ ိုပ် ိုပ်က ိုင်ရန တယ်။  ူငယ်အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

အမ  ျိုးကက ျိုး ဒိုကခ င်ျိုး  ရ  က် က တယ်။ ရနာက်တခ က်က န ိုင်ငံရ ျိုးအ   ကည ်မယ်  ို င် ရတ ် ှန်ရ ျိုး 

ဘံို ည်မှနျ်ိုးခ က် ရပ  က်ရနတယ ် ိုို့ ဖမငမ် တ  ှ တယ်။   ို  ိုတ  သရဘ က ဖက်ဒ ယ်ဖပည်ရထ ငစ်ို 

တည်ရ  က်မယ်  ိုို့ရတ   အ ကမ်ျိုးအ ျိုးဖဖင ် ရဖပ တယ်။ ဒေါရပမယ ် ဘယ်  ိုမ   ျိုး တည်ရ  က်မှ      ိုတ က ို 

ကျွန်မတ ိုို့ က်ပပ ျိုး ရ  ျိုးရန ျိုးရန   ဖဖစ်ပပ ျိုး ဒ ဘံိုရအ က်မှ   ည်မနှ်ျိုးခ က်ရတ  မတူည ရန က ရသျိုးဘူျိုး  ိုို့ရတ   

ဖမင်ပေါတယ်။ ဒေါရ က င ် ရတ ် ှန်ရ ျိုးက ို နညျ်ိုးနညျ်ိုး ရနှာင ်ရနျှိုးရစသ  ျိုး  ိုို့ ဖမင်မ တ   ှ ပေါတယ်။ ဥပမ   ို င ်

ဘံို ည်မှနျ်ိုးခ က်  ိုို့ရဖပ  င် ကျွန်မတ ိုို့က ရ ွျိုးရက က်ပ    ဒ်က ိုပ  ဖပန်ပပ ျိုး အသက် သ င်ျိုးမှ   ျိုး၊ စနစ်ရဖပ ငျ်ိုး 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးက ို  ိုပ်မ ှ  ျိုး  ိုတ   ရမျိုးခ န်ျိုးရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်။  

ကျွန်မ တစ်ရယ က်အရနန ို့ ရဖပ  မယ်  ို င် ကျွန်မတ ိုို့က စနစ်က ို ရဖပ င်ျိုး   မ ှ ဖဖစပ်ေါတယ်။ ၂၀၀၈ 

ရအ က်ကရန  က်သ  ျိုး  ိုို့မ ဘူျိုး။ ဖ  ွဲ့စည်ျိုးပံိုအသစ်၊ န ိုင်ငံရတ ်အသစ် တည်ရ  က် မှ  ဖဖစ်တယ်။ 

အြ ှိ းသြ းနတွေအနပေါ်ြှာ အြ ှိ းသြ းအပါအဝင ်တမ ားနသာအစိုအြွေ ွဲ့အားလံိုး 

 ွေ မ ားဆကဆ်ြံှုြ ှိ း ြမြစန်အာင ်ြွေ ွဲ့စညး်ပံိုအရ အာြ  ံ က ်နပးရြှာ မြစပ်ါတယ။်  
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ဒေါထက်အရ ျိုးကက ျိုးတ က စစ်အ ဏ  ငှ်၊ အ ဏ  ှင်ရတ က ို ပံ ပ ိုျိုးရနတ   ဖ ိုေေါဒ ကက ျိုးစ ိုျိုးမှုက ို တ ိုက်ဖ က် မှ  

ဖဖစ်တယ်။ ဒ  ူမ   ျိုးကက ျိုးေေါဒရတ ၊ ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးမှုရတ က ို တပပ  ငန်က်ထ  မတ ိုက်ဖ က် န ိုင် င် ရတ ် နှ်ရ ျိုးက 

အ ံိုျိုးသတ်မှ  မဟိုတ်ဘျူိုး။ ဒေါရ က င ် စနစ်ရဖပ ငျ်ိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးအတ က် စစ်အ ဏ  ှင်စနစ်အပေါအေင ်

အ ဏ  ှင်စနစ်က ို အ ျိုးရပျိုးတ   မူ   ျိုးကက ျိုးေေါဒ၊ ဖ ိုေေါဒရတ က ို တ ိုက်ဖ က်ဖ ိုို့ အရ ျိုး တကက ျိုး  ိုအပ်တယ်  ိုို့ 

ကျွန်မ  ွဲ့အဖမင်က ို ဖ ှယ်ခ င်ပေါတယ်။ 

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

ကျွန်မတ ိုို့တည်ရ  က်ခ င်တ  ဖက်ဒ ယ်ဖပည်ရထ ငစ်ိုဖဖစတ်  အတ က်ရ က င ်မ ိုို့ ကျွန်မတ ိုို့ခ ည်ျိုးကပ်  မယ ် 

ဖက်ဒ ယ် approach ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တ ရပေါ  ရနာ်။ ဥပမ   ို င် ကျွန်မတ ိုို့ က် ှ  က င်န မှ  

အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးယနတ  ျိုးက ို bottom up approach န ို့ ခ ည်ျိုးကပ်ပေါတယ်။ ဒေါရပမယ  ်ည်ျိုး အ ျိုး ံိုျိုးက ိုမခံ ပပ ျိုး 

ရဖပ  မယ်  ို င်  ထူိုက ိုမ က်နှာမတူ   အစ ိုျိုး တစ် ပ်ဖဖစ်ဖ ိုို့   ိုတယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးမှ   ူထိုသ  ျှင် အဖမင ်  ံိုျိုး 

အ ဏ  ှ တ  သူဖဖစ် မှ ပေါ။  ူထိုက ိုမ က်နှာမူတ   န ိုင်ငရံ ျိုးအေနျ်ိုးအေ ိုငျ်ိုးက ိုသ  တည်ရ  က် က မှ  

ဖဖစ်ပေါတယ်။ ရနာက်တခိုက ကျွန်မတ ိုို့  ူမှုပတ်ေနျ်ိုးက င်၊ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးယနတ  ျိုး န ို့ အနာဂတ်န ိုင်ငံရတ ်က ို  

တည်ရ  က်တ  အခေါမ ှ  ူမှုတ  ျိုးမျှတမှုက ို အရဖခတည်တ    ိုပ်ရ  င်မယ်  ို င်ရတ   တစ်ဦျိုးန ို့တစ်ဦျိုး 

န ိုင်ထက်စ ျိုးနငျ်ိုးဖပ တ ရတ ၊ ခ  ဖခ ျိုး က် ံမှုရတ  ရ    နည်ျိုးပပ ျိုး န ိုင်ငံက ိုတညရ်  က်မယ်  ို င် အရဖခခံ 

အိုတ်ဖမစ် ရက င်ျိုး  မ ်မယ်  ိုို့ ကျွန်မက ယံို ကည်ပေါတယ်။ 

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန် နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ်တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနန ပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

ကျွန်မတ ိုို့က intersectional approach န ို့ သ  ျိုး မ ှ ဖဖစ်တယ်။ န ိုငင်ံတည်ရ  က်တ  အခေါမှ  အခို က် ှ  

န ိုင်ငံရ ျိုးမှ ရ   ဟ ိုျိုးအ င်တိုနျ်ိုးကရ   တ ိုငျ်ိုး င်ျိုးသ ျိုးရတ က အ ျိုး ံိုျိုးပေါေင်ရ ျိုးက ို အမ  ျိုးကက ျိုးရဖပ ခ    ကတယ်။ 

အ ျိုး ံိုျိုး  ိုို့ရဖပ တ  အခေါမှ  န ိုငင်ံရ ျိုးက ိုယစ် ျိုးဖပ ခ င ်ကရတ   အ ျိုး ံိုျိုးသ တညူ မျှ၊ တန်ျိုးတူည မျှမှု   မ ှ 

ဖဖစ်ပေါတယ်။ intersectional approach အရနန ို့ အ   ရပေါင်ျိုးစံိုက  ူထိုရတ ပေါေငတ်   ခ ည်ျိုးကပ်မှုမ   ျိုး၊ 

အ   ရပေါငျ်ိုးစံိုက စံို င်က  ဖပ ျိုးတ   ူရတ  ပေါေင်   ိုို့  တ  အခင်ျိုးအက င်ျိုးဖဖစမ်ှသ  အ ျိုး ံိုျိုးပေါေင်ရ ျိုး ဖဖစ်တယ ်

  ိုို့ ရဖပ  မ ှ ဖဖစ်ပေါတယ်။  ူနညျ်ိုးစို တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရတ  ပေါ မယ်။ LGBT ရတ ပေါ မယ်။ ပပ ျိုးရတ   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါ မယ်ရပေါ  ။ ပပ ျိုး င် တဖခ ျိုးနညျ်ိုးန ို့ သန်စ မျ်ိုးတ  သူရတ  ပေါ မယ်။ စသဖဖင ် အ   တ ိုငျ်ိုးမှ  

ကျွန်မတ ိုို့က တစ်   ခ ငျ်ိုးစ က ို ကည ်ပပ ျိုးရတ   ပေါေငမ်ှုက ို intersectional approach န ို့ ိုပ် မ ှ 

အ မ်ျိုးအ ရ ျိုးကက ျိုးတယ်  ိုို့ ဖမင်တယ်။ 
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တပပ  ငန်က်ထ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ဘ ရ က င ်န ိုငင်ံရ ျိုးမှ  ပေါေင်     ိုတ က ို ည်ျိုး  က်စပ်ပပ ျိုးရတ   

ရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ နံပေါတတ်စ်က ဒ မ ိုကရ စ အ  ကည ်မယ်  ို  ူဦျိုးရ အမ  ျိုးစို ဖဖစ်ပေါတယ်။ နံပေါတ်နစှ ်

ကရတ   ကျွန်မတ ိုို့တ ိုငျ်ိုးဖပည် အရဖပ င်ျိုးအ  ဖဖစ်တ  အခေါတ ိုင်ျိုးမှ  အပမ တမ်ျိုး ထ ခ ိုက်နစ်နာမှုအမ  ျိုး ံိုျိုးအိုပစ်ို က 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဖဖစတ်ယ်  ိုတ  ရခတအ် က် က်မှ  ဖမင် တယ်။  က် ှ အရဖခအရနမှ  ည်ျိုး 

ဖမင် တ ရပေါ  ရနာ်။ ဒ ထ ခ ိုက်နစ်နာမှု အမ  ျိုး ံိုျိုးဖဖစ်ခ  တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အသံ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှု 

မ ှ ဘူျိုး  ို ငရ်တ   ဒေါကျွန်မတ ိုို့က အ ျိုး ံိုျိုးပေါေင်တယ်  ိုို့ ရဖပ   ိုို့မ ဘျူိုး။ ဒေါရ က င ်အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

ပေါေငမ်ှုက အ မ်ျိုးအရ ျိုးကက ျိုးတယ်  ိုို့ ကျွန်မကရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ 

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

အ ဏ သ မ်ျိုးပပ ျိုးရနာက်ပ ိုငျ်ိုးက ို  ကည ်  ိုက်မယ်  ို င် န ိုင်ငံရ ျိုးဦျိုးရ  ငမ်ှုအပ ိုင်ျိုးမှ ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှု 

က  အတ ိုင်ျိုးအတ တစ်ခိုအထ  ပ ိုပပ ျိုး ရန     တယ်  ိုို့ ကျွန်မကရတ   ဖမငတ်ယ်ရပေါ  ရနာ်။ ဒေါရပမယ ် ပေါေင်မှု 

 တ န ို့  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ ခ င န် ို့က အ ျိုး ံိုျိုးကမတူရနဘူျိုး  ိုတ  သတ ခ ပ်ဖ ိုို့   ိုအပ်တယ်  ိုို့ ကျွန်မကရတ   

ထင်တယ်။ ဒေါရ က င မ် ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်မှု   ှ   တ န ို့တပပ  င်နက်ထ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ   အခန်ျိုးကဏ္ဍ 

ရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါေင်  ဖ ိုို့အတ က် ကျွန်မတ ိုို့အမ  ျိုးကက ျိုး ိုပဖ် ိုို့   ိုအပ်တယ်  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ 

ရနာက်တစ်ခိုက  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  ရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါေင်တ  ရန  ရတ က  ကည ်မယ်  ို  

ပည  ရ ျိုး၊ က န်ျိုးမ ရ ျိုး၊ တဖခ ျိုးရသ   ူသ ခ င်ျိုးစ နာရထ က်ထ ျိုးရ ျိုး စသဖဖင ် ေန်ရ  ငမ်ှုရပျိုးတ   

 ိုပ်ငနျ်ိုးပ ိုငျ်ိုးမ ှ ပ ိုပပ ျိုးပေါေင် တ မ  ျိုးတယ ် ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ ဥပမ  - န ိုင်ငရံ ျိုးအ  ဖမန်မ ဖပည်  ွဲ့ 

အနာဂတ်ပည ရ ျိုးစနစ်က ို ဘယ်  ိုမ   ျိုးတည်ရ  က်မ    ိုတ    ိုပ်ငနျ်ိုးမ   ျိုးရတ  အနာဂတ်ဖမန်မ ဖပည်  ွဲ့ 

က န်ျိုးမ ရ ျိုးစနစ်က ို ဘယ်  ိုမ   ျိုး ိုပ်မ  ၊ ဘယ်  ိုခ ည်ျိုးကပ် ိုပ်ရ  ငမ်    ိုတ   ဒ  decision   structure 

building    ရတ န ို့ ပတ်သက် င်ရတ    ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ   ရန  ရတ မှ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါေင် ံိုျိုးဖဖတ်ခ င ် မှု 

အ ျိုးနညျ်ိုးတိုနျ်ိုး  ိုတ  ရတ ွဲ့ တယ်။  

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

န ိုင်ငံရ ျိုးစနစ်က အဟနိ်ု့အတ ျိုးအကက ျိုးမ ျိုး ံိုျိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးစနစ်က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေငဖ် ိုို့ 

စနစတ်က က ို ကနိ်ု့က က်ထ ျိုးတ မ   ျိုး၊ စနစတ်က က ို ပ တ်ပင်တ  အရနအထ ျိုးမ   ျိုးရတ  ဖဖစ်တ  အတ က်ရ က င  ်

အကက ျိုးမ ျိုး ံိုျိုး အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်တယ ် ိုို့ ကျွန်မထင်ပေါတယ်။   ို  ိုတ က မေူေါဒရတ  ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးပံိုရတ အ က ို 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်ဖ ိုို့ ကနိ်ု့သတ်ထ ျိုးတ မ   ျိုး  ိုပ်ရနတ မ   ျိုးရပေါ  ။ တပပ  င်နက်ထ က ို ဒ စနစ်က ို အ ျိုးရပျိုးရစတ   

 ူမှုစံနှုန်ျိုးရတ ၊  ူမှုပတ်ေန်ျိုးက င်ရတ ၊ ဘ သ ရ ျိုးရတ ၊ စတ ရတ က ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးဖ ိုို့က ို ပ ိုပပ ျိုးအ ျိုးရပျိုးတ   

အဖပ အမူရတ ၊ အရ  အက င ်ရတ ၊ အယူေေါဒရတ က ို ဖဖစ်ရစတ ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေငဖ် ိုို့ 
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အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုင်ငံရ ျိုးဦျိုးရ  င်မှု၊ ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်မှု စတ   ိုပ်ငနျ်ိုးတ မ ှ ပေါေငဖ် ိုို့ နံပေါတ်တစ်အရနန ို့ 

စနစ်အ က ို ကနိ်ု့က က်ရနတ ၊ နှစ်ကရတ    ူမှုစံနှုန်ျိုးရတ ကရနပပ ျိုးရတ   ကနိ်ု့က က်ရနတယ်  ိုို့ ကျွန်မက 

ရတ   ဖမင်ပေါတယ်။ 

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုပေါေင်မှုက ို အ ျိုးရပျိုးဖ ိုို့အတ က် အရဖခခံမူေေါဒရတ    ိုပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရပေါ်မှ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အပေါအေင် တဖခ ျိုးရသ  အစိုအဖ  ွဲ့ရတ အ ျိုး ံိုျိုး ခ  ဖခ ျိုး က်မှုမ   ျိုး မဖဖစ်ရအ င် ဖ  ွဲ့စည်ျိုးပံိုအ  

အ မခံခ က် ရပျိုးထ ျိုး မှ ဖဖစ်တယ်။ အဖမင  ်ံိုျိုးဥပရဒဖဖစ်တ  ဖ  ွဲ့စည်ျိုးပံိုမှ  အ မခံခ က်ရပျိုးထ ျိုးမှ ကျွန်မတ ိုို့က 

ဒ တဖခ ျိုးရသ ဖပညန်ယ်အ င ် အရဖခခံဥပရဒရတ ၊ တဖခ ျိုးရသ  မူေေါဒရတ မ ှ ပေါေင်  မယ်  ိုို့ ကျွန်မက 

ယံို ကည်တယ်။ မူေေါဒရတ န ို့ ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးပံိုရတ မှ  အ မခံခ က်ရပျိုးဖ ိုို့ရတ   နံပေါတတ်စ် အရနန ို့ အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ 

နံပေါတန်ှစ်ကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါေင်  ဖ ိုို့အတ က် ယ ယ အထူျိုး ိုပ်ရ  င်ခ က်က ို  ိုပ်ငနျ်ိုးအ င ် င ် 

တ ိုင်ျိုးမ ှက င ်သံိုျိုးမယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်  ဖ ိုို့ ပ ိုပပ ျိုးရတ   အရထ က်အပံ ဖဖစ်ရစမယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

ပေါေငမ်ှု၊  ံိုျိုးဖဖတ်န ိုင်မှု၊  ိုပ်ရ  င်မှုရတ က ပ ိုပပ ျိုးရတ   အ ျိုးရက င်ျိုး  မယ်။ ပေါေင်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

က ည်ျိုး ပ ိုပပ ျိုးရတ   အ ည်အခ င်ျိုးဖပည ်ေပပ ျိုး ယံို ကည်မှုပ ို ှ   မယ်  ိုို့ ထငပ်ေါတယ်။ 

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ်နှိိုင်ငံနရး 

ြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။  

 ူတစ်ဦျိုး ဂ  န်ဒေါတစ်ခို၊ Sex တစခ်ို  ိုတ  အရပေါ်မှ  အမှ ဖပ  စဉ်ျိုးစ ျိုးရတ ျိုးရခေါ်တ ထက် စံို ငက်  ဖပ ျိုးတ  ရနာက်ခ ံ

ကရန  တ   ူရတ အ ျိုး ံိုျိုး စို ံိုပပ ျိုးရတ   စဉ်ျိုးစ ျိုးမယ်  ို င် ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရက ငျ်ိုးမ န်တ  အရဖဖ မယ ် ိုို့ 

ရမျှ ် င ်ပေါတယ်။ အ  ဒေါရ က င ်မ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါဖ ိုို့ အရ ျိုးကက ျိုးတယ်  ိုို့ ရဖပ တ ဖဖစ်ပေါတယ်။ တပပ  င်နက် ထ  

အရ ှွဲ့မှ ရဖပ သ  ျိုးသ  ို ပေါေငမ်ှုမှ  intersectional approach က ို အပမ ထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ 

အ  ဒေါမှ ည်ျိုး စံို င်က  ဖပ ျိုးတ   အရတ ျိုးအရခေါ်ရတ ၊ စံို င်က  ဖပ ျိုးတ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ရတ  ကျွန်မတ ိုို့  ယူန ိုငမ်ှ  

ဖဖစ်တယ်။ အ    ိုမ   ျိုးပေါေင်  ဖခင်ျိုးအ ျိုးဖဖင ်ရတ    ူမှုတ  ျိုးမျှတမှုက ို ပ ိုပပ ျိုး အရထ က်အပံ  ဖဖစ်ရစ  မ ်မယ ် ိုို့ 

ဖမင်ပေါတယ်။  

 ူမှုတ  ျိုးမျှတမှုမ ှ တ   ပတ်ေန်ျိုးက င်တစ်ခို ဖဖစ်ရန င် ရက င်ျိုးမ န်တ   အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးယနတ  ျိုးတစ်ခိုက ို တည် 

ရ  က်န ိုင်မ ှ မဟိုတ်ဘျူိုး။ အဖမင်စံို င်က  ဖပ ျိုးစ   ပေါေငန် ိုင်မယ်  ို င်  ူမှုတ  ျိုးမျှတတ   ပတ်ေနျ်ိုးက င်က ို 

တည်ရ  က်ဖ ိုို့ ပ ိုပပ ျိုးအရထ က်အပံ ဖဖစ်ရစမယ်  ိုို့ ထင်တယ်။ ပပ ျိုးရတ   တပပ  ငန်က်ထ  အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုို့ရဖပ တ   

အခ  န်မှ  feminist approach န ို့ ခ ညျ်ိုးကပ် မယ်  ိုတ   ဟ ရတ က ညျ်ိုး ကျွန်မတ ိုို့မရမ ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ 

feminist   ိုတ  ဟ မ   ျိုးကရတ   အ ဏ  ှင်မနှ်သမျှက ို  နိ်ု့က င် ှုပ် ှ ျိုးတ   သူရတ  ဖဖစ်တယ်။ တပပ  င်နက်ထ  
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ဖ နှ ပ်ခံရတ အတ က် အမ  ျိုးစို ပတ်ည်တ  သူရတ ဖဖစ်တ  အတ က် သူတ ိုို့  ွဲ့ ပေါေင်ရ ျိုးက အ မ်ျိုးအ ရ ျိုးကက ျိုးတယ်  ိုို့ 

ထင်တယ်။ အ    ိုမ   ျိုးရတ သ  ပေါေင်မယ်  ို င်ရတ   ရနာင်တစ်ခ  န်မ ှ အ ဏ  ှငရ်တ  ရပေါ်ရပေါက်   င ်

ရတ င် အ ဏ  ှငရ်တ  သက်  ိုျိုးမ ှည်ဘျူိုး။ အ ဏ  ှင်အသစ်ရတ  ထပ်ပပ ျိုးမရပေါ်ရပေါက်  န ိုင်ဖ ိုို့ အဟနိ်ု့ 

အတ ျိုး ဖဖစ်ရစမယ်  ိုို့ ကျွန်မကယံို ကည်တယ်။ ဒေါရ က င ် ကျွန်မတ ိုို့ အ  ဒေါက ို အရ ျိုးရပျိုး ိုပ်ရ  င်မယ ်

  ို င်ရတ   ကျွန်မတ ိုို့တည် ရ  က်ခ င်တ    ူမှုတ  ျိုးမျှတတ    ဖက်ဒ ယ် ဖပည်ရထ ငစ်ိုက ို တည်ရ  က် 

န ိုင်မယ်  ိုို့ ကျွန်မအရနန ို့ယံို ကည်ပေါတယ်။ 

 

  
“ကျွန်ြတှိိုဲ့တှိိုင်းမပည် အနမပာင်းအလ မြစ်တ ာ့အ ါတှိိုင်းြှာ အပြ တြ်း 

ထှိ ှိိုက်နစ်နာြှု အြ ားဆံိုးအိုပ်စိုက အြ ှိ းသြ းနတွေ မြစ်တယ်ဆှိိုတာ 

န တ်အဆက်ဆက်ြှာ မြင်ရတယ်။ လက်ရှှိအနမ အနနြှာလည်း 

မြင်ရပါတယ်။ ထှိ ှိိုက်နစ်နာြှု အြ ားဆံိုးမြစ်  ာ့တ ာ့ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ အသံ၊ 

အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ပါဝင်ြှု ြရှှိဘူး ဆှိိုရင်နတာာ့ ဒါကျွန်ြတှိိုဲ့က 

အားလံိုးပါဝင်တယ်လှိိုဲ့ နမပာလှိိုဲ့ြရဘူး။ ဒါနကကာငာ့် အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ 

ပါဝင်ြှုက အရြ်းအနရးကက းတယ်လှိိုဲ့ နမပာ  င်ပါတယ်” 
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 ခဲ ော ်Kharu 

အ ွဲ ဝင် 

နင်ှ်းဆ ခ ောင်အမ   ်းသမ ်းမ ော်းသမဂ္ဂ  

 

“ တှိိုငး်မပညရ် ွဲ့ စနစ်ကှိို နမပာငး်လ ြှိိုဲ့အတွေက ်အနမ  မံပညသ်လူထူိုကလညး် 

အနရးကက းပါတယ။် လထူိုရ ွဲ့နှိိုင်ငအံာဏာကှိို အနမ တညပ်ပ း တညန်ဆာက်ြှသာ 

ကှိိုယလ်ှိို  ငတ် ာ့ နှိိုင်ငနံရးပနး်တှိိုငတ်စ် ို နရာကလ်ှိြာ့ြ်ယလ်ှိိုဲ့ မြင်ပါတယ”် 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပနပးပါ 

ရှငာ့်။  

ကျွန်မတ ိုို့ဖမနမ် ဖပည်  ွဲ့သမ ိုငျ်ိုးဖဖစစ်ဉ်က ိုရဖပ  မယ်  ို င် ၁၉၄၈မ ှ   တ် ပ်ရ ျိုး ခ  တယ်။ သ ိုို့ရပမ   ၁၉၄၇ 

ပင် ံိုစ ခ  ပ်ထ ကအတ ိုငျ်ိုး ဖပည်ရထ ငစ်ိုစနစ်က ို အရက င်အထည်မရဖ ်န ိုင်ခ  ရတ   တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရတ က 

 က်နက်က ိုင်ရတ ် နှ်ခ   က ပေါတယ်။ အ  ဒ ကစပပ ျိုး ဖပညတ် င်ျိုးစစမ် ျိုးက ညျ်ိုး ရတ က် ရ  င်ရနခ  တ  ဒ ရနို့ 

ဒ အခ  န်အထ   ိုို့ ရဖပ   ိုို့ တယ်။ အခိုရန ဦျိုးရတ ် ှနရ် ျိုးမ ှ ညျ်ိုး တ ိုက်ပ    ွဲ့  ိုအပ်ခ က်အ   က်နက်က ိုင် 

ပပ ျိုးရတ   ရတ ် နှ် ရန ကတယ်။ ရတ ် နှရ် ျိုး  ွဲ့   ိုအပ်ခ က်အ   က်နက်က ိုင်ပပ ျိုး တ ိုက်ပ  ေင် ကတယ်။ 

သ ိုို့ရပမ    က်နက်က ိုင်ရတ ် နှ်ရ ျိုးက ိုပ  အပမ တမ်ျိုး  ိုအပ်ရနရသျိုးတယ်  ို င် တ ိုင်ျိုးဖပည်ကက ရတ   

ရက င်ျိုး  န ိုင်တ   အ  ျိုးအ  ရတ   မ ှ ဘူျိုး။ တ ိုင်ျိုးဖပည်က ညျ်ိုး အစ တ်စ တ်အမ  မ  ဖဖစ်ရနပပ ျိုးရတ   

ဒ တ ိုင်ျိုးဖပညမ်ှ  ှ တ   ဖပည်သူ ူထိုရတ အရနန ို့က ည်ျိုး စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုး၊  ူမှုရ ျိုး၊ အဘက်ဘက်ကရနပပ ျိုးရတ   

အခက်အခ  အ ကပ်အတည်ျိုးရတ န ို့  င်  ိုင်ရန က ပေါတယ်။  

 က် ှ မှ  စစ်ရက ငစ် ကရတ   စစ် ရ ျိုးအ  ရ  ၊ န ိုင်ငံရ ျိုးအ  ပေါ ရတ ် ှန်ရ ျိုးအငအ် ျိုးစိုရတ ကရပျိုးတ   

ဖ အ ျိုးရတ ၊ ဒဏရ်တ က ို  င်  ိုင်ရန က တယ်။ စစ်တပ်က ို န ိုငင်ံရ ျိုးအ  ထ က်ရပေါက်ပ တ်တယ်  ို င် ကျွန်မ 

တ ိုို့ရတ ် နှ်ရ ျိုးအင်အ ျိုးစိုရတ   ွဲ့ န ိုင်ငံ ရ ျိုးထ က်ရပေါက်ကရ   ဘ   ။  စစ်န ိုငတ် ိုက်ရ ျိုးက ို ရ ွျိုးခ ယ် ကမယ် 

  ို င် ရတ ် ှန်ရ ျိုးက ရတ ်ရတ ်ရ ျိုးက ို  ကနိ်ု့ က ရနဦျိုးမယ်  ိုို့ ညျ်ိုး ယူ မ တယ်။ တစ်ဖက်န ို့တစ်ဖက် 

အပပ ျိုးအဖပတ် မ ှင်ျိုး င်ျိုးန ိုင်ခ    ိုို့ ဒ ရနို့ဒ အခ  န်ထ  နှစ်ရပေါင်ျိုး (၇၀) ရက  ်က ဖပည်တ င်ျိုးစစ်ဖဖစခ်   တ ပေါ။ 

တ ိုင်ျိုးဖပည်  ွဲ့စနစ်က ို ရဖပ င်ျိုး  ဖ ိုို့က အရဖခခံဖပည်သူ ူထိုက ည်ျိုး အရ ျိုးကက ျိုးတယ်။  ူထို  ွဲ့န ိုင်ငံရ ျိုးအ ဏ  

က ို အရဖခတည်ပပ ျိုးတည်ရ  က်မှသ  က ိုယ ် ိုခ င်တ   န ိုငင်ံရ ျိုး ပန်ျိုးတ ိုင်တစ်ခိုက ို ရ  က်  မ ်မယ်  ိုို့ ထင်ဖမင် 

မ ပေါတယ်။ 
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၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိတည်နဆာက် 

သငာ့်ပါသလ ။ 

 က် ှ တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးဖပည်သူ ူထို ရဖပ ရန ကတ   န ိုင်ငံရ ျိုးအ ပ်မက်က ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ ပ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

ဒ ဖက်ဒ ယ်ဖပည်ရထ ငစ်ိုစနစ်က ိုတည်ရ  က်တ  အခေါမှ  ညျ်ိုး ဒ မ ိုကရ စ   ွဲ့စံတနဖ် ိုျိုးတ ိုို့၊ အနှစ်သ  တ ိုို့ 

အရဖခခံ မယ်။ ဒ မ ိုကရ စ   ွဲ့အနှစ်သ    ိုို့ရဖပ   ိုက်တ န ို့  ူူ့အခ င ်အရ ျိုး၊ က  ျိုး၊မတန်ျိုးတူရ ျိုး၊  ူမှုတ  ျိုး 

မျှတမှု၊   တ် ပ်မှုရတ  ပေါေင်တယ်။ ဒေါရ က င ် တ ိုင်ျိုးဖပညတ်စ်ခိုတည်ရ  က်ရ ျိုးမှ   ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ   ွဲ့ 

စံတနဖ် ိုျိုးရတ က ို  အဓ ကအရဖခခံ   မ ်မယ်။ ဒေါက ဖပည်သူ ူထို  ွဲ့ နဒပ  ဖဖစ်တယ်။ ဖပည်သူ ူထို  ွဲ့ နဒ 

အတ ိုင်ျိုး တ ိုင်ျိုးဖပည်  ွဲ့ စနစန် ို့ ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်မှုက ို တည်ရ  က် တ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  တ ိုင်ျိုးဖပည်တည်ရ  က်ဖ ိုို့ 

အတ က် တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသ ျိုးရတ    ိုခ င်တ  န ိုငင်ံရ ျိုးစတံန်ဖ ိုျိုးရတ  အရဖခမခံန ိုင်တ  က  ပတ် ံိုျိုး ကျွန်မတ ိုို့ 

တ ိုင်ျိုးဖပည်ဟ  ဘယ်ရတ  မ ှပင မျ်ိုးခ မ်ျိုးမှ  မဟိုတ်ပေါဘျူိုး။ 

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

စံို င်က  ဖပ ျိုးတယ်  ိုတ  အရ ျိုးကက ျိုးတယ ် ိုတ ထက်  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး  ိုတ  ဘယ်ရတ  မှ ထပတ်ူက မရန 

ပေါဘျူိုး။ အပမ တမ်ျိုး စံို င်က  ဖပ ျိုးရနပေါ  မ ်မယ်။ စံို င်က  ဖပ ျိုးရနဖခငျ်ိုးအရပေါ် ပင မျ်ိုးပင မျ်ိုးခ မ်ျိုးခ မ်ျိုးရဖဖ ှငျ်ိုးန ိုငဖ် ိုို့ 

ဒ မ ိုကရ စ စနစ်က အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ ရတ  ်ှန်ရ ျိုးန ို့ န ိုငင်ံရ ျိုးတည်ရ  က်တ  အခ  နမ် ှ ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ အရနန ို့  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ န ိုင်တ  အရဖခအရနရတ မ ှ ပေါေင်ခ င ်  ှ က ို ှ  ပေါမယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အခ င ်အရ ျိုး 

ခံစ ျိုးမှုရတ က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင်ကပ သ န ိုင်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခ င ်အရ ျိုး 

က ို နာျိုး ည်ရက င်ျိုးနာျိုး ည်ရပမ   ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  က ိုယတ် ိုငရ်  က် နာျိုး ည်မှ  မဟိုတ်ပေါဘျူိုး။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင်က က ိုယ ်  ွဲ့အခ င ်အရ ျိုး၊ က ိုယ ်  ွဲ့ခံစ ျိုးခ က် က ိုယ ်  ွဲ့ ပ်တည်ခ က်အကိုန် ံိုျိုးက ို 

သ န ိုင်၊ ရဖပ န ိုင်တ  အတ က်ရ က င ် န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ န ိုင်တ  ကဏ္ဍရတ မှ  ပေါေင်ဖ ိုို့ ရတ ်ရတ ်ရ ျိုးက ို 

အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ ၂၀၁၄ သန်ျိုးရခေါင်စ  င်ျိုးအ  ကည ်မယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုး  ခ ိုငန်ှုနျ်ိုးက အမ   ျိုးသ ျိုးထက် 

ထက်ေက်ရက  ်  ှ ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ သ  မပေါေင်ခ   င် ဒ ရတ ် နှ်ရ ျိုးက ညျ်ိုး  ူထိုရတ ် နှ်ရ ျိုး 

  ိုပပ ျိုး  ဖဖစ်  စ  အရ က ငျ်ိုး မ ှ ဘူျိုး။  က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးမ ှ ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ သ  မပေါေင်ခ   င ်

ဒ ရတ ် ှနရ် ျိုးက ဒ ရနို့အခ  န်ထ  အ ျိုးရက င်ျိုးရနမှ  မဟိုတ်ပေါဘူျိုး။ ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှပေါေငဖ် ိုို့ အ  န်အရ ျိုးကက ျိုးသ  ိုမ   ျိုး ရတ  ်ှန်ရ ျိုးက ိုရမ င်ျိုးနှင်ရနတ   ဦျိုးရ  င်တ  အခနျ်ိုး 

ကဏ္ဍရတ မှ  ပ ိုပပ ျိုးပေါေင်  ဖ ိုို့  ိုအပ်တယ်  ိုို့ ထင်ဖမင်မ ပေါတယ်။ 

 

 

“အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ သ  မပေါေင်ခ   င် ဒ ရတ ် နှရ် ျိုးက ည်ျိုး  ူထိုရတ ် ှနရ် ျိုး   ိုပပ ျိုး  

ဖဖစ်  စ  အရ က င်ျိုး မ ှ ဘျူိုး။  က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှ ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ သ  

မပေါေင်ခ   င် ဒ ရတ  ်ှန်ရ ျိုးက ဒ ရနို့အခ  န်ထ  အ ျိုးရက င်ျိုးရနမ ှ မဟိုတ်ပေါဘူျိုး။” 
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၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် ဘယ် 

နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ရတ ် နှ်ရ ျိုးက ို ဦျိုးရ  င်တ  အခန်ျိုးကဏ္ဍရတ မှ  ပေါေင်နှုန်ျိုးက ဒ ကရနို့အခ  န် 

အထ  ရတ ်ရတ ်ရ ျိုးရတ   နည်ျိုးပေါျိုးရနရသျိုးပေါတယ်။ အခို က် ှ  ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးက ို  ကည ်မယ်  ို င် 

NUG အစ ိုျိုး ဘက်မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်မှုက   ခ ိုင်နှုနျ်ိုးအ ျိုးဖဖင ်အ မျ်ိုးက ိုနည်ျိုးရနရသျိုးသ  ို၊ တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုး 

 က်နက်က ိုင်အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ န ို့တဖခ ျိုးရတ  ်ှန်ရ ျိုးအင်အ ျိုးစိုရတ မှ  ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှုက အ မ်ျိုးက ို 

နည်ျိုးပေါျိုးရနပေါရသျိုးတယ်။ အရ က င်ျိုးတ  ျိုးကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  စ တ်ေင်စ ျိုးမှုက 

အ  န်နည်ျိုးရနရသျိုးပေါတယ်။ ဒေါက  က်ခံ မယ ်အ  တစ်ခိုပ  ဖဖစ်တယ်။ ရတ ် ှန်ရ ျိုးမှ  စ တ်ေငစ် ျိုးမှုက 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ထက်ရတ င် ပ ိုနညျ်ိုးတယ်။ အ  ရတ   ကျွန်မတ ိုို့အရနန ို့ ဒေါက ိုကက  ျိုးပမ်ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးက  မှ ပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ ရတ ် ှနရ် ျိုးအ  န်က  မ ှပ ဖဖစ်ဖဖစ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ န ိုင်ငံရ ျိုး 

မှ  စ တ်ပေါေင်စ ျိုး  ရအ င် တက်ကက စ  ပေါေင်  န ိုင်ရအ င် န ိုငင်ံရ ျိုးအသ ပည ရတ  ပ ိုကက ယ်ေ  ရအ င် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးအစိုအဖ  ွဲ့အရနန ို့ ပ ိုပပ ျိုးကက  ျိုးစ ျိုးဖ ိုို့   ိုအပ်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အ ည်အခ င်ျိုး ှ   မယ်   ို င် 

ဦျိုးရ  ငမ်ှုအခန်ျိုးကဏ္ဍက ို ရ  က်က ို ရ  က်   ကပေါ  မ ်မယ်။ ရနာက်ထပ်အရ က င်ျိုးအ  တစ်ခိုက 

အရ ိုျိုးစ  ရနတ   မဟ ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးမှု ရ က င ်ပေါ။ ဒ ရနို့ဒ အခ  န်ထ   ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက ဖ ိုေေါဒက ို  က်ခံက င ်သံိုျိုး 

ရန က    ိုရတ    ံိုျိုးေဖငင်ျိုး  ိုို့ မ ဘျူိုး။ အ  ဒ အဖမစ်တ ယ်ရနတ   မဟ ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးရနတ ရတ က ိုပေါ ရတ ် ှန် 

ရ ျိုးမှ တခေါထ  အ ဏ  ှငစ်နစ်န ို့အတူ တ ိုက်ဖ က်သ  ျိုးဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ ရနာက် ံိုျိုးအရနန ို့  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးထ မ ှ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ဘ သ ရ ျိုးအ ၊ န ိုင်ငံရ ျိုးအ  ဖ နှ ပ်ရနတ ရတ က ို ရဖပ ငျ်ိုး  ရပျိုးဖ ိုို့   ိုအပ်သ  ိုမ   ျိုးပ  

ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးက ိုယတ် ိုင်က ညျ်ိုး ပ ိုပပ ျိုးကက  ျိုးစ ျိုးဖ ိုို့  ိုအပတ်ယ်  ိုို့ ရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ 

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား မြစ်နစပါ 

သလ ။  

အဟနိ်ု့အတ ျိုးကရတ   န ိုငင်ံရ ျိုးသမ ျိုးရတ  က ိုယတ် ိုင်က ိုက အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရပေါ် ယံို ကည်မှု အ ျိုးနညျ်ိုး 

ရနရသျိုးတယ်  ိုို့ပ  ဖမင်တယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးအေန်ျိုးအေ ိုငျ်ိုးထ မ ှ  ှ ရနတ  သူရတ ကသ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရပေါ်မှ  

ပ ိုပပ ျိုးယံို ကည်မှု ှ   မယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ ဦျိုးရ  င်တ  အခနျ်ိုးကဏ္ဍရတ မှ  ပ ိုပပ ျိုးပေါေင် 

  န ိုငပ်ေါ  မ မ်ယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့က ည်ျိုး န ိုင်ငံရ ျိုးအ  က ိုယ ်က ိုက ိုယ် ပ ိုပပ ျိုးရတ   ယံို ကည်မှု 

 ှ     မ ်မယ်။ ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ထ မှ  ညျ်ိုး န ိုင်ငရံ ျိုးမ ှ အမှန်တကယ် စ တေ်င်စ ျိုးပပ ျိုး စ တ်အ ျိုး 

ထက်သန်တ  သူရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ ပေါတယ်။ န ိုင်ငံတက မှ   ကည ်မယ်  ို ကျွန်မတ ိုို့န ိုငင်ံသ ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ပည  ှင်ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ ပေါတယ်။ ဘယ်  ိုအ  မ   ျိုးရတ က အဟနိ်ု့အတ ျိုးသ    ိုရတ    ဘ သ ရ ျိုးအ   

ခ  ဖခ ျိုးတ ရတ  ည်ျိုး  ှ တယ်။ ဥပမ  မ ဃဓသိုတ်မှ ပေါတ   ဇန ျိုးက င ်ေတ်ထ မ ှ  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ို င ်

အ မ်ရထ င်ဖပ  မယ်။ ကရ ျိုးရမ ျိုး မယ်။ ပစစည်ျိုးဥစစ ထ န်ျိုးသ မ်ျိုး  မယ်။ အ    ိုမ   ျိုးရတ က ို အ င်ရခတ် 

ကတည်ျိုးကရန  က် ှ အခ  န်အထ   က်ခံက င ်သံိုျိုး  တ ရတ ရ က င်  ယ်၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင် 
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က ည်ျိုး န ိုင်ငံရ ျိုးအရပေါ်မှ  စ တ်ေငစ် ျိုးမှုအ ျိုးနညျ်ိုးရနတ ရတ  ယ်၊ န ိုင်ငံရ ျိုးအေနျ်ိုးအေ ိုင်ျိုးထ မ ှ ှ ရနတ   

န ိုင်ငံရ ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင်က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရပေါ် ယံို ကည်မှုအ ျိုးနညျ်ိုးရနရသျိုးတ စတ   အဟနိ်ု့အတ ျိုး 

ရတ ရ က င် ပ  ဖဖစ်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကသ  န ိုင်ငံရ ျိုးက ို စ တ်အ ျိုးထက်သန်စ  န ို့ ိုပမ်ယ်  ို င် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍက ရတ ် ှနရ် ျိုးမှ  ရတ ်ရတ ်ကက ျိုးမ ျိုး    မ မ်ယ်  ိုို့ ထင်ပေါတယ်။ 

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

တခ   ွဲ့န ိုငင်ံရတ   ွဲ့န ိုင်ငရံ ျိုးဖဖစ်စဉ်ရတ မှ   ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကအနည်ျိုး ံိုျိုး ၃၀  ခ ိုငန်ှုန်ျိုး ပေါေင် မယ်  ိုို့ 

သတ်မှတ်ခ က်ရတ  ှ တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့တ ိုငျ်ိုးဖပည်တည်ရ  က်ရ ျိုးမှ  ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အနည်ျိုး ံိုျိုး 

၃၀  ခ ိုင်နှုနျ်ိုး ပေါေင်  ဖ ိုို့ ကက  ျိုးပမျ်ိုးသင ်တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ ိုပ် မှ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ န ိုငင်ံရ ျိုးက ို 

စ တ်ေငစ် ျိုး  ရအ င် န ိုင်ငံရ ျိုးအသ ပည ရတ  ကက ယ်ေ  ရအ င်  ိုပ်   မ ်မယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့  

န ိုင်ငံရ ျိုးမှ စ တေ်င်စ ျိုး  ပပ   ို င် တ ိုငျ်ိုးဖပည်တည်ရ  က်ရ ျိုးမှ  ည်ျိုး  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ န ိုင်တ  ရန  က ို 

ရ  က်  ဖ ိုို့အတ က် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့တနျ်ိုးတူ အမ   ျိုးသမ ျိုးန ိုင်ငံရ ျိုးသမ ျိုးရတ  ညျ်ိုး ရ ွျိုးရက က်ပ  က ို ေင်  

  မ ်မယ်။ ရ ွျိုးရက က်ပ  ေင်ပပ ျိုးသ  ျိုး င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက ရ ွျိုးခ ယ်  ရအ င် ယံို ကည် 

  ရအ င် ကျွန်မတ ိုို့ ကက  ျိုးစ ျိုး   မ ်မယ်။ ရ ှျိုးယခင်ကတညျ်ိုးက ခ  ဖခ ျိုး က် ံခ  တ ရတ က ို မသ က   ျိုးကျွံ 

ဖပ ပပ ျိုး အခိုခ  နမ်ှ မှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ သ  အ ည်အခ င်ျိုး ှ  င် စငရ်ပေါ်ရ  က်    မ ်မယ ် ိုို့   က်  တ်စပယ် 

ရဖပ   ိုို့မ ဘူျိုး။  အ    ိုရဖပ  င် ရဖခရထ က်တစ်ဖက်က ို ရ ိုက်ခ   ျိုးပပ ျိုးရတ     အတူတူ အရဖပျိုးပပ  င် ကမယ ် ိုို့ 

ရဖပ ရနတ မ   ျိုးဖဖစ်ရနမှ ရပေါ  ။ န ိုင်ငံရ ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးရတ က ို အရ ျိုးထ ျိုး 

ရပျိုးပပ ျိုးရတ      ရခေါ်သင ်တယ်။ ဒေါမှပ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က န ိုင်ငံ ရ ျိုးမ ှ   ခ ိုင်နှုန်ျိုးအ ျိုးဖဖင ် ပ ိုပပ ျိုးရတ   ပေါေင ်

  န ိုင ် မ ်မယ်။ ဒေါမှမဟိုတ်ပ  နင်တ ိုို့အ ညအ်ခ င်ျိုး ှ  င် ပေါေင်ခ င ် ှ တယ်  ိုတ   အယူအ ရတ န ို့ပ   က်ပပ ျိုး 

ဖ နှ ပ်ရနမယ်  ို င် ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က မမျှတ  အရဖပျိုးပပ  ငပ်  တစ်ခိုမှ  ရဖပျိုးရန တ  ပံိုစံမ   ျိုးဖဖစ်ရနမှ  

ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

 

လ ူ့အဖွဲွဲ့ အစည်ူး ဲမှှာ အမ  ျုူးသမီူးဒတွက ု  ှာသှာဒ ူးအ ၊ န ုင်ငံဒ ူးအ  

ဖ နှ ပ်ဒနတှာဒတွက ု ဒပပှာင်ူးလဲဒပူးဖ ုဲ့ လ ုအပ်သလ ုမ  ျုူးပဲ 

ကျွန်မတ ုဲ့အမ  ျုူးသမီူးက ုယ်တ ုင်ကလည်ူး ပ ုဖပီူးကက ျုူးစှာူးဖ ုဲ့လ ုအပ်တယ်လ ုဲ့ 

ဒပပှာခ င်ပေါတယ်။ 
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၇။ လူဲ့အ ွေငာ့်အနရးရှုနထာငာ့်အရ နတာ်လှန်နရးကာလအတွေင်းြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေ ဘယ်လှိိုပံိုစံန ဲ့   ှိ းနြာက် 

 ံနနရတာနတွေ ရှှိပါသလ ။  

ဒ ရတ ် ှနရ် ျိုးမ ှ စစ်ရက ငစ်  သ မက တခ   ွဲ့ရတ ် ှန်ရ ျိုးအင်အ ျိုးစိုရတ ကပေါ ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

အရပေါ်   င်ပ ိုငျ်ိုး၊ ရိုပ်ပ ိုင်ျိုး၊ စ တပ် ိုင်ျိုး  ိုင ်  အ ကမ်ျိုးဖက်မှုအဖပင်၊ မိုဒ နျ်ိုးမှု စတ ရတ က ို ကျွန်မတ ိုို့ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့  င်  ိုင်ခံစ ျိုးရန က ပေါတယ်။ စစ်ရက ငစ် တပ်ကပ ဖဖစ်ဖဖစ် ရတ ် ှန်ရ ျိုးအင်အ ျိုးစို 

ကပ ဖဖစ်ဖဖစ် က  ျိုး  နတ်    ူူ့အခ င ်အရ ျိုးခ   ျိုးရဖ က်ခံရန တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ှ ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

အရနန ို့ အခ င် အရ ျိုးခ   ျိုးရဖ က်ခံ   ပပ   ို င် ထ ထ ရ  က်ရ  က် အရ ျိုးယူရ  င် က်ွရပျိုးန ိုငတ်   ဥပရဒ 

တစံိုတ   မ ှ သ  ို၊ ဘယ်အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက ို သ  ျိုးပပ ျိုးရတ   တ ိုင် က ျိုး မ  ၊ အကူအည ရတ ငျ်ိုးခံ မ   

  ိုတ ရတ က ခို က် ှ ရဖမဖပငမ်ှ   ှ မရနပေါဘူျိုး။  အ ကမ်ျိုးဖက်ခံ တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ ကျွန်မတ ိုို့ 

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက ို   ရ  က် က်သ ယ်ပပ ျိုး  င်ဖ င် တ ိုင် က ျိုးခ  တ ရတ  ှ ခ  တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့အရနန ို့ ည်ျိုး NUG 

  ွဲ့ အမ   ျိုးသမ ျိုး၊ ူငယန်ှင် ကရ ျိုးသူငယ်ရ ျိုး  ေန်ကက ျိုးဌ နက ို တ ိုင် က ျိုးခ  ရပမ   ထ ထ ရ  က်ရ  က် အဖပစ်ရပျိုး 

အရ ျိုးယူရ  င် ွက်တ မ   ျိုး မရတ ွဲ့ ပေါဘျူိုး။  

ဖပစ်မှုက  ျိုး  န်သူက ို ဖပစ်ဒဏ်ကင်ျိုး  တ်ခ င်  ံိုျိုးေမ ှ ရစ    ိုတ  အတ ိုင်ျိုး ထ ထ ရ  က်ရ  က်အဖပစ်ရပျိုးအရ ျိုး 

ယူရ  င် ွက်မှုရတ  ဖပ  ိုပ်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ ဒေါမှမဟိုတ်ပ  ဖပစမ်ှုက  ျိုး  န်သူက ို ဖပစ်ဒဏ်တစံိုတ   အရ ျိုးယူမှု 

မ ှ ပ   တ်ထ ျိုး  ိုက် င် က  ျိုး  န်သူက ို ရနာက်တစ်ကက မ် က  ျိုး  န်ဖ ိုို့ အခ င် အရ ျိုးရပျိုး  ိုက်သ  ိုမ   ျိုး ဖဖစ်သ  ျိုး 

ပေါ  မ် မယ်။ အ ဏ မသ မျ်ိုးခင်က  မှ တိုနျ်ိုးက ည်ျိုး ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ဘေ ံိုမခံ ရ ျိုးက စ တ်ခ တ   

အရနအထ ျိုးတခိုမှ   ှ မရနခ  တ  အဖပင် ယခိုအ ဏ သ မ်ျိုးပပ ျိုးရနာက်ပ ိုငျ်ိုးမ ှ  ို င် ပ ိုမ ို  ိုျိုး ွ ျိုး  ပေါတယ်။ 

ဒေါရ က င်  ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က်   မ  အနာဂတ်မ ှ ပ ိုမ ိုရက ငျ်ိုးမ နတ်    ူူ့အခ င် အရ ျိုးခံစ ျိုးမှုရတ  

  ှ   ဖ ိုို့အတ က် ရတ ် ှန်ရ ျိုးက  မ ှရ  ၊ ရတ ် နှ်ရ ျိုးအ  န်က  မ ှရ   ဘယ ် ိုအစ အမံရတ ခ ပပ ျိုး 

အရက င်ျိုး ံိုျိုးဖဖစ်ရအ င် ဘယ ် ို ိုပ် မ    ိုတ  NUGက သက်  ိုင်  ဌ နရတ အဖပင် အမ   ျိုးသမ ျိုး 

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ အရနန ို့ ညျ်ိုး ရ  ျိုးရန ျိုးရ  င် ွက်  ကဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ 

 

၈။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ်နှိိုင်ငံနရးြှာ 

ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ န ိုငင်ံရ ျိုးမှ  တငျ်ိုးဖပည် က ပ်ဖပည်  ိုပ်ရ  င်  ိုို့ မယ်  ို င် တ ိုငျ်ိုးဖပညအ်ရနန ို့ ပ ိုပပ ျိုးရတ   

န ိုင်ငံရ ျိုးအ င်ျိုးအဖမစ်ရတ  ကက ယ်ေ    မ် မယ်။ ဘ ဖဖစ်  ိုို့    ိုရတ   ကျွနမ်ခိုနကရဖပ ခ  သ  ိုပ ။ တ ိုင်ျိုးဖပည် 

တစ်ခိုမ ှ အမ   ျိုးသ ျိုးရ ျိုး  က စစရတ ဘ   ှ ရနတ  မဟိုတ်သ  ို အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ဘ  ရ ျိုး  က စစရတ က ို 

ရ  င် ွက်န ိုငတ်  မဟိုတဘ်ူျိုး။ န ိုင်ငံရ ျိုး  ိုတ   ူရတ   ွဲ့အရ ျိုး ဖဖစ်တယ်။ အ  ဒ  ူရတ ထ မှ  အမ   ျိုးသ ျိုးရ  ၊ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကရ   ပေါေငရ်နပေါတယ်။ အနည်ျိုး ံိုျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ရ ျိုး  က စစ ပ်ရတ က ို န ိုင်ငံရ ျိုးအ  

မူေေါဒခ မတှ်တ  အခေါမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါေငဖ် ိုို့  ိုပေါတယ်။ ဒေါရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုငင်ရံ ျိုးမှ  ပေါေင်  မှပ  

န ိုင်ငံရ ျိုးအ ိုပ်ရတ က ို ပ ိုမ ို ိုပ်ရ  င်  န ိုင်ပပ ျိုးရတ    ူူ့စ မ်ျိုးအ ျိုးအ င်ျိုးအဖမစ်က ည်ျိုး ပ ိုပပ ျိုး  ှ   မ ှ 
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ဖဖစ်ပေါတယ်။  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့ တနျ်ိုးတူ  ခ ိုငန်ှုနျ်ိုးအ ျိုးဖဖင  ် ပ ိုမ ိုပေါေင်  န ိုငမ်ှ 

သ  ျှင် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက ညျ်ိုး ပ ိုပပ ျိုးရတ   အသ အမှတ်ဖပ   န ိုင်  မ မ်ယ်။ 

ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးရ ျိုးအယူအ ရတ က ည်ျိုး ပ ိုပပ ျိုးပရပ  က်    မ မ်ယ်။ တန်ျိုးတညူ မျှမှုရတ ၊ တ  ျိုးမျှတမှုရတ  

တ ိုျိုးတက်ရက င်ျိုးမ န်  မယ်  ိုို့ ထင်ဖမငမ် ပေါတယ်။ 

 

၉။ မြညာ့်စွေက်  က်။   

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးဟ   ူထိုရတ ် နှ်ရ ျိုးပ  ဖဖစ်တယ်။  ူထို  ိုတ  အေန်ျိုးအေ ိုင်ျိုးထ မှ  ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ    ခ ိုင်နှုန်ျိုးက ည်ျိုး အမ  ျိုးကက ျိုး ပေါေငရ်န ကတယ်။ အ ဒ ရတ    ူထိုရတ ် ှန်ရ ျိုးစစ်စစ်ဖဖစ်ဖ ိုို့အတ က်၊  

ရတ ် နှ်ရ ျိုးရအ င်ဖမငဖ် ိုို့အတ က် ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အခန်ျိုးကဏ္ဍက ရတ ်ရတ ်ရ ျိုးကက ျိုးမ ျိုးပေါတယ်။ 

ဒေါရ က င်  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ ည်ျိုး န ိုငင်ရံ ျိုးမှ  ပ ိုပပ ျိုးစ တ်ေငစ် ျိုးသင် တယ်။ ရတ ် နှရ် ျိုးမှ  အမ   ျိုးသ ျိုး 

ရတ န ို့တန်ျိုးတူပ ိုပပ ျိုး ရက ငျ်ိုးမ နတ်  အင်အ ျိုးရတ န ို့ ပေါေင်  သင် တယ်  ိုို့ ဖမင်တယ်။  က် ှ ရတ ် ှန်ရ ျိုးမ ှ 

ဦျိုးရ  ငပ်ေါေင်တ  သူရတ အရနန ို့ ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ဒ ထက်ပ ိုရက ငျ်ိုးမ နတ်   အစ အစဉ်ရတ န ို့ 

အခ င ်အရ ျိုးရတ  ရပျိုးပပ ျိုးရတ      ရခေါ်သင ပ်ေါတယ်။ ဒ ပတ်ေနျ်ိုးက င်  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး၊  ူူ့အသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုး 

တစ်ခို ံိုျိုးကရန ေ ိုင်ျိုးေနျ်ိုးပပ ျိုး ရထ က်ပံ ရပျိုးဖ ိုို့ အ ျိုးရပျိုးဖ ိုို့   ိုအပ်တယ်  ိုို့ ရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ 
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ခဒေါ်မ   ်းမ   ်းခအ်း  

သမဂ္ဂခေေါင််းခဆောင် 

ခသွ်းစည််းည ညတွ်ခသောသမဂ္ဂမ ော်းအ ွဲ ေ  ပ်မမေ်မော(STUM) 

 

 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို 

နမပာမပနပးပါရှငာ့်။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ရခေါင်ျိုးရ  င်မှု၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့စ မျ်ိုးရ  င် ည်၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ိုပ်ပ ိုင်ခ င ်ရတ က ို 

ကနိ်ု့သတ်ခံထ ျိုး တ ရတ ရ က င ် ဟ ိုျိုး  န်ခ  တ   ၂၀၁၅ ရ  က်ထ က ကျွန်မက STUM က ို အထည်ခ  ပ် 

သမဂဂရတ ၊ ရ  ိုပ်သ ျိုးသမဂဂရတ ၊ ရတ င်သူ ယ်သမ ျိုးသမဂဂရတ ၊ စက်မှုကဏ္ဍမ ှ ှ တ  တဖခ ျိုးရသ  

ကျွန်မတ ိုို့န ို့  ငဘ်က်ခ င်ျိုးတူပပ ျိုး  ပတ်ည်ခ က်ခ င်ျိုး၊ ယံို ကည်ခ က်ခ င်ျိုးတူတယ်  ိုတ    ူရတ န ို့ ခ  ထ က်ပပ ျိုးရတ   

ဖ  ွဲ့စည်ျိုးခ  တ  ဖဖစပ်ေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ ဖမန်မ န ိုင်ငံ  ွဲ့ ယဉ်ရက ျိုးမှုအ  အမ   ျိုးသမ ျိုး  ွဲ့ရခေါင်ျိုးရ  င်မှုက ို  က်ခံဖ ိုို့ 

အတ က် ခက်ခ ပေါတယ်။ စ  ွက်ရပေါ်မှ ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ပေါေင်မှုက ို အဖပည ်အေရပျိုးထ ျိုးတယ်။ 

ဘယ်ရန  မှ မ  ို ကည ်  ိုက် င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အခ င ်အရ ျိုးက ို ပ တ်ပငတ်  ဘ မှမ ှ ဘူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ိုို့  ိုို့ 

ဒေါရတ မ ိုပ ်ဘျူိုး  ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ိုို့  ိုို့ ဒ ရန  က ို ရ ွျိုးခ ယ်ခံခ င ်မ ှ ဘူျိုး  ိုို့ မ ှ ဘျူိုး။ Union မှ  ညျ်ိုး ဒ   ိုမ   ျိုးပ  

အ မ်ျိုးက ို   တ် ပ်ပပ ျိုးရတ   ဘယမ်ှ မ  ို  ိုပ်ခ င ် ှ တယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဘယ်မ ှမ  ို ပေါေင်ခ င ် ှ ရပမယ ် တကယ်တမ်ျိုး ရခေါငျ်ိုးရ  ငမ်ှုပ ိုငျ်ိုး၊  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်ရန  ရတ  

က ို ထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးတ  အခေါက  င် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က အိုပ်စိုဖ  ွဲ့ ပပ ျိုးရတ   တ ိုက်ခ ိုက်တယ်။ ဒ   ိုရန  မ   ျိုးက ို 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ပ   ဖ ိုို့အတ က်က ို ဖန်တ ျိုးတယ်။ ပ င ်ပ င ် ငျ်ိုး ငျ်ိုးရဖပ  င် ဒေါက ဒ မ ိုကရ စ ယဉ်ရက ျိုးမှု 

မဟိုတ်ဘူျိုး။ ဒေါက အ ဏ  ှင်  ွဲ့အရင ွဲ့အသက်ပ ။ အမ   ျိုးသ ျိုးကက ျိုးစ ိုျိုးရ ျိုးေေါဒ   မ်ျိုးမ ိုျိုးတယ်။     ကျွန်မတ ိုို့ အ ဏ  

 ှင်က ို ရတ ် ှနတ်ယ်  ိုတ  အခိုမှရတ  ်ှန်တ  မဟိုတ်ဘျူိုး။  မ သ ျိုးစိုမ ှ၊ အ မ်မှ ၊ က ိုယ ်  ွဲ့ Union မှ  

ဒေါရတ က ို ဒ အရ  အက င ်ရတ က ို ဖပ စိုပ   ျိုးရထ င်ရပျိုးတယ်။ ရမ ျိုးဖ  ျိုးရပျိုးတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ရ ှွဲ့တန်ျိုး 

ရ  က်ဖ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ င ် တ  ရန   ရ  က်ဖ ိုို့ ရပေါ် စ ခ မှတတ်ယ်။ ရ ွျိုးရက က်တင်ရဖမ က်တ   

“အြ ှိ းသြ းနတွေ ဘယြ်ှာြဆှိို ပါဝင ်ွေငာ့ရ်ှှိနပြယာ့ ်တကယတ်ြး် န ါငး်နဆာငြ်ှုပှိိုငး်၊ 

ဆံိုးမြတပ်ှိိုင ်ွေင်ာ့န်နရာနတွေကှိို ထညာ့သ်ွေငး်စဉ်းစားတ ာ့ အ ါက ရင ်အြ ှိ းသားနတွေက 

အိုပစ်ိုြွေ ွဲ့ပပ းနတာာ့ တှိိုက ်ှိိုကတ်ယ။် ဒ လှိိုနနရာြ ှိ းကှိို အြ ှိ းသားနတွေပ  ရြှိိုဲ့အတွေကက်ှိို 

ြနတ် းတယ။် ပွေငာ့ပ်ွေငာ့လ်ငး်လငး် နမပာရရင ်ဒါက ဒ ြှိိုကနရစ ယဉ်နက းြှုြဟိုတဘ်ူး။ 

ဒါက အာဏာရှငရ် ွဲ့ အနငွေွဲ့သကသ်ကပ် ” 
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ရန  တ ိုင်ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  က ို ပေါ  ဖ ိုို့အတ က်  ိုပ်ရ  င်ပေါတယ်။ သ ိုို့ရပမ   

 က် ှ အခ  န်အထ  ကျွန်မတ ိုို့ ခ န်ထ ျိုးခံ မှုရတ အတ က် ကျွန်မတ ိုို့ ဖဖတ်ရက  ်ရနတိုနျ်ိုးပ ။ ဒေါရတ က ို ကျွန်မ 

တ ိုို့က ရိုန်ျိုးကန်ရက  ်   ျိုး ငျ်ိုးန ို့ ဒ စနစ်ရတ က ို အဖမစ်ဖပတ်ရအ င် တ ိုက်ထိုတ်မယ်။ ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ရခေါငျ်ိုးထ မှ  

အရတ ျိုးထ မ ှ ဒေါရတ မ ှ ဖ ိုို့ ကျွန်မတ ိုို့မ   ျိုး က်က ို ည်ျိုး ဒေါရတ မရမ ျိုးဖ ိုို့ ကျွန်မတ ိုို့ က်ထက်မှ  ည်ျိုး 

ဒေါရတ  က်မခံဖ ိုို့ တ ိုက်ခ ိုက်ရန  က  ရပေါ  ။ 

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ 

ထားရှှိတည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

န ိုင်ငံသူန ိုင်ငံသ ျိုးရတ ထ ျိုးတ   စံတန်ဖ ိုျိုးရတ  မတူ ကဘူျိုး။ တခေါတရ က  င် ကျွန်မတ ိုို့ထ ျိုးတ   စံတန်ဖ ိုျိုးရတ က 

သပ်သပ်၊ န ိုင်ငံသူန ိုငင်ံသ ျိုးရတ  သပ်သပ်ဖဖစရ်နတတပ်ေါတယ်။   ဖပညန်ယ်၊ ဖပည်မ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသ ျိုးရတ ထ ျိုးတ   

စံတနဖ် ိုျိုးရတ  မတူ ကတ  အခေါမ ှ ဘယ်  ိုတူရအ င်သ  ျိုးပပ ျိုးညြှ  ကမ  ။ အ  ရတ   ဖပည်မမှ ရနတ  သူရတ က 

ဖပည်နယ်မ ှရနတ  သူရတ က ို အ မ်ျိုးက ိုအက  တ်တယ်။ Sensitive ဖဖစ်တယ်။ အထ မခဘံူျိုး  ိုို့ ထင်ရက ငျ်ိုး 

ထင်  မ ်မယ်။ အ  ဒေါက တဖက်မှ က အ မ်ျိုးက ို တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးတ  အ   ဖဖစ်ရနတယ်။ စက ျိုးပံိုရတ င်  ှ တယ်။    

 င်ကရတ   ရသျိုးရပေါက်  ိုက်တ ပ  ပို ွက်  တ်မှ ရတ   ရသ ကပင် ယ်ရတ  ရေပပ ျိုးရတ   ဖဖစ်သ  ျိုးတယ်။ 

အ    ိုမ   ျိုးရပေါ  ။ တခိုန ို့တခိုစံတနဖ် ိုျိုးရတ က ို ဘယ်  ိုညြှ  ကမ  ။ န ိုင်ငံရတ ်သစ ် ိုို့ ရဖပ တ  အခေါ ဖပည်မမှ  

ရနတ   ူရတ   ွဲ့ န ိုငင်ံရတ ်သစ်န ို့ ဖပညန်ယ်မ ှရနတ   ူရတ   ွဲ့ န ိုင်ငံရတ ်သစ်က တနူ ိုင်ပေါ  မ  ျိုး။       အ    ိုပ  

တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရတ  အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး က ျိုးမှ ရ      အတူတူ ဖဖစ်ပေါ  မ  ျိုး။ ပပ ျိုးရတ   အမ   ျိုးသ ျိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုး ဂ  န်ဒေါ 

မတူတ   က ျိုးမှ  ရမျှ ်မနှ်ျိုးတ  န ိုငင်ံရတ ်သစက်ရ   တူပေါ  မ  ျိုး။ ကျွန်မတ ိုို့ရတ  အ  ဒေါရတ  ထပ်တူ ဖ ိုို့ 

ဘယ်ရ  က်အထ  အခ  န်ရစ င ်ဖ ိုို့   ိုမ  ။  

တစ်ရယ က်အသံက ို တစ်ရယ က် ဘယ်ရ  က် နာျိုးရထ င် ကမ  ။ အခိုခ  န်မှ  တစ်ရယ က်အသံ၊ 

တစ်ရယ က် နာျိုးမရထ ငဘ်ူျိုး။ တရယ က်က ိုတစ်ရယ က် ဖယ်ထိုတ်တ   မ်ျိုးက ို ရ ွျိုး ကတယ်။ ငေါန ို့မတူ 

ငေါ   န်သူပ    ပပ ျိုးမရ  ျိုးရန ျိုးန ို့၊ စက ျိုးမရဖပ န ို့ရပေါ  ။ အ    ိုရတ န ို့ ဘယ်ရ  က် က  က  ဖဖ တ်ထိုတ်သတ် 

သ  ျိုး ကမ  ။ အတူတူရနန ိုင်ဖ ိုို့အတ က်က ို ဘယ်  ိုစဉ်ျိုးစ ျိုး ကမ  ။ စံတနဖ် ိုျိုးရတ   ငဘ်တ်ခ ငျ်ိုးတူတယတ် ိုို့ 

ရဖပ  င်ရတ  အခ  န်ရတ   ရတ ်ရတ ်ယူ ဦျိုးမယ်။  ကျွန်မတ ိုို့  ိုခ င်တ   အနာဂတ်အ ပမ်က်၊ ဖပည်နယ်ရတ က 

မက်ထ ျိုးတ   အနာဂတ်အ ပ်မက် တူခ င်မှ တပူေါ  မ ်မယ်။ ကျွန်မတ ိုို့  န်ကိုန်မ ှရနပပ ျိုးရတ     န်ျိုး  နျ်ိုးရေရအ င် 

ရဖပ ရနတ  အခ  န်မ ှ ဖပည်နယ်ရတ မ ှ ရက  င်ျိုး ံိုျိုးေမတက် တ   ထမင်ျိုး ပံိုမနှ်စ ျိုးမရန တ  စစ်ရဘျိုးရ ှ င ်

ရန တ   တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသ ျိုးကရ ျိုးရတ ရပေါ  ။ သူတ ိုို့ရတ   ွဲ့ အနာဂတ်အ ပ်မက်န ို့ ကျွန်မတ ိုို့အ ပ်မက်န ို့အ မ်ျိုးက ို 

က  သ  ျိုးပပ ။ ဒေါရတ က ိုတန်ျိုးတညူြှ ဖ ိုို့က ခက်ပေါ  မ ်မယ်။ 
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၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးက ိုဖယ်ထ ျိုးမယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးခ ည်ျိုးပ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ ပပ ျိုးရတ   န ိုင်ငံက ို တည်ရ  က်သ  ျိုးမယ ်

  ိုပေါစ ိုို့။ ဒေါ  ို င်ကျွန်မတ ိုို့က အသံမစံိုရတ  ဘျူိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအသံ မ က ျိုး ရတ  ဘူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအသံ 

မ က ျိုး တ  အတ က်ရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့ပတ်သက်တ  ကဏ္ဍရတ မှ  က န်ရနခ  မယ်။ အ  အခေါက  င် န ိုင်ငံရ ျိုး 

မျှရဖခ မည ရတ  ဘူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ညျ်ိုး  ိုပ်န ိုင်စ မ်ျိုး ှ တယ်။ သူတ ိုို့ ိုပ်န ိုငစ် မျ်ိုးရတ က တခေါတရ  

အမ   ျိုးသ ျိုးထက် သ ရက ငျ်ိုးသ ရနမယ်။ အ  ရတ    ူမနှ်ရန  မနှ် ှ ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ ရနာက်တခိုက အမ   ျိုးသမ ျိုး 

  ိုတ  ကျွန်မထငတ် က အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ထက် ခံန ိုင် ည်ပ ိုအ ျိုး ှ မယ်  ိုို့ ထင်တယ်။ ဘ ရ က င ်    ိုရတ   

က ရ ျိုးမ ျိုးဖ  ျိုးတယ်  ိုတ  က စစ  ိုတ  ကရ ျိုးရ ျိုးတစ်ရယ က်က ို ဗ ိုက်ထ မှ   ယ ် ံိုျိုး ံိုျိုး   ယ်ထ ျိုး 

 တယ်။ ကရ ျိုးအရမရတ ဟ  အင်မတနမ်ှက ို ဂိုဏ်ဖပ ထ ိုက်တယ်။ ကရ ျိုးရမ ျိုး င်ျိုး ရသန ိုင်တယ်  ိုတ  

သ  ည်ျိုးရမ ျိုးတ ပ ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်  ွဲ့ ခံန ိုင် ည်က အမ   ျိုးသ ျိုးတစ်ရယ က်  ွဲ့ ခံန ိုင် ည်ထက် သ ပေါ 

တယ်။ ရနာက်တခိုက အ    က ို ကည ်တ  အခေါမှ  ရမတတ တ  ျိုးတ ိုို့ နှ ံိုျိုး ည်ရတ က ို တ ိုင်ျိုးတ ဖ ိုို့  ိုတယ်။ 

ဒေါဟ  အမ   ျိုးသ ျိုးတစ်ရယ က်န ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်က ဘယ်  ိုမှ စံသ  ျိုးညြှ   ိုို့မ ဘူျိုး။ က ိုယ ်  ွဲ့ ှပမှုရတ ၊ 

နိုပ   မှုရတ ၊ က ိုယ ်ိုပ်ခ င်ပေါတယ်  ိုတ   အ  အ ျိုး ံိုျိုးက ို သ ျိုးသမ ျိုးအတ က် အနစန်ာခံခ   တယ်။ သ ျိုးသမ ျိုး 

က ိုပ  အခ  န်အ က ကက ျိုးရပျိုးခ   ရတ    ကျွန်မတ ိုို့  ို င် အသက် (၄၅) - (၅၀) ရ  က်က ို ရ  က်ရတ  မှ 

က ိုယဖ်ဖစ်ခ င်တ  ဟ က ို  က် ိုပ်န ိုင်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  အခ  န်ရတ ရပျိုးရနတ   က ျိုးက သူတ ိုို့ဘေ 

တ ိုျိုးတက်ရ ျိုးက ို သူတ ိုို့ထူရထ င်ပပ ျိုးရတ    ိုပ် က တ ။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့ပတ်သက်တ  က စစက ို စဉ်ျိုးစ ျိုး င ် ဘယ်အမ   ျိုးသ ျိုးက ဒ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ရ  က် သ န ိုင်ပေါ  မ  ။ 

န ိုင်ငံ  ွဲ့ ူဦျိုးရ တစ်ေက်ရက  ်က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးက ရနပပ ျိုးရတ     မ်ျိုးမ ိုျိုးထ ျိုးတယ်။  ိုပ်ငန်ျိုးခ င ်ထ မ ှ ညျ်ိုး 

ဘယ်ရန  မှ ပ  ကည ် ကည ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က သံိုျိုးပံို နှစ်ပံိုရ  က်က ို   မ်ျိုးမ ိုျိုးထ ျိုးတယ်။ ဒေါရပမယ  ်

ထ ပ်ပ ိုငျ်ိုးရန  ရ  က်က ိုပ  အမ   ျိုးသ ျိုးက ယူထ ျိုးပပ ျိုးရတ   အ    က ို ံိုျိုးဖဖတသ်  ျိုးမယ်  ို င်ရတ   

ဘယ်အ  ကမှ ပံိုမှန်အတ ိုငျ်ိုး ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုး  မယ်  ိုို့ မထင်ဘူျိုး။ ဒေါရ က င  ်ည်ျိုး ကျွနမ်တ ိုို့က အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရခေါင်ျိုးရ  င်မှုတ ိုို့၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်ခ င တ် ိုို့က ို ထပ်တ    ရဖပ တယ်။ တစ ိုက်မတ်မတ် ရဖပ တယ်။ 

က ိုယတ် ိုင် ည်ျိုး က င ်တယ်။ က ိုယ ်အဖ  ွဲ့ေင်ရတ က ို ည်ျိုး ဒေါမ   ျိုးရတ ဖဖစ်ရအ င် အပမ တမ်ျိုး  ိုပ်ရပျိုးရနတယ်။ 

နမူနာရက ငျ်ိုးအရနန ို့ Union မ ှ  ို င် ညျ်ိုး ဒ မ ိုကရ စ  ယဉ်ရက ျိုးမှုရတ က ို က င ်သံိုျိုးပေါတယ်။  

လိုပင်နး် ွေငာ့ထ် ြှာလညး် ဘယန်နရာြှာပ ကကညာ့က်ကညာ့ ်အြ ှိ းသြ းနတွေက သံိုးပံိုနှစပ်ံို 

နလာကက်ှိို လွှြး်ြှိိုးထားတယ။် ဒါနပြယာ့် ထှိပပ်ှိိုငး်နနရာနလာကက်ှိိုပ  အြ ှိ းသားက 

ယထူားပပ းနတာာ့ အရာရာကှိိုဆံိုးမြတသ်ွေားြယဆ်ှိိုရငန်တာာ့ ဘယအ်ရာကြှ 

ပံိုြှနအ်တှိိုငး် ြွေွံဲ့ပြှိ းလာြယလ်ှိိုဲ့ ြထငဘ်းူ။ 
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၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

ကျွန်မအရနန ို့ကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  မ ှ အ မ်ျိုးကက ျိုး မရ  က်  ရသျိုးဘူျိုး  ိုို့ 

ဖမင်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ေန်ကက ျိုး  ထူျိုးရတ ရပျိုးတ တ ိုို့  ှ တ ရပေါ  ။ ဒေါရပမယ ် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က အ  ဒ  

ရန  ရတ က ို  ိုပပ ျိုးရတ   ယူထ ျိုးတိုနျ်ိုးပ ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ဒ ထက် ိုပ်န ိုင်စ မ်ျိုးရတ   ှ တယ်။  ိုပ်န ိုင်ရနတ  

က ို ည်ျိုး အ ျိုး ံိုျိုးဖမင်ရန  တ ပ ။ ဒေါရပမယ  ်တကယ် ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  မ   ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  သ ပ်မ ှ  

ရနဘျူိုး။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ    မျ်ိုးမ ိုျိုးရနတိုန်ျိုးပ ။  က် ှ မှ ရတ   အ ပ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုး 

မှ ရတ     အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အသံပ ိုပပ ျိုးရတ   က ယက် ယထ်ိုတ်  န ိုင်တယ်။ ဒ   ိုရန  ရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

ဟ  က ိုယဘ်  ိုပ် မ    ိုတ က ို အခ  န်န ို့တရဖပျိုးည  ံိုျိုး ဖဖတ်ပပ ျိုးရတ    ိုပ်ရန  န ိုငတ်ယ်။ အစ ိုျိုး ပ ိုင်ျိုးမှ  

ရတ   သ ပ်ပပ ျိုးရတ   အ ျိုး ရက နပ်ရ  က်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အသံ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့စ မ်ျိုးရ  င် ည်က ို 

ဖမြှင ်တင်ရပျိုးရနတ  မရတ ွဲ့ ရသျိုးပေါဘူျိုး။  

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

နံပေါတတ်စ်က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင်က အမ   ျိုးသမ ျိုးမပေါေင်ရနတ က ို  က်ခံရနတ ရ က င ်ပေါ။ နံပေါတ်နစှ ်

ကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  မပေါေင်န ိုငရ်အ င် စည်ျိုးမ ဥျ်ိုးစညျ်ိုးကမ်ျိုးရတ က ည်ျိုး ဟနိ်ု့တ ျိုးထ ျိုးတ ရ က င ်ပေါ။ 

ဥပမ အရနန ို့  ေန်ကက ျိုး  ထူျိုးရ ျွိုးတ  အခေါမ   ျိုးမှ  ဒ   ို  ထူျိုးမ   ျိုးန ို့ က ိုက်တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ှ တယ်။ ဒေါရပမယ ် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ဒိုေန်ကက ျိုး  ိုရန  မ   ျိုးမ ှထ ျိုးပပ ျိုး အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ေန်ကက ျိုးတက်ယတူ မ   ျိုး ဖမင်ရန ပေါ 

တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ေန်ကက ျိုးမဖဖစ်ထ ိုက်ဘူျိုး  ျိုး  ိုတ   ရမျိုးခ နျ်ိုးမ   ျိုးက ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင် ရမျိုးခ နျ်ိုး 

ထိုတ်ရစခ ငတ်ယ်။ ဒ အခ  န်မှ  ရသ ျိုးစည်ျိုးည ည တ်မှုပ က်ဖပ ျိုးတယ်  ိုတ   ရခေါင်ျိုးစဉ်ရအ က်မှ  မရေဖနဘ်  

ရန  ိုက်မယ်  ို ဘယ်အခ  န်မှ  ကျွန်မတ ိုို့ရဖပ  ကမ  ။  

ကျွန်မတ ိုို့တိုနျ်ိုးကက ရတ   မသ ခ  ဘူျိုး။ သ တယ်  ိုတ   အခ  န် ကစပပ ျိုးရတ   တ နျ်ိုး ှန်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ ရနာက်တခို 

က   ထူျိုးခ င်ျိုးတူ ကတယ်  ို ကပေါစ ိုို့။ ဘ ရ က င ် ဒ အမ   ျိုးသမ ျိုးေန်ကက ျိုးရတ က ို ေန်ကက ျိုးရယ က  ်ျိုးရတ က     

   ိုပ်တ   ။ က ိုယန် ို့ မ  ိုင်တ  ရန  ရတ မှ     ေင ်ိုပ်တ တ ိုို့ ေင်ရဖပ တ တ ိုို့က ို ဖမင်ရန တ  အခေါ 

မခံစ ျိုးန ိုင်ဘျူိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ဒ ထက်ပ ိုပပ ျိုး  ိုပ်န ိုင် က်န ို့ ဘ ဖဖစ်  ိုို့ ဒ  ူရတ က အ    ိုမ   ျိုး  ပပ ျိုးရတ   

အမ နိ်ု့ရပရန တ   ရပေါ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  က ိုယတ် ိုင်က ဒေါက ို က်မခံဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့အခို ဖပန် ည် 

တည်ရ  က်တယ်  ိုို့ သတ်မှတ် ကတယ ် ို င် အခိုထ ကစပပ ျိုးရတ   ဒေါရတ က ိုအသစ်အရနန ို့ ရမ ျိုးဖ  ျိုးပပ ျိုး 

ရတ   သ  ျိုးရစခ ငပ်ေါတယ်။ အ ျိုး ံိုျိုးန ိုင်ငံရတ ်သစ်အတ က် ရဖပ ရန ကတ  ရ  ျိုးရန ျိုး ကတ  ဖဖစတ်  အတ က် 

ရ က င ် အဖမင်မရတ တ် ရတ  မ ိုပသ်င ်တ ရတ က ို ကျွန်မတ ိုို့က အ ျိုးမနာတမ်ျိုး ရဖပ ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ 

ရတ  ည်ျိုး ရဖပ ဖ ိုို့  ိုသ  ို က ယကံ ှင် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  က ိုယတ် ိုင်က ညျ်ိုး အ ျိုးနာနာန ို့ ရနာက်မ ိုတ်ရပျိုးဖ ိုို့ 

  ိုပေါတယ်။  



 

 
18 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်ရတ က ို အမ  ျိုးကက ျိုးရမ ျိုးထိုတ်ရပျိုးဖ ိုို့  ိုသ  ို ရန  ရပျိုးဖ ိုို့ ည်ျိုး   ိုပေါတယ်။   အ  ရန  န ို့ 

မထ ိုက်တန်တ  သူရတ  ယူထ ျိုးတယ်  ို ရန  ဖယ်ရပျိုး မှ ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒေါမှသ  ျှင် အ ျိုး ံိုျိုး စ မ်ျိုးရ  င် ည် 

ဖပည ်ဖပည ်န ို့ အ ိုပ် ိုပ်န ိုင်မ ှ ဖဖစ်ပေါတယ်။ အခို  ူငယ်ရတ အမ  ျိုးကက ျိုး အ ိုပ် ိုပ်   ကတယ်။ သူတ ိုို့က ို 

ရန  ရပျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ ငေါတ ိုို့ရနာက်မ   ျိုး က်က ို ဘယ်ရ  က်ရမ ျိုးဖမ ထ ျိုးတယ်၊ ရနာက်မ   ျိုး က်က ို ဘယ် 

ရ  က်ဖပင် င်ထ ျိုးတယ်  ိုို့ ရဖပ  ကတယ ် ို င် အခိုထ က ရနာက်မ   ျိုး က်အတ က်   ထူျိုးရတ  ထ ျိုးပပ ျိုး 

ရတ  ၊ ရန  ရပျိုးသင ်ပပ ။ အ    ိုရန  မ   ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဘယ်ရ  က်ပေါ    ။  

ရနာက်တခ က်က  ရနာက်မ   ျိုး က်အတ က် ရခေါင်ျိုးရ  င် (၁၀၀) ရမ ျိုးထ ျိုးတယ်  ို င ် အမ   ျိုးသမ ျိုး (၅၀) 

ပေါပပ   ျိုး။ SDG အ   ို ၂၀၃၀  က င် အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့အမ   ျိုးသ ျိုးက ၅၀/၅၀ ဖဖစ် မယ်  ိုို့ရဖပ ထ ျိုးတ  အတ က် 

ready ဖဖစ်ပပ   ျိုး။ ရန င်ျိုးထ ိုင် ငျ်ိုး ဒ   ိုစ မ်ျိုး ည်ရတ က ဖပည ်  မှ မဟိုတ်ဘျူိုး။ တကယ ်မူေေါဒရတ ခ မှတ်ပပ ျိုး 

ဖဖည ်က င ်ရပျိုးထ ျိုးမှ တကယ်တမ်ျိုး အ ငသ်င ်  ိုတ  အခ  န်က  င် သူတ ိုို့ကအ  ရန  က ို တ ိုျိုးေင်သ  ျိုးန ိုင်မှ  

ဖဖစ်ပေါတယ်။    က ဒ ရန  အတ က် ဖ င ်  ိုက်ပပ   ိုို့ရဖပ  င် ၂၀၃၀ က  င် အမ   ျိုးသ ျိုးန ို့အမ   ျိုးသမ ျိုးတန်ျိုးတူပ  

ဘယ်ရန  မှ မ  ို အမ   ျိုးသမ ျိုး ၅၀၊ အမ   ျိုးသ ျိုး ၅၀ ရဖပ ရပမယ ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အ ျိုး ံိုျိုးက မ ျိုးဖ ိုရခ  င်ထ က 

မထ က် က ဘူျိုး။ ပည သင်မှု အခ င ်အရ ျိုးရတ က အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ကပ  သ ရနတယ်။ ရန  ဌ နရတ  အကိုန် 

 ံိုျိုး အခ င ်အရ ျိုးရတ အ ျိုး ံိုျိုးက ို အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ကပ   က်ေေါျိုးကက ျိုးအိုပ်ပပ ျိုး ယူထ ျိုးတယ ် ို အ  အခ  န်က  င် 

ဘယ်မှ စ မျ်ိုး ည် ှ တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ှ   န ိုငမ်  ။ ဒေါရ က င ် မူေေါဒရတ  ရသရသခ  ခ  ရ ျိုးပပ ျိုး 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို    တင်မှ ၂၀၃၀ ခိုနှစ်က  င် အ င ်တူ၊ တန်ျိုးတူဖဖစ်မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုးက န ိုင်ငရံ ျိုးထ မ ှ ေင်ပေါ  ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က န ိုင်ငံရ ျိုးန ို့ 

မ  ိုင်ဘူျိုး  ိုပပ ျိုးရတ   ရဘျိုးဖယ်ရနမယ်  ို င ်န ိုင်ငံရ ျိုးထ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှုက အ ိုပန် ိုင်ငံရ ျိုးမဟိုတ်ပ န ို့ 

အဖပန ိုင်ငံရ ျိုးပ  ဖဖစ်  မှ ပေါ။ ငေါတ ိုို့ပေါတ ထ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးဘယ်နှရယ က် ှ ရနတယ်။ ငေါတ ိုို့ထ မှ    တ်ရတ ် 

အမတ်က ဘယ်နှရယ က် ှ ရနတယ်။ ငေါတ ိုို့ထ မှ  ေန်ကက ျိုးဘယ်နှရယ က် ှ ရနတယ်။ ဒ   ိုမ   ျိုး အဖပ အမည်ခံ 

သက်သက် မဖဖစ်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ န ိုငင်ံရ ျိုးထ မှ ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ ရန ကတယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုး 

 ှုပ် ှ ျိုးမှုမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အမ  ျိုးကက ျိုး ှ ရန ကတယ်။ ဒေါရပမယ ်  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  မ ှ မ ှ ရနဘျူိုး 

  ို င် ည်ျိုး မဟိုတ်ရသျိုးပေါဘျူိုး။ တကယ  ် နာမည်ကက ျိုး အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးရတ မ ှ  ို င် ညျ်ိုး တက်တက်ကက ကက  

 ှုပ် ှ ျိုးရ  င် ွက်ရနတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အမ  ျိုးကက ျိုး ှ ရပမ   တကယ်တမ်ျိုး ရ  ျိုးရန ျိုး ကမယရ်ဟ ၊ 

သ  ျိုး ကမယ်ရဟ   ို အ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က က န်ရနခ  တယ်။ ဒေါမ   ျိုးရတ ရတ   အနာဂတဖ်မန်မ န ိုငင်ံရတ ်မှ  

မဖဖစ်ရစခ င်ရတ  ဘျူိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ည်ျိုး သ  ျိုး ကပပ   ို င် ပေါေေါရ ျိုးမခံ ၊  ထံံိုျိုးရ ျိုးထံိုျိုး ဓ တ်ပံိုပ  
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အရ ိုက်ခံပပ ျိုးရတ   ဖပန်    ိုို့မ ဘျူိုး။ န ိုင်ငံ  ွဲ့အရဖပ င်ျိုးအ  ၊ န ိုင်ငံသူန ိုင်ငံသ ျိုးရတ   ွဲ့ အရဖပ ငျ်ိုးအ   တကယ် 

ရဖပ ဖ ိုို့  ိုတယ်။ ရဖပ မှ ညျ်ိုး ဖပင် ကမှ ၊ မရဖပ  င် ဖပင်မှ မဟိုတ်ဘျူိုး။  ိုပ်မှ  ညျ်ိုး  မှ ရပေါ  ။ အ  ရတ   

ဓ တ်ပံိုအရ ိုက်ခံပပ ျိုးဖပန်မ  န ို့ showcase  ထ မှ ထည ်ထ ျိုးတ   အ ှဖပအရိုပ်အဖဖစ်မရနန ို့။ တကယ ်ရဖမဖပင်မှ  

 ိုပ်ရန ကတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အဖဖစ် ဖမင်ခ ငပ်ေါတယ်။ ရတ ွဲ့ခ င်ပေါတယ်။ 

 

၈။ မြညာ့်စွေက်  က်။   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ မသ တ  အရနအထ ျိုးရတ   ထ ျိုး  ိုက်ရတ  ။ သ တယ် ဒေါရပမယ ် မရဖပ ခ ငဘ်ူျိုး   ိုတ  

မ   ျိုး မ ိုပ်ရစခ င်ဘျူိုး။ ဒေါဒ ရန  ဟ  ဒ စက ျိုးတစ်ခ နျ်ိုးအတ က် ဒ ဟ အတ က် က ိုယ ် ွဲ့ယံို ကည်ခ က်အတ က် 

တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးတ က ို ဖပဖ ိုို့  ို တ ိုက်က ိုတ ိုက် မယ်။ ဒေါဟ  ငေါတ ိုို့သမ ိုင်ျိုးအတ က် တ ိုက်တ ၊ ရနာက်မ   ျိုး က် 

အတ က်တ ိုက်တ ၊ ဒ ရန  မှ  မတ ိုက်ခ  ဘျူိုး  ို ရနာက်မ   ျိုး က်တ က် ံိုျိုး ဒေါက ိုခံသ  ျိုး မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

ဒေါရ က င ် အခိုခ  န်မ ှ ရခေါငျ်ိုးမငံိုရပျိုးဖ ိုို့  ိုတယ။် ဒ   ိုမ   ျိုးအခ  န်မှ ရဖပ  င် ရသ ျိုးက  သ  ျိုးမ ှပ ။ ငေါတ ိုို့စည်ျိုး ံိုျိုးရ ျိုး 

ပ က်တယ်ရ    ိုတ   စက ျိုးရအ က်မှ  မရဖပ ဘ  မရနဘ န ို့ သမ ိုငျ်ိုးအတ က် ရဖပ ရစခ ငတ်ယ်။ ဒ အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ ကရတ   ရနာက်အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က် ဒ   ိုတ ိုက်ခ   ကတ   ိုတ မ   ျိုး ရဖပ ခ  ရစခ င်တယ်။ ရနာက် 

မ   ျိုး က်အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ညျ်ိုး က ိုယ ်  ွဲ့အရ ှွဲ့မှ  အခ င ်အရ ျိုးရတ က ို တ ျိုး  ျိုးရနတ ၊ ပ တ်ရနတ  ှ  င ်

တ ိုက်သ တ ိုက်ထိုတ်ပစ်  ိုက်။ ဘယ်သူူ့က ိုမှင  မရနန ို့။ ဒေါဟ ငေါတ ိုို့ ယူ မယ ် အခ င အ်ရ ျိုးပ  တ ိုက်ယူမှ 

 မယ်  ို တ ိုက်က ိုတ ိုက်။ ရတ င်ျိုးမရနန ို့ရတ  ။ တခ  န်ခ  န်မ ှ ငေါတ ိုို့အ ှည ်က ိုရ  က်  မှ ပ   ိုပပ ျိုးရတ   

ရမျှ ် င ်ရန င် အ  အခ  န်က  က ရန  မ ်မယ်။ တရယ က်ရယ က်ကရနပပ ျိုးရတ   ဖယ် ကဉ်ထ ျိုးတ မ   ျိုးတ ိုို့ 

မသ ခ င်ရယ င်ရ  င်တ မ   ျိုးတ ိုို့၊ ရန  မရပျိုးခ င်တ ရ က င ် မသ မသ ရ ျိုးန ို့ ဖယ်ထ ျိုးခ  တ မ   ျိုးတ ိုို့  ို   

စ တ်ဓ တ်ရတ က ပပ ျိုး ရနာက် ိုတ်မရနန ို့။ တစ်ရယ က်ထ ပ  ှ ရနပရစ က ိုယယ်ံို ကည်  က ို  က်ရ ျှ က်ပေါ။ 

မဟိုတ်ဘူျိုး  ို င်ရတ   က ိုယရ်  က်ရနတ  ရန  မ ှ က ိုယဖ်မ ပ်သ  ျိုး  မ ်မယ်။ က ိုယရ်  က်ရနတ  ရန  မ ှ 

က ိုယမ်ဖမ ပ်ခ ငဘ်ူျိုး  ို င်၊ တကယ်န ိုင်ငံအတ က်ရ  ၊ မ   ျိုး က်အတ က်ရ   အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးက ို 

တ ိုက်ယူဖ ိုို့   ိုအပ်ပေါတယ်။ 
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ခေေ်ာစူစေ်ေောလှလှစ ို်း 

မပည်ခထောင်စိုဝေ်ကက ်း 

အမ   ်းသမ ်းလူငယ်ေဲ ကခလ်းသူငယ်ခ ်း ောဝေ်ကက ်းဌောေ 

အမ   ်းသော်းည ညတွ်ခ ်းအစ ို်း  

 

“အြ ှိ းသြ းလငူယန် ဲ့ကနလးသငူယဝ်နက်က းဌာနဆှိိုတာ လွေတလ်ပန်ရးရပပ း မြနြ်ာနှိိုငင် ံ

စတငတ်ညန်ထာငက်တညး်က တ ါြှြရှှိ  ာ့ြးူနသးတ ာ့ ဝနက်က းဌာနမြစပ်ပ း 

အ ိုရှှိလာပပ မြစတ် ာ့အတွေကန်ကကာငာ့ ်ဒါက အြ ှိ းသြ းအငအ်ားကှိို တစန်ညး်တစြ်ံိုအားမြငာ့ ်

ဂိုဏမ်ပ လှိိုကတ်ယလ်ှိိုဲ့ ယံိုကကညပ်ါတယ်” 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို 

နမပာမပနပးပါရှငာ့်။  

ဒ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက ရဖပ  မယ်  ို င် ဖမန်မ  သမ ိုင်ျိုးသ မက၊ ကမဘ သမ ိုင်ျိုးမှ ရတ ငမ် ှ မှတ်တမျ်ိုးတင် မှ  

ဖဖစ်တယ်။ ဘ     ိုရတ   စတင်ကတည်ျိုးက ယရနို့ထက်တ ိုင် အ ကမ်ျိုးမဖက် နဒဖပမှုရတ က ည်ျိုး ရနို့တ ိုငျ်ိုး 

 မ်ျိုးရပေါ်မှ  ှ ရနတယ်။  ူငယ်ရတ   ို တ က်မှမနာျိုးပ န ို့ မ မ   ွဲ့က   တ ေန်ရတ က ို အ ျိုးကက  ျိုးမ နတ်က် 

 ိုပ်ရ  င်ရနတ  ဖဖစပ်ေါတယ်။  က်နက်က ိုင်   တ  သူက ည်ျိုး  က်နက်က ိုင်စ  ၊ ရထ က်ပ ိုို့က ည်ျိုး 

ရထ က်ပ ိုို့ ဖပည်တ င်ျိုး၊ ဖပည်ပမ ှ ှ တ   ကျွန်မတ ိုို့န ိုင်ငံသ ျိုးရတ က ည်ျိုး အ မ်ျိုးက ိုအ ျိုးထည ်ပပ ျိုး  ိုပ်ရ  င်ရန 

တ က ို  ကည ်ဖခင်ျိုးအ ျိုးဖဖင ် ဒေါတကယ ်က ိုသမ ိုင်ျိုးမ ှ သမ ိုင်ျိုးတ င်မယ ် ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

အ င်တိုန်ျိုးက  ို ကျွန်မတ ိုို့  ို ညျ်ိုး ၈၈ မ ှ ဖဖတ်ရက  ်ခ  တ ပ ရ ။  ပ ိုငျ်ိုးန ို့ ပပ ျိုးသ  ျိုးပပ ျိုးရတ   စစ်အ ဏ  ငှ် 

ရတ က အ ဏ က ို သ  ျိုးတယ်။ သ ိုို့ရပမ    က် ှ က  မှ ရတ   စစ်ရက ငစ် က အ ဏ ရတ  ညျ်ိုး  ယူဖ ိုို့ 

ကက  ျိုးစ ျိုးရနရပမယ ် ညျ်ိုး ဖပည်သူရတ က    အင်အ ျိုးန ို့ နိ်ု့က င်ရတ ် ှန်ရနတ က ိုရတ ွဲ့ဖမင်ရန ပေါတယ်။ 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

ရတ ် နှ် ရ ျိုးအင်အ ျိုးစိုရတ  အ ျိုး ံိုျိုးအရက အ ည် ရ ျိုး   ပပ ျိုးရတ   ရ ျိုး   ထ ျိုးတ    က ျိုးက   

သရဘ တူည ခ က်  ိုို့ ရဖပ   ိုို့ တ   ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ ပဋ ည ဉ်မှ ပေါသ  ို   တ် ပ်ရ ျိုး၊ တန်ျိုးတူမျှတရ ျိုး၊ 

တ ေန်ယူမှု၊ တ ေန်ခံမှုရတ က ို အရဖခခံမူရတ အရနန ို့ တည်ရ  က် မ ှ ဖဖစ်ပေါတယ်။ 



 

 
21 

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

ရတ ် နှ်ရ ျိုးတစ်ရ ျှ က်မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ခေါတ ိုင်ျိုးန ို့မတူ  ွံ ွံချွန်ချွန် ရ ှွဲ့တန်ျိုးမ ှ ပေါေငန် ိုင်ခ  တယ်။ 

ရခတ်ရဖပ င်ျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုး ည်ျိုး ဖဖစတ်ယ်။ ကျွန်မတ ိုို့က ဒ တစ်ရခေါက်က အ ဏ  ှင်က ို ရတ ် ှနရ်ံို သ မက 

ရခတ်သစ်စနစ်သစ်က ိုပေါ တစပ်ေါထ တည်ရ  က်ရနတ   ရတ ် ှန်ရ ျိုးဖဖစ်တယ်။ အ  မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

က ည်ျိုး ရတ  ်ှန်ရ ျိုးအစမှ ကတည်ျိုးက အ မ်ရထ င် ှငမ်ရတ   ို င် သံပံိုျိုးရတ တ ျိုး ကတယ်။ အမ   ျိုး 

သမ ျိုးရတ   ို င် ထမ အ ံ  င ် ကတယ်။ ရနာက်ပပ ျိုးရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုး  ွဲ့အထ မ်ျိုးအမတှ်ဖဖစတ်   ပန်ျိုးပန်တ တ ိုို့၊ 

နှုတ်ခမျ်ိုးန   ိုျိုးတ တ ိုို့ စသည်ဖဖင ်ရပေါ   အ  ဒေါရတ က ို ည်ျိုး Gen z ရတ က က  ျိုး၊ မ မခ  ဖခ ျိုးပ န ို့ ပေါေင် ခ   ကတယ်။ 

ဒေါရတ က ဂ  န်ဒေါခ  ဖခ ျိုးမှုက ို ရ ိုက်ခ   ျိုးဖ က်စ ျိုး  ိုက်တ ပ   ိုို့ ဖမင်တယ်။ အ  ဒေါရ က င ် အင်မတန်မှ ကက ျိုး ဖမတ်တ   

ရတ ် နှ်ရ ျိုးတစ် ပ်ဖဖစ်တယ်  ိုို့ ဖမင်တယ်။  အခို ည်ျိုးပ ရဖပ  မယ်  ို င် သမ ိုင်ျိုးတရ ျှ က်မှ  မ ှ ခ  ဖျူိုးတ   

ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ေန်ကက ျိုးဌ နဖဖစ်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုး ူငယ်န ို့ကရ ျိုးသူငယေ်န်ကက ျိုးဌ န  ိုတ    တ် ပ်ရ ျိုး ပပ ျိုး 

ကတည်ျိုးက ဖမန်မ န ိုင်ငစံတင်ကတည်ျိုးက တခေါမှမ ှ ခ  ဖူျိုးရသျိုးတ   ေန်ကက ျိုးဌ န ည်ျိုး  ှ   ပပ ဖဖစ်တ  အတ က် 

ရ က င ် ဒေါ အမ   ျိုးသမ ျိုးအင်အ ျိုးက ို တစန်ည်ျိုးတစ်ဖံိုအ ျိုးဖဖင ် သတမ်ှတ်ပပ ျိုးရတ   ဂိုဏ်ဖပ   ိုက်တယ်  ိုို့ ကျွန်မ 

ကရတ   ယံို ကည်တယ်။    ဒေါရတ က ထူျိုးဖခ ျိုးတ  ဖဖစစ်ဉ်ရတ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

ပ င ်ပ င ် င်ျိုး င်ျိုးရဖပ  မယ်  ို အ င်ကထက်စ  င် တ ိုျိုးတက်ရပမယ ် သ ပ်ရတ  အ ျိုး မှု မ ှ ဘူျိုးရပေါ  ။ FDC 

ထ မှ  ညျ်ိုးပ  အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှုက ို ၃၀   ခ ိုင်နှုန်ျိုး ရသခ  ရစ မယ်   ိုတ ပေါတယ်။ Framework ရတ  

ကဏ္ဍအသ ျိုးသ ျိုးမှ  ည်ျိုး JCC ထ မ ှ Gender policy ရ ျိုး   ရ ျိုးမ ှ ကျွန်မတ ိုို့ NUG က ည်ျိုးပ  အဖ  ွဲ့ေင ်

တစ်ဦျိုးအဖဖစ် ပေါေင်တယ်။ သ ိုို့ရသ ် ညျ်ိုး တကယ ်တကယ် ကည ်တ  အခေါမှ  cabinet ထ မ ှ ည်ျိုး သမမတကက ျိုး 

အပေါအေင် (၁၉) ဦျိုး ှ တ  အထ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးေန်ကက ျိုးက က ည်ျိုး (၃) ဦျိုး ပ   ှ တယ်။ ရဖပ  မယ်  ို င် သတ်မှတ် 

ထ ျိုးတ  ဟ  မဖပည ်မှ ရသျိုးဘူျိုးရပေါ  ။ ဒေါကရတ   NUCC က ည်ျိုး advocacy  ိုပ်တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ေန်ကက ျိုးဌ န 

က ည်ျိုး တ ိုက်တ န်ျိုးအ ျိုးရပျိုးတယ်။ သ ိုို့ရသ ် ည်ျိုး ဖပည ်မှ ဖခငျ်ိုးမ ှ တ က နည်ျိုးနညျ်ိုးရ ျိုး   ိုအပ်ခ က် 

 ှ တယ်  ိုို့ရတ   ဖမငတ်ယ်။ ရနာက်ပပ ျိုးရတ   တဖခ ျိုးကဏ္ဍရတ မှ  ညျ်ိုး အ    ိုပေါပ ။ စစ်ရ ျိုးရတ မှ   ို င ်ည်ျိုး 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  တ ိုက်ရ ျိုးခ ိုက်ရ ျိုးမ ှ မပေါ ဘူျိုး။ ရ ှွဲ့တန်ျိုးသ  ျိုး င်   ရမရတ န ို့စစ်ရမရတ န ို့ ရတ ွဲ့ င် သူတ ိုို့အ    ို 

အ ျိုးမ  ိုအ ျိုးမ ရတ   ှ ပေါတယ်။ တခ   ွဲ့  ို င ်စန ိုက်ဘ မ ှ ပထမရတ   တယ်။ အ ဏ  ှင်က ို တ ိုက်ဖ က်တ   

အခ  န်မှ  သူတ ိုို့က ိုယတ် ိုင်ရ ွှဲ့တနျ်ိုးမ ှ ပေါခ င်တယ်။ ဒေါရပမယ ် ရနာက်တန်ျိုးမှ ပ  ထမင်ျိုးခ က်၊ ဟင်ျိုးခ က် 

ရထ က်ပ ိုို့  ိုပ်ရပေါ  ။ အ    ိုမ   ျိုးရ ျိုးရတ  ညျ်ိုး  ံဖန် ံခေါ က ျိုး တယ်။ အ  ဒေါရ က င ်မ ိုို့  ိုို့ ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့စ တ်ထ မ ှ 
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တ ေန် ှ တ   ူရတ   ွဲ့စ တ်ထ မှ  women can do it ရပေါ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးက ညျ်ိုး We can do it  ရပေါ   

 ိုပ်န ိုငတ်ယ်။ တ ေန်ရပျိုးအပ်  ိုို့ တယ ် ိုတ  ယံို ကည်မှု ဖ ိုို့ နည်ျိုးနညျ်ိုးရ ျိုး   ိုအပ်ရနပေါရသျိုးတယ်  ိုို့ 

ဖမင်ပေါတယ်။ 

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

ယဥ်ရက ျိုးမှု၊ထံိုျိုးတမ်ျိုးစဉ်  ရ က င ပ်ေါ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အ မ်မှ ပ ရန မယ်။ အ မ်ရထ င်ဖပ စို မယ်။ ကရ ျိုး 

ရတ  ကည ် မယ် စသဖဖင ်အ    ို ယဉ်ရက ျိုးမှုရတ ရ က င ် ဖဖစပ်ေါတယ်။ ရနာက်ပပ ျိုး ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးမှုက သ သ  

သ သ န ို့ မသ မသ  ကက ျိုးစ ိုျိုးမှုရတ   ှ တယ်။ တခ   ွဲ့ရတ  အ မ်ျိုးက ို open ဖဖစ်ပေါတယ်  ိုတ   ူရတ ရတ င် ဒေါရတ  

က မ  ိုအပ်ပေါဘျူိုး   ို ည်ျိုး  ှ တယ်။ ရနာက်ပပ ျိုး ကျွန်မတ ိုို့တရ  တိုနျ်ိုးက  baseline survey ရ ျိုး တစ်ခို 

 ိုပ်တယ်။ NUG ေန်ထမ်ျိုးရတ က ို baseline survey  ိုပ်တ  အခေါမှ  Gender equality   ိုအပ်မှု ှ မ ှ   ိုရတ   

အ  ထ မှ မ  ျိုးရသ အ ျိုးဖဖင ် equality   ိုအပ်တယ် ။  ိုပ်စ  မ  ိုဘျူိုး။ Gender ည မျှမှု   ိုတ  မ  ိုဘျူိုး။ 

အရ ျိုးကက ျိုးတ  ဟ  မဟိုတ်ဘျူိုး။ အ   ိုရဖဖ ကတယ်။ ရဖဖတ   ူက ို ကည ်  ိုက်ရတ   ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

ဖဖစ်ရနတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင်က ည်ျိုး awarness ရတ    ိုအပ်ရနတ က ို ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။ 

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

ကျွန်မတ ိုို့န ိုငင်ံရတ ်သစ်က ို တည်ရ  က်တ  အခေါမှ  က ိုယ ်  ွဲ့အရဖခခံအိုပ်ဖမစ်ဖဖစ်တ   ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးပံိုအရဖခခံဥပရဒမ ှ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှုက ို ရသခ  ရနရစ မယ်။ ရနာက်အရ ျိုးကက ျိုးတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါေင် ိုပ်ရ  င်ရ ျိုး 

အတ က် အစ အမံ ယနတ  ျိုးရတ    ိုပေါတယ်။ ပေါေင်ရတ  ပေါေငတ်ယ်။  ိုပ်ရ  င်ဖ ိုို့အတ က် ယနတ  ျိုးရတ  မ ှ ဘျူိုး 

  ို င် ည်ျိုး မဖဖစ်ဖပနဘ်ူျိုး။ အ  ရတ   ယနတ  ျိုးရတ  တည်ရ  က် မယ်။ ရနာက်တခိုက ဘက်ဂ က်ရပေါ  ရနာ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်ပေါ  ိုပပ ျိုးရတ   ဂ  န်ဒေါအတ က်ဘက်ဂ က်ရတ မပေါ င် ည်ျိုး ဒေါအ ိုပမ်ဖဖစဘ်ူျိုး။ ဥပမ အ ျိုး 

ဖဖင ် ကျွန်မတ ိုို့ဖဖတ်ရက  ်ခ  တ  ရ ျွိုးရက က်ပ   ၂၀၁၅ မှ ရ   ၂၀၂၀ မှ ရ   ရ ွျိုးရက က်ပ  ရက ်မ ှင်က 

န ိုင်ငံတက က အကူအည ရတ န ို့သူတ ိုို့ ရ ွျိုးရက က်ပ  ရတ က ိုက င်ျိုးပတ  အခေါမှ  န ိုင်ငံတက က အ ှ  ှင်ရတ  

တက်ကျွမ်ျိုးတ  သူရတ က     ရ ွျိုးရက က်ပ  ရက ်မ ှင်မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုး (၃၀)   ခ ိုငန်ှုနျ်ိုးပေါက ိုပေါ မယ်။  မပေါ င ်

သူတ ိုို့ဘက်ဂ က်မရပျိုးဘူျိုး ဖဖစ်ရတ   ကက  က်သည်ဖဖစ်ရစ၊ မကက  က်သည်ဖဖစ်ရစ ဗဟ ိုရက ်မတ မ ှ ည်ျိုးပ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ထည ် တယ်။  

န ိုင်ငံရတ ်သစတ်ည်ရ  က်တ  အခေါမှ  ညျ်ိုး    အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  တန်ျိုးတူည မျှဖ ိုို့ gender equality ဂ န်ဒေါ 

ဘက်ဂ က် တင် ှ  မယ်။  ဥပမ အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ဦျိုး န ိုင်ငံရ ျိုး ိုပ်တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ို င ် အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုတ  

သ ျိုးသမ ျိုး ှ မယ်။ ကျွန်မ  ို င်   တ်ရတ ထ် မှ  ရတ က်ရ ျှ က် ငေါျိုးနှစတ် တ ေနထ်မ်ျိုးရ  င်တ  အခေါမ ှ 
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အ  ဒေါက ိုရတ င်ျိုး  ိုခ  တယ်။ ဘ   ိုို့  ို   တရ်တ ် အမတ်ထ မ ှ ည်ျိုး ကရ ျိုးရမ ျိုးတ    တ်ရတ ်အမတ်ရတ  

ကရ ျိုးငယ်ငယ်ရ ျိုး ှ တ     တ် ရတ ်အမတ်ရတ   ှ တယ်။ အ  ရတ   ကျွနမ်က  တ်ရတ ်ထ မ ှ အခန်ျိုးရတ  

အမ  ျိုးကက ျိုးပ  ကရ ျိုးအရမရတ အတ က် န ိုို့တ ိုက်တ   အခန်ျိုးရ ျိုးတစ်ခနျ်ိုး ထ ျိုးရပျိုးသင တ်ယ်။   အ  ထ မှ  

ကရ ျိုးရ ျိုးန ို့ သူူ့ထ န်ျိုးတ   ူတစ်ရယ က်ရပေါ  ။ အရမက   တ်ရတ ် section အ ျိုးတ  အခ  န်မှ      သ  ျိုးရဖပျိုး 

ရတ ွဲ့ပပ ျိုးရတ   န ိုို့တ ိုက်  ိုို့ တယ်ရပေါ  ။ အ  ဒေါက ို ကက  ျိုးစ ျိုးခ  ရသျိုးတယ်။ ဒေါရပမယ ် မရအ င်ဖမင်ခ  ဘျူိုး။   ိုရတ   

န ိုင်ငံသစတ်ည်ရ  က် င် ဒေါရတ က အတ ျိုးအ  ျိုး မဖဖစ်သင ် ရတ  ဘျူိုး  ိုို့ ထင်တယ်။ အ င်ကအရဟ င်ျိုး၊ 

အရတ ျိုးအရခေါ်ရဟ ငျ်ိုးရတ  မဖဖစ်န ိုင်ဘျူိုး  ိုတ ရတ  ိုပ်ခ  တယ်  ို င် ဒ   ိုမ   ျိုးအရဖခခ ံ ိုအပ်ခ က်ရ ျိုးရတ  

 ည်ျိုး ဖဖည ် ည်ျိုးရပျိုး မယ်  ိုို့ ကျွန်မယံို ကည်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ရဖပ  မယ်  ို င်  ူူ့အခ င ်ရ ျိုး  

သ မက အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးရတ ပေါ ခ   ျိုးရဖ က်ခံရန တယ်၊ အခို  ိုအရဖခအရနမ   ျိုးမ ှ   င်ပ ိုငျ်ိုး  ိုင်   

အ ကမ်ျိုးဖက်မှုရတ  ညျ်ိုး အမ  ျိုးကက ျိုးကကံ ရတ ွဲ့ ခံစ ျိုး တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ေန်ကက ျိုးဌ နအရနန ို့ မှတ်တမျ်ိုးတငထ် ျိုး 

တ   ို (၂၂၈) မှု  ှ တယ်။   အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်ဖခငျ်ိုးန ို့   င်က  ဖပ ျိုးမှု ရပေါ်မှ  ည်ျိုး အ ကမ်ျိုးဖက်မှုခံ တယ်။  ူူ့အခ င ် 

အရ ျိုးခ   ျိုးရဖ က်မှုခံ တယ်။ ဒေါ  အဖပင်သတ်ဖဖတ်ဖခင်ျိုး၊   ငပ် ိုင်ျိုး  ိုင်  အ ကမ်ျိုးဖက်မှု  ိုပ်ပပ ျိုးရတ   သတ်ဖဖတ ်

ပစ်  ိုက်တ  အရ  ငျ်ိုးရဖ  က်ပစ်တ  အ  ဒေါမ   ျိုးရတ က အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်။ ဒေါရတ က ို ရသခ  မှတ်တမ်ျိုးတင်ပပ ျိုး 

အသ င်ကူျိုးရဖပ ငျ်ိုးမှုတ  ျိုးမျှတရ ျိုးမ ှ      အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က် တ  ျိုးမျှတမှု ရအ င်  က် က်ကက  ျိုးစ ျိုး 

ရ  င် ွက်သ  ျိုး မှ  ဖဖစ်တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ အသ င်ကူျိုးရဖပ ငျ်ိုးမှုပပ ျိုးတ  အခေါမှ  တက်  တ   အစ ိုျိုး သစ်က ည်ျိုး 

ဒေါရတ က ို ရ ျိုးရ ျိုးနက်နက် က ိုင်တ ယရ်ဖဖ ငှ်ျိုးရ  င် ွက်သင ်တယ်  ိုို့ ကျွန်မကရတ   အကကံရပျိုး  ိုပေါတယ်။ 

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

သိုရတသနအခ က်အ က်ရတ န ို့ ရဖပ  မယ်  ို င်ကမဘ ရပေါ်မှ  ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးပပ ျိုးန ိုငင်ံရတ က မ  ျိုးရသ အ ျိုးဖဖင  ်

ဥရ  ပန ိုင်ငံရတ  ဖဖစ်တယ်။ အ  မှ  ကည ်  ိုက်တ  အခေါ အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှုက ငေါျိုး ယ ် ခ ိုင်နှုနျ်ိုးရက  ် ရနတ  

ရတ ွဲ့တယ်။ တခ   ွဲ့  ို ၅၀  ခ ိုင်နှုန်ျိုးက ို ရက  ်က ိုရက  ်တယ်။ ရနာက်ပပ ျိုးရတ   အသက်အ ွယ်အ ျိုးဖဖင ် ညျ်ိုး 

variety ဖဖစ်တယ်။  ူကက ျိုးရတ ခ ည်ျိုးပ  မဟိုတ်ဘူျိုး။ အမတ်ရတ ထ မ ှ ၁၈ နှစ်၁၉နစှ်အ ွယ်အသက် ၂၀အ ွယ် 

  တ်ရတ ်အမတ်ရတ  ညျ်ိုး ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ သည် တ ေန်ယူတက်တယ။် တက်ကက တယ်။ 

ကက  ျိုးစ ျိုးတယ်။ တ ေန်သ တယ်။ သူူ့  ွဲ့ symbolic ထူျိုးဖခ ျိုးတ  အ ည်အခ င်ျိုးရတ   ှ တ  အတ က်ရ က င  ်

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်မှုက တကယ ်က ိုန ိုငင်ံတည်ရ  က်ရ ျိုးမ ှ အရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ သိုရတသနအ  အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ပေါေငမ်ှု၊ ရသခ  ရစမယ ် ယနတ  ျိုးရတ က ှ  င် တ ိုင်ျိုးဖပည်ကပ ိုပပ ျိုးရတ   ပဋ ပကခရတ  ည်ျိုး နည်ျိုးသ  ျိုးတယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှု မ  ျိုး  တ န ို့အမျှ   ဘရ်ပျိုး  ဘ်ယူမှုရတ က ည်ျိုး နည်ျိုးသ  ျိုးပပ ျိုးရတ   ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက် 

တ  န ိုင်ငံက ို ရ  က် ှ န ိုင်တယ်  ိုတ က ို ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။ 

 

 
ဝေက်က ်းဌောေအခေေဲ  မတှတ်မ််းအ  အမ   ်းသမ ်းလ ငအ်ကကမ််း ကေ်ုံ မှု  (၂၂၈) မှု  ှ ပေါတယ။် 



 

 
24 

၈။ မြညာ့်စွေက်  က်။   

ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ရခတ်အ က် က်မှ  ကက  ျိုးစ ျိုး တယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ထက် နှစ် ၊ သံိုျိုး  

ကက  ျိုးစ ျိုး တယ်။ က ိုယမ် ရပျိုးဖ ိုို့ရတ င် အသက်ရတ အရသခံပပ ျိုး တ ိုက်ခ   တယ်။ ဒေါအ င်တိုန်ျိုးက 

သမ ိုင်ျိုးရတ က ို ကည ်ခ   င် ကျွန်မတ ိုို့ဖမန်မ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ည်ျိုး ရခသူမဟိုတဘ်ူျိုး။ စစအ် ဏ  ှင်ရခတမ်ှ  

တစ် င ်တစ် င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးအပေါအေင်အ ျိုး ံိုျိုးက ရ    ပေါ    ပပ ျိုးရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးပေါေင်မှု 

က ည်ျိုး တရဖဖျိုးရဖဖျိုးရမျှိုးမှ န်  တ  ရတ ွဲ့ တယ်။      အ  ဒေါရ က င ် ရခတ်သစ် စနစ်သစ်မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

အခ င ်အရ ျိုးက ို တ ိုက်ယူပေါ။  အခ င ်အရ ျိုးကရတ   က ိုယ ်အတ က် အ  ို  ိုပ င ်  မှ  မဟိုတ်ဘူျိုး။ တ ိုက်ယ ူ

 မယ်။   ှ တ  အခ င ်အရ ျိုးက ို ည်ျိုး  က်မ  တ်ပေါန ို့။ ရနာက်ထပ်တစ် က်ထ ရပေါ  ရနာ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ို 

အ ျိုးရပျိုးခ င်တ က က ိုယ ်  ွဲ့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ၊  က ိုယ ်  ွဲ့မ န်ျိုးမ န ိုငင်ံရ ျိုးမ ှပေါေငမ်ှုက ိုအ ျိုးရပျိုးပေါ။ တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးပေါ။ 

ရ ျိုးစ ျိုးပေါ။ မ သ ျိုးစိုရတ   ွဲ့ပေါေင်မှု မ သ ျိုးစိုရတ   ွဲ့နာျိုး ည်မှုရထ က်ပံ မှု အ ျိုးရပျိုးမှုရတ က ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ  ရခေါင်ျိုးရ  င်မှုအတ က် အ မ်ျိုးက ိုအရ ျိုးပေါတယ်  ိုတ က ို ည်ျိုး ရဖပ   ိုပေါတယ်။ 

သုတေသနအရ အမ   ျိုးသမ ျိုးပါဝင်မှု တသခ ျာတေမယ ် ယန္တရျာျိုးတေွေရ  ရင် 

ေ ုင်ျိုးပပည်က ပဋ ပကခရတ  ပ ိုပပ ျိုးနည်ျိုးသ  ျိုးတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုး ပါဝင်မှု 

မ ျာျိုးလျာ ေျာန  အမျှ လျာဘ်တပျိုးလျာဘ်ယူမှုတေွေကလည်ျိုး နည်ျိုးသွေျာျိုး 

ပပ ျိုးတေျာ  ဖွေ  ပဖ  ျိုး ေ ုျိုးေက်ေ  န ုင်င က ု တရျာက်ရ  န ုင်ေယ်ဆ ုေျာက ု 

တေွေ ရပါေယ်။ 
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Liliane  

တညခ်ထောင်သူ  

Politics for Women Myanmar 

“လတူှိိုငး်ကှိို နရ း  ယ ်ွေငာ့န်ပးပါ။ နရ း  ယြ်ှု အနပေါ်ြှာ တာဝနယ်ြူှု၊ တာဝန ်ြံှုကှိို တပါတညး် 

နပးအပက်ကပါ။ တာဝနယ်ပူပ း တာဝနန်က ပွေနြ်ှု၊ တာဝန ်နံှိိုငြ်ှု ရှှိြှသာ ဒ ြှိိုကနရစ န ဲ့ 

ြကဒ်ရယစ်နစက်ှိို စပပ းအနကာငအ်ထညန်ြာန်ှိိုငြ်ှာ မြစပ်ါတယ်” 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို 

နမပာမပနပးပါရှငာ့်။  

ပင် ံိုစ ခ  ပ်က ိုအရဖခဖပ ပပ ျိုး ဖပည်ရထ ငစ်ိုန ိုင်ငံရတ ်တစ်ခို တည်ရ  က်ခ  ရပမ   အမ   ျိုးသ ျိုး ူထို တန်ျိုးတူ 

ည မျှရ ျိုး၊  ူတစ်ဦျိုးခ ငျ်ိုး  ွဲ့ တန်ျိုးတရူ ျိုးရတ က ို မ က်က ယ်ဖပ ပပ ျိုး တဖပည်ရထ င်စနစ်က ို အတင်ျိုးသ တ်သ င်ျိုးမှု 

ရ က င ် မဖဖစ်ပ  ျိုးအပ်တ   ည ရနာင်အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး က ျိုး ရသ ျိုးရခ  င်ျိုးစ ျိုးဖပညတ် ငျ်ိုးစစ်ကက ျိုး ဖဖစ်ရပေါ်  ခ   ပေါတယ်။ 

ထ ိုရသ ျိုးရခ  ငျ်ိုးစ ျိုးဖပညတ် င်ျိုးစစ်ကက ျိုးက ို ပင မျ်ိုးသတ်န ိုင်ဖ ိုို့  က် ှ အခ  န်အထ  နည်ျိုးမနှ်ျိုး မ်ျိုးမနှ်ရ  က်ရအ င ်

စ တ် နဒအ ျိုးဖဖင ်ရသ ် ည်ျိုးရက ငျ်ိုး၊ န ိုင်ငရံ ျိုးအ ျိုးဖဖင ်ရသ ် ညျ်ိုးရက င်ျိုး အဖက်ဖက်က န ိုင်ငံရ ျိုးက ို 

ဦျိုးရ  ငတ် ေန်ယူရန ကတ   ရခေါငျ်ိုးရ  ငရ်တ   ွဲ့  ံိုရ  က်ရအ င် မကက  ျိုးစ ျိုးန ိုင်ခ  တ  အတ က် တ ိုင်ျိုးဖပည်ကက ျိုး 

ရ  ပံိုရပေါ်ထ ိုင်ပပ ျိုး ဖပည်သူရတ   င်ျိုး  တ ငျ်ိုး နက်ရန က တ ဖဖစပ်ေါတယ်။  က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးဟ  

ဖပည်တ ငျ်ိုးစစ်ဒဏ်ခရံန တ  ဖပည်သူရတ န ို့ ဖပည်တ င်ျိုးစစ်ကက ျိုးက ို ပံိုစံမ   ျိုးစံိုန ို့ မ က်က က်ဖပ ထ ျိုးသူရတ အ က ျိုး 

အတ ိုင်ျိုးအတ တစ်ခိုအထ  အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး က ျိုး ရပေါင်ျိုးစ ျိုးပပ ျိုး စစ်အ ဏ  ှင်က ို တ န်ျိုး နှ်တ   စနစ်ရဖပ ငျ်ိုး 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးတစ် ပ် ဖဖစ်ပေါတယ်။ သ ိုို့ရပမ   တခ  န်တညျ်ိုးမှ  ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးဟ  ဖပည်တ င်ျိုးစစ်အ ျိုး ံိုျိုး  ွဲ့ 

အ ံိုျိုးသတ်ဖဖစ်ဖ ိုို့  ိုသ  ို၊ ဖပည်ရထ င်စိုတည်ရထ ငန် ိုင်ရ ျိုးအတ က် ခ  ျိုးစဖဖစဖ် ိုို့   ိုပေါတယ်။ ဒေါ  ရ က င ် 

 ူတမ   ျိုးရက ငျ်ိုးစ ျိုးရ ျိုး၊  ူတစ်စိုရက င်ျိုးစ ျိုးရ ျိုး၊  ူတစ်ရယ က် ရက င်ျိုးစ ျိုးရ ျိုး ဖဖစ်မ    မ်ျိုးက ို 

ရ ှ င်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ ဖမန်မ န ိုငင်ံမှ  ဖပည်တ င်ျိုးစစ် မပင မ်ျိုးန ိုင်သ၍ ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ စနစ်အိုတ်ဖမစ်ခ န ိုငဖ် ိုို့၊ 

ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးသ ယ ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်တ  တ ိုငျ်ိုးဖပညတ်စ်ခို တည်ရ  က်န ိုင်ဖ ိုို့   ိုတ  မဖဖစ်န ိုင်ပေါဘူျိုး။ ဖပည်တ င်ျိုးစစ် 

ခ  ပ်ပင မျ်ိုးဖ ိုို့အတ က် ဖပည်တ င်ျိုးစစ် ဖဖစ်ရစတ   အရ က င်ျိုးအ င်ျိုးက ို ရသခ  ရဖဖ ှငျ်ိုးဖ ိုို့ န ိုင်ငံရ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်ရတ  

အ ျိုး ံိုျိုးမှ  စ တ် နဒ ှ ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ ခ ည်ျိုးကပ်တ   မျ်ိုးရ က ငျ်ိုးန ို့ အ ျိုးစ ိုက်ထိုတ်မှု ည်ျိုး အဖပည ်အေ ှ ဖ ိုို့ 

  ိုပေါတယ်။  

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးတစ် ပ်ရအ င်ဖမင်ဖခင်ျိုးဟ   န်သူပ က်စ ျိုးဖခင်ျိုးထက် မ မ   ို  ျိုးတ  န ိုင်ငံရတ စ်နစ်သစ်က ို ရအ င် 

ဖမင်ရအ င် အိုတ်ဖမစခ် တည်ရ  က်န ိုင်ဖခငျ်ိုးရ က င ် ဖဖစ်ပေါတယ်။  န်သူက ိုေ ိုင်ျိုးပပ ျိုး ပဖ  ခ န ိုငပ်ပ ျိုးရတ     ို  ျိုးတ   
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န ိုင်ငံရတ ်က ို မတညရ်  က်န ိုငဘ်ူျိုး  ို င် ည်ျိုး ရတ ် ှန်ရ ျိုး က  ံိုျိုးဖခငျ်ိုး ဖဖစပ်ေါတယ်။ အ   ိုမ   ျိုး အ ဏ  ငှ် 

စနစ်က ို ပဖ  ခ ပပ ျိုး စနစ်သစ်က ို မတည်ရ  က်န ိုင်တ  ၊ တနညျ်ိုး ရတ ် နှ်ရ ျိုး  မ်ျိုးခို တ်မ ှ က  ံိုျိုး က န်ခ  တ   

န ိုင်ငံရတ ်အမ  ျိုးကက ျိုး  ှ ပေါတယ်။ ဥပမ အ ျိုးဖဖင ် - ရို ှ ျိုးရတ ် ှနရ် ျိုး၊ ဖပင်သစ်ရတ ် ှန်ရ ျိုး၊ အ  ပ် 

ရတ ် နှ်ရ ျိုး၊ စသည်။ ဒေါရ က င ် ရတ ် ှနရ် ျိုးတစ် ပ်ရအ င်ဖမင်ဖ ိုို့အတ က် အသစ်တည်ရ  က်မ   န ိုင်ငံရ ျိုး 

စနစန် ို့ န ိုင်ငံရ ျိုးအရတ ျိုးအရခေါ်ရတ က ိုအတ က် က ိုက်ည မ   န ိုင်ငံရ ျိုးယဉ်ရက ျိုးမှု၊  ူမှုရ ျိုးယဉ်ရက ျိုးမှုက ို 

 က် ှ အခ  န်ကတည်ျိုးက ဖပ ဖပင်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ သ  ျိုးခ င်တ   ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ စနစ်အတ က်  ူ 

အခ င်ျိုးခ င်ျိုးတန်ျိုးတူည မှုန ို့  ူမ   ျိုးအခ င်ျိုးခ င်ျိုး က ျိုး၊ နယ်ရဖမအခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး က ျိုး ခ  ဖခ ျိုးမှုမ ှ ရအ င် တစ်ဦျိုးတစ် 

ရယ က်၊ တစ်စိုတစဖ်  ွဲ့န ို့  ူူ့အဖ  ွဲ့စည်ျိုးတစ်ခို ံိုျိုး က ျိုးမှ   ှ ရနတ   အ ဏ  ငှ်ယဉ်ရက ျိုးမှုရတ က ို ပယ်သတ်ပပ ျိုး 

ဒ မ ိုကရ စ ယဉ်ရက ျိုးမှုက ို တည်ရ  က်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ အ ဏ  ှင်ယဉ်ရက ျိုးမှု  ှ တ  ရန  မှ  ဒ မ ိုကရ စ စနစ် 

က ိုတည်ရ  က်မယ်  ို င် သ ပ်မ က ခင်မ ှ ဒ မ ိုကရ စ စနစ်ဟ  အ ဏ  ှင်စနစ်က ို တဖဖည်ျိုးဖဖည်ျိုးန ို့ 

အရ  င်ရဖပ င်ျိုးသ  ျိုးမ ှ ဖဖစပ်ေါတယ်။  က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ  ညျ်ိုး အ ဏ  ငှ်ယဉ်ရက ျိုးမှု စ တ်အခံန ို့ 

ဒ မ ိုကရ စ က ို သ  ျိုးတ  အခေါမ ှ ပံိုစမံ   ျိုးစံိုန ို့ အ ဏ  ှင်ရတ  ထ က်ရပေါ်  ရနတ ၊ ထ က်ရပေါ်  မ  အ  ျိုးအ   

ရတ က ို ဖမင်ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။ ဒေါရ က င ်  က် ှ အခ  န်မှ  ဒ မ ိုကရ စ ယဉ်ရက ျိုးမှုက ို စတငက် င ်သံိုျိုးဖ ိုို့ မဖဖစ်မရန 

  ိုအပ်ပေါတယ်။  

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ လှိိုပါ 

သလ ။  

စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုဟ   ူသ ျိုးဖဖစ်တညမ်ှု  ွဲ့ အရဖခခံအက  ံိုျိုး ကခဏ တစ် ပ်ဖဖစပ်ေါတယ်။   တ် ပ်စ   

ရ ွျိုးခ ယ်ပ ိုင်ခ င ်က ို ဖယ်ထိုတ်ခံ  ိုက် တ    ူတစ်ရယ က်၊  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတစ်ခိုဟ  ရသျိုး ျှ  ပ န်ရံှုွဲ့သ  ျိုးမ ှ 

ဖဖစ်ပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ ူူ့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးဟ    တ် ပ်စ    ရ ွျိုးခ ယပ် ိုင်ခ င ်က ို ပ တ်ပင်ထ ျိုးတ    ူူ့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး 

ဖဖစ်တ ရ က င ်  ူသ ျိုးအ ငျ်ိုးအဖမစ်ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုး အရ က င်ျိုးမ    ံိုျိုးရံှုျိုးခ   က တ ဖဖစ်ပေါတယ်။ ထင်သ  

ဖမင်သ  ှ တ  ဥပမ အရနန ို့ ရက  ငျ်ိုး   မဖဖစ်ခ င်တ  သူတစ်ရယ က်က ို ရ ျိုးရက  ငျ်ိုး တက်ခ ိုင်ျိုး  ိုက်တ  

ရ က င ် အ  န်ရတ ်တ  ရက  ငျ်ိုး   မတစ်ရယ က်က ို  ံိုျိုးရံှုျိုး  ိုက် သ  ို၊ အ  န်ရတ တ်     ေန် 

တစ်ဦျိုးက ို ညျ်ိုး  ံိုျိုးရံှုျိုး  ိုက် ပေါတယ်။ တခ  န်တည်ျိုးမှ  က ယကံ ှင် ထ ို ူက ည်ျိုး သူူ့  ွဲ့  ူသ ျိုး န်မှု၊ 

 ူသ ျိုးတန်ဖ ိုျိုးက ို သူက ိုယတ် ိုင် မဖမင်န ိုငရ်တ  ဘ   ံိုျိုးရံှုျိုး ပေါတယ်။ အ  ိုျိုးဘက်အရနန ို့ က ိုယ ်က ိုယက် ိုယ ်ဖ က် 

စ ျိုး  ိုက် ကတ  သူရတ  မနညျ်ိုးပေါဘူျိုး။ ဖမန်မ  ပည ရ ျိုးမှ  တကကသ ို ်တက်ပပ ျိုး ထ ိုဘ သ  ပ်န ို့ အသက်ရမ ျိုး 

ေမ်ျိုးရက  င်ျိုးမဖပ သူရတ  အ  န်မ  ျိုးပေါတယ်။ ဒေါဟ    တ် ပ်စ  ရ ွျိုးခ ယ်ခ င ်က ို ကနိ်ု့သတ်မှု၊ စံို င်က  ဖပ ျိုးမှု 

က ို အရ ျိုးမထ ျိုးဖခငျ်ိုး  ွဲ့ ဖပယိုဂဖ်ဖစ်ပေါတယ်။  

ထ ိုို့နည်ျိုးတူ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့  ူသ ျိုးတရယ က်မှ  ှ တ     တ် ပ်စ  ရ ျွိုးခ ယ်ခ င ်၊   တ် ပ်စ   

 ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်အတ က် ဘ ရ က င ် ကနိ်ု့သတ်ထ ျိုးဖ ိုို့   ိုအပ်ပေါသ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  စနစ်တစ်ခို  ွဲ့ 
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အရဖခခံအက  ံိုျိုး  ူသ ျိုးရတ  ဖဖစ်သ  ို၊  ူူ့အ င်ျိုးအဖမစ်  ွဲ့ တ ိုျိုးတက်မှု၊  ိုတ်ယိုတ်မှုက ို အ ံိုျိုးအဖဖတ် ရပျိုးမ   

 ူရတ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်  ွဲ့   ိုအပ်ခ က်န ို့၊   ိုခ င်တ  စ တ် နဒ၊ အရဖပ င်ျိုးအ  က ို 

အမ   ျိုးသ ျိုးတစ်ရယ က် မသ န ိုင်ပေါဘူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်  ွဲ့အရ က င်ျိုးက ို မသ တ   အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က 

န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှုက ို အရ ျိုးမထ ျိုးဘ    စ်   ရှုက  ဥပရဒဖပ ရ ျိုး၊ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုး၊ တ  ျိုးစ  င်ရ ျိုး 

ရတ မှ  အိုပ်စ ိုျိုးထ ျိုးတ ဟ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရပေါ် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က အခ င ်အရ ျိုးခ   ျိုးရဖ က်တ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ဖ က်စ ျိုးရနတ ဖဖစ်ပေါတယ။် အခ င ်အရ ျိုးခ   ျိုးရဖ က်ရနတ  သူရတ  အိုပ်ခ  ပ်မ  တ ိုငျ်ိုးဖပည်ဟ  

ဘယ်ရတ  မှ  မရအျိုးခ မ်ျိုးန ိုင်ပေါဘျူိုး။  

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

 က် ှ ရတ ် ှန်ရ ျိုး  ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးအခ   ျိုးအရက ွဲ့ရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်က နာမည်ခံသက်သက် 

သ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  က် ှ အခ  န်အထ  န ိုင်ငံရ ျိုးအရဖပ င်ျိုးအ  အတ က် စတ ယ တ ိုငက် ိုင်ထ ျိုးသူရတ ဟ  

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ို ဖဖစ်ရနပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ရတ ငျ်ိုး  ိုသံရတ ဟ   က် ှ အခ  န်အထ  န ိုင်ငံရ ျိုး 

အေန်ျိုးအေ ိုငျ်ိုးထ  ရ  က်ဖ ိုို့ ရေျိုးရန  ဖဖစပ်ေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်တစ်ရယ က်  ွဲ့တ ေန်က န ိုငင်ံ  

အရ ျိုးက ို တ ိုျိုးတက်ရအ င် ိုပ်ရ  ငဖ် ိုို့အဖပင် အမ   ိုျိုးသမ ျိုးအ ျိုး ံိုျိုး  ွဲ့   ို  ျိုးခ က်က ို ည်ျိုး ထိုတ်ရဖ ်ရဖပ န ိုင် 

ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ က ိုယ ်ှ ရနတ  ရန  မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အ ံိုအရ  က်မ ှ ရနရသျိုးဘျူိုး  ို င် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  

အေန်ျိုးအေ ိုငျ်ိုးဘ   က်ဖဖစ်ရနရသျိုးတယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ အရနန ို့ ဒ က စစမှ  မ မ တ ိုို့ အ ျိုးစ ိုက် 

 ိုပ်ဖ ိုို့   ိုအပ်ရနရသျိုးတယ်  ိုတ က ို   ို  ိုတ ဘ  ဖဖစပ်ေါတယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးအေန်ျိုးအေ ိုင်ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ   ွဲ့ 

ရခေါင်ျိုးရ  င်ဖဖစ်ခ င ် ှ ရနတယ်  ို င် အ အမ   သမ ျိုးက ဘယ်ရ  က်ဘ ရတ ်ရတ ်၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က် 

အရဖပ င်ျိုးအ  က ို  ိုပ်ရ  ငန် ိုင်မ ှမဟိုတပ်ေါဘျူိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်ဦျိုးရ  တ ိုျိုး  ရံိုန ို့ မရက နပဘ်  

န ိုင်ငံရ ျိုးထ မ ှ အရဖပ င်ျိုးအ   ိုပန် ိုင်မ   အမ   ျိုးသမ ျိုးထို အ ံိုအရ  က် ပေါေင်ရနဖ ိုို့ အရ ျိုးတကက ျိုး 

 ိုပ်ရ  င် မ ှ ဖဖစပ်ေါတယ်။  

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ   ူသ ျိုးဖဖစ်စကတညျ်ိုးက အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ဖ နှ ပ်နှ ပ်က ပ်ခ  ပ်ခ ယခ်  တ   သမ ိုင်ျိုးရ က ငျ်ိုး 

ရတ က ို ရမ   ိုက် ကပေါတယ်။ ဖမန်မ န ိုင်ငံအရနန ို့  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ဖ နှ ပ်မှု ရ    ရပေါ  ခ  တ  နှစ်ရပေါင်ျိုး 

(၅၀) ရတ င် မဖပည ်ရသျိုးဘျူိုး  ိုို့   ို  ိုို့ ပေါတယ်။ အ ဒ  နှစ်ရပေါငျ်ိုး (၅၀) မ ှ ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရပေါ် ဖ နှ ပ် 

ခံ မှုအတ က် အမ   ျိုးသ ျိုးအပေါအေင်  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတစ်ခို ံိုျိုးက အသ င်ကူျိုးရဖပ င်ျိုးရ ျိုး  ိုင်   တ  ျိုးမျှတမှု 

 ိုပ်ရပျိုးခ  ဖခင်ျိုး ညျ်ိုးမ ှ သ  ို၊  က်   ရခေါ်ခ  ဖခင်ျိုး ညျ်ိုး မ ှ ပေါဘူျိုး။ ဖ နှ ပ်သကူ ဖ နှ ပ်ခံခ   တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

အရပေါ် အ ိုပ်မန ိုင်ရက င်ျိုး  ျိုး၊ မသ  ရက င်ျိုး  ျိုး၊ က ိုယ ်က ိုယက် ိုယယ်ံို ကည်မှုမ ှ  ရက င်ျိုး  ျိုး  ိုပပ ျိုး 
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အဖပစ်တင်သံန ို့ န ိုင ် ိုမငျ်ိုးထက် ဖပ မှုရတ က ိုသ  ဖမင်ရန တိုနျ်ိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။ ရခတ်အ က် က်မှ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ံိုျိုးဖဖတပ် ိုင်ခ င ်က ို မသ က   ျိုးကျွံဖပ ပပ ျိုး  က် ှ အခ  န်အထ  ရန  မဖယ်ရပျိုးရသျိုးဘ န ို့ 

 က်ထ ိုင်ရနတ ၊  က်ထ ိုင်ရနတ က ို မရထ က်ဖပ ကတ ဟ   ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး  ွဲ့  ှက်ဖ ယ်ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရ  ၊ အမ   ျိုးသ ျိုးရ   မရ ျိုးစ ျိုးဖခငျ်ိုးဟ   ူူ့အသ ိုင်ျိုးအေ ိုငျ်ိုး  ွဲ့ 

တဖက်သတ်အတတကက ျိုးမှုန ို့ အ ဏ  ငှ် န်မှုဖဖစ်ပေါတယ်။  

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

ပထမ ံိုျိုးအရနန ို့ က ိုယ ်အေ ိုင်ျိုးအေနျ်ိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ကဏ္ဍအသ ျိုးသ ျိုးမှ  အဖပည ်အေပေါရန  ျိုး  ိုတ  

အမ   ျိုးသ ျိုးရ  ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရ  က အရ ျိုးထ ျိုးပပ ျိုး  ကည ်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ မ ှ ရနဘျူိုး  ို င် ဘ ရ က င ် 

မ ှ ရနရသျိုးတ     ိုတ က ို  ကည ်ပပ ျိုး ရန  ဖယ်ရပျိုးဖ ိုို့၊ ထ ိုရန  က ို ယူ  န ိုငဖ် ိုို့ အစ အမံရတ  ိုပ်ရ  င် 

ရပျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  ူူ့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခိုတည်ျိုးက တူတူ ထ က်  တ  အထ မှ  ဘ ရ က င်  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က 

ရနာက်က က န်ခ   တ   ။ တကယ်ဘ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  မ ိုပ်တတမ်က ိုင်တတ်ဖဖစ်ရနတ   ျိုး။ အမ   ျိုးသ ျိုးန ို့ 

 ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ က တဖက်သတ်အရနန ို့ အ   ိုထင်ဖမင်ရနတ   ျိုး   ိုတ က ို ဖပနသံ်ိုျိုးသပ်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ 

ဒေါရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို အထင်ဖမင်ရသျိုးတ  ၊ ကရိုမစ ိုက်တတ်တ  စ တ်က ို ဖပ ဖပင်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ရ ွျိုးခ ယ်ခ င် ်က ို ဘယ ် ိုအရ က င်ျိုးဖပခ က်န ို့ဘ ဖဖစ်ဖဖစ် ရဘ င်မခတ်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှ ပေါေင်  တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးတ ိုင်ျိုးက ရသ  တယ်  ိုတ  ရသခ  ပပ ျိုးသ ျိုးဖဖစပ်ေါတယ်။ ဒေါရ က င  ်

ထ ခ ိုက်နစ်နာမ ှစ ိုျိုး  ိုို့  ိုတ န ို့  ိုပ်က ိုင်ရနတ  အ ိုပ်က ို တ ေနမ်ရပျိုးတ ဟ  အမ   ျိုးသမ ျိုးစ မ်ျိုး ည်က ို 

အထင်ရသျိုး  ိုက်တ န ို့ တူတူဘ  ဖဖစပ်ေါတယ။် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ည်ျိုး  ိုပ်က ိုငန် ိုင်စ မ်ျိုးရတ က ို အကိုန်ထိုတ်ဖပ 

ပပ ျိုး စ နိ်ု့စ ျိုးမှု၊ နာက င်မှု၊ ခ   ပမ န်မှုရတ က ို  င ် ိုင်ခံစ ျိုးန ိုငတ်ယ်  ိုတ က ို  က်ခံရပျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  

  

၇။ လူဲ့အ ွေငာ့်အနရးရှုနထာငာ့်အရ နတာ်လှန်နရးကာလအတွေင်းြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေ ဘယ်လှိို ပံိုစံန ဲ့   ှိ းနြာက် ံ 

နနရတာနတွေ ရှှိပါသလ ။  

 က် ှ ရတ ် ှန်ရ ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို စစ်ရက ငစ်   ွဲ့ မိုဒ မျ်ိုးက င ်တ ရတ ၊   ငအ် ကမ်ျိုးဖက်မှုရတ က ို 

က  ျိုး  န်တ ရတ  အ  န်မ  ျိုးဖပ ျိုးပေါတယ်။ တခ  န်တည်ျိုးမ ှ ရတ ် နှ်ရ ျိုးဘက်ရတ ်သ ျိုးအခ ငျ်ိုးခ င်ျိုးက 

 ည်ျိုး မိုဒ မ်ျိုးမှု၊   င်အ ကမ်ျိုးဖက်မှုရတ က ို က  ျိုး  န်ရနတ က ိုရတ  ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။ ဒေါက ဘ က ို  ို  ိုတ  

    ိုရတ   အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို နှ ပ်စက်  ိုို့ တ  သူ  ိုို့ ဖမင်  ိုို့ဖဖစ်ပေါတယ်။ အ မ်တ င်ျိုးအ ကမ်ျိုး 

ဖက်မှုက ို ည်ျိုး သ မ န်ဖဖစ်စဉ်တစ်ခို  ို ရှုဖမင်ရနတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးက ို  ူသ ျိုး  ိုို့ မဖမငရ်န  ိုို့ ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

 ူအခ င်ျိုးခ င်ျိုး က ျိုးမ ှ တစ်ဦျိုးကတစ်ဦျိုးအရပေါ် နှ ပစ်က်  ိုို့ တယ်၊ ဖ နှ ပ်  ိုို့  တယ်၊ အန ိုင်ယူ  ိုို့ တယ် 

  ိုတ ဟ  အ ဏ  ငှ်စနစ်  ွဲ့ ဇစ်ဖမစ်ဖဖစ်ပေါတယ်။ အ ဏ  ှငစ်နစ်က ို တ န်ျိုး ှန်ဖ ိုို့အတ က်  ို င ်

က ိုယ ်အေန်ျိုးအေ ိုင်ျိုးမှ  အ ဏ  ှငစ်ရ ိုက်ရတ က ို အရ က င်ျိုးဖပခ က်ကင်ျိုးစ    က်မခံဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ ဒ   ို 
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က  ျိုး  န်မှုရတ အတ က် အရ က င်ျိုးဖပရပျိုးဖ ိုို့  ှ ရနရသျိုးတယ်  ို င် ဒ  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးဟ  တ  ျိုးမ  တ   

 ူအဖ  ွဲ့အစည်ျိုးဘ  ဖဖစပ်ေါ  မ မ်ယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က် အ မ်တ င်ျိုးအ ကမ်ျိုးဖက်ခံ တ ၊   င်ပ ိုင်ျိုး  ိုင်   

က  ျိုး  န်ခံ တ ၊ ရတ ် ှနရ် ျိုးမ ှ ခ  ဖခ ျိုး က် ံခံ တ ရတ ဟ  ထ ိုအမ   ျိုးသမ ျိုး၊ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ မ ှဘ  

တ ေန် ှ တ မဟိုတ်ဘျူိုး။ က  ျိုး  န်တ   အမ   ျိုးသ ျိုးအတ က် အရ က င်ျိုးဖပခ က်ရပျိုးခ င ် ရအ င် က် ှ ရနတ   

 ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတစ်ခို ံိုျိုး  ွဲ့က  ျိုး  န်မှု ဖဖစပ်ေါတယ်။ ဒေါရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်က ို စစ်ရက င်စ  

စစ်သ ျိုးက   င်အ ကမ်ျိုးဖက်ဖခငျ်ိုးဟ  စစ်တပ်တစ်ခို ံိုျိုးက က  ျိုး  န်ဖခင်ျိုးဖဖစ်သ  ို၊ ရတ  ်ှန်ရ ျိုးဘက်ရတ ် 

သ ျိုးအခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး   င်အ ကမ်ျိုးဖက်ဖခင်ျိုးဟ  ရတ ် ှနရ် ျိုးတစ် ပ် ံိုျိုး  ွဲ့ အမ   ျိုးသမ ျိုးထိုအရပေါ်   င်ပ ိုငျ်ိုး  ိုင်   

အ ကမ်ျိုးဖက်မှုကက ျိုး ဖဖစ်တယ်  ိုတ က ို ဖမင်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  

၈။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ မှ  က ိုယ ်ိုပ် မ  အ ိုပ်က ို တင်ျိုးဖပည ်က ပ်ဖပည ် ရ ွျိုးခ ယ်ပ ိုင်ခ င ် ှ မယ ် ို င်  ူသ ျိုးတ ိုငျ်ိုး 

တ ေန်ယူမှု၊ တ ေန်ခံမှုစ တ်က ပ ိုအ ျိုးရက ငျ်ိုး  မ ှ ဖဖစပ်ေါတယ်။ က ိုယ ်အ ိုပ်က ိုယတ် ေန်ခံန ိုင်တ    ူူ့အဖ  ွဲ့ 

အစည်ျိုးဟ  တ ှ န်ထ ိုျိုးတ ိုျိုးတက်  မှ ဖဖစ်ပေါတယ်။  က် ှ ရတ ် ှန်ရ ျိုးမှ  ပေါေင်ရနတ  သူ တစ်ရယ က်ခ င်ျိုး 

ဟ  ရတ ် နှ်ရ ျိုးရအ င်ဖမင်ဖ ိုို့၊ စစ်အ ဏ  ှင်အပေါအေင်၊ အ ဏ  ှင်စနစ်ရတ  ဖပန်ထ က်ရပေါ်မ    ိုို့ 

တ ေန်ခံဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ တ ေန်မခံန ိုင်ဘ ၊ အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတစ်ခိုမှ  ပေါေင် ှုပ်  ှျိုးမှု၊ ရန  ယူမှုဟ   ူူ့အဖ  ွဲ့ 

အစည်ျိုး ပ မျ်ိုးပတ ဖဖစဖ် ိုို့အတ က်  မ်ျိုးစဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒေါရ က င ်  ူတ ိုငျ်ိုးက ို ရ ွျိုးခ ယ်ခ င ်ရပျိုးပေါ။ ရ ွျိုးခ ယ်မှု 

အရပေါ်မှ  တ ေန်ယူမှု၊ တ ေန်ခမံှုက ို တပေါတည်ျိုး ရပျိုးအပ် ကပေါ။ တ ေန်ယူပပ ျိုး တ ေနရ်က ပ န်မှု၊ တ ေန်ခံမှု 

 ှ မှသ  ဒ မ ိုကရ စ န ို့ ဖက်ဒ ယ်စနစ်က ို စပပ ျိုးအရက င်အထည်ရဖ ်န ိုင်မ ှ ဖဖစ်ပေါတယ်။  

၉။ မြညာ့်စွေက်  က်။   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ က ိုယ ်  ွဲ့  ူသ ျိုးဖဖစမ်ှုက ို ဘယ်ရတ  မှ  ရ ျိုးမရ      ိုက်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ  ဖ နှ ပ်ခံ  ိုက်  ိုို့ ှ  င် ဖ နှ ပမ်ှုကက ျိုးတစ် ပက် ို ရမ ျိုးထိုတ်ရပျိုး  ိုက်သ  ို၊ ဖ နှ ပ်သရူတ က ို ရမ ျိုးထိုတ်ရပျိုး  ိုက် 

တ ဖဖစ်ပေါတယ်။ ရတ ် ှန်ရ ျိုး  ိုတ  ဖ နှ ပခ်ံ သူရတ က  က်ပပ ျိုး ဖ နှ ပ်မခံ ရ ျိုးအတ က် ဖ နှ ပ်  ိုသူရတ က ို 

တ န်ျိုး နှ်ရနတ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒေါရ က င ် ရတ ် ှနရ် ျိုးရအ င်ဖမင်ဖ ိုို့အတ က်  ို ရနို့စဉ်ဒူေမှ   ူအခ င်ျိုးခ င်ျိုး 

ဖ နှ ပ်ခ  ပ်ခ ယ်  ိုို့ မ ဘျူိုး  ိုတ က ို ဖမင်ရအ င် ိုပဖ် ိုို့  ိုပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုတ  အပမ တမ်ျိုးတစ်ရယ က် 

တည်ျိုးမဟိုတပ်ေါဘူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးထိုကက ျိုး  ွဲ့ တစ်စ တ်တစပ် ိုင်ျိုးဖဖစပ်ေါတယ်။ ဒေါရ က င ် 

တစ်ရယ က်တည်ျိုး မ ိုပ်ခ င် င်၊ တစ်ရယ က်တည်ျိုးမ ိုပန် ိုင် င် အမ   ျိုးသမ ျိုးအဖ  ွဲ့ရတ န ို့အတူ တ န်ျိုး နှ်ပေါ။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးရတ က ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးအရ ျိုးက ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ န ို့အတူတက  တရပေါငျ်ိုးတညျ်ိုး ိုပ် 

န ိုင်ဖ ိုို့ ပ ိုပပ ျိုးခ  တ် က်ရပေါင်ျိုးစည်ျိုးန ိုင်ဖ ိုို့ တ ိုက်တ န်ျိုး  ိုပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအရ ျိုး  ိုတ   ူသ ျိုးအ ျိုး ံိုျိုးအရ ျိုး 

ဖဖစ်တ ရ က င ်၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ ကဏ္ဍအ ျိုး ံိုျိုးမ ှ ဖပည ်ဖပည ်ေေတ ေန် ှ ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

အဖပည ်အေ မပေါေင်န ိုင်ဖခငျ်ိုးဟ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ညံ ဖ င်ျိုးမှုန ို့ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့ ရ  ဘကက ျိုးမှု၊  ူသ ျိုးမ န်မှု 

ရ က င ် ဖဖစ်ပေါတယ်။  
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ခဒေါ်န ို်းန ို်းထကစ်ုံ 

လူ ခ ောငသ်စဒ် မ ိုက ကတ်စပ်ေါတ  

 

 

“အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုငင်နံရးြှာ ပါဝငြ်ှိိုဲ့ မငငး်ဆှိိုြှုဟာ ဘာနကကာငာ့လ် ဆှိိုတ ာ့ အနမြကှိို ကျွနြ်တှိိုဲ့ 

လဲူ့အသှိိုငး်အဝှိိုငး်က ရှာနြွေြှိိုဲ့လှိိုတယ။် ဒါာ့အမပငက်ျွနြ်တှိိုဲ့က အြ ှိ းသြ းနတွေကှိို နမြးနမြး  ငး် 

နှိိုငင်နံရးထ ပါလာနအာင ်စညး်ရံိုးြှိိုဲ့တာဝနရ်ှှိတယ။် အ ာ့ဒ လှိိုစညး်ရံိုးနရး ြလိုပြ်  ငး် 

အြ ှိ းသြ းနတွေပါဝငြ်ှုက အကနဲ့အ်သတက်က းနနြှာမြစပ်ါတယ်” 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။  

ဖမန်မ န ိုငင်ံမှ  စစ်အိုပစ်ို အ ဏ သ မျ်ိုးဖခငျ်ိုးဟ  ဒ မ ိုကရ စ က ို ရနာက်ဖပန် ိုတ်ရစတ  အရ က င်ျိုးအ ငျ်ိုး 

ဖဖစ်တယ်။ ဒ မ ိုကရ စ ဖဖစ်ထ န်ျိုးဖ ိုို့အတ က် အ  ျိုးအ   ှ တ  အခငျ်ိုးအက င်ျိုးရတ  ဖနတ် ျိုးရနခ  န်မ ှ ဒ   ို 

စစ်အ ဏ သ မ်ျိုးမှုဟ  မတ  ျိုးမှုဖဖစ်တယ ် ိုတ   ူထိုရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုးက ပေါေင်ပပ ျိုးရတ   ကန်ို့က တတ်   

အရနန ို့  ူထို ှုပ် ှ ျိုးမှု ဖဖစ်ရပေါ်  ပေါတယ။် ဒ မ ိုကရ စ နည်ျိုး မျ်ိုးအ  ထိုတ်ရဖ ်ခ က်ရတ က ို  ပ်တနိ်ု့သ  ျိုး 

ရအ င်  ိုပ်ခ  တ  စစ်အိုပစ်ိုဖဖစပ်ေါတယ်။ ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးစ    နဒထိုတ်ရဖ ်မှုက ို စတင်ပစသ်တ်ခ  တ ၊ မတ  ျိုး 

ဖမ်ျိုး  ျိုး ရထ င်ခ ခ  တ ၊ အ ကမ်ျိုးဖက်ရ ိုက်နက်ှခ  တ  စစ်အိုပ်စိုဖဖစတ်ယ်။  

ဒေါရ က င ် ဒ မ ိုက ရ စ အရ ျိုးအတ က် ဖပန ်ည် ခိုခံတ န်ျိုး နှ်မှ မယ်  ိုပပ ျိုး  ူငယ်ရတ   က်နက်က ိုင် 

ရတ ် နှ်ရ ျိုး ငန်  ဖ ိုို့အတ က် တ နျ်ိုးပ ိုို့ခံ  ိုက် တယ်။ ဒေါရ က င ် အခို ူငယ်ရတ မှ  န ိုငင်ံရ ျိုးအ  

စက ျိုးရဖပ ရံိုသက်သက်န ို့မ ရတ  ဘူျိုး။   က်နက်က ိုင်ပပ ျိုးရတ   ဖ အ ျိုးရပျိုး မယ်  ိုတ  အယူအ  ပ ိုပပ ျိုးရတ   

ဖပင်ျိုးထန်  တယ်။ ဘ ရ က င ်ဖပင်ျိုးထန်      ို စစ်အိုပ်စိုက တရဖဖျိုးရဖဖျိုးန ို့  ူထိုက ို  န်သူသဖ ယ် စစ်မ   

ဧ  ယ ရတ မှ  ဗံိုျိုးက  တ ၊ အ မ်ရတ က ိုမ ျိုးရ ှုွဲ့တ ၊  ူရတ က ို အ ှင် တ် တ်မ ျိုးရ ှုွဲ့သတ်ဖဖတ်တ ရတ ရ က င ် 

 က်နက်က ိုင်ရတ ် နှ်ရ ျိုးက  အရ ှွဲ့က ိုတ ိုျိုး  တယ်။  က်နက်က ိုင်ရတ ် နှ်ရ ျိုးက ို  မူ င်ျိုး  ှ ထ ျိုးတ   

EROs ရတ န ို့ စိုစည်ျိုးပပ ျိုးရတ  မှ ေ ိုငျ်ိုးေန်ျိုးတ န်ျိုး ှန်၊ ရတ ် ှန်  ကတ ဖဖစတ်ယ်။ EROs ရတ    ဖမန်မ န ိုင်ငံမ ှ 

ဖက်ဒ ယ်ဖပည်ရထ ငစ်ိုတည်ရ  က်ရ ျိုးအတ က် ကက  ျိုးပမ်ျိုး ရန ကတ    က်နက်က ိုငအ်င်အ ျိုးစိုဖဖစ်တယ်။ 

ဖမန်မ န ိုငင်ံမှ  စစ်အိုပ်စို ှ ရနသရ ွွဲ့ ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ  မ ှ သ၍ ဘ က စစမှရဖဖ ငှ်ျိုး  ိုို့မ ဘူျိုး  ိုတ က ို 

 ူထိုက သရဘ ရပေါက်  တယ်။ အ    ိုသရဘ ရပေါက်တ  အတ က် ဒ ရနို့ဒ အခ  န်ထ  ညျ်ိုး ရတ ် နှ်ရန က 

တ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 
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န ိုင်ငံတစ်ခိုက ိုတည်ရ  က်ရတ  မယ်  ို ဘယ်  ိုန ိုငင်ံမ   ျိုး တည်ရ  က်မ    ိုတ  အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ 

ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ ဖပည်ရထ င်စို  ိုို့ရဖပ  င် က ိုယပ် ိုင်ဖပဌ နျ်ိုးခ င ်၊ က ိုယပ် ိုင်အိုပ်ခ  ပ်ခ င ်ရတ န ို့ တည်ရ  က် 

မှ   ျိုး။ ဒေါ  ို ဖပည်နယ်န ို့ ဖပည်ရထ င်စို က ျိုး အခ န်ရက က်ခံမှု ပံိုစံန ို့ ရင ရ ကျိုးခ  ရေသံိုျိုးစ  မှုက ို ဘယ်  ို 

အ မခံခ က်ထ ျိုး ကမ  ၊ ဘယ်  ိုစ မံ ကမ    ိုတ  အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ အရ ျိုးအကက ျိုး ံိုျိုးကရတ    ူသ ျိုး 

အခ င်ျိုးခ င်ျိုး  ူသ ျိုးက  သ ိုို့ က် ံဖခင်ျိုးဟ  အရဖခခံမူ ဖဖစ်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့တ ိုငျ်ိုးဖပည်ဟ   ူမှုရ ျိုး 

  ိုင်  ရဖပ င်ျိုး  မှု  ိုပဖ် ိုို့ မဖဖစ်မရန   ိုအပ်ပေါတယ်။ ဒေါမှသ   ူသ ျိုးဖဖစ်တညမ်ှုက ို မ န်ျိုးကရ ျိုးဖဖစ ် ိုို့ 

ရယ က  ်ျိုးရ ျိုးဖဖစ်  ိုို့   ိုတ မဟိုတ်ပ န ို့  သူ ျိုးဖဖစ်တယ်  ိုတ   အရဖခဖပ   က် ံဖခင်ျိုးက အ  န်အရ ျိုးကက ျိုး 

တ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဖက်ဒ ယ်န ိုင်ငံ ဖဖစ် မယ။် ဒ မ ိုကရ စ စနစ်က င ်သံိုျိုးတ   အစ ိုျိုး  ဖဖစ် မယ်။   ဒ   ိုစနစ်မ   ျိုး 

ရတ န ို့ တည်ရ  က်ဖ ိုို့ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက ရတ င်ျိုး  ိုရနတ   ိုို့  နာျိုး ည်သရဘ ရပေါက်ထ ျိုးပေါတယ်။   

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုရ က င ် ရှုရတ င ်စံိုစံို င ်င်န ို့  ိုပ်တက်က ိုင်တက်တ  အရ  အက င ်ရတ  ပ ိုပပ ျိုးရတ   

တ ိုျိုးတက်ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုး   တ  ဟ က အ ျိုးရက င်ျိုးခ က်ဖဖစတ်ယ်။ အ ျိုးနည်ျိုးခ က်ကရတ   စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ို 

အသ အမှတ်မဖပ  င်ရတ   အ ျိုးနည်ျိုးခ က်ဖဖစသ်  ျိုးန ိုင်တယ်။ ဒေါရ က င ် စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ို တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးပပ ျိုးရတ   

အ ျိုးအင်ျိုးတစ် ပ်အရနန ို့ အရ ှွဲ့က ို တ ိုျိုးဖ ိုို့  ိုတယ်။ အထူျိုးသဖဖင ် စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုမှ  ပေါေင်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

  ွဲ့အခန်ျိုးကဏ္ဍဟ  တ ိုင်ျိုးဖပည်  ွဲ့ အင်အ ျိုးဖဖစ်တယ်  ိုို့ တ တ က က  ယံို ကည်ဖ ိုို့  ိုတယ်။ ဒ ကရနို့ ရန ဦျိုး 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှ  ကည ်မယ်  ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အင်အ ျိုးက အမ  ျိုးကက ျိုးဖမင် တယ်။ အထူျိုးသဖဖင ် ထဘ အ ံ 

ထူပပ ျိုး ရတ ် နှ်ရ ျိုး ိုပ်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အင်အ ျိုးက ို  ကည ်မယ်  ို င်ရတ င် ဒ အငအ် ျိုးအ ျိုးဖဖင ် ဘယ ်

ရ  က်ပေါေင်မှု အ ျိုးရက င်ျိုးခ  သ   ၊ ထ ရ  က်ခ  သ    ိုတ က ို သက်ရသဖပ  ိုို့  သ  ျိုးတယ်။ ထ ိုနည်ျိုး 

 ည်ျိုးရက ငျ်ိုးမ ှ ဟ ိုျိုးရေျိုး ှတ  ရနာက်ခံက ို ဖပန် ကည ်မယ်  ို င် ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးပည တက် ူငယ်ရတ  

က ိုယတ် ိုင်က ၁၃၀၀ ဖပည ်အရ ျိုးရတ ်ပံိုမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ှုပ်  ှျိုးမှု အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှုက 

အ ျိုးရက ငျ်ိုးရက ငျ်ိုးန ို့ ပေါေင်ခ  တ  ဖဖစတ်ယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ စ ရပအ ျိုးဖဖင ရ်သ ် ည်ျိုးရက င်ျိုး၊ 

ယဥ်ရက ျိုးမှုအ ျိုးဖဖင ်ရသ ် ညျ်ိုးရက င်ျိုး မ ဒ ယ အ ျိုးဖဖင ်ရသ ် ညျ်ိုးရက ငျ်ိုး ပေါေင်ပပ ျိုး အရဖပ ငျ်ိုးအ    ိုပ်န ိုင် 

တ  အရဖခအရန တည် ှ ခ  တယ်။ ဒ ကရနို့ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှ ညျ်ိုး ထ ိုနည်ျိုး ည်ျိုးရက ငျ်ိုး ဖမင် တယ်။ 

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  တကယ်ပေါေငမ်ှုက အမ  ျိုးကက ျိုးဖဖစ်  သ  ို တဖက်မှ  ညျ်ိုး 

ရတ ် နှ်ရ ျိုး  ိုတ  သရဘ အ  တခ   ွဲ့က စစရတ  ကရတ    ျှ   ွဲ့ေှက်ထ ျိုး တ   က စစရတ  ည်ျိုး  ှ တယ်။ 
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ဒေါရပမယ ် ဖမင်သ ထင်သ  ှ တ ရတ   ဥပမ   ို င် NUG မှ  ကည ် င် န ိုငင်ံဖခ ျိုးရ ျိုး  ေနက်က ျိုးက အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ဖဖစ်တယ်။ ထ ိုနည်ျိုး ည်ျိုးရက င်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့ကရ ျိုးသူငယ်မ ှေန်ကက ျိုးရ   ဒိုေန်ကက ျိုးရ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

ဖဖစ်တယ်။ ဒ ရန  မ ှ ရထ က်ဖပခ င်တ ရ ျိုးတစ်ခိုက ို ရဖပ ဖပခ င်တ က အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ ၊ ကရ ျိုးရတ   ွဲ့တ ေန်က ို ယူ မယ်  ိုတ  ေန်ကက ျိုးဌ နရတ မ ှပေါ အစ   ှ ရနရသျိုးပံို တယ်။ တကယ်  ို 

အ    ို အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့ ငူယ်ေန်ကက ျိုးဌ နရတ မ ှ အမ   ျိုးသ ျိုးဒိုေန်ကက ျိုးဖဖစ်ရနတ  ပ ိုပပ ျိုးရက င်ျိုးမယ်  ိုို့ ယူ ပေါ 

တယ်။ ဒေါ  ို င် Gender ည မျှမှုက ို ပ ိုရဖ ်ရ  င်န ိုင်တ ရပေါ  ။  

ရနာက်တစ်ခိုက NUCC မှ  မေူေါဒရ ျိုး   ရ ျိုး က စစမှ  ပေါေင်ရနတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို  ကည ်မယ်  ို ည်ျိုး 

ပေါေင်ရနတ   ရနာက်ခံအသ ျိုးသ ျိုးက အတက်န ိုင် ံိုျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးက ိုယစ် ျိုး ှယ်ရတ က ို ရန  ရပျိုးရနတ က ို 

ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။ တစ်ပပ  င်နက်ထ မ ှပ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးပေါေင်မှုက ိုက စစက ို  ှုပ်  ှျိုးရနတ  သူရတ ထ မှ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးအဖ  ွဲ့ခ  ပ်ဖမန်မ န ိုင်ငံ   ှ တယ်။ အ  ဒ  အဖ  ွဲ့ခ  ပ်ထ မှ  အဖ  ွဲ့ေင်အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး စိုစိုရပေါင်ျိုးရပေါငျ်ိုး ၁၂ ဖ  ွဲ့ 

 ှ တယ်။ ဒ   ို စိုစည်ျိုးန ိုငတ်  အတ က် န ိုင်ငံရ ျိုး နယ်ပယ်မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ဖယ်ထ ျိုး  ိုို့ မ ရတ  ဘျူိုး။ 

ကျွန်မတ ိုို့  ူူ့ရဘ င်သစ်ဒ မ ိုက က်တစ်ပေါတ မှ   ို င် အနညျ်ိုး ံိုျိုးအမ   ျိုးသမ ျိုးသံိုျိုး ယ ် ခ ိုင်နှုန်ျိုး ပေါ မယ  ်

ရပေါ် စ  ှ သ  ို တပပ  ငန်က်ထ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်ဖ ိုို့အတ က် ကမ်ျိုး မှ်ျိုးတ စည်ျိုးရံိုျိုးရ ျိုး ိုပ်တ  ကက  ျိုးစ ျိုး 

ပပ ျိုး  ိုပ် ကတယ်။ ဒေါရပမယ ် ည်ျိုး ဒ ရပေါ် စ မဖပည ်ရဖမ က်ရသျိုးတ  ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

အခန်ျိုးကဏ္ဍက ို အရ ျိုးကက ျိုးတယ်၊ ရပျိုး မယ်  ိုတ  သ ရပမယ ် အခိုခ  န်ထ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှု အ ျိုးနညျ်ိုး 

ရနရသျိုးတယ်  ိုတ က ို ရတ ွဲ့ရန တိုန်ျိုးပ ။ ရတ ် ှနရ် ျိုးတစ်ခို ံိုျိုးန ို့ရဖပ  ကမယ်  ို  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ   

ရန  ရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါရနရသ ် ည်ျိုး  က်ရတ ွဲ့ ိုပ်ငန်ျိုးရတ မှ  ဖဖစ်ဖဖစ်ရဖမ က်ရဖမ က် ပေါေင်ခ င  ်

 ှ ရနသ  ျိုး  ိုတ ရတ   အခိုခ  န်ထ ရမျိုးခ နျ်ိုး ှ ရနရသျိုးတယ်  ိုို့ ကျွန်မဖမင် တယ်။  

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

ခပ်တ ိုတ ိုရထ က်ဖပ မယ်  ို င် ပထမ ံိုျိုးတစ်ခိုကရတ    က်နက်က ိုင်အင်အ ျိုးစိုထ မ ှ  ို င်အမ  ျိုးအ ျိုးဖဖင  ်

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ထက် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ခ နအ် ျိုးနညျ်ိုးတယ်  ိုို့  ယံို ကည် ကတယ်။ အ  ယံို ကည်မှုက မဟိုတ်ပေါ 

ဘူျိုး  ိုို့ ဖငင်ျိုး  ိုို့မ ဘျူိုး။ ဒိုတ ယတစ်ခိုကက ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုရတ   တခ   ွဲ့အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ပ ဖဖစ်ဖဖစ် အမ   ျိုး 

သမ ျိုးအခ င်ျိုးခ ငျ်ိုးပ ဖဖစ်ဖဖစ် ညြှ တ တယ်  ိုတ  ရခေါငျ်ိုးစဥ်ရအ က်ကရန တခိုခို ိုပ်  ိုက် င် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  

ဦျိုးရ  င်ပပ ျိုးရတ    ိုပ် ကတယ်။ ဒေါရပမ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က က ိုယ ်  ွဲ့ပေါေင်မှုက ို က ိုယက် ိုတ ိုင် ံိုျိုးဖဖတဖ် ိုို့  ိုပေါ 

တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအမ  ျိုးစိုက တရယ က်ရယ က်  ွဲ့ ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်က ို သူရစတနာန ို့ ိုပတ် ပ   ိုတ   ဒ စဉ်ျိုးစ ျိုး 

ခ က် ှ  ကတယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  က ိုယက် ိုတ ိုင် ိုပ်မှ က ိုယက် ိုတ ိုင်  ံိုျိုးဖဖတ်  ိုို့ တ  သူမ  ျိုး  ွဲ့စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်ရတ န ို့ 

က ိုယက် ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ထ  ပေါ  ိုို့မ ဘူျိုး။  ရန င် ည်ျိုး ထ ိုင်ရနတ ပ ဖဖစ်မှ ။ အ  ဟ က ည်ျိုး အဟနိ်ု့အတ ျိုး 

တစ်ခို ဖဖစ်ပေါတယ်။  
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ရနာက်တခိုကက ရတ   ကျွန်မတ ိုို့အပမ တမ်ျိုးရဖပ ရနတ    Gender Box ထ က မထ က်ရသျိုးတ   အရ က င်ျိုးအ   

ရတ   ှ ရနရသျိုးတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယ်တ ိုင်က ည်ျိုး တခေါတရ က  င် က ိုယ က် ို က ိုယယ်ံို ကည်မှု 

နည်ျိုးရနရသျိုးတ  ရတ ွဲ့ တယ်။ တကယ်ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က တကယ် ံိုျိုးဖဖတ်ခ က် ခ  ရတ  မယ်  ို င ်

ဘယ်ရ  က် ပင်ပနျ်ိုးပေါရစ သူတ ိုို့ ံိုျိုးဖဖတန် ိုင်တ  စ မျ်ိုး ည်  ှ တယ်။ ဒေါရပမယ ် အ ျိုးနည်ျိုးခ က်က ဘ     ို 

ရခေါင်ျိုးရ  င်အရနန ို့ ဦျိုး ရ  င် တ  မယ်၊ စပပ ျိုး ဦျိုးရ  ငမ်ှုက ိုယ ူရတ  မယ်  ို င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  

တဖခ ျိုး ူရတ က ို ဦျိုးစ ျိုးရပျိုးတက်တ   အရ  အက င ် ှ တယ်။ ဒေါ  အဖပင် ဥပရဒအ က ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

ပေါေငမ်ှုက ို အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရစတ  က စစ ပ်ရတ   ှ တယ်။ ဥပမ   ိုပေါစ ိုို့ ရပေါ် စ အ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အနညျ်ိုး ံိုျိုး 

၃၀   ခ ိုင်နှုနျ်ိုးပေါ မယ်  ို င်  က်ရတ ွဲ့ဖဖစရ်ပေါ်  ရအ င်  ိုပ်ရ  င်န ိုင်တ   အခင်ျိုးအက င်ျိုး  ိုအပ်တယ်။ 

ပတ်ေနျ်ိုးက င်အေနျ်ိုးအေ ိုငျ်ိုးအဖမင်ရတ က ို ဖပနပ်ပ ျိုးဖပင် င် မ  အပ ိုငျ်ိုးရတ  ှ တယ်။   ိုပ်ပံိုက ိုင်ပံိုရဖပ င်ျိုး   မ ှ 

 ှ တယ်။ က ိုယန် ို့န ျိုးစပတ်  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ရခေါ်  တ  ဒေါမှမဟိုတ် န ိုင်ငံရ ျိုးနယ်ပယမ်ှ  တစ်စံိုတစ်  နာမည် 

 ှ တ  သူရတ က ို ရခေါ်    ိုို့ တ မ   ျိုးန ို့ အ  ယ်တကူ ပံိုရဖ ် တ  မဟိုတ်ဘျူိုး။ န ိုင်ငံရ ျိုးနယ်ပယ်  ိုတ က 

န ိုင်ငံရ ျိုးအ  တကယ်စ တ်ေင်တစ ျိုးန ို့  ူထိုအက   ျိုးဖပ ခ င်တ  သူရတ  တ ိုင်ျိုးဖပည်က ို ဖပ ဖပင်မ မ်ျိုးမံခ င်တ   

စ တ်ဓ တ် ှ တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုပ  ရခေါ်    ိုို့ မယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုငင်ံရ ျိုးမှ  ပေါေင်ဖ ိုို့ ဖငင်ျိုး  ိုမှုဟ  

ဘ ရ က င ်    ိုတ   အရဖဖက ို ကျွနမ်တ ိုို့  ူူ့အသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးက  ှ ရဖ ဖ ိုို့  ိုတယ်။ ဒေါ  အဖပင်ကျွန်မတ ိုို့က 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ရဖဖျိုးရဖဖျိုးခ င်ျိုး န ိုင်ငံရ ျိုးထ ပေါ  ရအ င် စည်ျိုးရံိုျိုးဖ ိုို့တ ေန် ှ တယ်။ အ  ဒ   ိုစည်ျိုးရံိုျိုးရ ျိုး 

မ ိုပ်မခ ငျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေငမ်ှုက အကနိ်ု့အသတ်ကက ျိုးရနမှ ဖဖစ်ပေါတယ်။  

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  

မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

ပထမ ံိုျိုးတစ်ခိုကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ ပေါ မ ဖဖည ဘ်က်  ိုတ  စ တ်က ို ရဖ  က်  ိုက်ဖ ိုို့   ိုတယ်  ိုို့ 

ထင်ပေါတယ်။ ပေါ မ ဖဖည ဘ်က်  ိုတ  အဖပန်အ ှန် ိုပ် မယ ်က စစ ဖဖစတ်ယ်။ပေါ မ ဖဖည ်ဘက်  ိုတ န ို့ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးက ိုသ   ိုပ်မယ်ရန  ိုို့မ ပေါဘျူိုး။ န ိုင်ငံရ ျိုး ိုပ်ရနတ   အမ   ျိုးသ ျိုးန ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ငမ်ှ အမ   ျိုးသ ျိုး 

ရတ  အခ  န်မရ ွျိုးအစညျ်ိုးအရေျိုးတက်  ိုို့  တယ်။ အခ  န်မရ ွျိုး အ ိုပ် ိုပ်  ိုို့  တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က 

အစည်ျိုးအရေျိုးတက်ဖ ိုို့ရတ င် ရတ ်ရတ ်အကနိ်ု့အသတ်ကက ျိုးတယ်။ အ မ်မှုက စစက ို အမ   ျိုးသမ ျိုးက ပ ိုပပ ျိုးတ ေန် 

ယူ တယ်  ိုတ   အရဖခအရနက ဒ ကရနို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ကရ်တ ွဲ့ဘေဘ ။ ရနာက်က ယ်ကရန အမ   ျိုးသ ျိုး 

ရတ က တစ်ခ  န် ံိုျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို အ မ်မှုက စစတ ေန်ရက ဖ ိုို့အတ က် တ နျ်ိုးအ ျိုးရပျိုးရနတက်တယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က် န ိုင်ငံရ ျိုး ိုပ်န ိုငဖ် ိုို့၊ အ ိုပ်တစ်ခိုခိုက ို  ိုပ်န ိုင်ဖ ိုို့ အခက်အခ ရတ ထ မှ  အ    ို 

အဟနိ်ု့အတ ျိုးရတ ရ က င ်   အမ  ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ အ  ဒေါက ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုငက် ရက  ်ဖဖတ် မယ်။ 

ရထ က်ဖပဖ ိုို့  ိုတယ်။  

ဘယ်အ  က ိုစ နိ်ု့ပပ ျိုးရတ   ဘယ်က စစက ို ိုပ် မ    ိုတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ံိုျိုးဖဖတန် ိုင်ဖ ိုို့ ပ ို  ိုတယ်။ 

ရနာက်က ယ်မှ မရနပ  ကနိ်ု့ နိ်ု့က ရ ွှဲ့က ို ထ က်  ဖ ိုို့  ိုတယ်။ ဒိုတ ယတခ က်ကရတ   က ိုယ ်  ွဲ့ပတ်ေန်ျိုး 
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က င်မှ   ိုပ် မယ ်အ ိုပ်ရတ က ို ရသခ  ရ    ဖ ိုို့  ိုတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ ဘ ပ   ိုပ်ခ င် ိုပ်ခ င ်

ရ    မှုအ ျိုး ဖဖတ်  ိုက်  ိုို့ မ ဘူျိုး။  က်.. က်ပပ ျိုးရတ   ရ     မယ်။ က ိုယရ်  က် ရနတ  ရန  က 

ပထမအ င ်  ို အ  ပထမအ င ်ကရန ရဖဖျိုးရဖဖျိုးခ ငျ်ိုးဖပန် င်ျိုးဖ ိုို့အတ က် က ိုယ ်ရန  မှ  ဘယ်သူဖပန် ှ  မ   

အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်ရယ က်က ို ဖပန်ထ ျိုးန ိုငဖ် ိုို့အတ က် ဒေါက ို ည်ျိုး  ိုပ်ဖ ိုို့ အ ရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ ထ ိုနည်ျိုး 

 ည်ျိုးရက ငျ်ိုးပ  အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတ ိုငျ်ိုးမ ှ ှ ရနတ   အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင်က ညျ်ိုး စည်ျိုးရံိုျိုးရ ျိုး  ိုပ်ရနတ   

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ိုပ  ဖပန်ပပ ျိုးဖမင်ရန  ိုို့မ ဘျူိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ည်ျိုး စည်ျိုးရံိုျိုးဖ ိုို့  ိုတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့မှ  

ဂ  န်ဒေါဖပသနာရတ ကဘ  ှ သ    ို င် ကျွန်မတ ိုို့န ိုင်ငမံှ ပ ဖဖစ်ဖဖစ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပ ဖဖစ်ဖဖစ၊် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ပ  

ဖဖစ်ဖဖစ် အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်က အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ို စညျ်ိုးရံိုျိုး င် ညျ်ိုး အဖမင်တစမ်   ျိုး ဖမင် ကတယ်။ 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို စည်ျိုးရံိုျိုး င် ညျ်ိုး အဖမင်တမ   ျိုးဖမင် ကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုး အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး 

စည်ျိုးရံိုျိုး၊ အမ   ျိုးသ ျိုးအခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး စည်ျိုးရံိုျိုး  ိုတ ဖဖစ်  တယ်။  

န ိုင်ငံရ ျိုးနယ်ပယမ်ှ  ပ ိုက ယဖ်ပနိ်ု့တ  အမ   ျိုးသ ျိုး အမ  ျိုးစိုဖဖစတ်ယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးတစ်ရယ က် န ိုင်ငံရ ျိုးထ က ို 

ပေါ  ပပ   ို င် ရန  ရပျိုးဖ ိုို့ အ င ်သင ် ဖဖစ် ကတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်က သ ရနတတ်ရနတယ် 

  ို င်ရတ င် ရန  ရပျိုးဖ ိုို့ အ င်သင ် မဖဖစ် ကဘူျိုး။ အ  ဒေါက န ိုင်ငံရ ျိုးအသ ိုင်ျိုးအေ ိုငျ်ိုး  ွဲ့ အဓ ကအကနိ်ု့အသတ် 

အကက ျိုး ံိုျိုးဖဖစ်တယ်။ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ ရတ   ဒ   ိုအကနိ်ု့အသတ်ရတ ရက  ်   ျိုးဖ ိုို့   ိုတယ်။ ဒေါက ည်ျိုး 

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုး  ွဲ့ တကယ ်ရတ င်ျိုး  ိုခ က်ရတ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရ ျိုး  ေန်ကက ျိုးဌ နက ည်ျိုး 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ရနာက်ခံမှ  အခက်အခ ဖဖစ်ရန င် သူတ ိုို့အတ က် သိုရတသနစ တမ်ျိုးရတ က ို ဖတ်ရပျိုးတ ရတ ။ 

ရ    စ  ရတ ရဖပ ဖပတ မ   ျိုး စသည်ဖဖင  ် ရနာက်က ယ်ကအမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ကူည ဖ ိုို့  ိုတယ်။ ရနာက်ပပ ျိုး 

ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ဘေ save ဖဖစ်ရအ င် ဘယ်  ို ိုပ်မ    ိုတ   စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်န ို့  ိုပ်ရ  င်မှုရတ   ို 

တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က် ခ တ  ရန  ရ  က်  န ိုင်ဖ ိုို့က ို ည်ျိုး ယ ယ အထူျိုး ိုပ်ရ  င်ခ က်ရတ  

 ိုပ်ရပျိုးဖ ိုို့  ိုတယ်။  

န ိုင်ငံရ ျိုး  ိုတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးပ  ိုပ် ိုပ် အမ   ျိုးသ ျိုးပ  ိုပ် ိုပ် န ိုင်ငံရ ျိုးသ ပပံက ို နာျိုး ညဖ် ိုို့  ိုတယ်။ 

က ိုယဘ်ယ် မ်ျိုးက ိုသ  ျိုးမှ   ၊ ဘ  ိုပ်မ ှ  ၊ ဘယ်  ိုန ိုင်ငံရ ျိုး အရတ ျိုးအရခေါ်အယူအ  ှ မ   ျိုးက ို ယံို ကည် 

တ   ၊ ဘယ်သူရတ န ို့  က်တ   ိုပ်မှ   ၊ ဘယ်  ို ိုပ်မှ   ၊ တကယ်တက ိုယတ်ည်ျိုး တည်ရ  က်  ိုို့ 

   ျိုး မ   ျိုးဘျူိုး  ျိုး၊ အ  ဒ က စစကရတ    အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုမှ သင်ရပျိုး တ    ိုို့ကျွန်မမယူ ဘျူိုး။ 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  ညျ်ိုး သင်ရပျိုး မယ်။ ဘ ရ က င ်    ို န ိုင်ငံရ ျိုးယံို ကည်ခ က်မ  ပပ ျိုး န ိုငင်ံရ ျိုး ိုပ်ရနတ က 

ခ ိုင်မ တ   န ိုင်ငံရ ျိုးသမ ျိုး ဖဖစ်  မ ှ မဟိုတ်  ိုို့ဘ ။ န ိုင်ငံရ ျိုးနယပ်ယ်မှ  န ိုငင်ံရ ျိုးယံို ကည်ခ က် 

ခ ိုင်မ တ  သူကမှ  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ   ရန  မှ  စညျ်ိုးရံိုျိုးရ ျိုးန ို့ မူေေါဒခ ိုင်မ ရ ျိုးဟ  တ က်တစပ်တညျ်ိုး 

 ှ တယ်  ိုတ  နာျိုး ည်မ ှဖဖစ်တယ်၊။ ဒေါမှ န ိုင်ငံရ ျိုးမ   ျိုး က် ရမ ျိုးထိုတ်ဖခင်ျိုးက မှန်ကန်မ ှဖဖစ်တယ်။ ရနာက် 

တနည်ျိုးန ို့ ရဖပ  မယ်  ို င်ရတ    ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ   ရန  တ ိုငျ်ိုးက သူရတ ဟ  မှန်ကန် မျှတမှု ှ တယ်  ိုို့ 

ရဖပ  မ ှပေါဘ ။ အ  ဒေါရတ ရက  ်   ျိုးန ိုင် င် ကျွန်မတ ိုို့  မှ  တန်ျိုးတူည မျှမှု  ိုတ  ဖဖစ်  န ိုငပ်ေါတယ်။ 
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၇။အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကရတ    ှင်ျိုး ငှ်ျိုးရ ျိုးရဖပ   င် စစ်ပ  က ိုမ  ို  ျိုးဘူျိုး။ စစ်ပ  က ိုမ  ို  ျိုးတ  အတ က် ပင မ်ျိုးခ မ်ျိုး 

ပပ ျိုး ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်တ    ူူ့အသ ိုင်ျိုးအေ ိုငျ်ိုးက ိုပ  တည်ရ  က်ဖ ိုို့ကက  ျိုးစ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပင် ငျ်ိုးစ တ်က ိုက 

အ  သရဘ ထ ျိုး ှ တယ်။  က်တရ  မ ှ ပေါေင်ရနတ    က်နက်က ိုင်တ ိုက်ပ    ိုတ က ည်ျိုး  က်တရ   

အ  ခိုခံတ န်ျိုး ှန်ရတ ် နှ် တ ဖဖစပ်ေါတယ။် အ  ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က န ိုငင်ံရ ျိုးမ ှပေါေင်   င် သူတ ိုို့  ွဲ့ 

စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်ကရတ   အတက်န ိုင် ံိုျိုးန ိုင်ငံက ို ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးရအ င ်ိုပ်မယ်။ တ ိုျိုးတက် ရအ င ်ိုပ်မယ်။ အနာဂတ် 

 ူငယ်မ   ျိုး က်သစ် သ ျိုးသမ ျိုးရတ က ို မပငပ်န်ျိုး မ င်ျိုး  ရအ င်  ိုပ်မယ်။ အရဖခခံအ ျိုးဖဖင ် အရမရတ က ိုပ  

စဉ်ျိုးစ ျိုး  ိုက် င် ထင်သ ဖမင်သ  ှ ပေါတယ်။ မ ခင်တ ိုင်ျိုးက က ိုယ ်သ ျိုးသမ ျိုး ံိုမခံ ရ ျိုးက ိုစ တ်ပူပပ ျိုးရတ   က ိုယ ် 

သ ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်မှုက ို အစဉ်စဉ်ျိုးစ ျိုးရနတ  သူရတ  ဖဖစ်တယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးနယပ်ယ်မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ  ပေါေင်   င် ည်ျိုး အ  စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်က အရဖခခံအ ျိုးဖဖင ် ပ ိုမ ိုခ ိုင်မ     မ မ်ယ်  ိုို့ ကျွန်မယူ ပေါတယ်။ 

၈။ မြညာ့်စွေက်  က်။   

ပထမ ံိုျိုးတစ်ခိုကရတ   ရ ှွဲ့က ိုထ က်ခ  ပေါ။ န ိုင်ငံရ ျိုးစ တ်ေင်စ ျိုး င် န ိုငင်ံရ ျိုးပေါတ ရတ ထ က ို ေင်ဖ ိုို့မရ က က် 

ပေါန ို့။ န ိုငင်ံရ ျိုးပေါတ   ိုတ က က ိုယသ်  ျိုးမယ ် န ိုင်ငံရ ျိုးရ  ကအတ က် ရဖခ ှမျ်ိုး က်ရပျိုးမ ှ ဖဖစပ်ေါတယ်။ 

ဘယ်ပေါတ က ို စ တ်ေင်စ ျိုး   စဉ်ျိုးစ ျိုးပေါ။ ပေါတ ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်။ ပေါတ ထ  ည်ျိုး ေင်ပပ   ို  ှုပ် ှ ျိုးမှုက ို 

တကယ် ိုပ်တ  အခေါမ ှ စဉ် က်မဖပတ်ရ    မှုရတ  အ ိုပ် ိုပ်သ  ျိုးတယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါေငမ်ှုက 

တကယ်ထ ရ  က်တ  ပေါေင်မှုပံိုစံ ဖဖစ်  မ ်မယ ် ိုို့ ကျွန်မယံို ကည်ပေါတယ်။ 
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 ေောင််းအ သ    

အလိုပ်အမှုခဆောင် 

 ေ်ကိုေ်အခေောက်ပ ိုင််းတကကသ ိုလ်ခက ောင််းသော်းမ ော်းသမဂ္ဂ 

(ဗကသမ ော်းအ ွဲ ေ  ပ)် 

 

“ကျွနြ်တှိိုဲ့ရ ွဲ့ အနာဂတ၊် ကကံကြမာ၊ ဆံိုးမြတပ်ှိိုင ်ွေင်ာ့နတွေဟာ အမ ားသနူတွေဆ က နတာငး် ရံြှာ 

ြဟိုတ်ဘ  ကျွနြ်တှိိုဲ့ ကှိိုယတ်ှိိုငလ်ိုပန်ဆာငရ်ြှာ မြစတ်ယ။် ကျွနြ်တှိိုဲ့ လိုပန်ဆာငရ်ြှာနတွေကှိို 

ြလိုပရ်င ်ကျွနြ်တှိိုဲ့ကှိို အမ ားက ဝငဆ်ံိုးမြတလ်ိုပန်ဆာငသ်ွေားပါလှိြာ့ြ်ယ”် 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။  

က ို  ိုန ရခတ်   တ် ပ်ရ ျိုး ပပ ျိုးတ  အခ  န်ကတည်ျိုးက စပပ ျိုး အ ဏ  ှင်စနစ်က ပံိုစံအမ   ျိုးမ   ျိုးန ို့ တည် ှ ခ  တယ်။  

ဗမ ဖပညန် ိုငင်ံရ ျိုးမ ှ စစတ်ပ်ဟ  တ ိုင်ျိုးဖပည်မှ  နှစ်ရပေါငျ်ိုးမ  ျိုးစ   ဗ ို ်က စ ိုျိုးမ ိုျိုးခ  ပပ ျိုး ဖက် စ် ကခဏ ရတ  

ဖဖစ်တ    ူမ   ျိုးစိုရဒသရတ မ ှ ထ ိုျိုးစစ် င်မှုရတ ၊ နယ်ရဖမ ှင်ျိုး ငျ်ိုးရ ျိုး  ိုပပ ျိုး မတ  ျိုးဖမ်ျိုး  ျိုး သတ်ဖဖတ်မှုရတ ၊ 

ရ ိုဟင်ဂ  ရတ အရပေါ်  ူမ   ျိုးတံိုျိုး သတ်ဖဖတမ်ှုရတ  စသဖဖင ်  ိုပ်ခ  တယ်။ ဒ အ ဏ  ှငဖ်က် စ်စစတ်ပ်က ို 

ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ ရနာင်ရတ ်မ   ျိုး က်အသ ျိုးသ ျိုးက အစဉ်တစ ိုက် ရတ ် ှန်ခ   ကတယ်။ အခို  က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် 

 ှန်ရ ျိုးဟ  တရက   ဖပန် အ ဏ သ မျ်ိုးဖခင်ျိုးရ က င ် ဖဖစ်ရပေါ်   ပပ ျိုး ဒ ရတ ် နှ်ရ ျိုးဟ  ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ 

ရနာင်ရတ မ်   ျိုး က်ရတ   ွဲ့  သမ ိုငျ်ိုးရပျိုးအရမ တခိုဖဖစ်တ   ရတ ် နှ်ရ ျိုးအ က်ပ  ဖဖစတ်ယ်။ ဒ ရန ဦျိုးရတ ် နှ် 

ရ ျိုးဟ  စစ်တပ်  ွဲ့ ရနာက် ံိုျိုးန ဂံိုျိုးခ  ပ် ရတ ် ှန်ရ ျိုးတ ပ် ဖဖစ်  မ မ်ယ်။ ဖပည်သူ ိုထို တ ပ် ံိုျိုးက ညျ်ိုး 

က   ရန  ကရန ကဏ္ဍအသ ျိုးသ ျိုး  ိုက်က ို က ိုယန် ိုင်တ  ရှုရထ င် ကရန ပေါေင်ရန ကတ က ို ရတ ွဲ့ တယ်။  ူထို 

တ ပ် ံိုျိုး  ှုပ် ှ ျိုးမှုကရန ကျွန်မတ ိုို့  က်နက်က ိုင်ရတ ် နှ်ရ ျိုး မ်ျိုးစဉ်အထ က ို ရ ျှ က်န ိုင်ခ   ကတယ်။ 

ရနာက်  င် က ျိုးရစ ရ ျိုး ဖပတ်သိုဉ်ျိုးသ  ျိုးသည်အထ  သ  ျိုးန ိုင်ခ   ကတယ်ရပေါ  ။ ဒ  ၂၀၂၁ အ ဏ သ မ်ျိုးပပ ျိုးမ ှ 

စစ်တပ်  ွဲ့ အ ကမ်ျိုးဖက်မှုရတ ၊ အ ိုျိုးအ မ်ရနအ မ်ဖ က်  ျိုး မ ျိုးရ ှုွဲ့၊ ဖပည်သူရတ က ို ရပေါ်ရပေါ်ထင်ထင်  သတ်ဖဖတ်မှု 

ရတ က ို ရန  မ   ျိုးစံို၊ အရဖခအရနမ   ျိုးစံိုမှ  ခခ င်ျိုးခ က်မ ှ  ရဖပ င်က က  ဖက် စ်စရ ိုက်က ို ရတ ွဲ့ဖမင်   တ  

ရတ ဟ  တရ ျှ က် ံိုျိုး အရမှ င်ခ ထ ျိုးခံ တ   ဖပည်သူ ူထိုဟ  ဒ အခ  န်မှ  စစ်တပ်ဟ  ဘ     ိုတ က ို 

က င်ျိုးက င်ျိုးက က်က က် ဖမင်   ရစတ ပ  ဖဖစ်တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ ရမ ျိုး  ကတညျ်ိုးက ကက ျိုးပ င်ျိုး  တ   က   

တရ ျှ က် ံိုျိုးက ဖ နှ ပ်မှုရတ န ို့ စနစတ်က  ရဘ ငထ် မှ  ကက ျိုးပ ငျ်ိုး  ခ   တယ်။ စစ်ေေါဒမ ှုင်ျိုးရတ ဟ  ညျ်ိုး 

ကျွန်မတ ိုို့ ရနို့စဉ် ူရနမှုဘေမ ှ ညျ်ိုး သ မန်  ိုို့ထင် ရအ င် စနစ်တက န ို့ စ မ် ေင်တည် ှ ရနတယ်။ စစ် 

အ ဏ  ှင်စနစ်ရအ က်မှ  ကျွန်မတ ိုို့ဟ  က ိုယ် အသက်ရတ င် က ိုယ်မပ ိုင်ပေါဘူျိုး။ စစ်အ ဏ  ှင်စနစ်ရအ က် 

မှ  ဘ မှ ညျ်ိုး ရမျှ ် င် ရန  ိုို့ မ ဘျူိုး။ ကျွန်မတ ိုို့ဟ  စစတ်ပ်ဖပ တ်က သ  ျိုး ညျ်ိုး စစ် ၃ စစ်ဖဖစ်တ   ဖ နှ ပ်ရ ျိုး 

ယနတ  ျိုးက ို မတ ိုက်ဖ က်န ိုင်ဘျူိုး  ို င် ဒ စနစထ်  ထပ်ပပ ျိုး  ည်ရနမှ ပ  ဖဖစ်တယ်။  ဒ စနစ် စက်ေန်ျိုး  ွဲ့အရတ ျိုးအ
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ရခေါ်တစ်ခိုခိုက ို  က်ခံမ တ န ို့ ဒ ဖ နှ ပ်မှုစနစ်ကက ျိုးက ို အရထ က်အပံ ဖပ ရနမ ှပ  ဖဖစ်တယ်။  ကျွန်မတ ိုို့ဟ  

စစ်ေေါဒက ို ရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ  မသ သ တ  ဖ နှ ပမ်ှုတစ်ခို  ိုို့ ရဖပ   ိုို့ မ ပေါဘျူိုး။ ဒ   ို စစ်အ ဏ  ှင်စနစ် စစ်ေေါဒ  ွဲ့ 

အဓ ကရထ က်တ ိုင်  ကခဏ ရတ  ဖဖစ်တ     င်၊  ူတန်ျိုးစ ျိုး၊  ူမ   ျိုး၊ ဘ သ  စတ   အရဖခဖပ ဖ နှ ပ်မှုရတ က ိုပေါ 

တပေါတညျ်ိုးအဖမစ်ဖဖတ် ရတ ် ှန် မှ ပ  ဖဖစတ်ယ်။ ဒေါမှမဟိုတ် င် ကျွနမ်တ ိုို့  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးဟ  စစ်တပ်ဖပ တ် 

က သ  ျိုး ည်ျိုး၊ စစ်အ ဏ  ငှ်စနစ် ခ  ပ်ပင မျ်ိုးသ  ျိုး ညျ်ိုး ဖ နှ ပ်မှုက  က် ှ ရနမှ ပ  ဖဖစတ်ယ်။ ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ 

န ိုင်ငံရ ျိုး ည်မနှ်ျိုးခ က်က စစ်တပ် စစ်အ ဏ  ှင်စနစ်ဖဖစတ်   ဘံို န်သူက ို တ ိုက်တ ထက်  စနစ်ကက ျိုးတခို ံိုျိုးက ို 

တ ိုက်ရနတ ပ  ဖဖစ်တယ်။  

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိတည် 

နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

အဓ ကက န ိုင်ငံတခို တညရ်  က်  မ ှ နပံေါတ် ၁ ခ က်က  ူတဦျိုးတရယ က်  ွဲ့ ရမ ျိုး  ပေါ  က ို   မယ်  

အရဖခခံ ူူ့အခ င် အရ ျိုးစံနှုန်ျိုး ှ ဖ ိုို့   ိုအပ်ပေါတယ်။   တ် ပ်စ  ထိုတ်ရဖ ်ရဖပ   ိုခ င် ၊   တ ်ပ်စ    ှင်သန်ခ င် ၊ 

ရတ ျိုးရခေါ်ခ င် ၊   တ် ပ်စ   က ိုျိုးက ယ်ယံို ကည်မှုရတ ရပေါ  ။ ဒေါရပမ   တခို ှ တ က ကျွန်မတ ိုို့   တ် ပ်စ   

ရဖပ   ိုခ င်  ှ ရပမ   ကျွန်မတ ိုို့က တဦျိုး၊ တရယ က် ပတ်ေန်ျိုးက င်က ို မထ ခ ိုက်မ ရစဖ ိုို့   ိုတယ်။ မတူက  ဖပ ျိုးမှု၊ 

အရတ ျိုးအရခေါ်မ   ျိုးစံိုက ို နာျိုး ည်သညျ်ိုးခံန ိုငဖ် ိုို့   ိုမယ်။ ရ  ျိုးရန ျိုးဖငင်ျိုးခံို တ  ညျ်ိုး ဒေါက ရက င်ျိုးမ န်တ   အခ က် 

ရပေါ  ။ ကျွန်မတ ိုို့ န ိုင်ငံမှ   ူမ   ျိုးရပေါင်ျိုးစံို ှ ရတ    ူနည်ျိုးစိုက  ူမ  ျိုးစို  ွဲ့ သရဘ  နဒက ို   ိုက်နာ မ ှထက် 

 ူနည်ျိုးစိုရတ   ွဲ့ အခ င် အရ ျိုးက ို  ရအ င်က က ယ်ရ ျိုးစ ျိုးဦျိုးစ ျိုးရပျိုး မှ ပ  ဖဖစ်တယ်။  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးထ မ ှ 

တဦျိုးတရယ က်  ွဲ့  သင ် ထ ိုက်တ ရတ က ို မက န်ခ  ရစဖ ိုို့   ိုတယ်။ ဒေါက အရ ျိုးကက ျိုး ံိုျိုးပ ။ ရနာက်တခ က်က 

ကျွန်မတ ိုို့က က  ျိုး၊ မ၊ အဖခ ျိုး   ိုို့ ခ   မှ  မဟိုတ်ဘ   ူသ ျိုးတ ိုင်ျိုးက ို  ူ  ိုို့ ဖမင်န ိုင်ဖ ိုို့က ည်ျိုး ပ ိုပပ ျိုး 

အရ ျိုးကက ျိုးတယ်။  ူ  ူခ င်ျိုး ကျွန်ဖပ တ  စနစ်ရတ ၊ ဖ နှ ပ်မှုယနတ  ျိုးရတ ၊ အရတ ျိုးအရခေါ်ရဟ င်ျိုး၊ အယူအ  

ရဟ င်ျိုးရတ  ကင်ျိုးစင်တ    ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး ဖဖစဖ် ိုို့   ိုတယ်။ 

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

 ူတ ိုင်ျိုးမှ  မတူည တ   ရတ ျိုးရခေါ်ရမျှ ်ဖမငမ်ှုရတ   ှ တယ်။ အဖမင်စံို င်မှုရတ  ပေါေင်န ိုငဖ် ိုို့က အ မ်ျိုးအရ ျိုးကက ျိုး 

တယ်။ ဒ ထ မှ မှ ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ န ို့ LGBTQ ရတ   ွဲ့ စက ျိုးသံရတ ဟ   ဘယ်တိုန်ျိုးကမှ 

မပေါေင်ခ  န ိုငဘ်ူျိုး။ ကျွန်မတ ိုို့ ဖပည်သူရတ  အ ျိုး ံိုျိုးဟ  ဖ နှ ပ်ခံ ခ င်ျိုး တူ င်ရတ င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ န ို့ LGBTQ 

ရတ ဟ  အ  ဒ တူည တ   ဖ နှ ပ်ရပေါ်မ ှမှ ရ ိုျိုး  ဓရ  ယဉ်ရက ျိုးမှုအရဟ င်ျိုး၊ အစဉ်အ  ရဟ င်ျိုး၊  ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးတ   

စနစ် က  ျိုးစံဖပ ေေါဒ စတ   ဖ နှ ပမ်ှုရတ ပေါ ထပ်မံ ဖ နှ ပ်ခံရန တ  ဖဖစ်တယ်။ ဒေါရ က င ် ကျွန်မတ ိုို့အရပေါ်မ ှ 

ဖ နှ ပ်ရနတ   အ  ရတ က ို က ိုယတ် ိုင်ခ   ျိုးဖ က်ပပ ျိုး ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ အရတ ျိုးအရခေါ်၊ အဖမင်ရတ က ို ဖပသ   မ ်မယ်။ 

န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  ကျွန်မတ ိုို့မပေါေင်ရအ င် တ ျိုး  ျိုးရနတ   ဒ အရတ ျိုးအရခေါ်ရဟ ငျ်ိုးရတ န ို့ စနစ်ကက ျိုးက စနစ်တက  
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ရဘ င်သ င်ျိုးခ  တ ရ က င ် က ိုယ ်က ိုယတ် ိုင်  က်ခံမ ရန င်ရတ င် အခိုခ  န်မ ှ ထ ိုျိုးထ က်ပပ ျိုး ကျွန်မတ ိုို့ ကဏ္ဍ 

အသ ျိုးသ ျိုးမှ  ပေါေင ်ှုပ် ှ ျိုးပပ ျိုး   တ်  တ် ပ် ပ် ရဖပ   ို ိုပ်က ိုင် ကဖ ိုို့   ိုတယ်။ န ိုင်ငရံ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ တင် ပေါေင် မှ  မဟိုတ်ဘ  LGBTQ ရတ ပေါ ပေါေင် မယ်။ ဘ   ိုို့    ိုရတ   ကျွန်မတ ိုို့က  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး 

ထ မှ  ရနထ ိုင်ရနတ    ူသ ျိုးရတ  ဖဖစ်ရန  ိုို့ပ ။ န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  LGBTQ ရတ က ို ဖယ် 

ထ ျိုး င်၊ ပေါမ  ခ   င်၊ ပေါေင်ဖ ိုို့အတ က် အဟနိ်ု့အတ ျိုးရတ  ဖဖစ်ရန င်၊ မဖနတ် ျိုးန ိုင် င် ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ အနာဂတ် 

က ို ဖယ် ှ ျိုးတ န ို့ အတူတူပ  ဖဖစ်တယ်။ ဒ  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးဟ  ညျ်ိုး တ  ျိုးမျှတမှု မ ှ တ    ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး 

ဖဖစ်သ  ို၊ ဒ  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး တ ိုျိုးတက်ဖ ိုို့ ည်ျိုး  အခက်ရတ ွဲ့ရစ  မ ်မယ်။ ဒေါ  ရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုငင်ံရ ျိုးမှ  

ပေါေငဖ် ိုို့ အရ ျိုးကက ျိုး  ျိုး၊ အရ ျိုးမကက ျိုးဘူျိုး  ျိုး  ိုတ   ရဖပ ရန၊ ရ  ျိုးရန ျိုးရနတ က ို ခ   ျိုးဖ က်  ိုက် ပပ ျိုးသ ျိုး 

ဖဖစ်တယ်။  

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

ကျွန်မအရနန ို့ ရဖပ   င် ကျွနမ်တ ိုို့ရတ  အခိုထ  ပေါေင် ံိုျိုးဖဖတ်ခ င ်ရတ က မ ှ ရသျိုးဘျူိုး။ နည်ျိုးရနရသျိုးတယ်  ိုို့ 

ဖမင်တယ်။ ဒေါရပမ   ဒ ရန ဦျိုးရတ  ်ှန်ရ ျိုး  ွဲ့ ဗဟ ိုခ က်မှ  ကျွန်မတ ိုို့ အဖ နှ ပ်ခံအိုပ်စိုရတ ဖဖစ်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုး 

LGBTQ န ို့ ရက  မ  ၊ ရ ိုဟင်ဂ  ရတ ဟ  ကျွနမ်တ ိုို့  ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးရတ င်ျိုး  ိုခ က်ရတ ၊ အဖမငရ်တ က ို     ထင်ထင် 

ရဖပ   ို ပေါေင်  န ိုင်တယ်။ ဒ န ိုင်ငံရ ျိုး ိုပ်ငနျ်ိုးစဉ်ရတ ၊ ရတ ် ှနရ် ျိုး ိုပင်နျ်ိုးစဉ်မ ှ ည်ျိုး ထ ထ ေင်ေင ်

 ိုပ်ရ  င်  န ိုင်တ  ရတ ွဲ့ တယ်။ စိုဖ  ွဲ့မှု ည်ျိုး အ ျိုးရက ငျ်ိုး  ပပ ျိုး အ င်ကထက် ပ ိုပပ ျိုး စိုစည်ျိုးမ   တယ်။ 

ဒေါက ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ အ ျိုးသ မှု တခိုပ  ဖဖစ်တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့က ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ အ ံိုျိုးအဖဖတ်ရတ က ို သူမ  ျိုး  က 

ရတ ငျ်ိုးခံ တ မ   ျိုး မဟိုတ်ဘ  ကျွန်မတ ိုို့ က ိုယတ် ိုင် က ိုယ ် ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်န ို့ က ိုယ ်အနာဂတ်က ို ထို စ် မှ  

ဖဖစ်တယ်။ ရနာက်တခိုက တရ ျှ က် ံိုျိုးမ ှ ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုး က ိုယတ် ိုင် ဖပ  ိုပ်ခ  တ    က်ခံ  ိုက်မ တ   

အ  တခို  ှ တယ်။ အ  ဒေါ ဘ     ို င် ကျွန်မတ ိုို့  ံိုျိုးဖဖတ်ခ င ်၊  ိုပ်ပ ိုင်ခ င ်က ို ရပထ  အ ခ   ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး 

  ကရန ရတ ငျ်ိုးရနတ ပ ။ ဥပရဒအ  ဖပဌ န်ျိုးရပျိုးဖ ိုို့ရတ ၊ ဘယ်ရ  က်  ခ ိုငန်ှုနျ်ိုး ပေါဖ ိုို့ရတ က အဓ ပပ ယ် 

 ှ မရနဘျူိုး။ ကျွန်မတ ိုို့က ဘ ရ က င ် ရတ င်ျိုးရန မှ   ။ ကျွန်မတ ိုို့က ို ကျွန်မတ ိုို့ က ိုယတ် ိုင ်ဒိုတ ယတနျ်ိုးစ ျိုး  ိုို့ 

သတ်မှတ်  ိုက်တ ပ  ဖဖစ်တယ်။   ခ ိုငန်ှုနျ်ိုးရတ ငျ်ိုးရန  ိုို့ ပေါ င် ညျ်ိုး ဒေါက အ မ်ဖဖည ်သ သ ပ ။ ရနာက်ထပ် 

ဥပမ  အရနန ို့ ရဖပ   င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို   င်အ ကမ်ျိုးဖက်မှု  ွဲ့ သ ျိုးရက င်အဖဖစ် မသတ်မှတ်ဖ ိုို့အတ က် 

ဥပရဒဖပဌ န်ျိုးဖ ိုို့ ရတ င်ျိုး  ိုရနတ ဟ  ကျွန်မတ ိုို့က ို ကျွန်မတ ိုို့ က ိုယတ် ိုင် အက က ယ်ခံ၊ အရစ င ်ရ ှ က်ခံ 

ဒေါက   ိုအပ်တယ်  ိုတ မ   ျိုး  က်ခံထ ျိုး ကတ   အဖမင်ကရန ဥပရဒတည်ရ  က်ထ ျိုးတယ်  ိုို့ပ  ကျွန်မ 

ဖမင်တယ်။ ဥပရဒ၊ မူေေါဒရတ န ို့ ဖပဌ နျ်ိုး က က ယ် မှ  မဟိုတဘ်ူျိုး။ ဥပရဒ၊ မူေေါဒ  ိုတ  ယ ယ  က ျိုးခ ံ

အက က ယ်ပ  ဖဖစ်တယ်။   င်အရဖခဖပ ဖ နှ ပမ်ှုက ို ဥပရဒန ို့ ရဖဖ ှင်ျိုး  ိုို့ မ ဘူျိုး။ ပပ ျိုးရတ   ဒ ရန ဦျိုးရတ ် နှ် ရ ျိုး 

မှ  ကျွန်မ ရနာက်တခို ဘ ဖမင်မ     ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုး၊  ူငယန်ှင ် ကရ ျိုးသူငယ်ရ ျိုး  ေန်ကက ျိုးဌ န  ိုပပ ျိုး 

ဖ  ွဲ့စည်ျိုး  ိုက်တယ်။ ဒေါက ရက င်ျိုး  ျိုး  ို င် တဖက်က  ကည ် င် ကျွန်မတ ိုို့က ို ကရ ျိုးသူငယ်  ိုတ   အ ျိုးနညျ်ိုး 

သူ အရစ င ်ရ ှ က်ခံရတ န ို့ တ    က် အ ျိုးနညျ်ိုးတ   အရစ င ်ရ ှ က်ခံရတ အဖဖစ် တ င ်ရ ျှ  ခ တ မ   ျိုး 

ရတ ွဲ့ တယ်။  ဒေါရ က င ်မ ိုို့  ိုို့ ကျွန်မတ ိုို့ ဒ က  မှ  ဘ က ိုမှ ပေါေင် ံိုျိုးဖဖတ်ခ င ်က ို မ ရသျိုးဘူျိုး။ ကျွန်မတ ိုို့ 

က ိုယတ် ိုင် မထ ိုျိုးရဖ က်န ိုင်ရသျိုးဘျူိုး  ိုို့ ဖမင်တယ်။  
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၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

ရခတ်အ က် က်မှ  ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ဒိုတ ယတနျ်ိုးစ ျိုး  ိုို့ ဖမင်ခ   ကတ  ဖဖစ်တယ်။  ူ  ိုို့ 

မဖမင်န ိုင်ခ  ဘ   ူသ ျိုးအဖဖစ်ကရန တ င ်န မ ်ပံိုစံမ   ျိုးန ို့ ဘ မှ မစ မျ်ိုးန ိုငတ်   သူရတ   ိုို့ သတ်မှတ်ခ   ကတယ်။ 

ကျွန်မ ရ ှွဲ့မှ  ရဖပ ခ  တ  အတ ိုငျ်ိုး ကျွန်မတ ိုို့ အရပေါ်မ ှ တူည တ   ဖ နှ ပ်မှုရတ   ှ ရစက မူ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ န ို့ LGBTQ 

ရတ ဟ  ဖ နှ ပ်မှုရတ က ို ရတ င်  ို အထပ်ထပ် ခံစ ျိုးရန တ ပ  ဖဖစ်တယ်။ အ  ဒ ရတ   အရတ ျိုးအရခေါ်ရဟ င်ျိုး၊ 

အယူအ ရဟ င်ျိုးရတ  က ျိုးမှ  ကျွန်မတ ိုို့ဟ  ရဘ င်ခတ်မ ရနပပ ျိုး န ိုငင်ံရ ျိုးထ မ ှ ပေါေငဖ် ိုို့အတ က် 

အတ ျိုးအ  ျိုးရတ  ဖဖစ်ရနတ ပ ။ ရနာက် မဖမင်န ိုင် တ    သရယ င်ဖဖစ်ရနတ   All Inclusive   ိုတ မ   ျိုး၊ 

အ ျိုး ံိုျိုးပေါေင်တယ်  ိုတ မ   ျိုးရပေါ  ။ ကျွန်မတ ိုို့က ို  မ်ျိုးဖ င ်ရပျိုးပေါတယ်၊ ခ  မဖခ ျိုးပေါဘျူိုး  ိုပပ ျိုး အမ   ျိုးသ ျိုးထို၊ 

ရပထ  အ ခ ဖဖစရ်နတ    ူူ့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးဟ  ကျွန်မတ ိုို့က ို နာျိုး ည်သရယ ငန် ို့ ဒ အရပေါ်မ ှ ပေါေေါ ယူရနတ မ   ျိုး 

ဖဖစ်တယ်။ အဖမတ်ထိုတ်တယ်  ိုို့ ရဖပ  မှ ပ ။ အ  ဒ ရတ   ကျွန်မတ ိုို့ အသံရတ ၊ ကျွန်မတ ိုို့ ရဖပ ရနတ   တန်ျိုးတညူ  

မျှမှု၊  ပ်တည်ခ က်ရတ က ဘ     ိုတ  နာျိုး ညဖ် ိုို့   ိုတယ်။ ဒေါက ို ကျွန်မတ ိုို့အရနန ို့ က ယက် ယ် 

ရ  င်ရ  ငန် ို့ ရဖပ က ို ရဖပ  မှ  ဖဖစတ်ယ်။ အခို  က် ှ  ဖဖစ်ရနတ   အရနအထ ျိုးမှ  ညျ်ိုး  တခ   ွဲ့ 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ဟ  ကျွန်မတ ိုို့အရပေါ်  က်ခသံရယ င်၊ ရဖပ   င် Feminist ဖဖစ်ပေါတယ်ရပေါ     ိုတ မ   ျိုးန ို့ ပေါေေါ 

ဖပန်တည်ရ  က်ရနတ က ို ရတ ွဲ့ရန သ  ို၊ တဖက်မှ  ညျ်ိုး ဒ မတ  ျိုးပေါဘျူိုး  ိုတ   မတ  ျိုးမှုရတ က ို မကက  က် 

  ိုို့ ရတ ် နှ်ရနပေါတယ်  ိုတ   ရတ ် နှရ် ျိုးအဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ မ ှရတ င် အရ ိုျိုးရ  ျိုးရနတ     င်အရဖခဖပ  

ဖ နှ ပ်မှုကက ျိုး  ှ ရနတ က ို ဒ ကရနို့ က  မှ  မ က ခဏ ရတ ွဲ့ ှ ရန တ ပ  ဖဖစ်တယ်။ ဒေါရတ ဟ  ကျွန်မတ ိုို့ အဓ  

ကတ ိုက်ဖ က် မယ ် အဖမစ်ပ ။ အ  ဒ ရတ   စနစ်တက က ို တည်ရ  က်ထ ျိုးတ   စနစ်ရတ ၊ အ  အရတ ျိုးအရခေါ် 

ရဟ င်ျိုး၊ ကမဘ ရဟ င်ျိုးက ို တ ိုက်ဖ က် စ နိ်ု့  တ်ပပ ျိုး ကျွန်မတ ိုို့ ကမဘ သစ်က ို သ  ျိုးဖ ိုို့   ိုတယ။်  

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊ မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

 ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်ရတ   ျှစ်   ရှုမှုရတ က ို အ င် မရဖပ ခင် ကျွန်မတ ိုို့  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး အစက ို ဖပန် ကည ်   မ ် 

မယ်။ ဖ နှ ပ်မှုရတ   ွဲ့ အရဖခခံအက  ံိုျိုး အိုတ်ဖမစ်က   င်အရဖခဖပ ဖ နှ ပ်မှုပ ။   င်အရဖခဖပ ဖ နှ ပ်မှု အရ က င်ျိုးက ို 

ကျွန်မတ ိုို့ ရဖပ  မယ်။   င်အရဖခဖပ ဖ နှ ပ်မှု  ိုတ    င်အရပေါ်မူတည်ပပ ျိုး အဖခ ျိုးရသ  ခ  ဖခ ျိုးမှုရတ က ို  ိုပ်ရန 

တ ။ ဒေါက ရဖပ   င် မတ  ျိုးမှုမှန်သမျှက ို တ ိုက်ဖ က်ရနတ   န ိုင်ငံရ ျိုးအရတ ျိုးအရခေါ် ဖဖစ်တယ်။ ဘယ်  ို 

စနစ်ရတ ရဖပ ငျ်ိုးရဖပ င်ျိုး စနစ်တ ိုငျ်ိုးမှ  ရပထ  အ ခ က  ှ ရနတ ။   င်အရဖခဖပ ဖ နှ ပ်မှုအရ က င်ျိုး မရဖပ သ၍ 

ကျွန်မတ ိုို့ ဘ မှ  က် ိုပ်  ိုို့  မ ှ မဟိုတဘ်ျူိုး။ အခို မ က ခဏ  က ျိုးရန တ   တခိုခို ိုပ်မယ်  ို၊ ရဖပ မယ်  ို 

အမ   ျိုးသမ ျိုး ဘယ်ရ  က်ပေါ မယ်။ မပေါ  ိုို့ မ ဘူျိုး  ိုတ က ဘ စနံှုနျ်ိုးန ို့ တ ိုင်ျိုးတ   ။ အမ  င် ဖဖစတ်ည်မှု 

အရပေါ်   ခ ိုငန်ှုနျ်ိုးန ို့ တ ိုင်ျိုးတ   ျိုး။ မ နျ်ိုးမ ပေါ င် ပပ ျိုးရ  ၊ ဒေါက ဖပည စ်ံိုပပ ၊ ည မျှပပ   ိုတ မ   ျိုး  ျိုး။ ဒေါက 

ကျွန်မအရနန ို့ အဓ ပပ ယ်မ ှ ဘျူိုး  ိုို့ ဖမင်တယ်။ ဘ   ိုို့    ို င် (၁) အခ က် - အမ  င် ပေါတ န ို့ မ န်ျိုးမ  ိုို့ 

သတ်မှတ်တ ပ ။   ိုရတ   အမ  င် ပေါတ ိုငျ်ိုး ကျွန်မတ ိုို့ မ န်ျိုးမ  ိုို့ သတ်မှတ်  ိုို့ မ ဘူျိုး။ ရမ ျိုး  ပေါ သဘ ေအ  

ဖဖစ်ရပေါ်  တ   အထ ျိုး၊ အမ ဒ   င်နှစ်မ   ျိုးတည်ျိုးအရပေါ် သတ်မှတ်ပပ ျိုး ရယ က  ်ျိုးဖဖစ်တယ၊် မ န်ျိုးမဖဖစ်တယ ် ိုို့ 
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  င်က ို  ကည် ပပ ျိုး တထစ်ခ ရဖပ   ိုို့ မ ဘူျိုး။ ဒ အရပေါ်မှ    င်စ တ်ခံယူမှု  ိုတ   ှ တယ်။ အ  ဒေါက ို ထိုတ်ရဖပ ခ င် 

တ  သူ  ှ ရက င်ျိုး  ှ မယ်။ မ ှ  င် မ ှ ဘူျိုး။ ဒေါက   တ် ပ်ခ င ်ပ ။ (၂) အခ က် - ဟိုတ်ပပ ။ မ န်ျိုးမပေါရတ  ရ   

ကျွန်မတ ိုို့က   င်အရဖခဖပ ဖ နှ ပမ်ှုက ို နာျိုး ည်  က်ခံတ    ူဖဖစ်သ  ျိုးပပ   ျိုး။    ို  ိုတ က Sexist, Racist 

ဖဖစ်ရန င် ဘယ်  ို  ိုပ် ကမ  ။ ဒေါက ရက င်ျိုးမ န်တ    ကခဏ  ဖဖစမ်ရနဘူျိုး။ ရစ ရစ က ရဖပ သ  ို 

အ မ်ဖဖည ်သ သ န ို့ မ န်ျိုးမ ပေါ င်ပပ ျိုး ရ     ိုတ မ   ျိုး ဖဖစ်ရနမှ ။   ိုရတ   ဖ နှ ပ်မှု   ိုတ  ဘယ်  ိုမ   ျိုး  ။  

ငေါတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ န ို့ LGBTQ ရတ ဟ  ဘ ရ က င ်  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးထ  ဖယ်က ဉ်ခထံ ျိုး တ      ိုတ  

ရဖပ က ို ရဖပ    မ ်မယ်။  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးထ  စနစတ်က  ရ ိုက်သ င်ျိုးထ ျိုးတ   ကျွန်မတ ိုို့ အဖ နှ ပ်ခံအိုပ်စိုရတ အရပေါ် 

အထပ်ထပ်ဖ နှ ပရ်နတ   အထက်ရအ က်စနစ် ဖ နှ ပ်ရ ျိုးယနတ  ျိုးက ို ရဖပ  မယ်။ ဖ နှ ပ်တ   အိုပ်ခ  ပ်သူ ူတန်ျိုးစ ျိုး 

ရန  မ ှ ဘယ်ဂ န်ဒေါ၊ ဘယ်အစ ိုျိုး တစိုစိုက အစ ျိုးထ ိုျိုး ရဖပ င်ျိုး   ရဖပ ငျ်ိုး   ဖ နှ ပ်မှုက ရပ  က်သ  ျိုးမ ှ မဟိုတ် 

ဘ   က်နက်၊ အင်အ ျိုး၊ ပေါေေါ၊  ူူ့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအရပေါ် အဖမတ်ထိုတ်တ  စနစ်၊ အ င်ျိုး ှင် ရပထ  အ ခ က  က် ှ  

ရနဦျိုးမ ှပ  ဖဖစ်တယ်။  ဒေါ  ရ က င ် န ိုင်ငံရတ ် တည်ရ  က်ရ ျိုးမှ  ဖ နှ ပ်မှုက ို  င်  ိုင် ကကံ ရတ ွဲ့ တ   အဖ နှ ပ်ခံ 

အိုပ်စိုရတ ဖဖစ်တ   ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ အသံ၊ အကကံ ပေါေင် မရနဘျူိုး  ို င် ဒ န ိုငင်ံရတ ်သစ် ဒ  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးသစ်ဟ  

တည်ရ  က်  ိုို့  မှ မဟိုတဘ်ူျိုး။ ဒ ပိုပ်သ ိုျိုးရ  ျိုးရဖမ ရနတ    ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးဟ    တ်ရဖမ က်  မ ှ မဟိုတ် 

ဘူျိုး။ အ  ဒ ရတ   ကျွန်မတ ိုို့ အ ံိုျိုးအဖဖတ်က ို ကျွန်မတ ိုို့ အဖပည ်အေ  ိုပ်န ိုငဖ် ိုို့အတ က် ကျွန်မတ ိုို့ က ိုယတ် ိုင်က 

အ င်ျိုးအဖမစ်ပ  ဖဖစတ်ယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ အ ျိုး ံိုျိုး ပေါေငန် ိုင်ဖ ိုို့ ကျွန်မတ ိုို့ စိုစညျ်ိုးဖ ိုို့   ိုတယ်။ ဖနတ် ျိုး ကဖ ိုို့   ိုတယ်။  

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။ 

အနာဂတ် ူူ့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးမ ှ ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါေင်  န ိုင်ပပ ၊ အဖ နှ ပ်ခံရတ ၊  ူနည်ျိုးစိုရတ   

ပေါေင် ိုပ်ရ  ငန် ိုင်ပပ   ို င် ဒေါရသခ  တယ ် ကျွန်မတ ိုို့  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး ရ ှွဲ့က ို ရ  က်  ပပ  ဖဖစ်တယ်။ 

 ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးဟ  ညျ်ိုး အရ  င်အရသ ျိုးစံို င်က  ဖပ ျိုးတ    ူမှုအသ ိုငျ်ိုးအေ ိုင်ျိုးဖဖစ်  ပပ ျိုး တ  ျိုးမျှတတ   

တန်ျိုးတူည တ   ကမဘ သစ် ဖဖစ်  မှ ပ ။ အ  ဒ ရတ   အက   ျိုးဖဖစတ်ယ် မဖဖစ်ဘျူိုး  ိုို့ စဉ်ျိုးစ ျိုးတ ထက် ဒေါက 

 ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ ှ ဖဖစ်သင ်ဖဖစ်ထ ိုက်တယ်  ိုတ က ိုပ  နာျိုး ညဖ် ိုို့   ိုတယ်။ ဖဖစ်က ို ဖဖစ ်မယ်။ ဖဖစ်ရအ င် 

 ည်ျိုး  ိုပ် မ ှ ဖဖစ်တယ်။ ရစ နက ရဖပ ခ  သ  ို ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးထို၊ LGBTQ န ို့ အဖ နှ ပ်ခံရတ  မ  တ ်

ရဖမ က်ဘျူိုး  ို င် ကျွန်မတ ိုို့  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးဟ  ည်ျိုး   တ်ရဖမ က်  မှ  မဟိုတဘ်ူျိုး။ ဒေါက ို ကျွန်မ ထပ်က  

ထပ်က  ရဖပ    မ ်မယ်။ ဒေါက အရ ျိုးကက ျိုး ံိုျိုး ဖဖစ်တ ရ က င် ပ ။  

 

၈။ မြညာ့်စွေက်  က်။   

ကျွန်မအရနန ို့ကရတ   ဒ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ  စစ်သံိုျိုးစစ်အဖပင်   င်အရဖခဖပ ဖ နှ ပမ်ှုက ိုပေါ ရတ ် နှ် မ ှ 

ဖဖစ်တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အဖ နှ ပ်ခံရတ  မပေါ   င် ဒ ရတ ် နှ်ရ ျိုးက အ ံိုျိုးစံိုရတ ် ှနတ်   

ရတ ် နှ်ရ ျိုးဖဖစ်မ ှ မဟိုတ်ဘျူိုး။ စစ်မနှ်တ   ရတ ် နှ်ရ ျိုး ဖဖစ်  မှ  မဟိုတဘ်ူျိုး။ ဘယရ်တ  မှ ညျ်ိုး   တ် 

ရဖမ က်မှ  မဟိုတဘ်ူျိုး။ ဒ ဖ နှ ပ်မှုယနတ  ျိုးထ   ည်ပတ်ရနဦျိုးမှ ပ  ဖဖစတ်ယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ ရတ ် ှန်ရ ျိုးခ  ျိုး 

 မ်ျိုးက ရေျိုးရနမှ  အရသအခ  ပ ။ ကျွန်မတ ိုို့ရတ    တ်ရဖမ က်ရ ျိုးမ ှ  ူတဦျိုး၊ တရယ က်ရ ျိုးရတ င ်
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က န်ခ    ိုို့ မ ပေါဘူျိုး။ အ ျိုး ံိုျိုး   တ်ရဖမ က်ဖ ိုို့   ိုတယ်။ တဦျိုး၊ တရယ က် က န်ခ   င် ဒေါက မ  တ်ရဖမ က် 

ရသျိုးဘူျိုး။  က်ပပ ျိုး ရတ ် နှ် မ ှ ဖဖစ်တယ်။ ဒေါ  အဖပင် ကျွန်မတ ိုို့က ရနို့စဉ် စနစ်က ို ညျ်ိုး ရေဖန် နျ်ိုးစစ် မ ှ 

ဖဖစ်သ  ို၊ က ိုယ ်က ိုက ိုယ ်ည်ျိုး ရေဖန် နျ်ိုးစစ် မ ှ ဖဖစတ်ယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ တ ငတ် င်ရဖပ ရနတ   ဖမ်မနစ်ဇင် 

  ိုတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးအတ က်ရ  က်ပ  မဟိုတ်ဘူျိုး။  စနစ်က ို ရေဖန်ရနတ ၊ ဖ နှ ပ်မှုက ို ရဖပ ရနတ ။ 

အ ံိုျိုးစံို   တ်ရဖမ က်ရ ျိုးက ို ရဖပ ရနတ ။ က ိုယတ် ိုင်  ှုပ် ှ ျိုး ိုပ်ရ  င် မ ှ ည်ျိုး ဖဖစ်တယ်။ ဒေါရတ က ို 

မရဖပ ၊ မ ိုပ် င် ဖမ်မနစ် မဟိုတ်ဘျူိုး။ ဖမ်မနစ်ရတ   ွဲ့ ရနာက် ံိုျိုးပနျ်ိုးတ ိုင်က ညျ်ိုး ဖမမ်နစ်ဇင် မ ှ ရတ  ဖ ိုို့၊ 

ခ  ပ်ပင မျ်ိုးသ  ျိုးဖ ိုို့ပ  ဖဖစ်တယ်။ အ  ဒ ရတ   ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ အနာဂတ်၊ ကံ ကမမ ၊  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င် ရတ ဟ  

အဖခ ျိုးသူရတ   က ရတ င်ျိုးခံ မှ  မဟိုတဘ်  ကျွန်မတ ိုို့ က ိုယတ် ိုင် ိုပ်ရ  င် မှ  ဖဖစ်တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ 

 ိုပ်ရ  င် မ ှရတ က ို မ ိုပ် င် ကျွန်မတ ိုို့က ို အဖခ ျိုးက ေင် ံိုျိုးဖဖတ်  ိုပ်ရ  င်သ  ျိုး  မ ်ပေါမယ်။ 

  

 မ်မေစ်ခတ ဲွ  ခေောက်ဆိုုံ်းပေ််းတ ိုင်ကလည််း  မ်မေစ်ဇင် မ ှ ခတော   ို ၊ ေ  ပ်ငင မ််းသွော်း  ို ပ ဲမ စ်တယ။် 
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အက်စတောခဇခေော 

Kachin Political Interim Coordination Team   

KPICT 

 

“လူဦးနရရှှိသြျှ အကိုနလ်ံိုးကှိို အြ ှိ းသြ း၊ အြ ှိ းသားမြစပ်ါနစ မပညသ်မူြစန်နရင ်အသံိုး  ြှိိုဲ့ 

သငာ့တ်ယ။် ကျွနြ်တှိိုဲ့ကှိို  ွေ မ ားဆကဆ်နံနရင ်ကှိိုယတ်ှိိုငရ် ွဲ့နစန်ာြှုပ  မြစြ်ယ။် 

နှိိုငင်သံားနတွေအားလံိုးရ ွဲ့ နစန်ာြှုပ  မြစြ်ယလ်ှိိုဲ့ နမပာ  ငပ်ါတယ်”  

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။  

 က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးကကျွန်မတ ိုို့ အန ျိုးရခတ်သမ ိုငျ်ိုးမ ှ  ို အကက ျိုးမ ျိုး ံိုျိုး ဒိုတ ယ  ှုင်ျိုး ဖဖစတ်ယ်  ိုို့ 

ရဖပ   ိုို့ ပေါတယ်။  က ျိုးထ မှ ရတ   တစ်န ိုငင်ံ ံိုျိုးအနှံ န ိုင်ငံရ ျိုး  ှုငျ်ိုးရတ  ှ ခ  ရပမယ ် အန ျိုးရခတ်မ ှ  ို ၈၈ န ို့ 

၂၀၂၁   ွဲ့  ှုင်ျိုးကရတ   အဖမင ်မ ျိုး ံိုျိုး  ှုင်ျိုး  ိုို့ ရဖပ   ိုို့ ပေါတယ်။  ှည်ျိုးရနရဖမရအ င်ျိုးဖမငျ်ိုးရဇ င်ျိုးမက န် 

ရတ ် နှ်ခ   ကတ   ရတ ် နှ်ရ ျိုးဖဖစတ်ယ်။ ရနာက်ပပ ျိုးရတ   ကျွန်မတ ိုို့ရတ င်တန်ျိုးရဖမဖပနိ်ု့ရတ ပေါ အတူတူ 

ဖဖတ်သန်ျိုး တ   ရတ ် ှန်ရ ျိုးကက ျိုးတစ်ခို ဖဖစ်ပေါတယ်။ ၈၈ တိုန်ျိုးက တကယ်က ိုတစ်န ိုင်ငံ ံိုျိုးအနှံို့ အံိုကက  

ရတ ် နှ်ခ  တယ်  ိုရပမယ ် ရတ င်တန်ျိုးရဖမဖပနိ်ု့  ွဲ့ တကယ ်အန ဌ ရံိုရတ က ို  က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုး 

ရ  က် ထင်ထင် ှ ျိုး ှ ျိုး မဖမင်ရတ ွဲ့ခ   ဘျူိုး။ အခ  န်တ ိုအတ င်ျိုးမှ  ဖပန်ပပ ျိုး ပင မ်သက်သ  ျိုးတယ်  ိုတ  အပ ိုင်ျိုး 

ကဏ္ဍရတ   ှ တယ်။ ဒေါရ က င ် ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုး  ွဲ့ ထျူိုးဖခ ျိုးမှုက  ူငယ်ရတ အမ  ျိုး ံိုျိုး ပေါေင်ဦျိုးရ  င်ခ   က 

တ   ရတ ် ှနရ် ျိုး ဖဖစပ်ေါတယ်။ အ  ဟ ကပ  ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက  က် ှ အခ  န်ထ က ို ရတ င ်ခံန ိုငတ်   

အရနအထ ျိုးတစ်ခို ဖဖစ်ရနတယ်။  

ရနာက်ထပ်အခ က်က  ူထိုတစံို ံိုျိုး  ွဲ့ဒ မ ိုကရ စ   ိုတ  အ သ က ို က  တ ိုရ ျိုး ဖမည်ျိုးစမ်ျိုးခ င ်   ိုက်တ  

က ည်ျိုး ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးကက ျိုး  က် ှ အရဖခအရနအထ   ပ်တည်န ိုင်တ   ွဲ့ အရ က င်ျိုးတ  ျိုးတစ်ခ က် 

ဖဖစ်ပေါတယ်။  ပ တ်မ ရနတ  အရနအထ ျိုးကရန အ င်ျိုးရ  င်က ို ဖမင်ရတ ွဲ့ခ  ဖျူိုးတ   ူရတ အရနန ို့ ဒ အ င်ျိုးက ို 

မက်ရမ တယ်။ ဘယ်ရ  က်ပ  တ ိုရတ င်ျိုးတယ်  ိုရစဦျိုးရတ   ဘယ်ရ  က်ပ  တင်ျိုးဖပည ်က ပ်ဖပည ် 

ဒ မ ိုကရ စ က ိုမခံစ ျိုး ဘူျိုး  ိုရစဦျိုးရတ   အ င်တိုနျ်ိုးကဘ မှနျ်ိုးမသ ခ  တ ကရန နည်ျိုးနည်ျိုးရ ျိုး သ   ိုက် တ   

အခေါမှ   ှ ဖူျိုးရတ  မှ မ ှ ဖခငျ်ိုး  ွဲ့သရဘ တ  ျိုးက ို နာျိုး ည်တယ်။ အ  အတ က်ရ က င  ် ဒေါကတစ်စံို ံိုျိုးက ို 

 က် ှ အခ  န်ထ  ရတ င ်ခံထ ျိုးန ိုင်တ   အရ က င်ျိုးတ  ျိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။  
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ရနာက်ပပ ျိုး န ိုင်ငံတက   ွဲ့ ကမဘ က ွ  ဖဖစ ် တ  အခ က်က ည်ျိုး ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက ို ပံ ပ ိုျိုးရပျိုးရနတ  

ဖဖစ်တယ်။  က်သ ယ်ရ ျိုးအပ ိုင်ျိုးမှ  ကျွန်မတ ိုို့ပ ိုပပ ျိုးရတ   ခ  တ် က်မှုရတ  အ ျိုးရက ငျ်ိုး  တယ်။ အ ျိုးရက င် 

  တ  အတ က် ယံို ကည်မှုရတ က ို အခ  န်တ ိုအတ င်ျိုး အရက င်အထည်ရဖ ်ပပ ျိုး အဖမန် ံိုျိုး ိုပ်န ိုင်တယ်။ ဒ  

သံိုျိုးခ က်ကရတ   ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှ ဖမနမ်  န ိုင်ငံရ ျိုးဖဖစစ်ဉ်က ို  က် ှ အခ  န်ထ ရတ ် ှန်ရ ျိုးအ ျိုးရက ငျ်ိုး 

ဖ ိုို့ ပံ ပ ိုျိုးရပျိုးရနတ   အခ က်ရတ   ိုို့ ကျွန်မဖမင်ပေါတယ်။ ဒ အခ က်ရတ အရပေါ်မှ  မူတည်ပပ ျိုးရတ    က် ှ  

သံိုျိုးနှစတ် က  မှ   အ ျိုး ံိုျိုးက တရ ွွဲ့ရ ွွဲ့န ို့ရတ   တည်ရ  က်ရန ကတယ်။ အ ျိုးရက င်ျိုးတ  အခ က်ရတ  

 ှ သ  ို ကျွန်မတ ိုို့သ  ျိုးသ ရ  က် မရ ွွဲ့တ  အခင်ျိုးအက င်ျိုးရတ  ညျ်ိုး  ှ တယ်။ ဥပမ   ို င်  န ိုင်ငံအ  

နယ်န မ တ်ခ င်ျိုး ထ စပ်မယ်  ိုို့ ရ ွျိုးခ ယ်ခ င ် မ တ  အခ  န်မှ  ကျွန်မတ ိုို့က တရိုတ်န ို့ အ နဒ ယ က ျိုးထ က sandwish 

ဖဖစ်ရနတယ်။ ဒေါရ က င ် အရနာက်န ိုင်ငနံ ို့ အ ျိုးပပ  င်မှု ှ တ   အ  ှကန ိုင်ငံကက ျိုးရတ န ို့ အ မန် ျိုးခ ငျ်ိုးဖဖစရ်န ဖခငျ်ိုး 

က ည်ျိုး ရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ  ထင်သ ရ  က် ရ ှွဲ့က ိုတ ိုျိုး  ိုို့မ တ    ိုပ်သရ  က် အရက ငအ်ထည်မရပေါ်  တ   

ဖ အ ျိုးမ   ျိုးရတ က ို ဖဖစ်ရစတယ်။ ရနာက်တခ က်က က  အ ှည် က  ံိုျိုး စနစ်တက  အခ ိုင်အမ တည်ရ  က် 

နှင ်ပပ ျိုးသ ျိုး စစတ်ပ်  ွဲ့ institution ရတ  ဖဖစ်တယ်  ိုတ က ို အသ အမှတ်ဖပ  မယ်။ ဒ   ိုမ   ျိုး 

စိုဖ  ွဲ့ထ ျိုးတ  အစိုအဖ  ွဲ့ဖဖစတ်  အတ က်ရ က င  ် သူတ ိုို့  ွဲ့ခ စ ျိုးမှုရတ  ဘယရ်  က်ပ  ှ ရနသည်  ိုရစဦျိုးရတ   

အခ  န်တစ်ခို က  အခ  န်ယူပပ ျိုးရတ  မှ ပဖ  ဖ က် တ  အပ ိုင်ျိုးရတ   ှ တယ်။  

န ိုင်ငံရ ျိုးအစိုအဖ  ွဲ့ရတ အ က ျိုး အခ  န်က  အရတ ် က  ပ က်စ ျိုးရနပပ ဖဖစတ်   ယံို ကည်မှုက ို အခ  န်တ ိုအတ င်ျိုး 

ဖပန်တည်ရ  က် တ  အခေါမှ  တခ   ွဲ့ရသ အစိုအဖ  ွဲ့ရတ   ွဲ့ အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးအရပေါ်မှ  မတူည်ပပ ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးရနတ   

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးဗဟ ိုဖပ  စဉ်ျိုးစ ျိုးရနတ  အ  ရတ က ည်ျိုး ည ည တ်မှုန ို့ စညျ်ိုး ံိုျိုးမှုက ို တည်ရ  က်တ  အခေါမှ  

အမ  ျိုးကက ျိုးအဟနိ်ု့အတ ျိုး ဖဖစ်ရနပေါရသျိုးတယ။် ဒေါရတ က ရန ဦျိုးရတ  ်ှန်ရ ျိုး  ွဲ့ အ ျိုးနညျ်ိုးခ က်၊ အ ျိုးသ ခ က် 

ရတ ဖဖစ်ပေါတယ်။ ကျွန်မအရနန ို့ကရတ   ဖမနိ်ု့မ  န ိုင်ငံရ ျိုးဖဖစ်စဉ်မ ှ ရန ဦျိုးရတ  ်ှန်ရ ျိုးကရနတ င ် 

ကျွန်မတ ိုို့  ိုခ င်တ  ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ  န ိုငင်ံရတ ် ဖ ိုို့  ိုတ    က် ှ အခ  န်အထ   ရမျှ ် င ်ခ က် ှ တယ်။ 

ဘ   ိုို့  ို ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ပံ ပ ိုျိုးရနတ  အခ က်ရတ က ည်ျိုး အ ျိုးရက င်ျိုးတ  အခ က်ရတ  ဖဖစသ်  ို ကျွန်မတ ိုို့က ို 

အရနှာက်အယှက်ဖဖစ်ရစတ  အ  ရတ က ည်ျိုး တရဖဖျိုးရဖဖျိုးန ို့ရဖပ ည်  ပပ   ိုတ က ို ဖမင်ရတ ွဲ့န ိုင်ပေါတယ်။  

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

န ိုင်ငံတစ်ခို  ိုို့ရဖပ တ  အခေါမှ  အဓ ကအရ ျိုးကက ျိုးတ ရတ က အခ  ပ်အဖခ အ ဏ ၊ နယ်ရဖမ၊ ဖပည်သူ၊ အစ ိုျိုး  က 

အရဖခခံဖဖစ်ပေါတယ်။ ကကံ   တ  အရတ ွဲ့အကကံ ရတ ၊  က် ှ  ှ ရနတ   အရနအထ ျိုးရတ ၊ ရ ှွဲ့န ိုင်ငံရ ျိုးအတ က် 

သူတ ိုို့  ွဲ့ရနထ ိုင် ပ်တည်ရ ျိုးအတ က် ရမျှ ် င ်ခ က်ရတ ၊ ဒ အရပေါ်ရတ မှ မူတည်ပပ ျိုးရတ  မှ တည်ရ  က်ဖ ိုို့ 

  ိုပေါတယ်။ စတံန်ဖ ိုျိုးရတ န ို့ အရဖခခံမူရတ က ို ဖပည်သူ  ွဲ့  ိုအပ်ခ က်အရပေါ်မှ  အဓ ကမူတည် မယ်။ 

ဖမန်မ န ိုငင်ံ  ွဲ့အရနအထ ျိုးအရနန ို့ ကည ် မယ်  ို င် အဓ ကအရ ျိုးကက ျိုးရနတ က အဖ နှ ပ်ခံရတ  တစ်ဦျိုးန ို့ 

တစ်ဦျိုး  ပ်တည်ရပျိုး ကတ   ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ စနစ်မ   ျိုးက   ိုအပ်ပေါတယ်။ ဒေါအတ က် စံတန်ဖ ိုျိုး  ိုို့ 
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ရဖပ မယ်  ို င်   တ် ပ်မှု၊ တ  ျိုးမျှတမှု၊ တန်ျိုးတူည မျှမှု၊  ံိုမခံ မှု၊ ပင မ်ျိုးခ မ်ျိုးမှု ဒ အခ က်ငေါျိုးခ က်ကရတ   

အဓ ကက တ   အခ က်ဖဖစ်မယ်။ ဖပည်သူရတ   ွဲ့အ ျိုး ံိုျိုး  ွဲ့ရထ က်ခံမှု၊ ဖပည်သူရတ က ို က ိုယစ် ျိုးဖပ တ   

အစိုအဖ  ွဲ့ရတ   ွဲ့  ိုအပ်ခ က်၊   ို  ျိုးခ က်အရပေါ်မှ  ဖပန်ပပ ျိုး တည် ရ  က် မယ်  ိုို့ ယံို ကည်ပေါ တယ်။  

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယ်လှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

ပဋ ပကခတစခ်ိုမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့ အမ   ျိုးသ ျိုးယှဉ် င် အမ   ျိုးသ ျိုးကရတ   ပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ အသက် ံိုျိုးရံှုျိုး ကတ    

ပမ ဏမ  ျိုးတယ်   ိုတ ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။ ဒေါရ က င ် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့ ူဦျိုးရ    ခ ိုငန်ှုန်ျိုးက သ သ သ သ  

ရ    က သ  ျိုးန ိုင်တယ်  ိုတ က ို ကျွန်မတ ိုို့ ဒ အခ က်အ က်ရတ  ကည ်ပပ ျိုး မှန်ျိုး   ိုို့ န ိုငတ်ယ်။ နဂ ိုကတည်ျိုး 

က အမ   ျိုးသမ ျိုး  ခ ိုငန်ှုနျ်ိုးမ  ျိုးရနတ  ရန  မ ှ ဒ   ခ ိုင်နှုနျ်ိုးက ို ကျွန်မတ ိုို့ကအသံိုျိုးမဖပ ဘူျိုး  ို င် န ိုင်ငံအတ က် 

အင်မတန်က ို  ံိုျိုးရံှုျိုးမှုဖဖစ်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ိုို့  ိုို့ ရန  ရပျိုး မယ်  ိုတ မ   ျိုးထက် ကျွန်မဒ မှ  highlight 

 ိုပ်ခ င်တ က  ူဦျိုးရ  ှ သမျှ အကိုန် ံိုျိုးက ို အမ   ျိုးသမ ျိုး၊ အမ   ျိုးသ ျိုးဖဖစ်ပေါရစ ဖပည်သူဖဖစ်ရန င် အသံိုျိုးခ ဖ ိုို့ 

သင ်တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့က ို ခ  ဖခ ျိုး က် ံရန င် က ိုယတ် ိုင်  ွဲ့နစ်နာမှုပ  ဖဖစ်မယ်။ န ိုင်ငသံ ျိုးရတ အ ျိုး ံိုျိုး  ွဲ့ 

နစ်နာမှုပ  ဖဖစမ်ယ်  ိုို့ ရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက အရ ျိုးကက ျိုးရ က ငျ်ိုး ဖပသရနတ   research ရတ  ည်ျိုး 

အမ  ျိုးကက ျိုး ှ ခ  တယ်။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ ရယဘိုယ အ ျိုးဖဖင  ် ို င် ပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ အရသျိုးစ တ်က တ   ရှုဖမင်မှုရတ   ှ တယ်။ 

အဖမင်ရတ   ှ တယ်။ အဓ ကကရတ   ပ ိုအရသျိုးစ တ်က တ  အဖမငန် ို့  ံိုျိုးဖဖတမ်ှုရတ ရပေါ  ။ န ိုင်ငံတစန် ိုငင်ံမှ   ို င ်

ဘယ်ရ  က်ပ  န ိုင်ငံန ို့ခ  ပပ ျိုး ရဖပ သည်ဖဖစ်ပေါရစဦျိုးရတ   ရဖပ ငျ်ိုး  မှုရတ က family Unit ရတ ကရန 

  ပေါတယ်။ အ မ်ရထ င်စို၊ မ သ ျိုးစိုတစ်ခို မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အဓ က စ မံခနိ်ု့ခ  တ  အပ ိုင်ျိုးက ို တ ေန်ယ ူ

 ကပေါတယ်။ အဓ ကအရနန ို့ ိုပ်ရန ကတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ကဏ္ဍသ မပေါဘူျိုး  ို င ် န ိုင်ငံတစ်န ိုငင်ံ  ွဲ့ 

တည်ရ  က်ရ ျိုးမှ  အရဖခခ ိုင်မ ှ မဟိုတပ်ေါဘျူိုး။ ဒ   ိုမ   ျိုးသံိုျိုးနှစ်တ က  က ို ရက  ်ဖဖတ်  ပပ ဖဖစ်တ   

အတ က်ရ က င ် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ဟ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ န ို့ တန်ျိုးတူ ဘယ်ရ  က်အထ   င်ရဘ င်တန်ျိုးပပ ျိုး 

အ ိုပ် ိုပ်န ိုင်    ိုတ   က်ရတ ွဲ့မ ှ ဖမင်ရန ပပ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစတ်  အတ က်ရ က င ် 

ကနိ်ု့သတ်ထ ျိုးတ မ   ျိုး မဟိုတ်ပ န ို့  ိုပ်န ိုင် ည် ှ တ  အ ည်အခ င်ျိုးန ို့ အစ မ်ျိုးအစရပေါ်မ ှ ယံို ကည်မှုရပျိုးပပ ျိုးရတ   

တကယ ် က်ရတ ွဲ့ ကျွန်မတ ိုို့အသံိုျိုးဖပ န ိုင်ဖ ိုို့ အသံိုျိုးခ န ိုင်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။  

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။ 

ရတ ် နှ်ရ ျိုး သံိုျိုးနှစတ် က  အတ င်ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ိုပ်န ိုငစ် မျ်ိုး ည်က ို ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုး 

ဖမင်   ကတယ်၊ ယံို ကည်မှု ှ    ကတယ်   ိုတ  အတ က်ရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ရခေါင်ျိုးရ  င်မှု၊ န ိုင်ငံရ ျိုး 



 

 
45 

  ိုင်  မှ   ံိုျိုးဖဖတပ် ိုင်ခ င ် အ င်ကထက် ပ ိုတ  အရနအထ ျိုးတစ်ခိုက ို ရတ ွဲ့   ပေါတယ်။ သ ိုို့ရပမယ ်  ိုို့ ည်ျိုး 

ပမ ဏအရနန ို့  ို ရတ ်ရတ ်ရ ျိုး နည်ျိုးရနရသျိုးတယ်  ိုို့ ရဖပ  မ ှ ဖဖစ်ပေါမယ်။ ဒ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက 

စစ်အိုပ်စိုဖပ တ် ကဖ ိုို့ပ  မဟိုတ်ဘျူိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ူ ူခ ငျ်ိုးတန်ျိုးတညူ မျှ မ က် ံပ န ို့ ဖ ိုေေါဒစ  အယူေေါဒရတ  

က ည်ျိုး ဖက်စစ်ေေါဒ  ွဲ့အစ တ်အပ ိုင်ျိုး ဖဖစ်တယ်  ိုတ   ကျွန်မတ ိုို့အရနန ို့ သတ  ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  က် ှ မှ  

က ိုတ အရနန ို့ပေါေင ် တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ရတ င် အမ  ျိုးအ ျိုးဖဖင ် တကယ ် ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ  တ  စ န ယ တနျ်ိုး 

မှ  မဟိုတ် ကရသျိုးဘျူိုး။  

 က် ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ည်ျိုး ကက  ျိုးစ ျိုးရန ကတယ် ပေါေင်ရန ကတ  နည်ျိုးတူ သူူ့  ွဲ့ အ ည်အခ င်ျိုးန ို့ စ မ်ျိုး ည ်

အရပေါ်မှ  မူတည်ပပ ျိုးရတ  မှ ကနိ်ု့သတ်မှုမထ ျိုးပ န ို့ ရန  ရပျိုးဖ ိုို့အတ က်ကရတ    က်  ိုပ် မယ ်အပ ိုင်ျိုး ကဏ္ဍ 

ဖဖစ်ရနရသျိုးတယ်။  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုငခ် င ်က ို ဘယ်  ိုကဏ္ဍရတ မှ  ထင်ထင်  ှျိုး  ှျိုး ရတ ွဲ့ရန ပပ      ို င်ရတ   

အ ယ်အ တ်တန်ျိုး  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ  တ  ရန  ရတ မ ှ၊ ရပေါ် စ အ   ံိုျိုးဖဖတခ် က်ခ   တယ်  ိုတ  ရန  မှ  

ပေါေင်ရနတ မ   ျိုး ှ သ  ို အမ   ျိုးသမ ျိုးအမ  ျိုးစိုပေါေင်ရန တ  အ  က ရံိုျိုးပ ိုငျ်ိုး  ိုင်  ရတ  ရထ က်ပ ိုို့ကဏ္ဍရတ ၊ 

ရ ျိုးန ို့ပတ်သက်တ  ကဏ္ဍရတ ၊ ပည ရ ျိုးကဏ္ဍရတ မှ   ို င်ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်န ို့ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ပေါေင်မှုက အ င်ကထက် ရတ ်ရတ ်ရ ျိုး သ သ သ သ  အမ  ျိုးကက ျိုး ထင် ှ ျိုး  တယ ် ိုို့ 

ဖမင် တယ်။ အထူျိုးသဖဖင ်ရတ   ရံိုျိုးပ ိုင်ျိုး  ိုင်  ရတ မ ှ  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှုက အ င်ကထက်စ  င် 

အင်မတန်မှ အမ  ျိုးကက ျိုး တ ိုျိုးတက်သ  ျိုးတယ်။ 

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

န ိုင်ငံတစ်န ိုင်ငံ  ွဲ့သမ ိုငျ်ိုးရ က င်ျိုးန ို့  ူရတ   ွဲ့ဖဖတ်သန်ျိုးမှုအရပေါ် ညျ်ိုး အမ  ျိုးကက ျိုး  ိုင်တယ်။ ဒ အရပေါ်ရတ မှ  

မူတည်ပပ ျိုးရတ  မှ  ူူ့  ွဲ့အသ ိုင်ျိုးအေ ိုငျ်ိုးက သူူ့  ွဲ့ က်ခံတ   တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှု၊ စံတနဖ် ိုျိုးရတ က ည်ျိုး အဟနိ်ု့အတ ျိုး 

ဖဖစ်ရစပေါတယ်။ ဒ မ ိုကရ စ ရခတ်ရဖပ ငျ်ိုးတစ်ခိုမှ  ဒေါရတ က ို အခ  န်အတ ိုင်ျိုးအတ တစ်ခို ခ   ျိုးဖ က်ဖ ိုို့အတ က် 

ကက  ျိုးစ ျိုးခ  ရပမယ ် အ ှ န် ခေါန ျိုးရ ျိုးမ ှပ  အ ဏ သ မ်ျိုးတ န ို့ ဖဖစ်သ  ျိုးတ  အခေါမှ  တကယ ်ရခတ်ရဖပ င်ျိုး၊ 

စနစ် ရဖပ င်ျိုးပံိုစံမ   ျိုးက အရက င်အထည်မရဖ ်ခ   ဘျူိုး။ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှက မရဖပ ငျ်ိုး  န ိုင်ခ  ရသျိုးရသ  

ယဥ်ရက ျိုးမူအရမ အနှစ်  ိုျိုးရတ က ို ဖဖတ်ရတ က်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးန ို့အတူ ဖဖတ်ရတ က်မပှ  

ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့အခ င ်အရ ျိုး တနျ်ိုးတူည မျှမှုရတ က အမ   ျိုးသမ ျိုး၊ အမ   ျိုးသ ျိုးတင်မဟိုတဘ်ူျိုး။  ူမ   ျိုးရ ျိုး၊ ဘ သ ရ ျိုး 

အရပေါ် အရဖခခံတ   အဖခ ျိုးရသ  မတူက  ဖပ ျိုးမှုရတ အရပေါ်မ ှ အရဖခခံတ  အ  ရတ က ရဖပ ငျ်ိုး    မှ ပေါ။ 

န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  ပေါေငန် ိုင်တ   ံိုျိုးဖဖတန် ိုင်ခ င ်က ို သမ ိုင်ျိုးန ို့ခ  တ    ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးထ မှ  တည်ရ  က်  ခ  တ   စံတနဖ် ိုျိုး 

ရတ က တစ် င ် ည်ျိုး အကနိ်ု့အသတ် ဖဖစ်ရစပေါတယ်။ ဒ စံတန်ဖ ိုျိုးရတ အရပေါ်မ ှ မူတည်ပပ ျိုးရတ  မ ှ

ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့တစ်ဘေ ံိုျိုးမ ှ  ံိုျိုးဖဖတခ် က်ခ တ ရတ ၊ ဘေရနနညျ်ိုးရတ က ို သတ်မှတ်ခ   ကပေါတယ်။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့အမ   ျိုးသ ျိုးဖဖစ်တည်မှုအရပေါ်မ ှ မူတည်ပပ ျိုးရတ  မှ သူူ့  ွဲ့စ မ်ျိုး ည်က ို ရဖပ င်ရဖမ က်ရအ င် ရသ ျိုးန ိုင် 

တ   က  ဟမှုရတ  ှ တ  အခေါမ ှ ပေါေင်  န ိုင်မှုအတ က် ထ ခ ိုက်  တယ်။ အ ည်အခ င်ျိုးမ ှ ဘူျိုး   ိုတ  ရခေါင်ျိုးစဉ် 



 

 
46 

ရအ က်မှ  ပေါေင်မှုက ို ကနိ်ု့သတ်  တယ်။ ဒ   ိုပေါေငမ်ှုမ ှ   တ  အတ က်  ံိုျိုးဖဖတ်မှုက ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရေျိုးက   

သ  ျိုးတယ်။ ဒေါ  ဖပင် စနစ်အ   ို ည်ျိုး ဘယ ် ထူျိုးမ ှ အမ   ျိုးသ ျိုးမှ   ိုတ  ကနိ်ု့သတ်ထ ျိုးမှုရတ က စနစ်အ  

ကနိ်ု့သတ်ထ ျိုးတ  အရ က င်ျိုးအ  ရတ  ဖဖစတ်ယ်။ နံပေါတ်သံိုျိုးကက ရတ    ူတစ်ရယ က်ခ င်ျိုးစ တ ိုင်ျိုး  ွဲ့ က  ျိုး၊မ 

ရ ျိုး  ရပေါ်မ ှဖမငတ်   ရှုဖမင်မှု၊ သ နာျိုး ည်မှု န ို့   ိုင်ပေါတယ်။  ူက ို ူ  ိုို့ မဖမင်ရတ  ပ န ို့ 

သူူ့  ွဲ့မတူက  ဖပ ျိုးမှုရတ မှ  တံ  ပ်ကပ်ပပ ျိုး ဖမင်  တ  ရှုရထ င ်မ   ျိုးရတ  ဒေါရတ ကပ  ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ   ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ ပေါေင်မှုန ို့  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င က် ို အမ  ျိုးကက ျိုး အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရစတ   အရ က င်ျိုးအ  မ   ျိုးရတ  

ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

အခို က် ှ  ိုပ် မှ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  က် ှ ပေါေင်မှုက ို အသ အမှတ်ဖပ ပပ ျိုးရတ    က်ခံတတ်ရအ င ်

စ တ်ရနသရဘ ထ ျိုးရတ က ို ရဖပ ငျ်ိုး  ပစဖ် ိုို့အတ က် အင်မတန်အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ အခိုခ  န်မှ ကရတ   

 ူဦျိုးရ အ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က မပေါ  ိုို့မ ဘူျိုး။ မ ိုပ်  ိုို့မ ဘူျိုး  က်ခံထ ျိုးတယ ် ိုတ   ူရတ  ညျ်ိုး 

 ှ ရက င်ျိုး ှ ရပမ   အခ  န်တစ်ခိုရ  က်သ  ျိုးတ  အခေါမှ  အမ   ျိုးသ ျိုးက ို ပ ိုပပ ျိုးဦျိုးစ ျိုးရပျိုးတယ်  ိုတ  ပံိုစံမ   ျိုးရတ   

ကျွန်မတ ိုို့ ဖပန်ပပ ျိုးရဖပ ငျ်ိုး  မသ  ျိုးဖ ိုို့   ိုအပပ်ေါတယ်။  က် ှ မှ  ဖမင်ရန သ  ိုမ   ျိုး  ိုပ်န ိုငတ်  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ၊ 

အ ည်အခ င်ျိုး ှ တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  တကယ်    ရတ က် အစ မ်ျိုး ှ တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့စ မ်ျိုးအင်က ို  က်ခံ 

ပပ ျိုးရတ   ရနာက်ရဖပ ငျ်ိုး  မ  အနာဂတမ်ှ  ည်ျိုး ဒ  ူသ ျိုးအ ငျ်ိုးဖမစ်က ို  က် က်အသံိုျိုးဖပ သ  ျိုးဖ ိုို့အတ က်က ို 

ကျွန်မတ ိုို့သတတ  ှ ဖ ိုို့  ိုတယ်။ အခ င ်ရပျိုးဖ ိုို့   ိုတယ်။ အ ျိုး ံိုျိုး  ွဲ့ စ တ်ထ မှ  ညျ်ိုး အပမ ယံို ကည်ထ ျိုးဖ ိုို့   ိုတယ်။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ န ို့ပတ်သက်ပပ ျိုးရတ   ဂ  န်ဒေါန ို့ပတ်သက်ပပ ျိုး မတူက  ဖပ ျိုးတ  အ  ရတ မှ  ဘယ ် ိုမ   ျိုး နာျိုး ည်ပပ ျိုး 

ရတ  မှ ဘယ်  ိုတန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှုရတ က ို တညရ်  က်သင ်သ    ိုတ  ဟ မ   ျိုး ဒေါရတ န ို့ပတသ်က်တ   အသ ပည  

ရတ က ို အရဖခခံ ှ ထ ျိုးတ   ူရတ အရနန ို့ အခ  န်တ ိုအတ င်ျိုး သရဘ ရပေါက်သ  ျိုးမယ ် သင်တန်ျိုး  ိုမ   ျိုးရတ ၊ 

ရဟ ရဖပ ပ    ိုမ   ျိုးရတ  informal၊ non-formal education ရတ  ဖပ  ိုပ်မှသ   ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးန ို့ အသ ျိုးက  

ရနတ   အယူအ အ   ရတ က ို အဖမန် ံိုျိုး ဖပန်ပပ ျိုးရတ  မှ ဖပ ဖပင်ဖ ိုို့   ိုအပ်တယ်။ရနာက်ပပ ျိုးရတ   ပည ရ ျိုး 

သင်ရ ိုျိုးမ ှ ည်ျိုး ထည ်သ င်ျိုးပပ ျိုးရတ  မှ ရ ျိုး   ဖ ိုို့  ိုတယ်။ မတူက  ဖပ ျိုးတ  အ  အ ျိုး ံိုျိုးက ို ဘယ်  ိုမ   ျိုး 

ရပေါငျ်ိုးစညျ်ိုး မယ် သရဘ တ  ျိုးရ ျိုး  က ို နာျိုး ညမ်ယ်  ို င် ဂ  န်ဒေါ  ိုတ  အရတ ျိုးအရခေါ်က အ  ရ  က်ကက ျိုး 

မခက်ခ ဘူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရ ျိုး  န ို့ပတ်သက်ပပ ျိုး ရနာက်ထပတ်ခ က်က conflict ရတ က ို sensitivity  ှ ဖ ိုို့ 

အရ ျိုးထ ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ သ မ န်ဖပည်သူ ူထိုရတ  သ မ န်ဖပည်သူ ူထို  ိုို့ရဖပ တ  အခေါမှ  န ိုင်ငရံ ျိုးက ို 

စ တ်ေငစ် ျိုးတ  သူရတ ပေါမယ်။ စ တ်မေင်စ ျိုးတ   ူရတ   ှ မယ်။ ဒေါရ က င ် ပံိုမှန်ဖပည်သူအ ျိုး ံိုျိုးက ို မခံ ငံိုပပ ျိုး 

အသ ပည ရပျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  န ိုင်ငံရ ျိုးအ  ဦျိုးစ ျိုးတ   NUG အရနန ို့ အစ ိုျိုး တစ ်ပ်  ွဲ့ေန်ကက ျိုးဌ နအသ ျိုးသ ျိုးမှ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှုက ို ရ ျိုးစ ျိုးပပ ျိုး အပမ ထည ်သ င်ျိုး ိုပ်ရ  င်မယ်  ို င်  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတစ်စံို ံိုျိုး 

အခ  န်တ ိုအတ င်ျိုး အဖမန် ံိုျိုး  စ်   ရှုမှု ပရပ  က်ဖ ိုို့န ို့ ဖပည ်ဖပည ်ေေပေါေင်န ိုင်ဖ ိုို့အတ က် အရထ က်အကူ 

ဖဖစ်ရစမှ  ဖဖစပ်ေါတယ်။ 
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၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။ 

 ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုို့   င်အ သတ်မှတ်ခံ တ  သူရတ အရနန ို့ ပေါေငမ်ှုက ို ကနိ်ု့သတ်  ိုက်မယ်  ို င် 

အ ျိုး ံိုျိုးအတ က် နစ်နာမှုပ ။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ အရနန ို့ သတ ဖပ  မှ က က ိုယ ်  ွဲ့မဟ အမ   ျိုးသ ျိုးေေါဒကပ  

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ို ပင်ပန်ျိုးရစတ  အခ က်ရတ ဖဖစ်တယ်  ိုတ က ို ဖမင်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ အ ျိုး ံိုျိုး န ိုငင်ံတစန် ိုင်ငံက ို 

တည်ရထ ငတ်  ရန  မ ှ အမ   ျိုးသ ျိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုး မခ  ဖခ ျိုးရနပ န ို့ ဒ န ိုင်ငံ  ွဲ့ ဖပည်သူဖပည်သ ျိုးရတ အရနန ို့ 

န ိုင်တ  ေန်က ိုထမျ်ိုး ကဖ ိုို့ တကယ ်အခ င ်အရ ျိုးကက  ျိုးစ ျိုးတ  သူ တကယ်စ မျ်ိုး ည် ှ တ  သူရတ က ို အ ျိုး ံိုျိုးပေါေင် ကဖ ိုို့ 

အတ က် အခ င ်အရ ျိုးရပျိုးမယ်  ို အ ျိုး ံိုျိုးအတ က် အက   ျိုး ှ တ  အရ က င်ျိုးအ  ပ  ဖဖစပ်ေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

 ည်ျိုး ဒေါက ို ဖမင်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးကသတ်မှတ်ထ ျိုးတ   စံရတ  က ျိုးထ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင ်

က ည်ျိုး တခေါတရ က  င် အမ   ျိုးသ ျိုးဦျိုးရ  င်မှ သရဘ က တယ်  ိုတ   အရနအထ ျိုးမ   ျိုး  ှ တ ရပေါ  ရနာ်။ 

မသ စ တ်မ ှ   မ်ျိုးမ ိုျိုးရနတ  အ  ရတ  ဖဖစ်ရက င်ျိုးဖဖစ်ရပမယ ် ဒ   ိုအ  ရတ က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင ်

ဖမင်ပပ ျိုးရတ   ဖပည်သူအ ျိုး ံိုျိုး  ွဲ့ ကရ ျိုး ူကက ျိုး မခ  ဖခ ျိုးရနပ န ို့ န ိုင်  ေနထ်မ်ျိုးပပ ျိုး၊ ရ  င် ွက် ကမယ်  ို င် 

ပ က်စ ျိုးပပ  ယ င်ျိုးရနတ   ပင်ပနျ်ိုးရနတ  န ိုင်ငံရတ ်က ို ဖပန်ပပ ျိုးတည်ရ  က်  မ ှ အဖမန ်ံိုျိုးအရက င်အထည် 

ရဖ ်န ိုင်  မ ်မယ်။ ပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ ထင် ှ ျိုးတ  အရဖပ ငျ်ိုးအ  ရတ က ို ကျွန်မတ ိုို့ဖမင်   မ ်မယ ် ိုို့ ယံို ကည်ပေါတယ်။ 

 

၈။ မြညာ့်စွေက်  က်။   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ တဦျိုးန ို့တစ်ဦျိုး ပံ ပ ိုျိုး ကဖ ိုို့အတ က် အမ  ျိုးကက ျိုး  ိုအပ်ရနရသျိုးတယ်။ ဖမန်မ   ူူ့အဖ  ွဲ့ 

အစည်ျိုးမှ  က  ျိုး၊ မ တန်ျိုးတမူည မျှမှုက  က် ှ အခ  န်ထ  တင်ျိုးဖပည ်က ပ်ဖပည မ် ရသျိုးတ  အခ  န်ဖဖစ်တ  အတ က် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ ညျ်ိုး တစ်ဦျိုးန ို့တစ်ဦျိုး ရဖျိုးမပပ ျိုးရတ   ပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ ပတ်ေန်ျိုးက င်  ွဲ့ တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှု၊ 

စံတနဖ် ိုျိုးရတ ရ က င ် ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့အ ည်အခ င်ျိုးရတ  ကနိ်ု့သတ်ခံခ   တ ရတ က ို တ နျ်ိုး ှန်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ 

တစ်ရယ က်န ို့တစ်ရယ က်  ပံ ပ ိုျိုးရပျိုး ငျ်ိုးန ို့ အ ည်အခ င်ျိုး ှ တ   ူရတ  ရဖပ င်ရဖမ က်  ရအ င် အစ မ်ျိုးဖပ 

ရနပပ ျိုးသ ျိုး ူရတ  ပ ိုပပ ျိုးရတ    ိုပန် ိုင်ခ င ်၊  ိုပ်ပ ိုင်ခ င ်အခ င ်အရ ျိုးရတ  တန်ျိုးတူည မျှမှု ှ   ရအ င် န ိုငင်ံ 

တည်ရ  ကတ  ရန  မ ှ အတူတက ပေါေင်သ  ျိုး က ရအ င် က ိုယ ်က ိုက ိုယ ်ည်ျိုး မကနိ်ု့သတ်ထ ျိုးဖ ိုို့ 

  ိုအပ်ပေါတယ်  ိုို့ ရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ 

  

“မြနြ်ာနှိိုငင်ရံ ွဲ့အနနအထားန ဲ့ဆှိိုရင ်အဓှိကအနရးကက းတာက အြှိနှှိပ ်နံတွေ  

တစဦ်းန ဲ့ တစဦ်း ရပတ်ညန်ပးကကတ ာ့ ြကဒ်ရယဒ် ြှိိုကနရစ စနစြ် ှိ းက 

လှိိုအပပ်ါတယ။် 
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 ဲခ ေ်ာမ ဆ်ူးပွင ်  

 ABSDF/ WLB-BWU 

န ိုင်ငုံခ ်းမ တသ်ေ််းမှု - ၁၉၈၈ - ၂၀၂၄ 

 

“အြ ှိ းသြ းနတွေကှိို  ွေ မ ားြှိနှှိပထ်ားတာ၊ အြ ှိ းသြ းနတွေကှိို နအာကန်မ လတူနး်စားနတွေ 

အမြစက်နန အဆငာ့ဆ်ငာ့အ်ိုပ ်  ပြ်ှုနနရာနတွေကှိို တွေ ြန ေါ်တာ၊ နနရာြနပးတာ၊ 

အြ ှိ းသြ းနတွေနနဲ့စဉ်အကကြး်ြက ်နံနရတာကှိို လ စလ် ျူရှုထားတာ ရှှိတ ာ့နှိိုငင်ြံ ှိ းနတွေကှိို 

ြြွေွံဲ့ပြှိ းြတှိိုးတကန်သးတ ာ့နှိိုငင်၊ံ လနူနြှုအဆငာ့အ်တနး်နှိြာ့က် တ ာ့နှိိုငင်အံမြစ် ရှုမြငက်ကပါတယ”် 

 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။  

ဖမန်မ န ိုငင်ံဟ  န ိုင်င ံ ွဲ့ က်ရတ ွဲ့န ိုင်ငံရ ျိုး  ိုအပ်ခ က်န ို့ က ိုက်ည မယ ်န ိုင်ငံရ ျိုးစနစ်မ   ျိုး မထူရထ ငန် ိုငပ်  နှစ် 

ရပေါငျ်ိုးမ  ျိုးစ   စစ်တပ်ကက ျိုးစ ိုျိုးမှုရအ က်ကရန ရိုန်ျိုးမထ က်န ိုငတ်  န ိုငင်ံ  ိုို့ ရဖပ  မှ ပေါ။ အဖ ိုျိုးတန်သယံဇ တရတ  

က ို ဖဖ န်ျိုးတ ျိုး၊ တ ိုင်ျိုးဖပညန် ို့ဖပည်သူ ူထိုအတ က် ရက င်ျိုးက   ျိုးအရထ ရထ က ို ဘ မှမရ  င်က ဉ်ျိုးရပျိုးန ိုင်ပ  

 င်ျိုး  ခ မ်ျိုးသ က  ဟမှု အ  န်ကက ျိုးမ ျိုးပပ ျိုး တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးအခ င ်အရ ျိုး၊  ူူ့အခ င ်အရ ျိုးရတ  အ ံိုျိုးစံို ံိုျိုးရံှုျိုးရနတ   

န ိုင်ငံ ဖဖစပ်ေါတယ်။ တ ိုင်ျိုးဖပည်ဟ  ဖပည်တ င်ျိုးစစ်န ံထ မ ှ နစ်ရနခ  တယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးဖပဿနာက ို န ိုင်ငံရ ျိုးနည်ျိုးအ  

ရဖဖ ှင်ျိုးဖ ိုို့ စစ်အစ ိုျိုး အ က် က်က ရသခ  အ ျိုးမထိုတ်ခ  ဘျူိုး။ ဖက်ဒ ယ်စနစ်က ို ပံိုဖ က်ဖငင်ျိုးပယ်ခ  သ  ို 

အိုပ်စိုအက   ျိုးစ ျိုးပ  ျိုးက ို ဦျိုးစ ျိုးရပျိုး င်ျိုး ဒ မ ိုကရ စ စနံှုန်ျိုးရတ က ို ည်ျိုး တ ျိုးဖမစပ် တ်ပငခ်  တယ်။  က်နက်န ို့ 

အ ဏ က ို ခ  ပ်က ိုင်ထ ျိုးတယ်။  

 က် ှ  ၂၀၂၁ အ ဏ သ မ်ျိုးမှုရ က င ် ဖဖစ်ရပေါ်ရနတ   ရတ ် နှ်ရ ျိုးက ညျ်ိုး ဒ အရဖခအရနရတ ထ က 

တစ်ခိုပေါပ ။ ၂၀၀၈ ဖ  ွဲ့စည်ျိုးပံိုရအ က်ဖဖစ်ရပမယ ် ည်ျိုး ၂၀၁၅ န ို့ ၂၀၂၀  က ျိုး   တ် ပမ်ှုပေါျိုးပေါျိုးရ ျိုးပ င ်ခ    ိုို့ 

 ူထိုရမျှ ် င ်ခ က်ရတ  ဖပန် ငှ်သန်  ခ  နမ်ှ  အတ တ်က  ို  က်နက်န ို့ပခ မ်ျိုးရဖခ က်  ိုို့မ ရတ  တ   အရန 

အထ ျိုးတ ပ်က ို စစ်တပ်က  င်  ိုင်ရန တယ်  ိုို့ ရဖပ  ပေါမယ်။  ယခင်  ူထိုရတ ် နှရ် ျိုးအ က် က်က 

အရတ ျိုးအဖမင်၊ အရတ ွဲ့အကကံ ရတ န ို့ ဒ ရနို့ ူငယ်ရတ   ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးအသ အဖမင်၊ သရဘ ထ ျိုး၊ သတင်ျိုးစက ျိုးရတ  

အ  ယ်တကူ  က် င ်ကမ်ျိုးန ိုင်တ  အခ  န ်ည်ျိုးဖဖစရ်တ   စစ်အ ဏ  ှငစ်နစ် နိ်ု့က င်ရ ျိုး  ှုငျ်ိုး ံိုျိုးဟ  

ရ က က်မက်ဖ ယ်  ရက ငျ်ိုးရ  က်ရအ င ် ကက ျိုးမ ျိုးဖပငျ်ိုးထန်ခ  ပေါတယ်။ ရဒေါ်ရအ င် န်ျိုးစို ကည်  ို  ူထို 

ရခေါင်ျိုးရ  င်မ   ျိုးန ို့ အမ   ျိုးသ ျိုးဒ မ ိုကရ စ အဖ  ွဲ့ခ  ပ်  ို  ူထိုအကက ျိုးအက ယ် ရထ က်ခံမှုဖပ ခ  တ   ဒ မ ိုကရ စ ပေါတ  

မ   ျိုး ရပေါက်ဖ  ျိုးရပေါ်ရပေါက်  ခ  ရပမယ ် တ ိုငျ်ိုးဖပည်  ွဲ့စစမ်ှနတ်   အရဖပ င်ျိုးအ  အတ က် မူေေါဒအရဖခဖပ  ဦျိုးရ  င ်

မှုအပ ိုင်ျိုးမ ှ   ိုအပ်ခ က်ရတ  ှ ရနတ  ည်ျိုး ရတ ွဲ့ဖမင် တယ်။ တသက်မှ  တကက မ်သ ကကံ  မယ ် အခို  ို 
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ရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသ ျိုးအင်အ ျိုးစိုရတ န ို့ ဒ မ ိုကရ စ အင်အ ျိုးစိုရတ  အတူတက  ရအ င်ပ  က ို 

မ ယူန ိုင် င်  ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ အတ က် အခ င ်အ မ်ျိုးရက င်ျိုးရတ  မ ိုတ်က ိုင်န ိုင်  င်   ူထိုဘေရတ  

တစတစပ ိုမ ို ကပတ်ည်ျိုး  ိုျိုး  ွျိုး  မယ ် အရဖခအရနရတ  ည်ျိုး ရတ ွဲ့ဖမင်ရန တယ်။  ူငယ်ရတ   ွဲ့ဦျိုးရ  င်မှု 

က ို အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတ ိုင်ျိုး၊ ရန  ရဒသတ ိုင်ျိုးမ ှ မဟ ဗ  ဟ က က  ဖမြှင ်တင်ဖခင်ျိုးဟ  စ န်ရခေါ်မှုန ို့ အ ကပ်အတည်ျိုး 

အ ျိုး ံိုျိုးက ို တဖဖညျ်ိုးဖဖညျ်ိုးရက  ်   ျိုးန ိုင်မယ်  နည်ျိုး မျ်ိုးရက င်ျိုးရတ ထ က တစ်ခိုဖဖစ်ပေါတယ်။ 

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

ဒ ရန  မ ှ ရ ိုျိုးရ ိုျိုးရ ျိုး စဉ်ျိုးစ ျိုး ကည ် င် ဒ န ိုငင်ံထ မှ  ရနထ ိုင် ကတ   ဖပည်သူ ူထိုရတ   ွဲ့ ရနို့စဉ်စ ျိုးေတ်ရနရ ျိုး 

ရဖပ ည်မှု၊ ပည ရ ျိုး၊ က န်ျိုးမ ရ ျိုး၊  ူမှုရ ျိုး  ိုင်  ရတ  တရဖပျိုးည ဖ ံပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်မှု၊ န ိုင်ငံရ ျိုး၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုး 

  ိုင်  ရတ မ ှ မ မ က ိုယမ် မ  ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရအ င် ိုပ်ရ  င်န ိုင်မှု၊ မတူက  ဖပ ျိုးတ   တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသ ျိုး 

အစိုအဖ  ွဲ့ရတ  က ျိုးထ မှ   မူ   ျိုးရ ျိုး၊ ဘ သ ရ ျိုး၊ တန်ျိုးတူ ည်တူ ှ မှု၊ (  တ် ပစ်  က ိုျိုးက ယ်ခ င ်န ို့ မ မ တ ိုို့  ွဲ့ 

ဘ သ စက ျိုး၊ စ ရပယဉ်ရက ျိုးမှု၊ ဓရ  ထံိုျိုးတမ်ျိုး၊ သဘ ေအ ငျ်ိုးအဖမစ် ပ ိုင်  ိုင်မှုရတ က ို အရ ျိုးထ ျိုးပ ိုင်ခ င ်၊ 

စ မံခနိ်ု့ခ  ပ ိုင်ခ င ်၊ ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရအ င် ရ  င် ွက်ပ ိုင်ခ င ်)၊ ပပ ျိုးရတ   န ိုငင်ံသ ျိုးတဦျိုးခ င်ျိုးစ န ို့  ူမ   ျိုးအ  ိုက် 

တ  ျိုးမျှတမှု၊  ံိုမခံ မှုရတ အဖပင် က  ျိုးမခ  ဖခ ျိုး က် ံမှုရတ ၊ က  ျိုးမရ ျိုး    ိုင်   အရဖခဖပ ခ  ဖခ ျိုး က် ံမှု၊ 

အ ကမ်ျိုးဖက်မှုရတ  (GBV) န ို့ မည်သည ် အ ကမ်ျိုးဖက်မှုမ  ို ရ    နညျ်ိုးပရပ  က်ရအ င် မူေေါဒအ ၊ ဥပရဒအ  

 ိုပ်ရ  င်မှု ဒ   ိုအခ က်ရတ က ို အရ ျိုးထ ျိုးပပ ျိုး စတံန်ဖ ိုျိုးန ို့ အရဖခခံမူရတ ခ မှတ်ဖ ိုို့   ိုအပပ်ေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ 

ဖမန်မ န ိုငင်ံမှ ရတ   ဖက်ဒ ယ်အိုတ်ဖမစန် ို့ ဒ မ ိုကရ စ  အိုတ်ဖမစ်  ိုတ   အရဖခခံအိုတ်ဖမစ်ကက ျိုး ၂ ခိုအရပေါ် 

အရဖခခံတ   ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ စနစ် စံတနဖ် ိုျိုးန ို့ အရဖခခံမူရတ  ရသရသခ  ခ  ခ မှတ်ဖ ိုို့   ိုအပ်ရနပေါတယ်။ 

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာအမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်ထှိအနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုအပ်ပါသလ ။  

အဖမင်စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ို နာျိုး ည် က်ခံပပ ျိုး အက   ျိုးဖဖစ်ရစမယ ် မူေေါဒန ို့  ိုပ်ငန်ျိုးစဉ်ရတ  ရဖ ်ထိုတ်က င ်သံိုျိုးတ   

အစ ိုျိုး တ ပ်ရပေါ်ထ န်ျိုးရ ျိုးဟ  တ ိုငျ်ိုးဖပည်ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုး၊ ပင မျ်ိုးခ မ်ျိုးသ ယ ရ ျိုးတ ိုို့န ို့ တ ိုက်ရ ိုက် က်စပ်ရန 

ပေါတယ်။ စစ်အ ဏ  ှင်စနစ်က ို  နိ်ု့က င ် မှ  ရတ ် ှန်ရ ျိုးအစိုအဖ  ွဲ့ရတ အရနန ို့ ဒ မ ိုကရ စ   ိုတ က ို 

ရ ှွဲ့တနျ်ိုးတင်ပပ ျိုးရဖပ ရန ကရပမယ ် ညျ်ိုး  က်ရတ ွဲ့မှ  ဒ မ ိုကရ စ   ိုတ   ူထိုရ ွျိုးခ ယ်တင်ရဖမြှ က်တ   

အစ ိုျိုး တ ပ်ရပေါ် ထ နျ်ိုးရ ျိုး  ိုတ  အဓ ပပေါယ်ထက် အမ  ျိုးကက ျိုးနက်ရ ှုငျ်ိုးရ က ငျ်ိုး နာျိုး ည်ရနဖ ိုို့ ည်ျိုး   ိုအပ်ပေါ 

တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ ၁၉၈၈/ ၁၉၈၉ ရ  က်က နာျိုး ည်ခ  တ   ဒ မ ိုကရ စ   ိုတ န ို့ ဒ ရနို့ကမဘ ကက ျိုးက သ  ျိုးရနတ   

ဒ မ ိုကရ စ   ွဲ့စနံှုနျ်ိုးရတ က အမ  ျိုးကက ျိုးတ ိုျိုးတက်ဖဖစ်ထ နျ်ိုးရနပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့အရနန ို့  ူ  ိုျိုးအမ   ျိုးသ ျိုးရတ  
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 က်ထ က အ ဏ က ို  ူရက င်ျိုးအမ   ျိုးသ ျိုးရတ  က်ထ     အပ်  ိုက်တ န ို့  တခေါတည်ျိုးဒ မ ိုကရ စ   ိုတ  

ဖဖစ်သ  ျိုးရတ  မယ်  ိုို့ ခပ်  ယ်  ယ် ယံို ကည်ရန  ိုို့ ည်ျိုး မ ရတ  ပေါဘျူိုး။  

ဒ မ ိုကရ စ စံနှုန်ျိုးရတ ဟ  ကမဘ ကက ျိုးပင မျ်ိုးခ မ်ျိုးသ ယ မှုက ို မဖဖစမ်ရန ရ ှျိုးရှု   တ  အတ က် ရခတ်စနစန် ို့အည  

ဖပ ဖပင်ရဖပ ငျ်ိုး  မှုရတ  ဖပ  ိုပ်   က ပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ ထ ိုင်ျိုးဖမန်မ နယစ်ပ် မ ှရတ   ၁၉၉၀ ရနာက်ပ ိုငျ်ိုး 

နှစ်ရတ ကစ  ိုို့ ဒ မ ိုကရ စ   ွဲ့ စံတန်ဖ ိုျိုးက ို ဖမြှင ်တင်  မ ှ န ိုင်ငံတက မူရဘ င်ရတ န ို့အည  အရဖခခံက က  

 ိုပ်ရ  င်ဖ ိုို့ အသ ပည ရတ ၊ အရတ ျိုးအဖမင်ရတ    ှ ခ   ကပေါတယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးဦျိုးရ  ငမ်ှုရတ မှ  ရန  မ ခ  တ   

ဖယ်က ဉ်ထ ျိုးဖခငျ်ိုးခံ တ    ူအိုပ်စိုရတ ၊ အစိုအဖ  ွဲ့ရတ က ို န ိုင်ငံရ ျိုးဦျိုးရ  င်မှုအခနျ်ိုးကဏ္ဍမှ  ပေါေင်  ရအ င ်

 ိုပ်ရ  င်ရပျိုးတ ၊  မ်ျိုးဖ င ်ရပျိုးတ ၊ ဒေါရတ ဟ  ဒ မ ိုကရ စ   ွဲ့ အရဖခခံအခ က်ရတ  ဖဖစ်  ပေါတယ်။ န ိုငင်ံ 

တစန် ိုင်ငံ  ွဲ့ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်မှုက ို ကည ် င်  ဥပရဒဖပ ရ ျိုး၊ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုး၊ တ  ျိုးစ  င်ရ ျိုးအပ ိုင်ျိုးရတ မှ  က  ျိုးမ 

ဘယ်ရ  က် အခ   ျိုးက ပေါေင်ရနသ    ိုတ က ို ည်ျိုး အ င် ံိုျိုး ကည ်   ကပေါတယ်။ အစ ိုျိုး တ ပ် 

ဦျိုးရ  ငမ်ှု စ မ်ျိုး ည ်ှ ဖခင်ျိုး၊ မ ှ ဖခငျ်ိုးရတ က ို ဒ   ိုက  ျိုးမက  ဟမှု ကက ျိုးမ ျိုးခ က်ရတ အရပေါ်မှ  ညျ်ိုး တ ိုင်ျိုးတ  

   ကပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ထက်ထက်ဖမက်ဖမက်န ို့ ဦျိုးရ  ငမ်ှုရန  မှ   ှ ရန ကတ က ိုရတ ွဲ့တ  အခေါ 

ဒေါဟ  န ိုင်ငတံန ိုငင်ံ  ွဲ့ ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်မှုဖပယိုဂ ် ိုို့ ရှုဖမင် ကပပ ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ခ  ဖခ ျိုးဖ နှ ပ်ထ ျိုးတ ၊ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ရအ က်ရဖခ ူတနျ်ိုးစ ျိုးရတ အဖဖစ်ကရန အ င ် င ်အိုပ်ခ  ပ်မှုရန  ရတ က ို တ  မရခေါ်တ ၊ 

ရန  မရပျိုးတ ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ရနို့စဉ်အ ကမ်ျိုးဖက်ခံရန တ က ို   စ်   ရှုထ ျိုးတ  ှ တ  န ိုင်ငမံ   ျိုးရတ က ို 

မဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးမတ ိုျိုးတက်ရသျိုးတ  န ိုငင်ံ၊  ူရနမှုအ င ်အတန်ျိုးန မ ်က တ  န ိုငင်ံအဖဖစ် ရှုဖမင် ကတ က ို ကည ် င် န ိုင်င ံ

တစန် ိုင်ငံ  ွဲ့ တ ိုျိုးတက်မှု၊ ရအ င်ဖမင်မှုက ို တ ိုင်ျိုးတ   မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ ပ ိုင်ခ င ် အခန်ျိုးကဏ္ဍ 

က ို ရဖ ်ရ  င်ရပျိုးဖ ိုို့   ိုအပ်တယ်  ိုတ    ယ်  ယ်ကူကူ နာျိုး ည်န ိုင်ပေါတယ်။ 

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာပါဝင်ဆံိုးမြတ် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက် အထှိရှှိနနပပ လ ။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ င ် ှ တ  ရန  က ို အစို  ိုက်အမပံ   ိုက်ရ  က်  ပပ   ိုို့ 

သံိုျိုးသပ်ဖ ိုို့ သ ပ်ရစ   နျ်ိုးပေါတယ်။  က် ှ ဦျိုးရ  ငမ်ှုအခန်ျိုးကဏ္ဍန ို့ ဦျိုးရ  ငမ်ှုအ င  ်င ်က ို သိုရတသန 

 ိုပ်ပပ ျိုး  န်ျိုးစစ်မှု ရသခ   ိုပဖ် ိုို့  ိုအပ်ပေါတယ်။ ဒ ရနို့က  ဟ  အ င်အနှစ် ၃၀ ကထက် အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေငမ်ှု 

က ို တ ိုက်တ န်ျိုး  တ ၊ ရစ င ် ကည ်  တ ရတ  ှ ရပမယ ် ရန  အသ ျိုးသ ျိုးန ို့ အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးအသ ျိုးသ ျိုးမ ှ 

ပေါေင်ရနတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ရမျိုး ကည ် င ် အခက်အခ  ရပေါင်ျိုးစံို ှ ရနတ ရတ ွဲ့ ပေါမယ်။ အ ဏ သ မ်ျိုးမှုက ို 

ထိုန ို့ထည်န ို့  နိ်ု့က င် နဒဖပတ  ရန  ရတ မ ှ၊ ရတ ထ ရတ င်ထ မှ  က   တ ေန်ထမျ်ိုးရ  င်ပပ ျိုး ရတ ် နှ် 

ရ ျိုးထ   က်ပေါေင်ရနတ ၊ ဒ   ိုရန  ရတ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အခန်ျိုးကဏ္ဍက ို ထင်ထင် ှ ျိုး  ှျိုး ရတ ွဲ့ က  

ရပမယ ် ရန  ရဒသတခိုခ ငျ်ိုးစ ၊ အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတခိုခ ငျ်ိုးစ က ို ရသခ  ခ  ဖခမ်ျိုးစ တ်ဖဖ  ကည ်မှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

 ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ န ိုငတ်  ရန  မှ  ဘယ်ရ  က်   ခ ိုင်နှုနျ်ိုး ှ ရနပပ     ိုတ  ရဖ ထ်ိုတ်န ိုင်မ ှဖဖစ်ပေါတယ်။ 

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတ ိုငျ်ိုးမ ှ ရအ က်ရဖခရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ ကရန ထ ပ်ပ ိုငျ်ိုးရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ အထ  အ င ် င ်ဇယ ျိုး 
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   ပပ ျိုး ရ     င် ပေါေငမ်ှုပံိုသဏန်က ို ထင်ထင် ှ ျိုး ှ ျိုးရတ ွဲ့ မှ  ဖဖစ်ပပ ျိုး အနှစ်သ  အ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က် 

ရပျိုးန ိုင်တ  ရန  ၊ န ိုင်ငရံ ျိုးအ  ဩဇ  ှ တ  ရန  ရတ မ ှ ဘယ်နစှ်ရယ က်  ှ ရနပပ   ၊ ဘယ်ရ  က်  ခ ိုငန်ှုနျ်ိုး 

 ှ ရနပပ     ိုတ က ို ရဖ ်ထိုတ်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ အခ   ွဲ့ရန  ရတ မှ    ထျူိုးရပျိုးထ ျိုးတ ိုငျ်ိုး ည်ျိုး  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က် 

ခ ပ ိုင်ခ င ် အကနိ်ု့အသတ် ှ ပေါတယ်၊ (ဒ ရန  မှ  သူတ ေန်ယူထ ျိုးတ   ိုပင်န်ျိုး  ိုင်    ိုပ်ပ ိုင်ခ င န် ို့ တကယ ် 

န ိုင်ငံရ ျိုးအ  သရဘ ထ ျိုးရပျိုးပ ိုင်ခ င ်ရတ က ို   ို  ိုတ ဖဖစ်ပေါတယ်)။ ဒ  Movement ကက ျိုး ထ မှ  ဘယ်အစို 

အဖ  ွဲ့ရတ က ဦျိုးရ  င်မှုရန  မှ  ှ ရနသ  ၊ အ ဒ ရန  မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဘယ်ရ  က်ပေါေေါ ှ ရနပပ    

စသဖဖင ် ရဖ ်ထိုတ် ကည ်ဖ ိုို့  ိုအပ်ပေါတယ်။ 

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာပါဝင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နနနစသလ ။ 

 က်နက်က ိုင်တ ိုက်ပ  အ ျိုးရက င်ျိုးတ  က  ရတ မှ ရတ   စစ်ရ ျိုးရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ   မ ှ စစ်ရ ျိုး၊ န ိုင်ငံရ ျိုး 

အ ဏ   ှ ပေါတယ်။  က်နက်က ိုင်တ ိုက်ပ  ရတ  အ ှ န်ရ    ပပ ျိုး န ိုငင်ံရ ျိုးအ  ရဖဖ ငှ်ျိုးဖ ိုို့  ိုတ   အခ  န်က   

တစ်ခိုရ  က်   င် ညျ်ိုး စစ်က ိုဦျိုးရ  ငခ်  တ  သူရတ   ွဲ့အခန်ျိုးကဏ္ဍကပ  ရ ှွဲ့က ိုဖပန်ရ  က်  တတ်တ   

သရဘ သဘ ေ ှ ပေါတယ်။ စစ်ရ ျိုးတ ိုက်ပ  အ ှ န်ရက ငျ်ိုးရ ရ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့န ိုင်ငံရ ျိုး  ိုင်   ပေါေင်မှု၊ 

 ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ န ိုငမ်ှုရတ က အရနာက်မ ှက န်ရနတတ်ပေါတယ်။ ဒေါရ က င ်မ ိုို့  ိုို့ ကမဘ  ကို သမဂဂ၊  ံိုမခံ ရ ျိုး 

ရက င်စ  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က် ၁၃၂၅ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုင်ငံရ ျိုး ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ် ှ တ  ရန  က ို ရ  က် ှ   ဖ ိုို့၊ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို စစ်ပ  က   တရ ျှ က် ံိုျိုးမှ   အကူအည ရပျိုးဖ ိုို့၊ အက အက ယ်ရပျိုးဖ ိုို့၊ ပူျိုးရပေါင်ျိုး 

ရ  င် ွက်ခ င ်ရတ ၊  ံိုျိုးဖဖတ်ခ င ရ်တ ရပျိုးဖ ိုို့၊ အရ ျိုးကက ျိုး ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်အဖဖစ် ခ မှတ်ခ  ပေါတယ်။ ဒ ရန  မှ  

အစဉ်အ  န ို့ ဓရ  ထံိုျိုးတမျ်ိုးရတ ရ က င ်ဖဖစ်ရစ၊ သမရ ိုျိုးက ယံို ကည်မှုန ို့ ပံိုစံခ က်အဖမငရ်တ ရ က င ်ဖဖစ်ရစ၊ 

မဟ ဖ ိုေေါဒအရတ ျိုးအဖမင်ရတ ရ က င ်ဖဖစ်ရစ၊ စစ်ရ ျိုး ှုပ် ှ ျိုးမှု အကက ျိုးအက ယ် အ ျိုးရက င်ျိုးရန  ိုို့ဖဖစရ်စ၊ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ    န ိုင်ငံရ ျိုး  ိုင်  ပေါေင်မှုန ို့  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်ရတ က ို အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရစတ က ို ရတ ွဲ့ မှ  

ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

 

၆။ နှိိုင်ငံသစ်တည်နဆာက်ရာြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို လစ်လ ျူရှုြှုနတွေပနပ ာက်ြှိိုဲ့  

မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ပှိိုြှိိုပါဝင်လာနစြှိိုဲ့ ဘာနတွေကှိိုလိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။ 

ဖ  ွဲ့စည်ျိုးအိုပ်ခ  ပ်ပံိုအရဖခခံဥပရဒအသစ်မှ   အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးန ိုင်ငရံ ျိုးပေါေငမ်ှုအတ က်  မ်ျိုးည န်မူရတ  ပေါေင်ရန 

ရအ င် ထည ်သ င်ျိုး ပေါမယ်။ ဖပည်ရထ င်စိုအ င ်၊ ဖက်ဒ ယ်ယနူစ်(ဖပည်နယ်)အ င ်ရတ မှ  ဒ  မ်ျိုးည န်မ ူ

ရတ  မ   မရသ  ပေါေင်ရအ င် ဖပင် ငထ် ျိုး ပေါမယ်။ ဖပည်သူ ူထိုအ က ျိုး ပည ရပျိုးမှုရတ က ို က ယက် ယ် 

ဖပနိ်ု့ဖပနိ်ု့ အခိုခ  န်ကတညျ်ိုးကစပပ ျိုး  ိုပ်ရ  င်ထ ျိုး က ပေါမယ်။ အ ပ်ဖက်အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ ၊  ူထိုအရဖခဖပ  

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ ကရနတ င ် န ိုငင်ံရ ျိုးပေါတ ၊ န ိုင်ငံရ ျိုးအဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးဦျိုးရ  င်မှုန ို့ 

ပေါတ်သက်တ  မူေေါဒရတ  မ   မရသ ထ ျိုး ှ   ရအ င် စည်ျိုးရံိုျိုး ံှုွဲ့ရ  ် ပေါမယ်။ အနာဂတမ်ှ  ရပေါ်ရပေါက်   
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မယ  ်  က ျိုးက  အစ ိုျိုး ဖဖစ်ရစ၊ အသ င်ကူျိုးရဖပ ငျ်ိုးရ ျိုးက  အစ ိုျိုး ဖဖစ်ရစ၊ ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ အစ ိုျိုး  

ဖဖစ်ရစ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးဦျိုးရ  င်မှုအရပေါ် အ မခံမယ ် မူေေါဒနှင ်  ိုပင်နျ်ိုးစဉ်မ ှ ရသ ၊  မည်သည ်အစ ိုျိုး မ   ျိုးက ိုမ ှ

 က်သင ်မခံ  ိုတ   ရကက ျိုးရက  ်သံရတ ၊ သတ ရပျိုးမှုရတ ၊ ရဖ ်ထိုတ်ရန ကဖ ိုို့   ိုအပ်ပေါတယ်။ အရသျိုးစ တ် 

 ိုပ်ရ  င် မယ ်  ိုပင်နျ်ိုးစဉ်ရတ  ညျ်ိုး အမ  ျိုးကက ျိုး ှ ပေါတယ်။ ဒေါရတ က ို အခိုခ  န်ကတည်ျိုးက ရသရသခ  ခ   

ဖပင် င်ထ ျိုး ကဖ ိုို့ အရ ျိုးတကက ျိုး  ိုအပပ်ေါတယ်။ 

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေနှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့်န ဲ့ပါဝင် ွေငာ့်ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ်ြှာ ဘယ်လှိို 

အနမပာင်းအလ ြ ှိ းနတွေ မြင်နတွေွဲ့ရြလ ။ ဘယ်လှိိုအက ှိျူြ ားမြစ်နစြလ ။ 

ကမဘ ကက ျိုးမှ  က  ျိုးရတ ၊ မရတ ၊ က  ျိုးမ  ိုင်     င်သရဘ ထ ျိုး ပ်တည်မှု က  ဖပ ျိုးသူရတ  စသဖဖင ် 

 ူရတ  ူရတ  စိုရပေါင်ျိုးရနထ ိုင် ကတ ဖဖစ်ပေါတယ်။ န ိုင်ငံတ ိုင်ျိုးန ိုင်ငတံ ိုငျ်ိုးမှ  ည်ျိုး ဒ   ိုပေါပ ။  ူမ   ျိုးတ ိုငျ်ိုး၊ 

ဘ သ တ ိုင်ျိုးက ို  ကည ်မယ်  ို င် ည်ျိုး က  ျိုး ယ် မ ယ်၊   င်သရဘ ထ ျိုး ပ်တည်မှုက  ဖပ ျိုးသူရတ  ယ် 

 ှ ရနတ ဟ  ဖဖစတ်ည်မှု ဖဖစပ်ေါတယ်။ ဒ   ိုပကတ ဖဖစ်တည်မှုရတ က ို အရဖခမခံတ  ၊ ထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးဖခငျ်ိုး 

မဖပ တ   တည်ရ  က်မှုရတ ဟ  ခ ိုငမ် မှုအတ က် အ မခံခ က် အ  န်နညျ်ိုးပေါျိုးပေါတယ်။  ူတ ိုင်ျိုး တူ ိုငျ်ိုးက ို မ မ  

န ိုင်ငံရက င်ျိုးက   ျိုး၊ ကမဘ ကက ျိုးရက ငျ်ိုးက   ျိုးအတ က် အင်အ ျိုး ှ သမျှ ပေါေငရ်  င် ွက်ခ င  ်ှ ရအ င်  မ်ျိုးဖ င  ်

ထ ျိုးရပျိုး ပေါမယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးန ိုျိုး က ျိုးရသ တ ိုငျ်ိုးဖပည်နငှ ် န ိုင်ငံရ ျိုးန ိုျိုး က ျိုးရသ  ဖပည်သူမ  ျိုးအဖဖစ်မှ ကျွန်မတ ိုို့ 

န ိုင်ငံ  ွဲ့ အနာဂတ် ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ စနစက် ို တည်ရ  က်  ိုို့ မှ ဖဖစ်ပပ ျိုး တစို တဖ  ွဲ့  ွဲ့န ိုင်ငံရ ျိုးပေါေင်မှုက ို 

 မ်ျိုးပ တ်ထ ျိုးခ   င် ဒ အစိုအဖ  ွဲ့  ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးန ိုျိုး က ျိုးမှုက ို ပ တ်ပင်ဖခငျ်ိုးပ ဖဖစ်ပေါမယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးန ိုျိုး က ျိုးမှု 

အ ျိုးနညျ်ိုးတ   ူအိုပစ်ိုကက ျိုး ကက ျိုးကက ျိုးမ ျိုးမ ျိုး ှ ရနပပ   ို င် ဒ တ ိုင်ျိုးဖပည်ဟ  အ ဏ  ှငစ်နစ်ပံိုစံ အမ   ျိုးမ   ျိုးက ို 

ဖပန်ပပ ျိုးဖ တ်ရခေါ်ရနတ  တ ိုငျ်ိုးဖပည် အဖဖစ်သ  န ဂံိုျိုးခ  ပ်မ ှရသခ  ပေါတယ်။ 

ဒ  Movement ကက ်းထဲမှော  ယ်အစိုအ ွဲ ခတကွ ဦ်းခဆောင်မှုခေ ောမှော 

 ှ ခေသလဲ၊ အဲဒ ခေ ောမှော အမ   ်းသမ ်းခတွ  ယ်ခလောက်ပေါဝေါ ှ ခေငပ လဲ 

စသမ င ် ခ ော်ထိုတ်ကကည  ် ို လ ိုအပပ်ေါတယ။် 
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ခေေ်ာဇမ် ောခ ော 

 Founder - Food Not Bombs Kawthoolei  

စစ်ပွဲထကဲအသက် ှင်လွှတခ်မမောက်လောခသောကခလ်းမ ော်းမ ေင် 

 

“ကှိိုယက်ှိိုတှိိုငဟ်ာ နှိိုငင်ထံ ြှာနနတ ာ့ အြ ှိ းသြ းတစန်ယာက် မြစတ် ာ့အတွေကန်ကကာငာ့ ်ကှိိုယဟ်ာ 

နှိိုငင်နံရးမြစတ်ယ။် ကှိိုယက်ှိိုတှိိုငဟ်ာ နှိိုငင်ံာ့အနရးမြစတ်ယ။် ဒါနကကာငာ့ြ်ှိိုဲ့ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ 

နှိိုငင်နံရးြှာပါဝငြ်ှိိုဲ့ လှိိုအပတ်ယ”် 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို 

နမပာမပနပးပါရှငာ့်။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက အ ဏ ရူျိုးသ ပ်သူရတ   ွဲ့ အ ဏ ပပ  င်  ိုင်မှု၊ အ ဏ အပပ  င်အ  ိုင်ရတ   ွဲ့ မတ  ျိုးမှု 

ရတ ရ က င ် ဖဖစ်ရပေါ်  တ   ဖပည်သူူ့ရတ ် နှ်ရ ျိုး ဖဖစ်တယ်  ိုို့ ဖမငပ်ေါတယ်။ ဒေါဟ  ဒ ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးမ ှ 

ဖဖစ်ရပေါ်  တ   န ိုင်ငံရ ျိုး  ွဲ့ အခင်ျိုးအက င်ျိုးတစ်ခို  ိုို့ ကျွန်မအရနန ို့ သံိုျိုးသပ်ပေါတယ်။ 

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

အ ဏ  ှင်ပ က်သိုဉ်ျိုးရ ျိုး၊ ၂၀၀၈ ဖ က်သ မ်ျိုးရ ျိုး၊ ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ စနစ် ရပေါ်ရပေါက်  ရ ျိုး   ိုတ   

န ိုင်ငံရ ျိုးဦျိုးတည်ခ က်သံိုျိုး ပ်  ှ ပေါတယ်။ ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုး  ွဲ့ န ိုငင်ံ ရ ျိုးဦျိုးတည်ခ က် သံိုျိုး ပ်စ ံိုျိုးအတ က် 

စံထ ျိုး မယ ်အခ က်ကရတ   တ  ျိုးမျှတရ ျိုး၊ တန်ျိုးတူည မျှရ ျိုး၊   တ် ပစ်   ထိုတ်ရဖ ်ရဖပ   ိုပ ိုင်ခ င န် ို့  

ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးမှု   ှ ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးဦျိုးတည်ခ က်သံိုျိုး ပ်က ို ရဖ ်ရ  ငတ်  အခ  န်မှ  ဒ စံတနဖ် ိုျိုးရ ျိုးခ က်က ို 

အပမ ထည ်သ င်ျိုးစဥျ်ိုးစ ျိုးပပ ျိုးရတ  မှ ရ ျိုး    မ ှ ဖဖစ်တယ်။ ရဖ ်ရ  င် မှ  ဖဖစ်တယ်။  က်ရတ ွဲ့က က  

 ိုပ်ရ  င် က မ ှဖဖစတ်ယ်။ တခေါတရ က ရတ   န ိုငင်ံရ ျိုးမှ  ဘ ဖဖစ်တတ်    ို င် စ  ွက်ကက ျိုးရတ ထ မှ  

ရတ   ရက ငျ်ိုးရသ အ  ရတ က ို ရ ျိုးထ ျိုးပေါတယ်။  ူရတ အထင်ကက ျိုးရ  က်ရအ င် န ိုငင်ံတက အထင်ကက ျိုး 

ရ  က်ရအ င် ပည  ှင်ရတ ရ ျိုးထ ျိုးတ   စ  ွက်ကက ျိုးရတ ရတ    ှ ရနပေါတယ်။ ဒေါရပမယ ် ဒ အ  ရတ က 

 က်ရတ ွဲ့မှ  ဘ မှ ှ မရနဘျူိုး။ ဒ တကက မ် ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးအ  န်မ ှ ဒေါ ရတ မဖဖစ်ဖ ိုို့ အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။  

ခိုနတိုနျ်ိုးကရဖပ တ   အ ဏ  ှင်အဖမစ်ဖဖတသ်  ျိုး မယ်၊ ၂၀၀၈  ံိုျိုးေဖပတ်သိုဉ်ျိုး မယ်။ ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ  

စနစ်ဟ  တကယ်ပ  အမှန်တကယ်န ိုငင်သံစ်ကက ျိုးမှ  ရပေါ်ရပေါက်   မယ်။ ဒေါရတ က ို တကယ် ိုပ်ဖ ိုို့ 

ဖဖစ်ပေါတယ်။ စ  ွက်ထ မ ှပ  ဦျိုးတည်ခ က်ရတ ထ မှ ပ   ှ ရနတ  မ   ျိုးမဟိုတ်ပ  တကယ ်ှ သ  ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ 

ဒ စံတန်ဖ ိုျိုးရ ျိုးခ က်ဟ  Humanitarian Politics    ိုို့ရခေါ်တ    ူသ ျိုးအရဖခဖပ  န ိုငင်ံရ ျိုး  ိုတ  အ  က ို 

အရဖခခံပပ ျိုးရတ  မှ ရပေါ်ရပေါက်  တ    စတံနဖ် ိုျိုးရ ျိုး ပ်ဖဖစ်ပေါတယ်။ အခိုခ  န်မှ န ိုင်ငံကက ျိုးဟ   ူသ ျိုးစံတနဖ် ိုျိုး 
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ရတ  ရပ  က် ံိုျိုးပပ ျိုးရတ  မှ န ိုငင်ံရ ျိုးဟ  ပ က်စ ျိုးသ  ျိုးတ ဖဖစ်တယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးဟ  failed state ဖဖစ်သ  ျိုးတ  

ဖဖစ်တယ်။ န ိုင်ငရံ ျိုးပ က်စ ျိုးရနရသ  န ိုငင်တံစ်န ိုင်ငံ ဖဖစ်သ  ျိုးတ  ဖဖစတ်ယ်။ ဒ   ိုန ိုငင်ံရ ျိုးပ က်စ ျိုးရနရသ  

န ိုင်ငံတစ်န ိုင်ငံမ ှ  ူသ ျိုးက ိုအရဖခဖပ ရသ   ူသ ျိုးစတံန်ဖ ိုျိုးရတ က ိုတန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးတ   န ိုငင်ံ ရ ျိုးက ို ရဖ ်ရ  င ်

 မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

န ိုင်ငံရ ျိုးအဖမင်စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ဘ ရ က င ်အရ ျိုးကက ျိုးသ    ို င် ဒေါဟ  တစ်ရယ က်က ို တစ်ရယ က် 

အသ အမှတ်ဖပ န ိုင်မှုအရပေါ်မှ  မူတည်တယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးအဖမင်မတူည က  ဖပ ျိုး ဖခငျ်ိုးဟ  သူတ ိုို့ဖဖတ်သနျ်ိုး   တ   

သမ ိုင်ျိုးရ က ငျ်ိုးမတူည တ  အတ က်ရ က င ် ဖဖစတ်ယ်။ ဖဖတ်သန်ျိုး   တ  သမ ိုငျ်ိုးရ က ငျ်ိုးတ ိုငျ်ိုးဟ   ူမ   ျိုးစိုတ ိုင်ျိုး 

အတ က် မတူပေါဘူျိုး။ တစ်စိုန ို့တစစ်ို တစ်ရန  န ို့တစ်ရန    ူမ   ျိုးတစ်မ   ျိုးန ို့တစ်မ   ျိုး  ွဲ့ ဖဖတ်သန်ျိုး  မှု သမ ိုင်ျိုး 

ရ က င်ျိုးရပေါ် မူတည်ပပ ျိုးရတ  မှ သူတ ိုို့  ွဲ့န ိုငင်ံရ ျိုးအယူအ ဟ  က  ဖပ ျိုးသ  ျိုးတယ်။ န ိုငင်ံရ ျိုး ပတ်ည်ခ က်၊  

ရတ ် နှ်ရ ျိုး ပတ်ည်ခ က် ရတ ဟ  က  ဖပ ျိုးသ  ျိုး ကတ ဖဖစ်တယ်။ ငေါန ို့ မတူဘျူိုး။ ငေါ   ူမ   ျိုးန ို့ န ိုင်ငရံ ျိုးခံယူခ က် 

မတူဘျူိုး။ ငေါ  ရဒသန ို့ န ိုင်ငံရ ျိုးခံယူခ က် မတူဘျူိုး  ိုပပ ျိုး တစ်ရယ က်က ိုတစ်ရယ က်  န်  ိုမိုနျ်ိုးတ ျိုးဖ ိုို့ မဟိုတ်ဘူျိုး။ 

အဓ ကက သူတ ိုို့  ွဲ့မူ ဖဖစ်တည်ဖခငျ်ိုး၊ န ိုင်ငံရ ျိုးအယူေေါဒက  ဖပ ျိုး ဖခငျ်ိုး  ွဲ့ သမ ိုင်ျိုးရ က ငျ်ိုးရနာက်ခံက ို နာျိုး ည် 

 က်ခံန ိုင်ဖ ိုို့  ိုတယ်။ ဒေါဟ  အရ ျိုးကက ျိုး ံိုျိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။  

ရနာက်တခိုအရနန ို့ကရတ    က် ှ ရတ  ်ှန်ရ ျိုးန ို့ န ိုင်ငံရတ ်တညရ်  က်ရ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

ပေါေငမ်ှုဟ  အရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ အရ ျိုးအကက ျိုး ံိုျိုးဖဖစ်တယ်။ ဘ ရ က င ်အရ ျိုးကက ျိုး ံိုျိုးဖဖစ ်   ို င် န ိုင်ငံရ ျိုး 

  ိုတ ဟ   မ သ ျိုးစိုကရန စတင်တယ်။ မ သ ျိုးစိုအရ ျိုးကရန စတင်တယ်။ က ိုယ ်တက ိုယ ်ည်အရ ျိုးကရန 

စတင်တယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုး  ိုတ  န ိုငင်ံရ ျိုး  ိုို့ရဖပ မယ်  ို က ိုယ ်  ွဲ့ တစ်က ိုယ ်ည်အရ ျိုးကရနစပပ ျိုးရတ   မ သ ျိုးစို 

အရ ျိုး၊  ပ် ွ အရ ျိုး၊  ူမှုအရ ျိုး၊ တ ိုင်ျိုးဖပညရ် ျိုးက ို တစ် င ်ခ င်ျိုးသ  ျိုးတ ဖဖစ်တယ်။ ဒေါရ က င ် က ိုယက် ိုတ ိုင် 

ဟ  န ိုင်ငံထ မှ ရနတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က် ဖဖစ်တ  အတ က်ရ က င ် က ိုယဟ်  န ိုင်ငံရ ျိုးဖဖစ်တယ်။ 

က ိုယက် ိုတ ိုင်ဟ  န ိုင်ငံ အရ ျိုး ဖဖစ်တယ်။ ဒေါရ က င ်မ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှပေါေင်ဖ ိုို့   ိုအပ်တယ်။ 

အ    ိုမ   ျိုး ပေါေင်သင ်တယ်  ိုို့ အရနအထ ျိုး ှ တ  အခ  န်မှ  ဘ ကအရ ျိုးကက ျိုး ံိုျိုး    ို အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က် 

ဟ  က ိုယ ်က ိုက ိုယ် န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ အရ ျိုးကက ျိုး ံိုျိုးဖဖစ်တယ်။ အ ရ ျိုးကက ျိုးတယ်  ိုတ   ခံယခူ က် ှ ဖ ိုို့   ိုတယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်ဟ  အ  ဒ ခံယူခ က်မ ှ ဘူျိုး။ အ    ို ခံယူခ က်မ ှ ဘူျိုး  ို င် က ိုယ ်က ိုက ိုယ် တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှု 

ဟ  ရ    နည်ျိုးသ  ျိုးမှ  ဖဖစတ်ယ်။ တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှုဟ   ှ မှ  မဟိုတ်ဘျူိုး။  

ဒေါရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးဟ  န ိုငင်ံရ ျိုးမှ  ဘယရ်  က်အထ  အရ ျိုးကက ျိုးသ    ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်ဟ  

သူူ့က ိုယသူ်ဘယ်ရ  က်အထ  တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးပပ ျိုးရတ  မှ အသက် ှင်ရနသ  ။  ှင်သန်ရနသ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုး 

တစ်ရယ က်ဟ  သူူ့က ိုယသူ် ဘယ်ရ  က်တန်ဖ ိုျိုး ှ တယ်  ိုို့ ခံယူထ ျိုး    ိုတ  အ  ရပေါ်မှ  မူတည်ပေါတယ်။ 
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အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ ဘယ်  ိုကဏ္ဍရတ မ ှ ပေါေင်သင ်သ    ို င် က ိုယက် ိုတ ိုင်က ဘယ်  ိုကဏ္ဍရတ မ ှ 

ပေါေငဖ် ိုို့ဖပင် င်ထ ျိုးသ  အရပေါ် မူတညပ်ေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ က ိုယ ်က ိုက ိုယ ် ဘယ်ရ  က်အထ  

တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးသ    ိုတ   အခ က်ရပေါ်မှ  မူတည်တ  အတ က်ရ က င ် က ိုယ ်က ိုက ိုယတ်န်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှု၊ ဦျိုးရ  င်သ  ျိုး 

န ိုင်ဖ ိုို့၊ တ ေန်ယူသ  ျိုးန ိုင်ဖ ိုို့၊ တ ေန်ခံသ  ျိုးန ိုငတ်  အမ   ျိုးသမ ျိုး၊ တ ေန်ယတူ ေန်ခံန ိုငတ်  အမ   ျိုးသမ ျိုးအဖဖစ် 

က ိုယ ်က ိုက ိုယ် တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးပပ ျိုးရတ   ဘယ်ရ  က်အထ  တည်ရ  က်ထ ျိုးသ    ိုတ   အရပေါ်မူတည်ပေါတယ်။ 

က ိုယက် ိုတ ိုင် က ိုယ ်က ိုက ိုယတ်န်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှုန ို့ န ိုင်ငံရ ျိုး  ွဲ့ဘယ်ကဏ္ဍမှ မ  ို က ိုယ ်  ွဲ့တည်ရ  က်ထ ျိုးမှု 

ကျွမ်ျိုးက င်  ကရန တ ေန်ယူ၊  တ ေန်ခံပပ ျိုးရတ   ပေါေင် ိုပ်ရ  င်သင ်တယ်  ိုို့ ရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ 

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ရန   မှု၊ တ ေန်ယူ ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ် ှ မှု န ိုင်ငံရ ျိုးမှ ဦျိုးရ  င်န ိုင်မှု   ိုတ  ပ င ် ငျ်ိုးဖမင်သ မှု 

 ှ စ  န ို့ ရဖ ်ဖပ  ိုို့ တ  က   မဟိုတ်တ  အတ က်ရ က င ် ဒေါရတ   ကျွန်မ ည်ျိုး မဖမင်န ိုငပ်ေါဘူျိုး။ မရတ ွဲ့ ပေါဘူျိုး။ 

ဒေါရပမယ ် မရတ ွဲ့ တ   က ျိုးက သ သ သ သ သတ ထ ျိုးမ တ   ရခေါင်ျိုးရ  င် အမ   ျိုးသမ ျိုး တစ်ရယ က်က ိုရတ   

ကျွန်မရတ ွဲ့တယ်။ သူကရတ   US ကရန ဗ ို ်မှ ျိုးရဟ င်ျိုးတစ်ရယ က်ဖဖစတ်      မမ မ ေင်ျိုးဘတ် သူူ့က ိုရတ   

သတ ထ ျိုးမ တယ်။ သူကရတ  သ သ သ သ  ထင်ထင် ှ ျိုး ှ ျိုး ှ   တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်  ိုို့ ကျွန်မ 

ဖမင်တယ်။ တကယ် ိုပ်က ိုင်စ မ်ျိုးအ ျိုး ှ ပပ ျိုးရတ  မှ ပည  ှ တယ်။  ိုပ်န ိုင်က ိုင်န ိုင် ှ တယ။် စစ်ဘက်   ိုင်   

ဗ ို ်မှ ျိုး ရဟ ငျ်ိုးတစ်ရယ က်ဖဖစ်ခ  တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က် ည်ျိုးဖဖစ်ခ  တယ်။ မ ဒ ယ ရတ ကရနတ င ် 

စစ်န ို့ပတ်သက်ပပ ျိုးရတ  မှ စစ်ဘက်  ိုင်  န ို့ ပတ်သက်တ   ထ က်ရပေါ်  တ   ဘ အရ ျိုးအခင်ျိုးက ိုမ  ို 

ရ  ျိုးရန ျိုးအကကံရပျိုးရနတ က ို ရတ ွဲ့ တယ်။ ဒ ရန  မ ှဘ ရဖပ ခ င်    ိုရတ   ဒ အ  က ို ကည ်ဖခင်ျိုးအ ျိုးဖဖင ် 

အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုတ ဟ  န ိုင်ငံရ ျိုးမှ မဟိုတဘ်ူျိုး၊ စစရ် ျိုးမ ှ ညျ်ိုး ဦျိုးရ  င်န ိုင်တယ ် ိုတ က ို ကျွန်မ 

ရဖပ ခ င်တယ်။ န ိုင်ငတံစန် ိုင်ငတံည်ရ  က်တ  ရန  မှ  န ိုင်ငရံ ျိုး၊ စစ်ရ ျိုးန ို့ တည်ရ  က်ရ ျိုးက ို ဖ ိုခရနာင ် 

ည ည သ  ျိုးန ိုင်မှ တည်ရ  က်န ိုင်တ ဖဖစ်တယ်။ မျှမျှတတ ရဖ ်ရ  င်သ  ျိုးန ိုငဖ် ိုို့ ညျ်ိုး   ိုအပ်ပေါတယ်။ 

   မမ မ ေင်ျိုးဘတ်ကရတ   ဂိုဏ် ည်ျိုးယတူယ်။ အတို ည်ျိုးယူပေါတယ်။ 

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က န ိုင်ငရံ ျိုးပ ိုင်ျိုးမ ှ  ံိုျိုးဖဖတပ် ိုင်ခ င ်မ ှ ဘူျိုး  ိုတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကရ   န ိုငင်ံရ ျိုးပ ိုင်ျိုးမှ  

တကယ်ကျွမ်ျိုးက င်သ  ျိုး။ တကယ် ည်ျိုး အ ည်အခ င်ျိုးမ ှ ဘ န ို့ န ိုငင်ံရ ျိုးမှ  ဦျိုး ရ  ငခ် င ်မ ဘျူိုး  ိုတ   အ   

က ိုပ  သ  ျိုးရနမယ်  ို ဘယ်ရတ  မှ မ ှမဟိုတ်ဘူျိုး။ က ိုယအ် ည်အခ င်ျိုးမ ှ ပ န ို့ ရန    ိုခ င်တ  ဒေါတ  ျိုးမျှတ 

တ   ိုပ် ပ်မဟိုတဘ်ူျိုး  ိုို့ ကျွန်မအရနန ို့ ဖမငပ်ေါတယ်။ န ိုင်ငရံ ျိုးမ ှ တကယ်ဦျိုးရ  ငန် ိုငတ်ယ်။ တကယ်ပ  
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အ ည်အခ င်ျိုး ှ တယ်။ တကယ် မ်ျိုးဖပန ိုငတ်ယ်။ တကယ် ိုပ်န ိုင်တ  အ ည်အခ င်ျိုး ှ   ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုး 

တစ်ရယ က်ဟ  ရန  မ ဘူျိုး  ို င် ဒေါဟ မဖဖစ်သင ်တ  အ  ၊ တ  ျိုးမမျှတတ  အ   ဖဖစ်ပေါတယ်။   

အ    ိုန ိုင်ငံရ ျိုးက ို ရက င်ျိုးရက င်ျိုး ဦျိုးရ  ငန် ိုင်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဖဖစ်ရအ င် တည်ရ  က် မှ  ဖဖစ်တယ်။ 

အ    ိုမတည် ရ  က်န ိုင်သရ ွွဲ့ကရတ   အ  ဒေါဟ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့န ိုငင်ံရ ျိုးမှ  ဦျိုးရ  င်န ိုင်ခ င ်မ တ   

အဟနိ်ု့အတ ျိုးပ ဖဖစ်တယ်။ ရနာက်တခ က်ကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှပေါေင်ဖ ိုို့  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ် 

 န ိုင်ဖ ိုို့  ို င် တ   မ နမ ှ ဖ ိုို့  ိုတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုး  ိုတ  အ  က ို က ိုင်   ပပ ျိုးရတ  မှ တ   မ န 

ရတ န ို့သ  ျိုးရနတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရ ျိုး  ရတ   ှ ရနသ၍ ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကန ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ ဦျိုးရ  င်ခ င ် မှ  

မဟိုတ်ဘူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးန ို့ feminist   ိုို့ရခေါ်တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရ ျိုး  ဟ  မတူပေါဘူျိုး။ အ  ဒေါက ို 

ရသခ  သ ဖ ိုို့  ိုမှ  ဖဖစ်တယ်။ ဒ ရနို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးကဏ္ဍက ို  ိုပ်ရ  င်ရနတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုးဟ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးန ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရ ျိုး  က ို မက  ဖပ ျိုး ကပေါဘူျိုး။ Women right န ို့  feminist   ိုတ  အ  က ို 

က  က  ဖပ ျိုးဖပ ျိုးမ ှ ရသျိုးသ၍ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  န ိုင်ငံရ ျိုးမှ ရန   မ ှ မဟိုတ်ဘျူိုး။ ဒေါဟ  အဟနိ်ု့အတ ျိုး 

ဖဖစ်ရနဦျိုးမ ှ ဖဖစ်ပေါတယ်။  

ရနာက်တစ်ခိုအရနန ို့ကရတ   တကယ်ပ န ိုငင်ံရ ျိုးမ ှ ဦျိုးရ  င်ဦျိုး ွက်န ိုင်တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို  ရန  ရပျိုးဖ ိုို့ 

 ူူ့အသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးက ဖပည်သူရတ က  နဒ ှ  သ  ျိုး။ တကယ်  ိုို့  ူူ့အသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးက ဖပည်သူရတ က  နဒမ ှ  

ဖခင်ျိုးက ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးက ိုရန  ရပျိုးဖ ိုို့ န် န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  ရန  ရပျိုးဖ ိုို့ န်အတ က် အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ပေါတယ်။ 

ဘ ရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  ဖပည်သူ ူထိုန ို့  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ က ရန  မရပျိုးခ င်တ  အ    

ဖဖစ်  သ    ိုတ   ှ ပေါတယ်။ ဒ သမ ိုင်ျိုးရ က င်ျိုးဟ  ည်ျိုး  ှ ပေါတယ်။ ဖပည်သူန ို့  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက 

ရနပပ ျိုးရတ  မှ န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှဦျိုးရ  င်ခ င ရ်ပျိုး  ိုက်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးကရက  န ိုငင်ံကက ျိုးက ို တကယ်ဦျိုးရ  ငန် ိုင်ခ    ွဲ့ 

  ျိုး  ိုတ  စဉ်ျိုးစ ျိုးစ  ဖဖစ်ရစတ  အခ က်ဖဖစ်တ  အတ က် ဒ အခ က်ဟ  ည်ျိုး အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရစခ  တ  

ဖဖစ်ပေါတယ်။ ရနာက် ံိုျိုးအခ က်ကရတ    ူမ   ျိုးစိုတ ိုငျ်ိုးမှ  ှ ရနတ   ရ ိုျိုး  ယဥ်ရက ျိုးမှု  ိုင်    ူမှုရ ျိုးခံယူခ က် 

ဖဖစ်ပေါတယ်။ အ  ဒ အ  က ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးက ိုရန  မရပျိုးဖခငျ်ိုး၊ ခ   ျိုးနှ မ်ထ ျိုးဖခငျ်ိုး  ိုတ    မူ   ျိုးစိုတ ိုငျ်ိုးမှ  ှ ရနတ   

 ူမှုရ ျိုးအ အစ  ရ က င  ်ည်ျိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒ အ  ရတ က ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို န ိုငင်ရံ ျိုးမှ  ရန  မ ဖ ိုို့ 

 န်အတ က် အဟနိ်ု့အတ ျိုး ဖဖစ်ရစတ  အ   ဖဖစ်ရစပေါတယ်။ 

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

 က်ရံိုျိုး ည်န ို့ နှ ံိုျိုး ည်ဖပည ်ေရသ ၊ တ ေန်ယူမှု၊ တ ေန်ခမံှု ှ ရသ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဖဖစ်ဖ ိုို့  ိုအပ်တယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ိုပ်န ိုင်စ မျ်ိုးအ ျိုးက ို တကယ်ပ  က ိုယက် ိုတ ိုင် က်ရတ ွဲ့က က  ိုပ်န ိုင်တ   စ မ်ျိုးအ ျိုးက ို 

တည်ရ  က်ထ ျိုးန ိုငတ်   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဖဖစဖ် ိုို့  ိုတယ်။ အ  ဒ အ  ဟ  န ိုင်ငံရတ ်သစ်ဖပန ်ည်တည်ရ  က် 

ရ ျိုးမှ  အရဖခခံအက  ံိုျိုးရသ  က စစဖဖစ်တယ်။ ဘယ်  ိုအ င်ျိုးအဖမစ်ရတ က ို ဖဖည ် ည်ျိုးရပျိုးဖ ိုို့   ိုအပ်မ   

  ိုတ  ရန  မှ  ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  သူတ ိုို့ရနထ ိုင်တ  ရန  ၊ သူတ ိုို့က င် ညတ်  ရန  ၊ သူတ ိုို့  ွဲ့အရဖခအရန၊ 
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သူတ ိုို့  ွဲ့အရနအထ ျိုးရတ မှ  ဘယ်အ  ရတ ကဖဖည ် ည်ျိုးရပျိုးဖ ိုို့   ိုအပ်သ    ိုတ  အရပေါ်မှ  မတူည်မှ  

ဖဖစ်ပေါတယ်။ ကျွန်မအရနန ို့က ဒေါဖဖည ် ညျ်ိုးရပျိုး မယ်  ိုို့ သ  ျိုး ိုပ်ရပျိုးရတ   သူ  ိုရနတ  မဟိုတ်ရနဘျူိုး 

  ိုတ  မဖဖစဖ် ိုို့  ိုတယ်။ ဒ အ   ရတ  မဖဖစ်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။  

ဒေါရ က င ်အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  ထ ထ ေင်ေင် ပေါေင်န ိုင်ဖ ိုို့ ရနို့စဉ် ှင်သန်မှုန ို့  က်ရတ ွဲ့ဘေမှ  အရဖခခံ 

က က  ဘ ရတ က ို တကယ်  ိုအပ်သ    ိုတ  အ  ရပေါ်မှ  မူတည်ပပ ျိုးရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ဖဖည ် ည်ျိုး 

ရပျိုးသ  ျိုး မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ စ မံရပျိုးတ  ရန  မှ ကရတ   ရအ က်ရဖခအ င ်ကရန တစ ်င ်ဖခင်ျိုးစ မံရပျိုး မှ  

ဖဖစ်တယ်။ အရသျိုးစ တ် စ မံရ  င် ွက်ရပျိုး မှ  ဖဖစ်တယ်။ အရဖခခံမခ ိုင်ပ န ို့ တ ိုင်ျိုးဖပညတ်စ်ခိုက ို ဖပန်တည် 

ရ  က်  ိုို့ မ ရတ  ဘျူိုး။ န ိုင်ငံရ ျိုးက   ျိုးက သ  ျိုးတ  အခ  န်မ ှ အစစအ     အရဖခခံကရနတည်ရ  က် မ ှ 

ဖဖစ်တယ်။ ဒေါရ က င ် အရဖခခံဖဖစ်တ   မ မ က ိုယက် ိုမ မ  တည်ရ  က် မှ ၊ ခ ိုင်မ ရအ ငတ်ည်ရ  က် မှ  မ မ  

မ သ ျိုးစိုအသ ိုင်ျိုးအေ ိုငျ်ိုးက ို ခ ိုင်မ ရအ ငတ်ညရ်  က် မှ  ဖဖစ်တယ်။ မ မ  ပ်  ွအသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးက ို ခ ိုင်မ ရအ င် 

တည်ရ  က် မယ်။ မ မ   ွဲ့ပမ  ွဲ့နယ်က ို ခ ိုင်မ ရအ င် တည်ရ  က် မယ်။ မ မ   ွဲ့တ ိုင်ျိုးဖပည်ကက ျိုးက ို ခ ိုင်မ ရအ င် 

တည်ရ  က် မယ်။ က ိုယက် ိုတ ိုင်က  က်ရတ ွဲ့က က   ိုပ်ရ  င်န ိုင်မှု မ ှ ဘျူိုး။ တ ေန်ယူမှု၊ တ ေန်ခမံှု 

မ ှ တ    ူတစ်ရယ က်က တ ိုင်ျိုးဖပည်ကက ျိုးက ို တည်ရ  က်ဖ ိုို့  ိုတ  မဖဖစန် ိုင်ဘျူိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ 

 ူူ့အခ င ်အရ ျိုးက ို အဖပည ်အေ  ှ ရအ င် ဦျိုးရ  င်န ိုငဖ် ိုို့  ိုပ်ရ  င်န ိုင်ဖ ိုို့  ို င် တ ေန်ယနူ ိုင်မှု၊ တ ေန်ခနံ ိုင်မှု 

မ ှ တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို တ ေနမ်ရပျိုးမ ဖ ိုို့   ိုတယ်။ တ ေန်မယနူ ိုင်၊ တ ေန်မခနံ ိုင်ဘ န ို့  မ မ က ိုယက် ိုရတ င် 

  တ်ရဖမ က်ရအ င် မ ိုပန် ိုင်တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို တ ေန်ရပျိုးမ တယ်။ ရခေါငျ်ိုးရ  ငရ်န  က ို ထ ျိုးမ တယ ်

  ို င်ရတ   တ ိုင်ျိုးဖပည်ကက ျိုးမှ  ဘ မှ တကယ်တည် ရ  က်န ိုငမ်ှ  မဟိုတပ်ေါဘူျိုး။ တ ေန်ယူတ ေန်ခနံ ိုင်တ   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို တ ိုင်ျိုးဖပညမ်ှ ဦျိုး ရ  င်ခ င  ်ရအ င် ဦျိုးရ  င ်ိုပ်ရ  င်န ိုငတ်   ရန  က ိုရပျိုးပေါ။  

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှတငျ်ိုးဖပည ် ကပ်ဖပည ်ပေါေင်ဖ ိုို့  ိုတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  တင်ျိုးဖပည ် ကပ်ဖပည ် 

ပေါေငန် ိုင်ရအ င် ဖပန်သံိုျိုးသပ် မှ  ဖဖစ်တယ်။ ဖပန် ည်စဥျ်ိုးစ ျိုး မ ှ ဖဖစတ်ယ်။ တကယ်ပ   ိုပ်ရ  ငန် ိုင်တ   

စ မ်ျိုးအ ျိုးရတ ၊ အ ည်အခ င်ျိုးရတ ၊ ဦျိုးရ  ငန် ိုင်မှုရတ  တ ေန်ယူတ ေန်ခံန ိုငမ်ှုရတ  မ ှ တ   အ  ဒ အ  ရတ က ို 

မ ိုပ်ရ  ငန် ိုငတ်   န ိုင်ငံရ ျိုးက ို ဦျိုးရ  င်မယ ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဖဖစ်ရနမယ်  ို င်ရတ   ဘယ်  ိုမှ တငျ်ိုးဖပည  ်

 ကပ်ဖပည ်ရန     မ ှ မဟိုတ်ပေါဘူျိုး။ ရန  ရပျိုးခ   င် ညျ်ိုး တ ိုင်ျိုးဖပည်ကက ျိုးက ဘ မှထူျိုး  မှ မဟိုတ်ပေါဘူျိုး။ 

မိုနိ်ု့ ံိုျိုးစကက ကပ် ဒံို င်ျိုးဒံို င်ျိုးပ  ထပ်ဖဖစ်ရနဦျိုးမှ ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

၈။ မြညာ့်စွေက်  က်။   

ဒ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက  မှ ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ည်ျိုး ရတ ်ရတ မ်  ျိုးမ  ျိုး ကက  ျိုးစ ျိုးရန ကမယ်  ိုို့ 

ကျွန်မယံို ကည်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ရတ ်ရတ မ်  ျိုးမ  ျိုးက ည်ျိုး က ိုယ ်ှ တ   ကဏ္ဍက ို က ိုယ ်ိုပ်န ိုင်တ   

ရန   က ိုယဦ်ျိုးရ  င်န ိုငတ်  အပ ိုငျ်ိုးရတ ကရန  ိုပ်ရ  င်ရနမယ်  ိုို့ ကျွန်မကယံို ကည်တယ်။ က ိုယ ်ှ ရနတ   
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ကဏ္ဍ၊ က ိုယ ်ိုပ်ရ  င်ရနတ  အပ ိုင်ျိုးက ို ခိုနရဖပ သ  ို တ ေန်ယူတ ေန်ခံန ိုင်ပပ ျိုးရတ    က်ရတ က က  

 ိုပ်ရ  ငန် ိုင်တ    က် က်ပပ ျိုးရတ   ကက  ျိုးစ ျိုးဖ ိုို့အ ျိုးရပျိုးခ င်တယ်။ စ တ်ဓ တ်မက ဖ ိုို့ ည်ျိုး 

အ ျိုးရပျိုးခ င်တယ်။ န ိုင်ငံတစ်န ိုင်ငံက ို ဖပန် ည်တည်ရ  က်ရ ျိုးက ို ဦျိုးတည်တယ ် ို င် ခိုနရဖပ တ   

ဖ ိုခရနာင ်သံိုျိုးခိုရပေါ  ၊ န ိုင်ငံရ ျိုး၊ စစ်ရ ျိုးန ို့ တည်ရ  က်ရ ျိုးအပ ိုငျ်ိုးမှ  က ိုယဘ်ယ်အပ ိုင်ျိုးမှ   ှ ရနသ    ိုတ က ို 

က ိုယ ်က ိုက ိုယဖ်ပန် ည်သံိုျိုးသပ်ပေါ။ က ိုယ ်  ွဲ့  ှ ရနတ  အပ ိုငျ်ိုးက ို က ိုယအ်ရက င်ျိုး ံိုျိုးတ ေနယ်ူ၊ တ ေန်ခံပပ ျိုးရတ   

တည်ရ  က်သ  ျိုးပေါ  ိုို့ အကကံဖပ ခ င်ပေါတယ်။ အ ျိုးရပျိုးခ ငပ်ေါတယ်။ 

  

အ ို  ှိနြ်ှာနှိိုင်ငံကက းဟာ လူသားစံတန်ြှိိုး နတွေ နပ ာက်ဆံိုးပပ းနတာာ့ြှ 

နှိိုင်ငံနရးဟာ ပ ကစ် းသွေားတာမြစ်တယ်။ နှိိုင်ငံနရးဟာ failed state 

မြစ်သွေားတာ မြစ်တယ်။  
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မင   ်းင   ်းခအောင် 

 Program Director 

The Wings Institute 

 

“ ဘယအ်ြ ှိ းသြ းပ မြစမ်ြစ ်နရ နံမြ နံကာငး်နကာငး်န ဲ့ နရနလာငး်နပါငး်သငန်ပးြယ၊် 

န ါငး်နဆာငြ်ှုစနစန်တွေလညး် ြနတ် းနပးနှိိုငတ်ယဆ်ှိိုရင ်န ါငး်နဆာငန်ကာငး်အြ ှိ းသြ းနတွေ 

လငူယန်တွေ နပေါ်ထွေကလ်ာနှိိုငတ်ယလ်ှိိုဲ့ မြငပ်ါတယ”် 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို 

နမပာမပနပးပါရှငာ့်။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးဟ  ကျွန်မတ ိုို့ တ ိုင်ျိုးဖပညမ်ှ  ဖဖစ် ရ  ဖဖစ်ထ ှ တ   ဖဖစ်ခ  ဖျူိုးတ   သ ဓက ှ တ   အရ က င်ျိုးအ   

တစ်ခို တဖန်ထပ်ဖဖစ်  တယ် ဖမငပ်ေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ဖပည်သူက ရ ွျိုးခ ယ်တင်ရဖမ က်တ   အစ ိုျိုး တစ်ခို  ှ ခ   

တယ်။ အ အစ ိုျိုး န ို့ ဖပည်သူရတ  က ျိုးမ ှ န ိုင်ငံရ ျိုးသမ ျိုးရတ  က ျိုးထ မှ  န ိုငင်ံရ ျိုးအ  ဒ မ ိုက ရ စ နညျ်ိုးက  

ဖပန်ပပ ျိုးညြှ န ှုငျ်ိုးရ  ျိုးရန ျိုးပပ ျိုးရတ   အမ   ျိုးသ ျိုးတည်ရ  က်ရ ျိုး၊ န ိုင်ငံရတ တ်ည်ရ  က်ရ ျိုး၊ ဖက်ဒ ယ်န ို့ 

ပတ်သက်ပပ ျိုး ပင မ်ျိုးခ မ်ျိုးရ ျိုးတည်ရ  က်ရနတ   က  မှ ပ  မတ  ျိုး စစ်အ ဏ  သ မ်ျိုးခ ံ ိုက် တယ်။ ၂၀၀၈ 

ဖ  ွဲ့စည်ျိုးပံိုအရဖခခံဥပရဒက စစ်တပ်က ိုတစ်စံိုတစ်   အိုပ်ခ  ပ်ဖ ိုို့အတ က် အခ င ်အ မ်ျိုးရပျိုးထ ျိုးတ ဖဖစရ်နတ   

အတ က် အ  ဒ ရအ က်ကရနပ  အ ဏ သ မ်ျိုးခံ  ိုက် တယ်။ အ အခ  န်မှ  ဖပည်သူအရနန ို့ ဒ မ ိုကရ စ အစ ိုျိုး  

တစ် ပ်က ိုပ    ို  ျိုးတယ်။ ၂၀၀၈ ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးပံိုက ို အ  ိုမ ှ ဘူျိုး။ ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ တညရ်  က်မယ် အစ ှ  

သဖဖင ် ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ တကယ ်စစ်မနှ်တ     ို  ျိုးခ က်ရတ  ရပေါ်ရပေါက်  တယ်။ အ င်ရတ ် နှ်ရ ျိုးရတ န ို့ 

ယှဉ် င်  NUCC ဖ  ွဲ့စည်ျိုးန ိုင်ဖခငျ်ိုးကရတ   ထျူိုးထူျိုးဖခ ျိုးဖခ ျိုးပ သမ ိုငျ်ိုးမ ှ network ကက ျိုးကက ျိုးမ ျိုးမ ျိုးဖ  ွဲ့စည်ျိုးန ိုင်တ  

ဖဖစ်ပေါတယ်။   

ရတ ် နှ်ရ ျိုးက ထင်သ ရ  က် ခ  ျိုးမရပေါက်တ  က စစ ပ်ရတ  ညျ်ိုး အမ  ျိုးကက ျိုး  ှ ပေါတယ်။  က်တရ  မှ  

 ည်ျိုး ရခေါင်ျိုးရ  င်မှု  ိုင်   အခက်အခ ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုးဖဖစ်ရနတ က ို ည်ျိုး ရတ ွဲ့ တယ်။ NUG န ို့ NUCC 

 က ျိုးထ မ ှ ရခေါင်ျိုးရ  င်မှုအခက်အခ ရတ  ှ ရနတ ၊  ံိုျိုးဖဖတ်ခ ခ က်တ  အပ ိုင်ျိုးမ ှ ရ ျိုးကန်ရနတ မ   ျိုးရတ  

ဒေါမ   ျိုးရတ က ည်ျိုး  က်ရတ ွဲ့ကကံ ရန တ   အမှန်တ  ျိုးရပေါ  ။ ကျွန်မတ ိုို့အရနန ို့ ရဖပ   င်ရတ   ရတ ် နှ်ရ ျိုး 

ထ မှ ရတ    က်နက်က ိုင်ရတ ် နှ်ရ ျိုးက ည်ျိုး အရနအထ ျိုးတစ်ခို   ှ ရနတယ်။  ူထို ှုပ် ှ ျိုးမှုကရတ   

အ င်ကရ  က် အ ျိုးမရက င်ျိုး ရတ  တ ရ က င ် ကျွန်မအဖမင်ကရတ    ူထို ှုပ်  ှျိုးမှုရတ  ထပ်ပပ ျိုးရတ   

ဖမြှင ်တငဖ် ိုို့   ို  မ ်မယ်  ိုို့ ထင်ပေါတယ်။  ူထို ှုပ် ှ ျိုးမှုက တကယ ်န ိုငင်ံရ ျိုးအ  အ ျိုးသ မှု ပ ိုပပ ျိုးဖဖစ်ရစ  မ  ်

မယ်  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့အ မျ်ိုးက ိုတန်ဖ ိုျိုးထ ျိုး တ  အဖူျိုးအပ င ်ရတ  တ ိုင်ျိုးဖပည်  ွဲ့အနာဂတ် တ ိုင်ျိုးဖပည် 

အတ က်က ိုစဉ်ျိုးစ ျိုးပပ ျိုးရတ    ူထို ှုပ်  ှျိုးမှုနည်ျိုး မျ်ိုးရတ န ို့  က်နက်က ိုင်ရတ ် ှနတ်  နည်ျိုး မျ်ိုးနှစ်ခို ံိုျိုးက 

ဟန်ခ က်ည ည န ို့ အခ  တ် က်မ မ  သ  ျိုးန ိုင်တယ်  ို င် ကျွန်မတ ိုို့တကယ် ှ ရနတ  ရန  ထက် အရ ှွဲ့က ို 
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ပ ိုရ ွွဲ့  မ ်မယ်  ိုို့ ကျွန်မက ရမျှ ် င ပ်ေါတယ်။ အ    ိုဖဖစ်  ဖ ိုို့ ည်ျိုး ကျွန်မ ရမျှ ် င ်တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ 

တ ိုင်ျိုးဖပည်ကအခို  ို င် တစ်ခ   ွဲ့ရန  ရတ မ ှ ည်ျိုး အတ ိုင်ျိုးအတ တစ်ခိုထ  စစ်ရက င်စ   ွဲ့အိုပ်ခ  ပ်မှုက 

ကင်ျိုး  တ်  တ  ရန  ရတ  ည်ျိုး  ှ   ပပ ။ အ ရန  ရတ မ ှ ည်ျိုး န ိုင်ငံရ ျိုးနညျ်ိုးနာအ  အိုပ်ခ  ပ်မှုပံိုစမံ   ျိုး 

ရတ န ို့ ဖပင် င်န ိုင်မယ်  ို င် ဖပည်တ ငျ်ိုးထ က ဖပည်သူရတ က ိုပေါ ကျွန်မတ ိုို့အရနန ို့ နမူနာဖပပပ ျိုးသ ျိုး ဖဖစ်တယ်။  

တကမဘ  ံိုျိုးက ို ညျ်ိုး စစ်တပ်န ို့ အ ပ်သ ျိုးအိုပ်ခ  ပ်မှုန ို့ ဘ က  ဖခ ျိုး    ိုတ က ို တ တ က က ဖပပပ ျိုးသ ျိုး 

ဖဖစ်  မ ်မယ ် ိုို့ ယူ ပေါတယ်။  

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

ကျွန်မတ ိုို့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက ိုယတ် ိုင်က nation building က ို ဦျိုးတည်တယ်။ ရိုပ်ရက  နာမရ်က  နှစ်ခို ံိုျိုးပေါတ   

န ိုင်ငံရတ ်တညရ်  က်ရ ျိုးက အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ အ    ိုတည်ရ  က်တ  ရန  မှ  ကျွနမ်တ ိုို့ အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး  ွဲ့ 

စံတနဖ် ိုျိုး၊ version ဖဖစ်သ  ို၊ န ိုင်ငံရတ ်သ ခ င်ျိုးမ ှ ည်ျိုး အပမ တမျ်ိုးပေါတ   Equality၊ freedom န ို့ Justice  က ို 

စံတနဖ် ိုျိုးအရနန ို့ ထ ျိုးဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ ရနာက်ပ ိုင်ျိုးမ ှ equality ထက်  equity န ို့ Liberty   ိုပပ ျိုး စဉ်ျိုးစ ျိုး   

 ကတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ အ င်တိုန်ျိုးကက တ နျ်ိုးတစ်ခို ှ တယ်။ နံ တံစ်ခို  ှ တယ်။ နံ ံ  ွဲ့တစဖ်က်မှ  ရဘ  ံိုျိုးပ   

 ှ တယ်။ နံ ံထက် ရခေါင်ျိုးတစ် ံိုျိုးအ ပ်ဖမင တ်  သူက ရဘ  ံိုျိုးပ  က ို ရက င်ျိုးရက င်ျိုးဖမင် တယ်။ ဒိုတ ယ 

တစ်ရယ က်ကရတ   နံ ံ  ွဲ့တစ်ေက်ပ  ဖမင် တယ်။ ရနာက် ံိုျိုးတစ်ရယ က်ကရတ   နံ ထံက် န မ ်ရတ    ံိုျိုးေ 

မဖမင် ဘျူိုး။ ဒိုတ ယတစ်ရယ က်မှ  ခံိုအရသျိုးခိုရပျိုးပပ ျိုးရတ   ရနာက် ံိုျိုးတစ်ရယ က်မှ  ခံိုနည်ျိုးနညျ်ိုး ပ ိုကက ျိုးတ  

ခိုရပျိုး  ိုက်တ က ိုက ရတ   equity    ိုို့ရဖပ တ ။  အ ျိုး ံိုျိုးတနျ်ိုးတူဖမင်န ိုင်ဖ ိုို့ က ရနတ   နံ ံက ိုပဖ  ခ   ိုက်တ  

ကရတ   Liberty ပေါ။ ဒ တ ိုင်ျိုးဖပည်က ိုဖကဒ် ယ်ပ သ  ျိုးသ  ျိုး confederate ပ  သ  ျိုးသ  ျိုး ငေါတ ိုို့က 

ဒ တ ိုင်ျိုးဖပည်က ိုတစ်န ိုင်ငံထ သ ျိုးခ ငျ်ိုး ငေါတ ိုို့အတူတူပ  ငေါတ ိုို့အခ ငျ်ိုးခ င်ျိုး ေ ိုငျ်ိုးပပ ျိုးရတ   တည်ရ  က်  ကမယ်  ိုတ   

nation building မ   ျိုး မဖဖစပ် န ို့ တစ်သက် ံိုျိုး   equality ရတ င် မခံခ   တ  ဖပည်သူဖပည်သ ျိုးရတ  က ို 

အ ျိုးနာ ပေါတယ်။  

 

၃။ န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ အဖမင်စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ဘယ်ရ  က်အထ  အရ ျိုးကက ျိုးပေါသ  ။  က် ှ ရတ ် ှန်ရ ျိုးန ို့ 

န ိုင်ငံရတ ် တည်ရ  က်ရ ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ ဘယ်  ိုကဏ္ဍရတ မှ  မဖဖစ်မရနပေါေင်ဖ ိုို့   ိုပေါသ  ။  

ဒ တ ိုင်ျိုးဖပညမ်ှ  ှ ရနတ  သူရတ အတ က် ထည မ်စဉ်ျိုးစ ျိုးတ မ   ျိုး မ ှ  ရအ င် အသံမ  ျိုးမ  ျိုးပေါန ိုငရ်  ပ ိုရက င်ျိုး 

ရ ပေါ။ မပေါန ိုင်ရသျိုးတ  သူအတ က် ည်ျိုး ထည ်စဉ်ျိုးစ ျိုး မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ ရနာက်တခိုက ဒ မ ိုကရ စ အရ ျိုး 

 ှုပ် ှ ျိုးမှုမ   ျိုးစံိုမ ှ ဟ ိုျိုးအ င်စပပ   ိုကတညျ်ိုးက အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အမ  ျိုးကက ျိုး ပေါေင်ခ   ကတယ်။ အန ျိုး ံိုျိုး 

စစ်အ ဏ သ မ်ျိုးမှုက ို  နဒဖပ  မှ  ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ရ ှွဲ့တန်ျိုးကပေါခ  တယ်၊ CDMဖဖစ်  ရတ   ည်ျိုး 

ပေါခ   ကတယ်။ ရနာက် ံိုျိုး က်နက်က ိုင်ရတ ် ှန်ရ ျိုးထ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ရ ှွဲ့တနျ်ိုးက ပေါခ   ကတ  ရတ ွဲ့  
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တယ်။ ပထမ ံိုျိုးပစ်သတ်ခံ တ ရတ င်မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးအမ  ျိုးစို ဖဖစတ်ယ်။ က ိုယ ်  ွဲ့မ သ ျိုးစိုပတေ်န်ျိုးက င်၊ 

ပ ိုင်  ိုင်မှုရတ  စ နိ်ု့  တ်ပပ ျိုးရတ   ဒ ရန  မ ှပေါေင်ရန ကတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို အမ  ျိုးကက ျိုးအရ ျိုးဖပ  တယ်။  

တခ  န်တညျ်ိုးမှ  ရခေါင်ျိုးရ  င်မှုအပ ိုငျ်ိုးရတ ၊ ရ  ျိုးရန ျိုးဖငငျ်ိုးခိုန် မယ ်အပ ိုင်ျိုးရတ မ ှရ   ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ  မပေါသင ်ဘျူိုး  ျိုး။ ရန  စံိုမ ှ ပေါက ိုပေါ မယ်။ ဒ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က စ နိ်ု့  တ်ခ  တယ်။ ဒ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ မှ  

အ  ဒ ရန  ရဒသ အ  ဒ  ိုပ်ငနျ်ိုး၊ အ  ဒ ရ  င် က်ွမှုရတ န ို့ ပတ်သက်တ  အရတ ွဲ့အကကံ ရတ ၊ အဖမင်ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး 

 ှ တယ်။ အ  ဒ အဖမင်ရတ အရပေါ်မှ  က ိုယစ် ျိုးဖပ ခ င ်ရတ  ထိုတ် ရဖ ်ရဖပ ခ င ်ရတ ရ  ျိုးရန ျိုးခ င ်ရတ  ှ တယ်။ အ   

အတ က်ရ က င ် သူတ ိုို့ပေါ မယ်။ ရခေါင်ျိုးရ  င်မှုအပ ိုင်ျိုးမှ  ညျ်ိုး မဖဖစမ်ရနပေါက ိုပေါ မယ်။ သူတ ိုို့ ံိုျိုးဖဖတ်ခ က် 

က ည်ျိုး ခိုနရဖပ သ  ို တကယ်က ို   ိုအပ်တ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ရတ  ဖဖစတ်ယ်။ အ    ိုရန  မှ  ခခ ငျ်ိုးခ က်ရတ  

ထည ်ပပ ျိုးရဖပ  မယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်တစရ်ယ က်  ွဲ့  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်က မှ ျိုးန ိုင်တယ်၊  ူငယ်က ို 

 ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  ရပျိုး  ိုက် င် မ ှျိုးန ိုငတ်ယ်  ိုို့ ရဖပ  င် သ မန်ရ ိုျိုးက   ူကက ျိုးအမ   ျိုးသ ျိုး  ွဲ့ ရခေါင်ျိုးရ  င ်

မှုရတ ကရ    ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ရတ ကရ   မမှ ျိုးန ိုင်ဘျူိုး  ျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်ဖခင်ျိုး၊  ူငယ်ဖဖစ်ဖခင်ျိုး အသက်အ ွယ် 

ကနိ်ု့သတ်ဖခင်ျိုးအရပေါ်မှ  အကကံ ျိုးမေင်ဘျူိုး။ ရခေါင်ျိုးရ  င်မှု  ိုတ က  သတင်ျိုးအခ က်အ က်ရတ အရပေါ် 

ဘယ်ရ  က်ရမျှ ်ဖမင်သံိုျိုးသပ် ံိုျိုးဖဖတန် ိုငစ် မျ်ိုး ှ     ိုတ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  အ  ရတ   ရခေါင်ျိုးရ  င်မှုက ို ဂ  န်ဒေါ၊ 

အသက်အ ွယ်၊  ူမ   ျိုး တခိုခိုန ို့ ကနိ်ု့သတ်တ  မှ ျိုးယ င်ျိုးတ  အယူအ   ိုို့ ကျွန်မက ဖမင်ပေါတယ်။ 

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

အခို က် ှ မှ ရတ   ရဖမဖပင်သပ တ်အဖ  ွဲ့ရတ ကအစ အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးအသ ျိုးသ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေငမ်ှုရတ ၊ 

ဦျိုးရ  ငမ်ှုရတ က ိုရတ   ဖမင်ရတ ွဲ့ရန တယ်။ တစ်ဦျိုးခ ငျ်ိုးစ ရဖမဖပင် ှုပ်  ှျိုးတ   သပ တ်အဖ  ွဲ့ရတ ရနစပပ ျိုး 

န ိုင်ငံရ ျိုးဦျိုး ရ  င်တ   ူရတ က ိုပံ ပ ိုျိုးတ   ပည  ှင်ကဏ္ဍရတ မှ ပေါ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ရတ ရ်တ ်ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။ 

ဒေါရပမယ ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င  ် ဘယ်ရ  က်     ိုတ  အရပေါ်မ ှရတ   ရနာက်ထပ် ရမျိုးခ န်ျိုး 

ထိုတ်စ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ NUG အစ ိုျိုး အဖ  ွဲ့တစခ်ို ံိုျိုးအရနန ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ် ဘယ်ရ  က် ှ    

  ိုတ ရတ   ကျွန်မတ ိုို့ တ တ က က သ ဖ ိုို့ ခက်ခ တယ်။ ေန်ကက ျိုးဌ နရတ  အစည်ျိုးအရေျိုးရတ မ ှရတ   

ရသရသခ  ခ  မသ  ရပမယ ် NUG   ို င်ရတ   မဇင်မ ရအ င်  ွဲ့ ှုပ်  ှျိုးမှုရတ ်ရတ မ်  ျိုးမ  ျိုး ကျွနမ်တ ိုို့ 

ဖမင် တယ်။ သူကန ိုင်ငံဖခ ျိုးရ ျိုးေန်ကက ျိုး ည်ျိုး ဖဖစ်တယ်။  က် ှ  NUG   ွဲ့မူေေါဒရတ   ိုပ်ရ  င်မှု ရအ င်ဖမင်မှု 

ဒေါရတ  က ိုယစ် ျိုးဖပ ရန တ  သူဖဖစ်တ  အခေါက ရတ   သူူ့  ွဲ့အသံရတ  န ိုင်ငံတက အသံရတ န ို့၊ န ိုင်ငံတက မ ှ 

 ှ တ  အင်အ ျိုးစိုရတ  ဖမန်မ  အရ ျိုးက ို ကူည ရ  င် ွက်ရနတ   အင်အ ျိုးစိုရတ န ို့ ရတ ွဲ့တ  ရန  မ ှ 

ရတ ်ရတ ်ထ ထ ေင်ေင် ရတ ွဲ့ ံိုရနတ ရတ ရဖပ   ိုရနတ ရတ  ကျွန်မတ ိုို့ဖမင် တယ်။ အ    ိုဖမင် တယ်  ိုရပ 

မယ ် NUG မှ ဘယ် ရ  က်အထ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်က   ခ ိုင်နှုနျ်ိုးမ  ျိုး  ။ ထည ်သ င်ျိုး 

စဉ်ျိုးစ ျိုးဖခငျ်ိုး ခံ   မ     ိုတ ရတ   ကျွန်မအရနန ို့မသ န ိုငဘ်ူျိုး။ 

 



 

 
62 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

 ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ ှ ဦျိုးရ  င်မှုအခနျ်ိုးကဏ္ဍမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးက ို ထည ်စဉ်ျိုးစ ျိုးတ  နည်ျိုးတယ်။ မ  ျိုးရသ အ ျိုးဖဖင  ်

supportive role မှ ရန ကတ  မ  ျိုးတယ။် ကျွန်မ  ွဲ့အဖမင်ကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့အမ   ျိုးသ ျိုး  ိုတ ထက် 

ရ ှွဲ့တနျ်ိုးထ က် မယ ် ူက အမ   ျိုးသမ ျိုးပ ဖဖစ်ဖဖစ် အမ   ျိုးသ ျိုးပ ဖဖစ်ဖဖစ် ရ ှွဲ့တန်ျိုးထ က်မယ  ်ူ  ှ က ို ှ တယ်။  ူ 

တစ်ရယ က်န ို့တစ်ရယ က်က အ ျိုးသ ခ က်အ ျိုးနညျ်ိုးခ က်က တရယ က်န ို့တစ်ရယ က်မတူဘျူိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ဖဖစ်ဖခငျ်ိုး အမ   ျိုးသ ျိုးဖဖစ်ဖခင်ျိုးန ို့မ  ိုငဘ်ူျိုး။  

တကယ်တမ်ျိုးက  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ ှ အရ ိုျိုးစ  တ  အရ  အထအက င ်ရတ ရ က င ်ပေါ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးက ို ရခေါင်ျိုးရ  င် 

တင်  ိုို့  တယ်၊ ဒ အမ   ျိုးသမ ျိုး ညျ်ိုး  ံိုျိုးဖဖတ်န ိုငတ်ယ်  ိုတ   အရ  အထရတ က ို အက င ်မဖဖစ်ရသျိုးဘူျိုး။ 

အခိုခ  န်မှ ရတ   ကမဘ ကက ျိုးက ရဖပ ငျ်ိုး  တယ်။ အ မ်အ ိုပ်  ိုတ  အမ   ျိုးသ ျိုးတစ်ရယ က်ထ   ိုပ် တ  

မဟိုတ်ဘူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုး  ည်ျိုး အ ိုပ် ိုပ်တ မ   ျိုး က ိုယ ်က ိုက ိုယ ်  ပ်တည် တ မ   ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုး ည်ျိုး 

ရခေါင်ျိုးရ  င် တ မ   ျိုး ဒေါမ   ျိုးရတ  ဖမင်  တယ်။ ဒ ရခတ်သစ်ရ စ ျိုးရ က င်ျိုးန ို့အည    ိုက်ရတ  စ ျိုး   ကတယ်။ 

ဒေါရပမယ ် အရ ိုျိုးစ  တ   တခ   ွဲ့စ န ယ  citizen ရခေါင်ျိုးရ  ငမ်ှုအရဟ င်ျိုးရတ ကရတ   ဒေါရတ က ို အရ  အထ 

မဖဖစ်ရသျိုးဘူျိုး။  ိုပ်န ိုငပ်ေါ  မ  ျိုး  ိုတ   သံသယရတ  စ ိုျိုး  မ်မှုရတ ကရတ   culture န ို့အရ  အထရပေါ်မ ှ 

မူတည်ပပ ျိုးရတ    က်ပပ ျိုးရတ    ှ ရနတိုနျ်ိုးပ ။အ  ဟ က အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရနတိုနျ်ိုးပ   ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။  

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ေင်  န ိုငဖ် ိုို့အတ က် က ိုတ စနစ်  ိုမ   ျိုးကရနတစ် င ် ရနာက်မ ှ ပံ ပ ိုျိုးကူည မှုရတ   ထ ျိုးတ   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ည်ျိုး ေင်  မယ်။ အ  ကရန န ိုငင်ံရ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုး ပေါေင်မှုက အရ  အထရတ  ဖဖစ်   

မယ်  ို င် တရဖဖျိုးရဖဖျိုးန ို့ ပံ ပ ိုျိုးစ  မ  ိုပ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်  ံိုျိုးဖဖတ်န ိုင်မှုက အ  ိုအရ   က် 

ဖဖစ်  မယ်  ိုို့ ဖမငတ်ယ်။ အ ဏ မသ မျ်ိုးခင်ကအထ  ကျွန်မတ ိုို့တ ိုငျ်ိုးဖပည်  ွဲ့ နံပေါတ်တစ်ရခေါငျ်ိုးရ  င် က 

ရဒေါ်ရအ င် နျ်ိုးစို ကည်  ိုို့  က်ခံထ ျိုးပပ ျိုးသ ျိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်မှု အရ  အက င ် 

ဖဖစ်ထ ျိုးပပ ျိုးသ ျိုးရပမယ ် ရဒေါ်ရအ င် နျ်ိုးစို ကည်က တဖခ ျိုးအမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့ မတဘူူျိုး။ ရဒေါ်စိုမ ိုို့  ို ိုပ်န ိုငတ်  

တဖခ ျိုးမ နျ်ိုးမရတ   ို  ိုပန် ိုင်ခ ငမ်ှ ိုပ်န ိုင်မှ   ိုတ မ   ျိုး ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက ဟ ိုဘက်စ နျ်ိုး ဒ ဘက်စ နျ်ိုး 

ခိုန်ကူျိုးတက်တ   အ ရ  အက င ်၊ သူ  ရက င်ျိုးက ိုျိုးက ယ်တ  စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်မ   ျိုးက ို ညျ်ိုး ကျွန်မတ ိုို့ ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက 

 ှ ပေါတယ်။ တကယ်တမျ်ိုး  ို င်ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုတ  ဘယ်အမ   ျိုးသမ ျိုးပ ဖဖစ်ဖဖစ် ရ ခံရဖမခံရက င်ျိုးရက င်ျိုးန ို့ 

ရ ရ  ငျ်ိုးရပေါင်ျိုးသငန် ိုင်တယ်  ို င် ရခေါင်ျိုးရ  င်မှုစနစရ်တ  ညျ်ိုး ဖန်တ ျိုးန ိုငတ်ယ်  ို င် ရခေါင်ျိုးရ  င ်

ရက င်ျိုးအမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ူငယ်ရတ  ရပေါ်ထ က်  န ိုင်တယ ် ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ 
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၇။ လူဲ့အ ွေငာ့်အနရးရှုနထာငာ့် အရ နတာ်လှန်နရးကာလအတွေင်းြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေ ဘယ်လှိို ပံိုစံန ဲ့ 

  ှိ းနြာက် ံနနရတာနတွေ ရှှိပါသလ ။ အနာဂတ်ြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေ လူဲ့အ ွေငာ့်အနရးအမပညာ့်အဝရရှှိြှိိုဲ့ 

ဘယ်လှိို အစ အြံနတွေ နဆာင်ရ က်သငာ့်ပါသလ ။ 

အခိုက  မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  တ  ျိုးမ  ဖမ်ျိုး  ျိုးခံ တ ရတ  သတ်ဖဖတ်ခံ သ  ို၊ ထပ်တ ိုျိုးတ ကရတ     ငပ် ိုငျ်ိုး 

  ိုင်   နှ ပစ်က်ညြှင်ျိုးပနျ်ိုးခံ တ ၊   င်ပ ိုငျ်ိုး  ိုင်   အဖမတ်ထိုတ်ခံ တ  အပ ိုင်ျိုးရတ  ပ ိုပပ ျိုးမ  ျိုးတယ်။ တခ   ွဲ့ 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  ညျ်ိုး ခံ တ  ှ တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကရတ   ပ ိုပပ ျိုးမ  ျိုးမ  ျိုးစ ျိုးစ ျိုး ခံ တယ်။ အ  ဒ အပ ိုင်ျိုးမ ှ 

 ည်ျိုး ဒေါက စစ်တမ်ျိုးသရဘ မ   ျိုးဖဖစ်တ  အတ က် တခ က်ထည ်ရဖပ ခ င်တ က စစ်အ ဏ သ မ်ျိုးတ   စစ်ရက ငစ်  

က က  ျိုး  န်တ မ   ျိုးရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ သ  ိုပ  ရတ ် နှ်ရ ျိုးတပ်ရတ ဘက်မှ  ည်ျိုး   င်ပ ိုင်ျိုး  ိုင်  အဖမတ ်

ထိုတ်မှုရတ   က ျိုးရန တ ၊ ဖမငရ်န တ  ှ တယ်။ ဒ မ ိုကရ စ က ို   ို  ျိုးတ   ရတ ် နှ်ရ ျိုးအင်အ ျိုးစိုရတ ထ မ ှ 

ဒေါရတ က ို ရ ှ င် ှ ျိုး မယ်  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။  ူရတ  အတူတူ ှ  င် ဖဖစ်တ ပ   ိုို့ သတ်မှတ်တ မ   ျိုး မဟိုတ်ပ န ို့ 

ဒေါမ   ျိုးမဖဖစ်ရအ င် ကက  တင်စ မံဖ ိုို့    ိုပေါတယ်။ ပထမအ င ်အရနန ို့ ရသခ  တ က ဒ   ိုက စစ ပ်မ   ျိုးရတ က 

ဖဖစ်န ိုငတ်  အခေါက ရတ   ကက  တင်က က ယ်မှုရတ  မဖဖစမ်ရန  ိုပ်သင တ်ယ်။ ဖဖစ်  ခ   င် ည်ျိုး ဘယ ် ို 

အဖပစ်ရပျိုးအရ ျိုးယူမယ်  ိုတ  ကက  တင်ဖပဌ န်ျိုးထ ျိုးဖ ိုို့  ိုတယ်။ တကယ်ဖဖစ ် ခ   င ်ည်ျိုး ဖပဌ န်ျိုးထ ျိုးမှု 

ရတ န ို့အည  တကယ်အဖပစ်ရပျိုး အရ ျိုးယူမှုရတ က ို ရ  င် ွက် ကဖ ိုို့  ိုတယ်။ Transitional justice သရဘ  

တ  ျိုးအ   ို စနစ်က ိုပေါ ဖပင် မယ်။ အဖပစ်ရပျိုးအရ ျိုးယူတ  တင်မကပ န ို့ အဖပစ်ရပျိုးအရ ျိုးယူတ  ရနာက်ပ ိုင်ျိုးမှ  

ဒ စနစမ်ှ  ဘ ရတ  ခ   ွဲ့ယ ငျ်ိုး  ။ ဖပန်ပပ ျိုး ဖပင ်င်တ  ပံိုစမံ   ျိုးရတ   ိုပ်သင တ်ယ်။ ဒ   ိုက စစမ   ျိုးရတ  မရပေါ်ရအ င ်

ကျွန်မတ ိုို့က တကယ်က ို စံနမနူာဖပအရနန ို့ ဖပင် င်တ ရတ  ထ န်ျိုးသ မျ်ိုးတ ရတ က ို မဖဖစ်မရန ိုပ်   မ ် 

မယ်  ိုို့ ယူ ပေါတယ်။ အ  ဒေါမှ ည်ျိုး ကျွနမ်တ ိုို့ယံို ကည်တ  တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှုက တကယ်က ိုအမှန်တ  ျိုးဖဖစမ်ှ  

ဖဖစ်တယ်။ တဖက်မှ က ဘ စ ိုျိုး  မစ် တ်ပူ     ိုရတ    နစ်နာ ံိုျိုးရံှုျိုးတ  သူရတ က စနစ်ကက ျိုးတစ်ခို ံိုျိုးက ို 

အယံိုအ ကည် မ ှ ရတ  တ ၊ ရတ ် ှနရ် ျိုးတခို ံိုျိုးက ို အယံိုအ ကည်မ ှ ရတ  တ ရတ  ဖဖစ်   င ်

ရတ ် နှ်ရ ျိုးတခို ံိုျိုးက ိုပေါ နစ်နာရစတယ်  ိုို့ ကျွန်မယူ တယ်။  

 

၈။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

အစိုအဖ  ွဲ့ရပေါငျ်ိုးစံိုကရန ပေါေင်ပပ ျိုး စဥျ်ိုးစ ျိုးအိုပ်ခ  ပ်တ  စနစ်မ   ျိုးဖဖစမ်ှ ည်ျိုး တကယ်က ိုပင မျ်ိုးခ မ်ျိုးတ   တ ိုင်ျိုးဖပည် 

ဖဖစ်  မှ ဖဖစ်ပေါတယ်။ အ    ိုမှမဟိုတ် င်  ူတစ်စိုအတ က်  နူည်ျိုးစိုတစ်စိုအတ က် တဖခ ျိုးအိုပ်ခ  ပ်မှုတစ်စို 

အတ က် ကနိ်ု့သတ်ထ ျိုးတ  န ိုငင်ံဖဖစ် င် အ  န ိုင်ငံရ ျိုးက ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးမှ  မဟိုတဘ်ူျိုး။ န ိုင်ငံရ ျိုးပန်ျိုးတ ိုင်က ို ရ  က်ဖ ိုို့ 

  ို ဘယ်သူဘယ်ေေါကနိ်ု့သတ်တ  မဟိုတ်ပ န ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ရ   အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ရ   က  ျိုးမ  ူငယ်၊  ူမ   ျိုးစို 

ရတ  အ ျိုး ံိုျိုးပေါေင်တ  စနစမ်   ျိုး အ ျိုး ံိုျိုးက ိုက ိုယစ် ျိုးဖပ န ိုင်တ   အ ျိုး ံိုျိုးန ိုင်ငံ ရ ျိုးထ မှ ပေါေင်တ   စနစ်မ   ျိုးဖဖစ်မှ 

သ  ျှင် ကျွန်မတ ိုို့သ  ျိုးခ င်တ   တ ိုငျ်ိုးဖပည်တစ်ခို တန်ျိုးတူည မျှတ  တ ိုင်ျိုးဖပည်တစ်ခို ရဖ ်ရ  င်န ိုငမ်ှ  ဖဖစ်ပေါ 

တယ်။  
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၉။ မြညာ့်စွေက်  က်။   

ကျွန်မတ ိုို့က ိုဒ  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမှ  ဒ အိုပ်စိုမှ ပေါေငဖ် ိုို့အတ က် အဟနိ်ု့အတ ျိုးအကနိ်ု့အသတ်ရတ  မ သ ျိုးစို 

 ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးကရနာက်ဖပန်   တ   အဟနိ်ု့အတ ျိုးအကနိ်ု့အသတ်ရတ  ှ သ  ို ကျွနမ်တ ိုို့က ိုယတ် ိုင် ညျ်ိုး 

တစ်သက် ံိုျိုး ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးတ   စနစထ် မှ   ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးထ မ ှ ည်ပတ်ခ  တ   ိုရတ   ကျွန်မတ ိုို့က ိုယတ် ိုင ်

 ည်ျိုး က ိုယ ်ဟ က ို ခပ်        ရ ျိုးရနာက်မှ  ိုတ်ရနတ  အရ  အက င ် အရ  အထဖဖစ်ရနတယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်  ိုို့ အ မ်တ င်ျိုးရ ျိုးန ို့သက်  ိုင်သ  ို တခ  န်မှ  အဖပင်ကက စစရတ က ကျွန်မတ ိုို့မ သ ျိုးစိုအရ ျိုးက ို 

  ပပ ျိုး ပတ်သက်  မှ ဖဖစ်တ  အတ က် အ ျိုး ံိုျိုးက ို မ က်စ ဖ င ်နာျိုးက ိုစ င ်ပပ ျိုးရတ      တ  အခ က်အ က်ရတ  

ရ     ည်ျိုးပူျိုးမှုရတ န ို့ ဖဖည ် ည်ျိုးန ိုင်မယ်  ို ဒ ထက်ပ ိုပပ ျိုး အ င ်ရတ က ို ဖမင ်  ိုို့ မယ်။ ဒ ထက်ပ ိုပပ ျိုး 

စ တ်ေငစ် ျိုးတ ရတ  မ  ျိုး  မယ်။ က ိုယက် ိုက ို ည်ျိုး ယံို ကည်မှု ှ   မယ်၊ ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရ ှွဲ့က ိုရ  က်  မယ်။ 

 ှ  င်ျိုးစ  ရခေါငျ်ိုးရ  ငမ်ှုအရ  အထက ို အဖပင်မှ  ရ  က င ်မယ်။ ပပ ျိုးရတ   က ိုယ ်တ ေန်က ို 

ခ  ယူတ  အရ  အထရတ က ို ကျွန်မတ ိုို့အ မ်ရတ မှ  ရ  က င ်မယ်။ ဒေါ  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးဦျိုးရ  င်မှုရတ  အမ  ျိုးကက ျိုးဖမငရ်တ ွဲ့  မ ှ အရသအခ  ပေါပ ။ 

  

စစ်နကာင်စ အိုပ်   ပ်နရးန ဲ့ ကင်းလွေတ်တ ာ့နနရာနတွေြှာ 

နှိိုင်ငံနရးနည်းနာ အရ အိုပ်   ပ်ြှုပံိုစံြ ှိ းန ဲ့ နြူနာမပ 

အိုပ်   ပ်မပနှိိုင်ြယ်ဆှိိုရင် တကြဘာလံိုး ကှိိုလည်း စစ်တပ်န ဲ့ 

အရပ်သားအိုပ်   ပ်ြှုန ဲ့ ဘာကွောမ ားလ ဆှိိုတာကှိို တှိတှိက က  

မပပပ းသား မြစ်ပါလှိြာ့်ြယ ်
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ဟေ်ေ ခနဦွ်း 

 ဏ္ဍောခ ်းတောဝေ်ေုံ 

ခက ောင််းသော်းလက်ရိုုံ်းတပ်ခတေ်ာ 

 

“စစအ်ာဏာရှငစ်နစန် ဲ့အတ ူအြ ှိ းသြ းနတွေအနပေါ်  ွေ မ ားဆကဆ်တံ ာ့ အနတွေးအန ေါ်နဟာငး်ကှိို 

တှိိုကထ်ိုတန်ှိိုငြ်ယဆ်ှိိုရင ်တနး်တအူ ွေငာ့အ်နရးနတွေ ရရှှိြှိိုဲ့ကကှိ းစားရြ ာ့ အ  ှိနက်ာလ 

အပှိိုငး်အမ ားနတွေကှိို ထပပ်ပ းနတာာ့ ရငဆ်ှိိုငန်တွေွဲ့ကက ံြှိိုဲ့ ြလှိိုနတာာ့ဘးူ” 

 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုး စတင်ခ  တ  အခ  န် ၂၀၂၁ ခိုနှစ်၊ ရဖရဖ ်ေေါ   ကရန အခို  ို ၂၀၂၄ ရဖရဖ ေ်ေါ  အထ   ို 

သံိုျိုးနှစ်ဖပည ်ခ  ပပ ။ သံိုျိုးနှစ်တ က  အတ ငျ်ိုးမ ှ န ိုင်ငံရ ျိုးအ  ရဖပ ငျ်ိုး  မှုဖဖစစ်ဉ်ရတ က ည်ျိုး အမ  ျိုးကက ျိုး 

ကကံ ရတ ွဲ့ခ  ပပ ျိုးပပ ။ ရနာက် ံိုျိုးဒ  က်ပ ိုင်ျိုးအတ င်ျိုးမ ှပ  စစ်ရက င်စ ဘက်ကရနထိုတ်ဖပန်  ိုက်တ   စစ်မှုမထမျ်ိုး 

မရန  ဥပရဒထိုတ်ဖပန်ခ က်က ို ကျွန်ရတ ်တ ိုို့အရနန ို့ ကည ်မယ်  ို င် စစ်ရက င်စ အရနန ို့ အမ  ျိုးကက ျိုးထ ိုျိုးနှက် 

ခံထ ျိုး တယ်၊ အ ျိုးနညျ်ိုး  တယ်  ိုတ   အခ က်က ိုပ ိုပပ ျိုးရတ    စှ်ဟ ဖပ  ိုက်တ  ပံိုစံမ   ျိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

  ိုျိုးတ  အခ က်ကရတ    ူထိုက ိုအမ  ျိုးကက ျိုးပ ိုခက်ခ တ  ၊ အခက်ခ  ံိုျိုး  ိုို့ ရဖပ   ိုို့ န ိုင်မယ ်    အရဖခအရနတ ပ်က ို 

တ န်ျိုးပ ိုို့  ိုက်တယ်  ိုို့ ဖမင်မ ပေါတယ်။ 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

န ိုင်ငံတစ်ခိုတည်ရ  က်တ  အခ  န်မ ှ စနံှုန်ျိုးအ   ို င်ရတ   ဒ မ ိုကရ စ စံနှုန်ျိုးန ို့အည ၊ က  ျိုး၊ မ၊ ကက ျိုးငယ်၊ ယိုတ်၊ 

 တ်၊ အဖမတ် မရ ွျိုး အ ျိုး ံိုျိုးမှ   ူူ့ဂိုဏ်သ ကခ န ို့အည   ူက ို ူ  ိုပ  ဖမင် ကတ    က် ံ ကတ   

ပတ်ေနျ်ိုးက င်တစ်ခို အ  ဒ   ိုပတ်ေနျ်ိုးက င်တစခ်ိုက ို တည်ရ  က်သင ်တယ်  ိုို့ဖမင်ပေါတယ်။ 

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ။  

န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  အဖမင်ရပေါငျ်ိုးစံို စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုန ို့ပတ်သက်ပပ ျိုး ဘယ်ရ  က်အထ အရ ျိုးပေါ    ိုရတ   ကျွန်ရတ ် 

တ ိုို့ ဖပသနာတစ်ခို ရဖဖ ငှ်ျိုးမယ်  ို င်ရတ င်မ ှရှုွဲ့ရထ င တ်စ်ခိုထ ကရနပ   ကည ်  ိုို့မ ပေါဘျူိုး။ ကဏ္ဍရပေါင်ျိုးစံိုက 

ထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုး တယ်။ ရှုွဲ့ရထ င ် ရပေါင်ျိုးစံိုကရန ကည ်မှ ည်ျိုး ဒ ဖပသနာတစ်ခိုက ို ရဖဖ ှင်ျိုးန ိုင်မှ  ဖဖစတ်ယ်။ 
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အ    ိုမ   ျိုးပ  န ိုငင်ံရ ျိုးမ ှ  ို င် ညျ်ိုး အမ   ျိုးသ ျိုးမရ ျွိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးမရ ျွိုး၊ အ ျိုး ံိုျိုး  ွဲ့ အဖမင်ရတ အရတ ျိုး 

အရခေါ်ရတ  ရသခ  ရပေါင်ျိုးစပ်န ိုင်မှ ညျ်ိုး ပ ိုပပ ျိုးရတ  အ င်ရဖပမယ်။ ရ ှွဲ့က ိုပ ိုပပ ျိုးသ  ျိုးန ိုင်မယ်  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ 

ဘယ်  ိုကဏ္ဍရတ မ ှ မဖဖစမ်ရနပေါေင်ဖ ိုို့   ိုတ ထက် အမ   ျိုးသ ျိုးဖဖစ်ရစ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်ရစ၊  ူတစ်ဦျိုး 

တစ်ရယ က်အရနန ို့  ကည ်မယ်  ို င် က ိုယ ်  ွဲ့ပင်က ိုယစ် မျ်ိုး ည်၊ ဗ ဇရတ န ို့ က ိုက်ည မယ ် အခိုရ ျှ က် 

 ှမ်ျိုးရနတ    မ်ျိုးက ို ညျ်ိုး အက   ျိုးဖပ န ိုငမ်ယ်၊ အ ိုပ် ည်ျိုးရသခ   ိုပ်န ိုငမ်ယ ် ကဏ္ဍရတ ၊ ရန  ရတ မ ှ 

ပ ိုပပ ျိုးရတ   ပေါေင်ရစခ ငပ်ေါတယ်။ အ    ိုမ   ျိုးပေါေင်ရနတ  သူ တစ်ဦျိုးတစ်ရယ က်အရနန ို့ ည်ျိုး က ိုယ ်  ွဲ့ ိုပ်န ိုင် 

စ မ်ျိုးက ို    တ ိုျိုးဖမင ် ငျ်ိုးန ို့ ရတ ် ှန်ရ ျိုးမ ှ က်ပပ ျိုးရတ   ပေါေင် ိုပ်သင ်တယ ် ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ မဖဖစ်မရန ပေါေငဖ် ိုို့ 

  ိုတယ်  ိုတ ထက် ကျွန်ရတ ်တ ိုို့န ို့ ပ ိုပပ ျိုးရတ  က ိုက်ည မယ ် ပတ်ေနျ်ိုးက င်တစ်ခို၊ ကဏ္ဍရတ မှ  ှ ရနဖ ိုို့က 

ပ ိုအရ ျိုးကက ျိုးမယ်  ိုို့ ကျွန်ရတ  ်အရနန ို့ ဖမင်ပေါတယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးထ မ ှ ဘ ရ က င ် ထ ထ ေငေ်င်ပေါေင်ဖ ိုို့ အရ ျိုးကက ျိုး 

    ို င် အမ   ျိုးသ ျိုးဖဖစ်ရန  ိုို့ ယ် မဟိုတဘ်ျူိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်ရန  ိုို့ ယ် မဟိုတ်ဘျူိုး။ ဒေါက န ိုင်ငံသ ျိုးတ ိုငျ်ိုး  ွဲ့ 

အရ ျိုး ဖဖစ်ရနတ  အတ က်ရ က င ်မ ိုို့ န ိုင်ငံ အရ ျိုးက အ ျိုး ံိုျိုးန ို့  တ်ကင်ျိုး  ိုို့ မ ဘူျိုး။ ဒေါကျွန်ရတ တ် ိုို့အ ျိုး ံိုျိုးန ို့ 

သက်  ိုင်တယ်  ိုတ   အသ တစ်ခို ှ ဖ ိုို့ ည်ျိုး   ိုအပ်ပေါတယ်။ အ  ဒေါရ က င ် အ ျိုး ံိုျိုးအရနန ို့ ထ ထ ေင်ေင် 

ပေါေငဖ် ိုို့အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ 

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

 က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ န ိုင်ငရံ ျိုး  ိုင်   ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င  ် ဘယ်ရ  က်အထ  

 ှ ရနပပ     ို င် အရ အတ က်အ ျိုးဖဖင ်ရတ   ပမ ဏအမ  ျိုးကက ျိုးရတ   မ ှ ရသျိုးဘျူိုး။ သ ိုို့ရပမယ ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

  ွဲ့ကဏ္ဍရတ မှ  ပေါေငမ်ှုနှုနျ်ိုးထ ျိုးကရတ   ပ ိုပပ ျိုးတ ိုျိုးဖမြှင ်  တ က ို ရတ ွဲ့ တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

 ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်က ို ဘယ်  ိုကဏ္ဍရတ မှ  ထငထ်င် ှ ျိုး  ှျိုးရတ ွဲ့ဖမင်န ိုင ်   ို င် အ င်တိုနျ်ိုးက စစ်မှုထမျ်ိုး မယ ်

  ိုတ က အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ပ   ိုပ် မယ်  ိုတ   ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးတ   အဖမင်တစ်ခို ှ ခ  တယ်။ အခိုရန ဦျိုး ရတ ် နှ်ရ ျိုး 

က  မှ   ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ က ိုယ ်  ွဲ့ ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်၊ က ိုယ ်  ွဲ့စ တ်ပ ိုငျ်ိုးဖဖတမ်ှုတစ်ခိုန ို့ ရ ှွဲ့တနျ်ိုး 

စစ်ရဖမဖပင်မ ှရ  ၊ ရနာက်တန်ျိုးမ ှရ   က   တ ေန် ထမ်ျိုးရ  င်ရန ကတယ်။ ဒေါရတ က သ သ ထင် ှ ျိုးတ   

သက်ရသရတ ပေါပ ။ ရနာက်ထပ်အရက င်ျိုး ံိုျိုးဥပမ  ပ်ရတ အရနန ို့ စ မခံနိ်ု့ခ  မှု  ိုင်  မှ   ို အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ေန်ကက ျိုးရတ  ထ က်ရပေါ်   ကတယ်။ ပပ ျိုးရတ   စစ်ရ ျိုးအဖမင်အ   ကည ်မယ်  ို ခိုနကရ ှွဲ့တန်ျိုးမှ   ွပ် ပွ်ချွံချွ ံ

တ ိုက်ပ  ေင်ရနတ   စစ်ရမရတ  အပေါအေင် ရ ျိုးတပ်ဖ  ွဲ့ေင် ည မငယ်ရတ ၊ အမရတ  ရနာက်တန်ျိုးမှ   ို င် ညျ်ိုး 

ဘဏ္ဍ ရ ျိုးရထ က်ပ ိုို့ အစ ှ သဖဖင ် တ ေနထ်မ်ျိုးရ  င်ရနတ   စစ်ရမရတ  ှ တယ်။  ူမ   ျိုးစို က်နက်က ိုင ်

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးအကက ျိုးရတ မ ှ   ို င် ည်ျိုး ရ ှွဲ့တန်ျိုးမှ    ွပ် ွပ်ချွံချွံ တ ိုက်ပ  ေင်ရနတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးတပ် ကပ်ကက ျိုးရတ  

န ိုင်ငံရ ျိုးအ  အ ံိုျိုးအဖဖတ်ရပျိုးန ိုင်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုး ဗဟ ိုရက ်မတ အဖ  ွဲ့ေင်ရတ က အစရတ ွဲ့   တယ်။ ဒေါက 

တကယ ်က ို အရဖပ င်ျိုးအ  ကက ျိုးတစ်ခို စတင ် န ိုင်ခ  တယ်  ိုို့ ကျွန်ရတ  ်အရနန ို့ ဖမငပ်ေါတယ်။ 
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၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမတ ိုင်ခင် ဟ ိုျိုး  န်ခ  တ  နှစ်ရတ ထ က စစ်အ ဏ  ှငစ်နစ်န ို့ အတူတည် ှ ရနခ  တ   

ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးမှုရတ ၊ တဖခ ျိုးရသ  ယဥ်ရက ျိုးမှု၊ ဓရ  ထံိုျိုးစံရတ အရပေါ်မ ှ  ှ ခ  တ   အရဖခဖပ ခ  တ      ရ ှျိုးရ ိုျိုးစ  တ   

အရတ ျိုးအရခေါ်ရဟ ငျ်ိုးရတ က နှစရ်ပေါင်ျိုးမ  ျိုးစ   သရနေတည်ခ  တ ဖဖစတ်ယ်။ ဒေါရတ က အဟနိ်ု့အတ ျိုး 

ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

ဒေါရ က င ်မ ိုို့  ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုငခ် င ်ရတ ၊   စ်   ရှုမှုရတ  ပရပ  က်ဖ ိုို့၊ ဖပည ်ဖပည ်ေေန ို့ ပ ိုပပ ျိုး ရတ   

ပေါေငန် ိုင်ဖ ိုို့အတ က်  ို င် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ရ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ    စစ်အ ဏ  ငှ်ပရပ  က်ရ ျိုးအတ က် တ ိုက်ပ   

ေင်ရန ကသ  ို ဒ   ိုမ   ျိုး အရတ ျိုးအရခေါ်ရဟ င်ျိုးရတ  စနစ်  ိုျိုးရတ က ို ညျ်ိုး အရတ ျိုးအရခေါ်ရတ ် နှ်ရ ျိုး 

တစ် ပ်အရနန ို့ အင်တ ိုက်အ ျိုးတ ိုက် တ ိုက်ထိုတ်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ စစ်အ ဏ  ငှ်စနစန် ို့အတူ ဒ အရတ ျိုးအရခေါ် 

  ိုျိုးရတ က ို ည်ျိုး    ရခေါ်ယူသ  ျိုးန ိုင်ဖ ိုို့ အပပ ျိုးသတ်ပရပ  က်ရခ မှုန်ျိုးန ိုင်ဖ ိုို့   ိုအပ်တယ်  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ 

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

န ိုင်ငံရ ျိုးမှ အဖမင်စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ဘယ်ရ  က်အထ အရ ျိုးကက ျိုး    ိုတ   အရဖဖန ို့  က်စပ်ပပ ျိုး ရဖဖ က ျိုး 

ခ င်ပေါတယ်။ ကျွန်ရတ ်တ ိုို့အရနန ို့ ခိုနရဖပ သ  ိုရှုရထ င ်ရပေါငျ်ိုးစံို၊ ကဏ္ဍရပေါင်ျိုးစံိုကရန ပေါေင်  မ ှ ဖဖစတ်   

အတ က်ရ က င ် အ ရ  င်အရသ ျိုးစံို ငတ်   အရတ ျိုးအရခေါ်သစ်ရတ ၊ အရတ ျိုးအရခေါ်ရက င်ျိုးရတ ၊ ရပေါင်ျိုးစပ်မှု 

စံို င်က  ဖပ ျိုးမှု ပ ိုပပ ျိုးရတ    ှ   န ိုင်မယ်  ိုို့ ည်ျိုး ဖမင်တယ်။ ဘယ်  ို အက   ျိုးမ  ျိုး  န ိုင်မ    ို င် ကျွန်ရတ  ်

တ ိုို့အရနန ို့ ဒ   ိုမ   ျိုး စစ်အ ဏ  ှင်စနစန် ို့အတူ ဒ   ိုမ   ျိုး အရတ ျိုးအရခေါ်ရဟ င်ျိုးရတ က ို တ ိုက်ထိုတ်န ိုင်ခ  တယ် 

  ို င်ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ ည်ျိုး တန်ျိုးတူအခ င ်အရ ျိုးရတ    ှ ဖ ိုို့ကက  ျိုးစ ျိုးခ   တ   အခ  န်က   

အပ ိုင်ျိုးအဖခ ျိုးရတ က ို ထပ်ပပ ျိုးရတ    င်  ိုငရ်တ ွဲ့ကကံ ဖ ိုို့ မ  ိုရတ  ဘူျိုး။ အမ   ျိုးသ ျိုးမရ ွျိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးမရ ျွိုး 

 ူက ို ူက ိုဖမင်န ိုင်မယ ် ပတေ်နျ်ိုးက င် ပ်ေန်ျိုးတစ်ခို တည်ရ  က်  န ိုင်မယ်။ ဒ မ ိုကရ စ စနံှုန်ျိုးရတ န ို့ 

ဖပည ်ေတ   န ိုငင်ံရတ ်သစ်တစ်ခိုက ို ည်ျိုး ဖမငရ်တ ွဲ့  န ိုင်မယ်  ိုို့ ဖမင်မ ပေါတယ်။ 
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ခဒေါ်ေင်ဥမမော 

ဥကကဌ၊ တညခ်ထောင်သူ  

ခ ှ ခမပ်းအသုံ (Progressive Voice)   

 

“စစတ်ပက်   ထားတ ာ့ မ စားနနတ ာ့ ဥပနဒ၊ သတူှိိုဲ့ကှိို ကာကွေယြ်ှိိုဲ့   ထားတ ာ့ ဥပနဒက မပညသ်ကူှိို 

ဘယ်တိုနး်ကြှ ြကာကွေယန်ပးတ ာ့အမပင ်မပညသ်ထူ ြှာြှ ဒိုတှိယတနး်စား အထား ရံတ ာ့ 

အြ ှိ းသြ းနတွေက တရားြျှတြှုကှိိုလညး် တ ါြှ ြရ  ာ့သလှိို နှိိုငင်နံရးြှာ ပါဝငန်ှိိုငြ်ှိိုဲ့ဆှိိုတာ 

အနဝးကက းပါပ ” 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။ 

ကျွန်မတ ိုို့န ိုငင်ံက  ူမ   ျိုးရပေါငျ်ိုးစံို၊ ဘ သ ရပေါင်ျိုးစံိုဖဖစ်တ  အတ က် တ ိုငျ်ိုးဖပည်က ို   တ် ပ်ရ ျိုးယူစဉ်ကတည်ျိုးက 

တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးတန်ျိုးတူရ ျိုးန ို့ ဖယ်ဒ ယ်ဖပည်ရထ င်စို ထူရထ င်ဖ ိုို့  ိုတ   အရဖခခံန ိုင်ငံရ ျိုးသရဘ တညူ ခ က်၊ မူ၊ 

အရဖခခံအိုတ်ဖမစ်ရပေါ်မှ  အရဖခခံပပ ျိုး စိုစည်ျိုးရနထ ိုင်  ခ   ကရပမ   တကယ်တမျ်ိုးက ဒ တ ိုင်ျိုးဖပည်ထ မှ  မှ တင်ျိုး 

ရနထ ိုင် ကတ   တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုး  ူမ   ျိုးရပေါင်ျိုးစံိုဟ  န ိုငင်ံရ ျိုးဖဖစ်စဉ်မ ှ ဘယတ်ိုနျ်ိုးကမှ က ိုယ ်ကံ ကမမ က ိုယဖ်န်တ ျိုး 

ခ င ်၊ တန်ျိုးတူအခ င ်အရ ျိုး မ ခ   ကဘူျိုး။ ဒေါရ က င ် ၁၉၄၇-၄၈ ရနာက်ပ ိုငျ်ိုးကတည်ျိုးက ဒ တ ိုင်ျိုးဖပည်က 

Community အသ ျိုးသ ျိုး၊ တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုး မူ   ျိုးစိုအသ ျိုးသ ျိုးက သူူ့ကံ ကမမ သူဖန်တ ျိုးခ င  ်ရ ျိုး အတ က်က ို 

မ   ျိုး က်န ို့ခ  ပပ ျိုး ရတ  ်ှန်ခ   က တယ်။ ဖမနမ်  န ိုင်ငံရ ျိုးဖဖစစ်ဉ်မှ  အ ျိုး ံိုျိုးက ို မတ  ျိုးအိုပ်ခ  ပ်ဖ နှ ပထ် ျိုးတ   

ဘံို န်သူက ဒ အ ဏ  ှင်တစ်ခိုပ  ဖဖစတ်ယ်။ ရဖပ  မယ်  ို င်ရတ   စစ်တပရ်ပေါ  ရနာ်။  

ဖက် စ်စစတ်ပ်သည် ဗမ မဟိုတ်တ   တဖခ ျိုး ူမ   ျိုးရတ အရပေါ်မှ   ူမ   ျိုးရ ျိုးအ ၊ ဘ သ ရ ျိုးအ  

ဖ နှ ပ်ခ  ဖခ ျိုးမှုရတ  ိုပတ်ယ်   ိုရပမယ်  ဗမ  ူမ   ျိုးရတ အရပေါ်မ ှရတ   အ ဏ  ှငစ်နစက် ို အ ခံတယ်  ို င် 

ရတ   ဖ နှ ပ်တ ပေါဘ ။ ရဖပ ခ ငတ် က ကျွန်မတ ိုို့န ိုင်ငံ  ွဲ့န ိုငင်ံရ ျိုးသည် ဘံို န်သူ တူတယ်  ိုရပမယ ် ဖဖတ်သနျ်ိုး 

 က တ   ရတ ် နှ်ရ ျိုးဖဖတ်သနျ်ိုးမှုရတ ၊ န ိုင်ငရံ ျိုး  ည်မနှ်ျိုးခ က်ရတ ၊ ကက  ျိုးစ ျိုး တ  ဖဖစ်စဉ်ရတ က မတူ ကဘူျိုး။ 

ဒေါရပမယ ် ဘယ်ဖပည်သူမှ တန်ျိုးတူည မျှမှု၊   တ် ပ်မှု၊ တ  ျိုးမျှတမှုက ို မ ခ   ကဘူျိုး။ ဒ အ ကမ်ျိုးဖက် 

စစ်အိုပ်စိုက ရခေါင်ျိုးရ  င်သ  ရဖပ ငျ်ိုးသ  ျိုးတယ်၊ ဒ စစ်တပ်သည် တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသ ျိုး ူမ   ျိုးစိုရတ ၊ ဘ သ မတူည  

 ကတ    ူမ   ျိုးစိုရတ  အ ျိုး ံိုျိုး က ျိုးထ မှ  အမိုန်ျိုးတ  ျိုးရတ  ဖန်တ ျိုးပပ ျိုးရတ   ခ  ဖခ ျိုးအိုပ်ခ  ပမ်ှုက ို က င ်သံိုျိုးတယ်။ 

ဒ ခ  ဖခ ျိုးအိုပ်ခ  ပ်ခ  ပန် ို့ပ  ဖပည်သူရတ  က ျိုးထ မှ  အခ င်ျိုးခ င်ျိုး က်ခ ငျ်ိုး မခ  တ်မ ရအ င် နည်ျိုး မျ်ိုးရပေါငျ်ိုးစံိုန ို့ 

 ိုပ်ရ  ငတ်  အတ က် အတူတူဖန်တ ျိုးန ိုငမ်ယ ်၊  က်ခ င်ျိုးခ  တ်န ိုင်မယ ် အရဖခအရနတစ ်ပ်က ို မ ခ   ကဘူျိုး။  

ကျွန်မတ ိုို့က ၈၈မ   ျိုး က်ရတ  ဖဖစ်တယ်။ ၈၈မ   ျိုး က်က တစ်ပေါတ အ ဏ  ှငစ်နစ်က ို မကက  က်  ိုို့တ ိုက်တ ။ 

ဒေါရပမယ ် ကျွန်မတ ိုို့တ ိုက်တ  အခ  နမ်ှ  စစ်တပ်အခ င်ျိုးခ င်ျိုး အ ဏ သ မျ်ိုး  ိုက်ရတ   တစတ် ိုင်ျိုးဖပည် ံိုျိုးန ျိုးပေါျိုးက 
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ဖပန်ပင မ်က သ  ျိုးတယ်။ ပေါတ စံိုဒ မ ိုကရ စ ရပျိုးပေါမယ်  ိုို့ ကတ ရပျိုး  ိုက်တ  အရပေါ်မ ှ ည်ျိုး န ိုင်ငံရ ျိုးဦျိုးရ  င ်

သူရတ က အ ဒ ရနာက်က ို ရမျှ ပပ ျိုးရတ   ပေါသ  ျိုးတယ်။ နှစ်ရပေါင်ျိုးမ  ျိုးစ  တ ိုက်ပ  ေင်  တ   ရတ ် နှ်ရ ျိုး 

အင်အ ျိုးစိုရတ က ို ဘယ်  ိုမ   ျိုး ငေါတ ိုို့ခ  တ ်က်ပပ ျိုးရတ   ပင် ံိုစ ခ  ပ်ကရန  မ်ျိုးဖ င ်ရပျိုး၊ အိုတ်ဖမစ်ခ ပပ ျိုး 

စစ်မနှ်တ  ဖယ်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ က ို ဘယ်  ိုသ  ျိုးမ  ၊ ဖပညမ်ထ မ ှ ှ ရနတ    ှ ရနတ   န ိုင်ငံရ ျိုး အင်အ ျိုးစိုရတ န ို့ 

နယ်စပ်ရဒသက ထ န်ျိုးခ  ပ်နယ်ရဖမရတ  ှ ရနတ   ရတ ် ှန်ရ ျိုးအင်အ ျိုးစိုရတ က ို ဘယ ် ိုခ  တ် က်ပူျိုးရပေါင်ျိုး 

မ    ိုတ   စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်ရတ က မ ှ ခ  ဘျူိုးရပေါ  ရနာ်။ ပမ  ွဲ့ရပေါ်မှ ရနတ   န ိုင်ငရံ ျိုးဦျိုးရ  င်သူရတ က ည်ျိုး 

န ိုင်ငံရ ျိုးအ  ရ ွျိုးရက က်ပ  က ိုပ  စဉ်ျိုးစ ျိုးတယ်။ ၈၈မ   ျိုး က် ရက  င်ျိုးသ ျိုး ငူယ်ရတ ရတ ထ ေင် 

 က်နက်က ိုင်တ ိုက်ပ  ေင်တ က ို ည်ျိုး န ိုင်ငရံ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်ရတ  အကိုန် ံိုျိုးက  က်မခံ ကဘူျိုးရပေါ  ရနာ်။ 

 က်မခံဘ န ို့ ကျွန်မတ ိုို့က က်နက်က ိုငသ်  ျိုးသူပိုန်ရတ ပံိုစမံ   ျိုး အရေျိုးရ  က်သ  ျိုး ကတယ်။  ှင်ျိုး ှင်ျိုး 

ရဖပ   င် ၉၀ရ ွျိုးရက က်ပ     ဒ်က ို စစ်အိုပ်စိုက အသ အမှတ်မဖပ ဘ န ို့ ရဒေါ်ရအ င် န်ျိုးစို ကည်၊ 

ဦျိုးခ န်ထ န်ျိုးဦျိုးတ ိုို့  ို ရ ွျိုးရက က်ခံ ူကက ျိုးရတ အကိုန် ံိုျိုးက ို ရထ င်ထ ပ ိုို့  ိုက်တယ်။ အ ဒ   ိုဖဖစ်ရတ  မှ 

ကျွန်မတ ိုို့န ိုငင်ံမ ှ ရဖမဖပနိ်ု့မှ ှ ရနတ  န ိုင်ငံရ ျိုးပေါတ န ိုငင်ံရ ျိုးန ို့ ရတ ထ မ ှ ှ ရနတ    က်နက်က ိုင် မ်ျိုးစဉ် 

န ိုင်ငံရ ျိုးက အခ  တ်အ က်ပ ိုမ ိုသ  ျိုးရတ  တ ။ ဒေါက ၁၉၉၀ရနာက်ပ ိုင်ျိုးမှ  ဖဖစ်  တ ရပေါ  ရနာ်။ 

  ဒေါရပမယ ် အခိုရန ဦျိုးရတ  ်ှန်ရ ျိုး  ွဲ့ အ ျိုးသ ခ က်က အ မ်ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ စစ်အိုပ်စိုအရနန ို့ ခ  ဖခ ျိုးအိုပ်ခ  ပ ် ိုို့ 

မ ရတ  တ   အရနအထ ျိုးမ   ျိုးဖဖစ်သ  ျိုးတယ်။ အ င် မ   ျိုး က်သစ်ရတ န ို့ မ   ျိုး က်ရဟ င်ျိုးရတ  

ရပေါငျ်ိုးစပ်သ  ျိုးတယ်။  င်ျိုး  ခ မ်ျိုးသ မရ ွျိုး ဖပည်သူအ ျိုး ံိုျိုး က ျိုးမ ှ   ိုခ င်တ   နဒရတ က ရပေါင်ျိုးသ  ျိုးတယ်။ 

အထူျိုးဖခ ျိုး ံိုျိုးက ဘယ်န ိုငင်ံမှ မှ ည်ျိုး မ ှ တ   CDM ပေါပ ။ စစ်အိုပ်စိုအ ဏ သ မ်ျိုးတ  ဒ အခ  န်ထ  မရအ င်ဖမင် 

ရသျိုးတ  တ ိုငျ်ိုးဖပည်  ွဲ့ ယနတ  ျိုးရတ က ို ထမ်ျိုးထ ျိုး တ   ိုပ်သ ျိုးရတ က မင်ျိုးတ ိုို့ရအ က်ရတ   မ ိုပဘ်ူျိုး  ိုတ  

ရ က င ် တ ိုင်ျိုးဖပည်က ိုအိုပ်ခ  ပ်  ိုို့မ ဘ  ပထမ ံိုျိုးရဇ က်ထ ိုျိုးက ရစတ   အ  ပ ။ ဒေါဟ  ငေါတ ိုို့က ို မငျ်ိုးတ ိုို့ 

ဘယ်ရတ  မှအိုပ်ခ  ပ်ခ င ်မ ရစ   ိုတ   ရကက ျိုးရ က ်သံရတ   ွဲ့  က်ရတ ွဲ့ ိုပရ်  င်မှုဟ  ဒ ဖက် စ်စစ်တပ် 

က ရံှုျိုးရစတ    ိုပ် ပ်  ိုို့ ကျွန်မဖမင်ပေါတယ်။ ပပ ျိုးရတ   ထူျိုးဖခ ျိုးမှုအရနန ို့ ထမ ရတ ် နှ်ရ ျိုး ဖဖစ်  ပပ ျိုးရတ   

အမ   ျိုးသ ျိုးကက ျိုးစ ိုျိုးတ   ဖ ိုေေါဒက ို Ideologyအ  တ ိုက်ဖ က်တ  ဖဖစတ်ယ်။ အနာဂေါတ်မ ှ ဘယ်  ိုတ ိုင်ျိုးဖပည်မ   ျိုး 

တည်ရ  က်မယ်  ိုတ က ို ရန ဦျိုးရတ ် ှနရ် ျိုးက အိုတ်ဖမစ် စခ   ိုက်တ ဖဖစ်တယ်။  

၁၀၂၇စစ် င်ရ ျိုးမ ှ  ို င် စစ်ရ ျိုး  ိုင်  အ  ရအ င်ဖမင်မှုက ပ ိုမ  ျိုး  တယ်။ န ိုင်ငံတက က ည်ျိုး 

အဖမင်ရတ အမ  ျိုးကက ျိုးရဖပ င်ျိုး  တယ်၊ သူတ ိုို့တစ်သက် ံိုျိုး ဘယ်ရတ  မှ ပပ  က မှ မဟိုတဘ်ူျိုး  ိုို့ ထင်ထ ျိုးတ   

ဖမန်မ  တပ်မရတ ်  ိုတ  တကယ်တမျ်ိုး ကရတ   ပပ  က ရနပပ ၊ ပဖ    ိုို့  ရနပပ ၊ ပဖ   ညျ်ိုးပဖ  ရန ကတယ်  ိုတ  

ဖမင်   ကတယ်။ ဒ ရတ ် နှ်ရ ျိုး ရခေါငျ်ိုးရ  င် ူကက ျိုးရတ အ ျိုး ံိုျိုးက ို ရမျိုးခ န်ျိုး ထိုတတ်ယ်၊ အကကံ ည်ျိုး 

ဖပ တယ်။ တကယ်တည်ရ  က်မယ ် အနာဂေါတ်ဖယ်ဒ ယ် ဒ မ ိုကရ စ ဖပည်ရထ င်စိုဟ  ဘယ်  ိုပံိုစံမ   ျိုးန ို့ 

တည်ရ  က်မှ   ၊ ဘယ်  ိုန ိုင်ငရံ ျိုးဦျိုးရ  င်မှုမ   ျိုး    ိုတ   ၂၀၂၄ ထ ေင ် တ   အခ  န်မှ  

အ ျိုး ံိုျိုးအတတူူေ ိုငျ်ိုးေန်ျိုး အဖမန် ံိုျိုး ကက  ျိုးစ ျိုးအရဖဖထိုတ် မယ ် စ န်ရခေါ်ခ က်ကက ျိုး  ိုို့ပ  ရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ 
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၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက် သငာ့်ပါသလ ။ 

အဓ က  ိုအပ်တ က  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးထ မ ှ မှ တင်ျိုးရနထ ိုင် ကတ   ဖပည်သူရတ အ ျိုး ံိုျိုးအတ က် ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးမှုန ို့ 

 ံိုမခံ မှုပေါ။  ူူ့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတ ိုင်ျိုးမ ှ  ူသ ျိုးန ို့ ပဋ ပကခ  ိုတ က ခ  ဖခ ျိုး  ိုို့ တယ်  ိုို့ ကျွန်မမဖမင်ဘျူိုး။ ဒေါရပမယ  ်

အ ဒ ပဋ ပကခက ို  က်နက်က ိုင်စစ်ပ  ရတ  မဖဖစ်ရအ င်၊  က်နက်န ို့က ိုင်ပပ ျိုးရတ  မှ ရဖဖ ှင်ျိုး တ  အ င ်မ   ျိုး 

မရ  က်ရအ င် ဘယ ် ိုစ မံခနိ်ု့ခ  မ    ိုတ  အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ ဖယ်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ က ို တည်ရ  က်တ   

အခ  န်မှ  အ ျိုး ံိုျိုး က ျိုးထ မှ  အရဖခခံစံတန်ဖ ိုျိုးတူရန င် တညရ်  က်မှုရတ က ပ ိုပပ ျိုးဖမန် န်အ င်ရဖပ 

သ  ျိုး  မ ်မယ်။ န ိုင်ငံရတ တ်ည်ရ  က်ရ ျိုးအတ က် အိုတ်ဖမစ်က  ူူ့အခ င ်အရ ျိုးက က ယ်ရစ င ရ် ှ က်မှု နှင  ်

တ  ျိုးဥပရဒစ ိုျိုးမ ိုျိုးမှု ဖဖစ်ပေါတယ်။   

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

အဖမင်စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ို မဖန်တ ျိုးရပျိုးန ိုငတ်  အခေါ၊ ရ ရ  င်ျိုးရပေါငျ်ိုးသင်ပပ ျိုး  ှင်သန်ခ င မ်ရပျိုးတ  အခေါ စစ်အ ဏ  

 ှင် သက်  ိုျိုးရစဖ ိုို့၊ တစ်ရက   ဖပန်ဖ ိုို့အတ က် ထ ျိုးထ ျိုးရပျိုး  ိုက်သ  ို ဖဖစ်သ  ျိုး  မ ်မယ်။ အ ဒ ရတ   န ိုငင်ံရ ျိုး 

မှ  အဖမင်စံို ငမ်ှုက ို အရက င်ျိုး ံိုျိုးညြှ န ှုင်ျိုးန ိုင် င် ပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ အ ျိုးရက ငျ်ိုးတ  အရဖဖရတ က ို   ှ   မှ  

ဖဖစ်ပေါတယ်။ အ ဒေါဟ  ဒ မ ိုကရ စ   ွဲ့ အနှစ်သ  ပ ။ ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ စနစ်  ွဲ့ တကယ ်အနှစ်သ  က 

အဖမင်စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ို တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးပပ ျိုး ရဖမရတ င်ရဖမြှ က်ရပျိုးဖခငျ်ိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့  

ဥပရဒဖပ ရ ျိုးမှ   ို င် ည်ျိုး အနညျ်ိုး ံိုျိုး ၃၀   ခ ိုင်နှုနျ်ိုး၊ အစ ိုျိုး အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုး   ို င် ည်ျိုး ထ ပ်ပ ိုင်ျိုး 

 ံိုျိုးဖဖတ်ခ က် ခ တ   ရန  ရတ မ ှ၊ ဥပရဒဖပ ရ ျိုး   တ်ရတ ်ရတ မ ှ အနည်ျိုး ံိုျိုး ၃၀   ခ ိုင်နှုန်ျိုး ပေါက ိုပေါ မယ်။ 

ထ ိုနည်ျိုး ညျ်ိုးရက င်ျိုးပ   ံိုမခံ ရ ျိုးတပ်ရတ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အနည်ျိုး ံိုျိုး ၃၀   ခ ိုင်နှုန်ျိုး ပေါ မယ်။ ဒေါမှသ  

ထက်ေက်ရက  ်ရသ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ဘေ ံိုမခံ မှုရတ က၊ ပင မ်ျိုးခ မ်ျိုးမှုရတ က ပ ိုပပ ျိုးရတ   မှန်မှန်ကန်ကန်န ို့၊ 

ထ ထ ရ  က်ရ  က်န ို့ ပ ို ိုပ်  န ိုင်မယ်  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ 

ရနာက်တခိုက Sex အ မ ှရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  က  ျိုးန ို့ မ နှစမ်   ျိုးထ   ိုရပမ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

အခန်ျိုးကဏ္ဍဟ  သူူ့  ွဲ့ Sexual Preference ဘ ပ ဖဖစ်ရနဖဖစ်ရန သူူ့ ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်၊ အ ိုပ် ိုပ်ပ ိုင်ခ င ်က ို 

ကနိ်ု့သတ်  ိုို့ မ ဘူျိုး။ အ ဒ ရတ   ပည ရပျိုးမှုရတ  ရသရသခ  ခ    ိုပ်ပပ ျိုးရတ  မှ  ူမှုဖပ ဖပင်ရဖပ ငျ်ိုး  ရ ျိုး 

ဖဖစ်စဉ်ကက ျိုးက ို ရသခ   ိုပ် မယ ် ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ 

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

ရဖပ  မယ်  ို င်   န်ခ  တ   ၂ နှစ်က  မှ  ရမျှ ် င ်ခ က် ပ ိုကက ျိုးတယ်။ ဒေါရပမ   ၃ နှစ် က  က ို 

ရ  က်  ပပ ျိုးတ  အခေါမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ထ ပ်ပ ိုငျ်ိုးဦျိုးရ  င်မှု၊  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်  ိုင်  ရတ န ို့ ပတ်သက်  ိုို့ 
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ကျွန်မ နည်ျိုးနညျ်ိုးရ ျိုး အ ျိုးမ ဘျူိုး  ိုို့ပ  ရဖပ  မ  ျိုး၊ စ တပ်ူတယ်  ိုို့ပ  ရဖပ  မ  ျိုးရပေါ  ။ ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုး 

ရန  ရတ မှ  အ မျ်ိုးထင်ထင်  ှျိုး  ှျိုးကက ျိုး ရတ ွဲ့မရန ဘူျိုးရပေါ  ။ ဥပမ  NUG မ ှ အရက င်ျိုး ံိုျိုး ကက  ျိုးစ ျိုးထ ျိုးတ  

ကျွန်မတ ိုို့ ရတ ွဲ့ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးေန်ကက ျိုးရတ   ှ တယ်။ န ိုင်ငံဖခ ျိုးရ ျိုးေန်ကက ျိုး  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစတ်ယ်။ အင် 

မတန်မှ အ ျိုး စ  ရက င်ျိုးတ   က စစဖဖစတ်ယ။် န ိုင်ငံဖခ ျိုးရ ျိုးေန်ကက ျိုးသည် ရတ ် နှ်ရ ျိုးအတ က် န ိုင်ငံတက  

က စစရတ မှ  အမ  ျိုးကက ျိုး ဦျိုးရ  င်ပပ ျိုး ိုပ်န ိုငတ်ယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုး၊ ကရ ျိုးသူငယ်ေန်ကက ျိုးဌ နမှ    ို င် ေန်ကက ျိုး၊ 

ဒိုေန်ကက ျိုး ၂ ရယ က် ံိုျိုးက အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဖဖစတ်ယ်။ တဖခ ျိုးရန  ရတ မှ  ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးေန်ကက ျိုး 

ရတ  ှ တယ်။ ဒေါရပမ   တကယ ်ထ ပ် ံိုျိုး  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  ရတ မ ှ န ိုင်ငံဖခ ျိုးရ ျိုးေန်ကက ျိုးက     ိုို့ က န်တ   

ရန  ရတ မှ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အမ  ျိုးကက ျိုးမရတ ွဲ့ ဘျူိုး  ိုို့ ဖမင်တယ်။ ပပ ျိုးရတ   ထ ပ် ံိုျိုး ဦျိုးရ  င်သူရတ က 

အပမ တမ်ျိုး အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ပ ဖဖစ်တယ်။ ဒေါက ည်ျိုး ရတ ရ်တ ်ကက ျိုးက ို အခ  န်ယူပပ ျိုး ရက   ်  ျိုး မယ ် န ိုင်ငံရ ျိုး 

ထံိုျိုးတမျ်ိုးစဉ်  ကက ျိုး  ိုို့ ဖမင်တယ်။ ဒေါရပမ   သတ ထ ျိုးမ တ  တစ်ခိုကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုင်ငံရ ျိုးဦျိုးရ  င်သူ 

  ိုို့ ရဖပ   ိုက်တ  က စစတ ိုငျ်ိုးမ ှ တခ   ွဲ့သူရတ  ဖပန်ရဖပ ရ   ှ တ က ရဒေါ်ရအ င် နျ်ိုးစို ကည်  ှ ရနပပ ပ ။ 

ရတ ်ပပ ရပေါ  ။ ဒေါမ   ျိုးရတ    န်ခ  တ   ၁၀ စိုနှစရ်  က်က  က ျိုးခ   တယ်။ ရဖပ ခ င်တ က ကျွန်မတ ိုို့ န ိုင်ငံရ ျိုး 

ယဉ်ရက ျိုးမှုမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ထ ပ်ပ ိုငျ်ိုးဦျိုးရ  ငမ်ှု၊  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ မှုရတ န ို့ ပတသ်က် င် အမ  ျိုးကက ျိုး 

  ိုရနရသျိုးတယ်။ စ နရ်ခေါ်ခ က်  ှ ရနရသျိုးတယ်   ိုတ က ို ဖပတ ပ ။ 

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။ 

အဓ က ကရတ   မဟ ဖ ိုေေါဒရပေါ  ။ ဒေါက တဖခ ျိုးန ိုငင်ံရတ မ ှ ညျ်ိုး  ှ ပေါတယ်။ သ ိုို့ရသ ် မဟ ဖ ိုေေါဒ   ွဲ့ ကက ျိုးစ ိုျိုးမှု န ို့ 

စစ်တပ်ကက ျိုးစ ိုျိုးမှုရအ က်မ ှ နှစ် ၇၀ ရက  ်  ှ   ိုက်ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ရအပေါ်မှ  ထ ျိုး ှ တ   သရဘ ထ ျိုးက 

 ူတစ်ဦျိုးခ င်ျိုးစ ၊  ူမ   ျိုးစိုထ မ ှ Internalization က အ မ်ျိုးကက ျိုးသ  ျိုးတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ န ိုငင်ံရ ျိုးပေါေင ်

 ံိုျိုးဖဖတ်ခ င ်  ိုတ က အရေျိုးကက ျိုးပ ။ စစ်တပက် ခ ထ ျိုးတ   ဖခစ ျိုးရနတ   ဥပရဒ၊ သူတ ိုို့က ို က က ယ်ဖ ိုို့ ခ ထ ျိုးတ   

ဥပရဒက ဖပည်သူက ို ဘယ်တိုနျ်ိုးကမှ မက က ယ်ရပျိုးတ  အဖပင် ဖပည်သူထ မှ မှ ဒိုတ ယတန်ျိုးစ ျိုး အထ ျိုးခံ တ   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ဘယ်တိုန်ျိုးကမှ တ  ျိုးမျှတမှုက ို ည်ျိုး တခေါမှ မ ခ  သ  ို န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ ပေါေင်ဖ ိုို့  ိုတ က 

အရေျိုးကက ျိုးပေါပ ။ 

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊ မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

 ူငယ်မ   ျိုး က်အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ို င် ရတ  ်ှန်ရ ျိုးမ ှ က   ရန  ကရန အမ   ျိုးမ   ျိုးက ို မညည်ျိုးမည ဘ န ို့ 

ဒိုကခ၊ သိုကခ ရတ ထ မှ  အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ထက် ပ ို  ိုျိုးတ  ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ် ဖခငျ်ိုးအရပေါ်မှ  ှ တ     ိုအပ်ခ က်ရတ က ို 

ကကံ ကကံ ခံ က်ခံပပ ျိုးရတ  မှ သူတ ိုို့ကက  ျိုးစ ျိုးရနတယ်။ သူတ ိုို့  ွဲ့ ဘေရပျိုးအသ ၊ ဘေဖဖတသ်န်ျိုးမှုန ို့ ဘေရပျိုး 

အရဖခအရနက သူတ ိုို့ဦျိုးရ  င်  တ  အရပေါ်မှ  သူတ ိုို့သည် န ိုင်ငံရ ျိုး အရဖခခံ ှ ပပ ျိုးဖဖစ်တယ်။ ဒေါရပမ     မယ ် 
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အနာဂတ်န ိုင်ငံရတ ်အသစ်အတ က် ဖပင် ငမ်ှုက ို  က် ှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးရတ က တက်ည  က်ည န ို့ 

 က်ခ င်ျိုးခ  တ်ပပ ျိုး ရသရသခ  ခ   ိုပ်ရ  ငဖ် ိုို့   ိုတယ်  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ အ ဒ အတ က်က ို အ င်ျိုးအဖမစ်ရတ က 

ရသခ  ရပေါက်  ိုတယ်။ အ ဒ အ င်ျိုးအဖမစ်ရတ က ို ည်ျိုး အခိုကျွန်မတ ိုို့န ိုငင်ံက အမ   ျိုးသမ ျိုး ရတ ၊ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးရတ က ရသရသခ  ခ    က်ခ င်ျိုးခ  တန် ိုင်မယ်  ို င် ဒ   ို အ င်ျိုးအဖမစ်ရတ က ို 

ကျွန်မတ ိုို့ ရက င်ျိုးရက ငျ်ိုးဖဖည ် ည်ျိုးရပျိုးန ိုငမ်ှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါမှပ  ကျွန်မတ ိုို့န ိုင်ငံရ ျိုးက ခ  န်ခ င် ျှ ည မယ်။  ူူ့အသ ိုင်ျိုးအေ ိုငျ်ိုးတစ်ခို၊ န ိုင်ငံတစ်ခို တည ်

ရ  က်တ  အခေါမှ  ခ  န်ခ င် ျှ  မည  င် ဒ အသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုး၊ ဒ န ိုင်ငံသည် ဘယရ်တ  မှ ပင မျ်ိုးခ မ်ျိုးမှု၊ တည်ပင မ်မှုန ို့ 

ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးမှု  ိုတ  ဘယ်  ိုမှ မ န ိုင်ဘျူိုး။ န ိုင်ငံတည်ရ  က်တယ်  ိုတ  န ိုင်ငရံ ျိုးက အရဖခခံဖဖစ်တယ်။ 

န ိုင်ငံရ ျိုး ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ   ရန  မ ှ၊ မူေေါဒ ခ မှတ်တ  ရန  မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  တန်ျိုးတူပေါေင်မှု၊ တင်ျိုးဖပည  ်

က ပ်ဖပည ် ပေါေင်မှု ှ မှသ  ျှင် တ ိုင်ျိုးဖပည ် ွဲ့ ထက်ေက်န ို့ ထက်ေက်ရက  ်ရသ   ူဦျိုးရ   ွဲ့ ပင မ်ျိုးခ မ်ျိုးမှု၊  ံိုမခံ မှု၊ 

  ိုအပ်ခ က်ရတ က ို ဖဖည ် ည်ျိုးရပျိုးန ိုငမ်ှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ န ိုင်ငတံစန် ိုင်ငံ၊  ူူ့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခို ဖဖစ်ပပ   ို င် 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  ကက  က်သရ  က် ကက  ျိုးစ ျိုးပေါရစ၊ အမ   ျိုး သမ ျိုးမပေါဘ န ို့ သူတ ိုို့သ ျိုးသနိ်ု့ ဦျိုးရ  င်တ   တ ိုငျ်ိုးဖပည်၊  

 ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးသည် ဘယ်ရတ  မှ ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်  စ  ၊ ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုး  စ   မ ှ ဘူျိုး  ိုို့ပ  ဖမင်ပေါတယ်။   ။ 

 

 

 

  

အနာဂတ်နှိိုင်ငံနတာ်အသစ်အတွေက် မပင်ဆင်ြှုကှိို လက်ရှှိ 

အြ ှိ းသြ းအြွေ ွဲ့အစည်းနတွေက တကည် လက်ည န ဲ့ လက်  င်း  ှိတ်ပပ း 

နသနသ  ာ  ာလိုပ်နဆာင်ြှိိုဲ့ လှိိုတယ်လှိိုဲ့ မြင်ပါတယ်။ 
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ဂ္ ောထယွပ်ေ်  

 ဒိုတ ယမပညခ်ထောင်စိုဝေ်ကက ်း 

ပညောခ ်းဝေ်ကက ်းဌောေ 

အမ   ်းသော်းည ညွတ်ခ ်းအစ ို်း   

 

“ကှိိုယာ့လ်ြး် ကှိိုယန်ြာကပ်ပ း နရဆန ်ရ းကှိို သွေားကကရတ ာ့ နတာလ်ှနန်ရးမြစပ်ါတယ။် 

ဒ လှိိုအ  ှိနြ်ှာ စညး်လံိုးည ညွေတြ်ှိိုဲ့က အငြ်တနအ်နရးကက းပါတယ။် စညး်လံိုးည ညွေတြ်ှုရြှိိုဲ့ 

နားလညြ်ှု၊ သညး် နံှိိုငြ်ှုက အငြ်တနြ်ှ အ နရးကက းပါတယ”် 

 

၁။  က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးအပေါအေင ် ဖမန်မ  န ိုင်ငံရ ျိုးဖဖစစ်ဉ်န ို့ ပတ်သက်ပပ ျိုး    မအဖမင်က ို 

ရဖပ ဖပရပျိုးပေါ ှင ်။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက ရတ ငတ်က်ခ  ျိုး၊ ရ  န်ခ  ျိုး  ိုို့ ညျ်ိုး ရဖပ   ိုို့ ပေါတယ်။ သမမတက ဖပည်သူူ့ခိုခံ 

ရတ ် နှ်စစ် စတင်ရ ကည တိုနျ်ိုးက ည်ျိုး ထည ်ရဖပ ခ  တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့   ိုအပ်  ိုို့ ရတ ် ှနရ် ျိုး ိုပ် တ   

အတ က် ဘယ်သူမှကက  တင်ဖပင် င်ပပ ျိုး  ိုပ် တ  မဟိုတ်ပေါဘူျိုး။ ရတ ် ှနရ် ျိုး၊ န ိုင်ငံရ ျိုးက ို အ ျိုး ံိုျိုး 

တ န်ျိုးရနတ  အရပေါ်မှ မူတည်ပပ ျိုး ပံိုရဖ ် က တ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ အ ျိုး ံိုျိုး  ွဲ့အသံက ို အရဖခတည်ပပ ျိုး အ ျိုး ံိုျိုး 

ဦျိုးရ  ငမ်ှုန ို့ သ  ျိုးရနတ  ဖဖစ်တယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးည ည တ်ရ ျိုးအစ ိုျိုး က တပ်ဦျိုးအရနန ို့သ  ျိုးတ ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

တပ်ဦျိုး  ွဲ့တ ေန်ကရတ   သူတ ေန်ခံထ ျိုးတ  အတ ိုင်ျိုး ရ ှွဲ့က ိုရ ွွဲ့ရအ င်  ိုပ် တ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ စ တ်ဓ တ ်

ရတ က ို အ င်ျိုးဖပ ပပ ျိုးရတ   သ  ျိုး တ   ခ  ျိုး ှည ်ည်ျိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒ မှ ပေါတ  သူရတ အ ျိုး ံိုျိုးက စ နိ်ု့  တ်စ နိ်ု့စ ျိုး 

 ိုပ်ထ ျိုး က ပေါတယ်။  ံိုျိုးရံှုျိုးမှုရတ  အမ  ျိုးကက ျိုးန ို့ပ စပပ ျိုး တည်ရ  က် တ  ရတ  ်ှန်ရ ျိုး ဖဖစ်သ  ို၊ အခိုက ိုယ ် 

 မ်ျိုး က ိုယရ်ဖ က်ပပ ျိုး ရ  န်ခ  ျိုးက ို သ  ျိုးရန ကတ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒ   ိုအခ  န်မှ  စည်ျိုး ံိုျိုးည ည တဖ် ိုို့က 

အင်မတန်အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ စညျ်ိုး ံိုျိုးည ည တ်မှု ဖ ိုို့ နာျိုး ည်မှုက အင်မတန်မှ အ ရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ မတူည တ   

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ အရနန ို့ အသ အဖမင်ရတ က ို၊ သရဘ ရတ က ို သရဘ ထ ျိုးမျှရအ င်ကက  ျိုးစ ျိုးယ ူင်ျိုးန ို့ ရ ှွဲ့က ို 

သ  ျိုးဖ ိုို့  ိုပ် တ ဖဖစ်ရတ   ပ တ်တ ိုက်မှုရတ  ည်ျိုး  ှ ပေါတယ်။ ဒေါရတ က ိုရက  ်   ျိုးန ိုင်ဖ ိုို့က နာျိုး ည်မှု၊ 

သည်ျိုးခံန ိုင်ဖ ိုို့က အ ရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ အ ျိုး ံိုျိုး  ွဲ့ရပျိုး ပ်မှုရတ က အဓ ပပ ယ် ှ ဖ ိုို့အတ က် ရတ ် ှနရ် ျိုး ရ ှွဲ့တ ိုျိုး 

ဖ ိုို့အတ က် မခံ ပပ ျိုးရဖပ မယ်  ို င် နာျိုး ညမ်ှုရတ  စ တ် ှည်သည်ျိုးခမံှုရတ န ို့သ  ျိုးဖ ိုို့  ိုပေါတယ။် 

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ ပဋ ည ဉ်ထ မှ  ည်ျိုး ပေါပေါတယ်။ အခန်ျိုး(၄) အပ ိုင်ျိုး (၁) မ ှရပေါ  ။ ဖပညရ်ထ ငစ်ို ရမျှ ် ည ်

ခ က်န ို့ စံတန်ဖ ိုျိုးရတ မ ှ အရဖခခံ ူူ့အခ င ်အရ ျိုး၊ ဒ မ ိုကရ စ အခ င ်အရ ျိုး၊  ူနည်ျိုးစိုအခ င အ်ရ ျိုး၊ တန်ျိုးတူရ ျိုးန ို့ 
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က ိုယ်ပ ိုင်ဖပဌ န်ျိုးခ င ်  ိုတ  ပေါတယ်။ ရနာက်စိုရပေါင်ျိုးရခေါင်ျိုးရ  င်မှု၊ စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ို အဖပန်အ ှန်ရ ျိုးစ ျိုး 

အသ အမှတ်ဖပ ဖခင်ျိုး၊ သဟဇ တဖဖစ်ဖခင်ျိုးန ို့ မတူက  ဖပ ျိုးမှုက ို  က်ခံည ည တ်ဖခင်ျိုး  ိုတ  ပေါတယ်။ ဂ န်ဒေါ 

တန်ျိုးတူည ရ ျိုး၊ ခ  ဖခ ျိုး က် ံမှုမ ှ ဖခငျ်ိုး၊  ူမ   ျိုး၊ က ိုျိုးက ယ်ယဥ်ရက ျိုးမှုဘ သ စက ျိုး၊ က  ျိုး၊ မ၊ မသန်စ မ်ျိုးမှု၊ 

  င်စ တ်ခံယမူှု အရပေါ် ခ  ဖခ ျိုး က် ံမှုမ ှ ဖခင်ျိုး ဖဖစပ်ေါတယ်။ စံတန်ဖ ိုျိုးရတ က ို  ကည ်  ိုက် င်ရတ   တဖက်မှ  

တရ ျှ က် ံိုျိုး ကက ျိုးဖပင်ျိုး  တ   စစ်အ ဏ  ှင်စနစ်ရအ က်က န ိုင်ငံ  ွဲ့စံတနဖ် ိုျိုးရတ ထက် အမ  ျိုးကက ျိုး 

ပ ိုပပ ျိုးရက င်ျိုးသ  ျိုးတယ်။ ရ ှွဲ့က ို ရမျှ ်တ  စတံန်ဖ ိုျိုးရတ  ဖဖစပ်ေါတယ်။ ဒေါရတ က ို ကျွန်မတ ိုို့  က်ရတ ွဲ့ 

အရက င်အထည်ရဖ ်န ိုင်ဖ ိုို့ပ  အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ 

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

မတူက  ဖပ ျိုးမှုက ို အ ျိုးနည်ျိုးခ က်အရနန ို့ မဖမငဘ်  မတူက  ဖပ ျိုးမှုက ို အ ျိုးသ ခ က်အရနန ို့  ကည ် မှ ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

က ိုယဖ်ဖစ်ရစခ ငတ် က ိုပ  ဖဖစ်တ မ   ျိုးမဟိုတပ် န ို့ အ ျိုး ံိုျိုး  ွဲ့သရဘ ထ ျိုးရတ က ို ရ ျိုးစ ျိုးတတ်တ   စ တ်ဓ တ ်

ရတ  အ ျိုး ံိုျိုး  ွဲ့အဖမင်ရတ ၊ ပေါေင်မှုရတ က ို ရ ျိုးစ ျိုးတတ်တ  စ တ်ဓ တ်ရတ စပပ ျိုး ရမ ျိုးဖမ ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ အစပ ိုင်ျိုး 

မှ ရတ   ခက်ခ  မယ ်ဟ ရတ   ှ  င် ှ မ ှပေါ။ က ိုယန်ာျိုး ည်ရနတ   ပံိုံစံရတ န ို့ မက ိုက်တ ရတ  ဖဖစန် ိုင်ပေါတယ်။ 

ကျွန်မတ ိုို့ ဗဟို ူူ့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးက ို သ  ျိုးဖ ိုို့အတ က် ဒ အဖမင်ရတ  တကယ်ရမ ျိုးဖမ သ  ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ  ပေါေင်ဖခငျ်ိုးန ို့ ပတ်သက် င်ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  အမ  ျိုးကက ျိုး က် က်ပေါေငဖ် ိုို့   ိုတယ်။ ၃၀ 

  ခ ိုင်နှုန်ျိုး ဖပည ်ဖ ိုို့ကရတ   ကက  ျိုးစ ျိုးရန  ဖဖစ်ပေါတယ်။ န ိုငင်ံ ရ ျိုးဦျိုးရ  င်မှုကရတ   ရဒေါ်ရအ င် န်ျိုးစို ကည် 

က နှစ်ရပေါင်ျိုးရတ ်ရတ မ်  ျိုးမ  ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးန ိုင်ငံရ ျိုးရခေါင်ျိုးရ  င်ဖပယိုဂ်  တစ်ခိုဖဖစ်ခ  ပေါတယ်။ အ  ဒေါက ည်ျိုး 

ရက င်ျိုးတ   အခ က်တခိုပေါပ ။ ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုးက အဖမင်ရတ  ှ  ကတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုး ပေါရတ  ပေါတယ်။ 

leadership ရန  မ ှမထ ျိုးခ င် ကဘူျိုး။ first decision မှ  မထ ျိုးခ င် ကဘူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က 

မ  ျိုးရသ အ ျိုးဖဖင ်  ူမှုကူည ရ ျိုး ိုပင်နျ်ိုးရတ  CSO၊ NGO ရတ မှ  ပေါေင် ကတ  မ  ျိုးတယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  

အမ  ျိုးကက ျိုးပေါေငဖ် ိုို့   ိုပေါရသျိုးတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  က ိုယတ် ိုင်က ည်ျိုး အမ  ျိုးကက ျိုး က်တ  ရခေါ်ဖ ိုို့   ိုတယ်။  

 ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  မ ှ တ ိုင်ျိုးရ ျိုးဖပည်ရ ျိုးရတ မ ှ၊  ူမှုရ ျိုး  တင်မကဘျူိုး။ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးကဏ္ဍ အသ ျိုးသ ျိုးမှ  

 ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဦျိုးရ  င် ပေါေင်ဖ ိုို့   ိုအပ်ပေါတယ်။      

   

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

 ူမှုရ ျိုးကဏ္ဍတ ိုို့၊ တက်ကက  ှုပ် ှ ျိုးသူတ ိုို့မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အမ  ျိုးကက ျိုး ထ က်ရပေါ်  ပေါတယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးကဏ္ဍ 

မှ  ညျ်ိုး ရတ ်တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အမ  ျိုးကက ျိုး ပေါေင်  ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ အရနန ို့ 

ရဒေါ်ဇင်မ ရအ င်တ ိုို့ မအ သဥ္  ရမ ငတ် ိုို့က ည်ျိုး ဒေါရတ က အ ျိုးတစ်ခိုဖဖစပ်ေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးထို 
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အတ က် န ိုင်ငံအတ က် ည်ျိုး အ ျိုးတစ်ခိုဖဖစ်ပေါတယ်။ သူတ ိုို့ ညျ်ိုး အရ ျိုးကက ျိုးတ    ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ   ိုို့ တ   

ရန  ရတ ကရန ပေါေင်ရနတ ဖဖစ်ပေါတယ်။   တ်ရတ ထ် မှ  ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါတ   ှ တယ်။ ရနာက် 

တခိုက ဖက်ဒ ယ်အ င ်ရ  ၊ ရဒသနတ အ င ်မှ ရ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ရတ ်ရတ ရ်တ   ရန  ရပျိုး   

တ က ို ဖမင် တယ်။ ဒေါရပမယ ် အမ  ျိုးကက ျိုး က်ပပ ျိုး  ိုပ်ဖ ိုို့  ိုတယ်။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသ ျိုးအဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ ထ မ ှ ညျ်ိုး 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်ရန  ရပျိုးဖ ိုို့   ိုအပ်တယ်။ တခ   ွဲ့တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးအဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ ကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

ရန  ရပျိုးတ ရတ  ှ တယ်။ တခ   ွဲ့ကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်ရတ က ို သ ပ်ပပ ျိုးမရတ ွဲ့ ရသျိုးပေါဘူျိုး။    

 

၅။အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  ဦျိုးရ  င်န ိုင်ဖ ိုို့အတ က်  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတစ်ခို ံိုျိုးန ို့  ိုငပ်ေါတယ။် ကျွန်မတ ိုို့ န ိုင်ငံ  ွဲ့ 

အရနအထ ျိုးတစ်ခို ံိုျိုးန ို့   ိုင်တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတစ်ခို ံိုျိုး နာျိုး ည ်က်ခံ  ဖ ိုို့   ိုတယ်။  

ဒ အရ  အက င ်က ို အ မ်ကရန စတင် မှ  ဖဖစပ်ေါတယ်။ က ိုယ ် ွဲ့မ သ ျိုးစိုမှ  က ိုယ ်  ွဲ့သမ ျိုးန ို့သ ျိုးက ို  က် ံတ  

တူတူပ   ျိုး  ိုတ ကရန စ မ ှဖဖစ်ပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ကစပပ ျိုးမှ သရဘ ထ ျိုးရတ       တရဖဖျိုးရဖဖျိုးရဖပ င်ျိုး   

   မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒ   ိုကရန ရန  ရပေါင်ျိုးစံို ဘက်ရပေါင်ျိုးစံိုကရန တ န်ျိုး မယ ် သရဘ  ှ ပေါတယ်။ ခိုန 

ရဖပ သ  ို န ိုငင်ံရ ျိုးထ မှ ပေါေငဖ် ိုို့  ူရတ  ရ ျိုးစ ျိုးအ ျိုးက  တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးန ိုငင်ံရ ျိုးရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ  ညျ်ိုး 

 ူရတ မ  ျိုးမ  ျိုး ဖမင် ကဖ ိုို့   ိုတ ရပေါ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ   ပံို  ပ်ရတ က ို အမ  ျိုးကက ျိုး ဖမင် ဖ ိုို့ 

  ိုတယ်။ အ  ဒေါရတ  ည်ျိုး အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ 

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့ပတ်သက်တ   ရ ျိုး  က စစရတ ကရတ   ဖမနမ် န ိုင်ငံမ ှတင် မဟိုတ်ဘျူိုး။ တဖခ ျိုးန ိုငင်ံရတ မ ှ ညျ်ိုး 

ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုး  ှ ရနတယ်။ အခို ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးရအ င်ဖမငဖ် ိုို့အတ က်ရ   န ိုင်ငသံစ်တည်ရ  က်ဖ ိုို့ 

အတ က်ရ   အမ   ျိုးသမ ျိုးအင်အ ျိုးရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး  ိုပေါတယ်။ တကယ်ရတ တ်    ိုပ် ည်က ိုင် ည် ှ တ   

သူရတ က ို အမ  ျိုးကက ျိုး  ိုတယ်။ အ  အတ က်အမ   ျိုးသ ျိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးမခ  ဖခ ျိုးဘ  အ ညအ်ခ င်ျိုး ှ တ  သူရတ က ို 

မ  ျိုးမ  ျိုး ည်ျိုး ပေါေင်ရစဖ ိုို့  ိုတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရစတ  အ  ရတ    ိုတ   အ  မှ ရတ   

မ သ ျိုးစိုတ ငျ်ိုးက င ်သံိုျိုးတ  စံနှုန်ျိုးရတ  ည်ျိုး ပေါေင်ပေါတယ်။  အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်ရတ   မ သ ျိုးစိုန ို့ ကရ ျိုးငယ်ရတ  ှ  င် 

သူ ိုပ်  ိုို့ မ ရတ  ဘျူိုး။ အ  ဒေါက ိုမရက င်ျိုးဘူျိုး ရဖပ တ မဟိုတဘ်ူျိုး။ သူူ့  ွဲ့ nature barrier ရပေါ  ရနာ်။ 

သရဘ ေအရ ျှ က်ပေါ  ိုို့မ တ   ရန  မ   ျိုးရတ  ည်ျိုး  ှ န ိုငပ်ေါတယ်။ အဟနိ်ု့အတ ျိုး  ိုို့ပ  ရဖပ  မှ ရပေါ  ။ 

ရနာက်တခိုက ဥပမ  စစရ် ျိုးအ  ရ ှွဲ့တန်ျိုးသ  ျိုးဖ ိုို့အတ က်ရတ  အဟနိ်ု့အတ ျိုးရတ  ဖဖစ်န ိုင်ပေါတယ်။ 

အ မ်ျိုးရတ တ်  ၊ အ မ်ျိုးသန်မ တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးတ ိုက်ခ ိုက်ရ ျိုးသမ ျိုးရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်။ သူတ ိုို့က ို ရ ှွဲ့တန်ျိုး 

သ  ျိုးန ိုင်ရအ င် သူတ ိုို့  ွဲ့အ ည်အခ င်ျိုးရတ  အစ မ်ျိုးရတ ဖပန ိုင်ရအ င် စ မံရ  င် ွက်ရပျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ တပ်ထ မ ှ 
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  ို င် ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က် ပ ိုအ င်ရဖပမ   အစ အမံရတ    ိုအပ်ပေါတယ်။ ဥပမ - အမ   ျိုးသမ ျိုးရနဖ ိုို့ 

 ိုပ်ရပျိုးတ က အစရပေါ  ရနာ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးက န ိုင်ငံရ ျိုး ိုပ်ငန်ျိုးရတ  အင်တ ိုက်အ ျိုးတ ိုက်ပေါေင်ခ င်ရပမယ ် ည်ျိုး 

သူူ့မှ န ိုို့စ ိုို့ကရ ျိုး ှ တယ်  ို င် သူူ့က ိုဘယ်  ိုကူည ရပျိုးမ    ိုတ မ   ျိုး အ မ်မှ  ှ တ  အမ   ျိုးသ ျိုး၊ ရ  မ   ျိုးသ ျိုး 

ခ င်ျိုးရတ က ဘယ်  ိုကူည ရပျိုးမ    ိုတ မ   ျိုး စဉ်ျိုးစ ျိုးသင ်တယ်။ အ    ိုမ   ျိုးေ ိုင်ျိုးကူည ရပျိုးသင ်တယ်။ နင်က 

ကရ ျိုးအရမပ နင်ကတဖခ ျိုး ဟ ရတ မ ိုပ်န ို့ ကရ ျိုးန ို့ပ ရန  ိုတ မ   ျိုးထက် သူ ည်ျိုး ကရ ျိုးတဖက်န ို့ 

ကက  ျိုးစ ျိုး မယ်။ ကက  ျိုးစ ျိုး  ှတယ်။ သူူ့က ို ေ ိုင်ျိုးပံ ပ ိုျိုးရပျိုး မယ်  ိုတ မ   ျိုး ဖဖစ်သင ပ်ေါတယ်။ 

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

ဂ  န်ဒေါမခ  ဘ ရခေါငျ်ိုးရ  င်ရက ငျ်ိုးဖဖစ်သင ်ဖဖစထ် ိုက်တ  သူရတ  တကယ်ရတ ်တ  သူရတ  ရခေါင်ျိုးရ  င်ဖဖစ် င် 

ရတ   အ ျိုး ံိုျိုးကရပ  ် တ ပ ရပေါ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်  ိုို့  ိုတ မ   ျိုးမဟိုတပ် န ို့ ဘယ်သူမ  ို အမ   ျိုးသ ျိုးရ   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရ   တနျ်ိုးတူအခ င ်အရ ျိုးရပျိုး မှ  ဖဖစပ်ေါတယ်။ မျှတတန်ျိုးတတူ  အခ င အ်ရ ျိုး ှ မယ်  ို င ်

တ ိုင်ျိုးဖပည်က ပ ိုပပ ျိုး တ ိုျိုးတက်မှ  ဖဖစပ်ေါတယ်။  

 

၈။ မြညာ့်စွေက်  က်။  

ဒ ရတ ် ှနရ် ျိုးမ ှ တကယ်ပ  ထျူိုးချွနရ်ဖပ င်ရဖမ က်စ  န ို့     ရတ က်ပေါေင်ခ  တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

အမ  ျိုးကက ျိုး ှ ပေါတယ်။ ထဘ အ ံရတ  ရတ ် ှနရ် ျိုး ိုပခ်   ကတ  ဖဖစ် ပ်က သမ ိုင်ျိုးေင်အဖဖစ်အပ က်တစ်ခို 

ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဖမန်မ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့သမ ိုင်ျိုးမ ှ အ    ိုမ   ျိုး ည်ျိုး ဖဖစပ်ေါတယ်။ ရ ှွဲ့ က်ပပ ျိုးမှ  ည်ျိုး 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကရတ   community က ို အပမ တမ်ျိုးပေါေင် ှုပ် ှ ျိုးတယ်။ အ  ဒေါန ို့ က်စပ်ရနတ   CSO, NGO, 

INGO တ ိုို့မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အမ  ျိုးကက ျိုးပေါေင် ကတယ်။ အ  ဒေါန ို့အတူတူပ  စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးန ို့ န ိုင်ငံရ ျိုးနယ်ပယ်ရတ  

မှ  ညျ်ိုး အမ  ျိုးကက ျိုး က် က်ပပ ျိုးမှ ဒ ထက်ပ ိုပပ ျိုးပေါေင်သင ပ်ေါတယ်။ ဒ   ိုပေါေငန် ိုင်ဖ ိုို့အတ က် ညျ်ိုး 

က ိုယ ်  ွဲ့မ သ ျိုးစို က ိုယ ်  ွဲ့ပတ်ေန်ျိုးက င်က  ရူတ အ ျိုး ံိုျိုး ေ ိုငျ်ိုးေန်ျိုးပံ ပ ိုျိုးရပျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်တယ် 

  ိုပပ ျိုးမှ ကနိ်ု့သတ်ထ ျိုးတ မ   ျိုးမဟိုတ်ပ  သူူ့က ိုေ ိုင်ျိုးေန်ျိုးရဖမရတ င်ရဖမ က် ပံ ပ ိုျိုးရပျိုးဖ ိုို့ ည်ျိုး   ိုပေါတယ်  ိုို့ 

ရဖပ ခ င်ပေါတယ်။  

 

 

  

ကှိိုယရ် ွဲ့ြှိသားစိုြှာ ကှိိုယာ့ရ် ွဲ့သြ းန ဲ့သားကှိို ဆကဆ်တံာ 

တတူပူ လားဆှိိုတာကနန စရြှာမြစပ်ါတယ။် ကျွနြ်တှိိုဲ့ကစပပ းြှ 

သနဘာထားနတွေ တနမြးနမြးနမပာငး်လ လာရြှာ မြစပ်ါတယ။် 

ဒ လှိိုကနန နနရာနပါငး်စံို ဘကန်ပါငး်စံိုကနန တွေနး်ရပါြယ။်  
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သဉ္ဇော ွှေ််းလဲ  ည် 

ဦ်းခဆောင်ခကော်မတ အ ွဲ ဝင် (Sisters to Sisters) 

လှုုံ ခဆော်စည််းရိုုံ်းခ ်းမှ ်း  

ဒ မ ိုကခ စ  ွုံ င   ်းတ ို်းတက်ခ ်း လှုပ ှ်ော်းခဆောင် ွက်မှုခကေ်ာမတ -ACDD 

 

“အတငး်ြတတူနူအာင ်အတငး်စိုစညး်စရာလညး်ြလှိိုသလှိို ြတတူနူအာငလ်ညး် လှိိုကလ်ိုပစ်ရာ 

ြလှိိုဘးူ။ စိုစညး်ြှုနတွေကတဆငာ့ ်နှိိုငင်တံည် နဆာကန်ရးြှာ ြတညူ တ ာ့ အသွေငလ်ဏခာနတွေ၊ 

စနစန်တွေရ ွဲ့ မပဌာနး်  ကန်တွေက   အားလံိုးကှိို တနမပးည သကန်ရာကြ်ှုတ ာ့နတွေ မြစန်အာင ်

လိုပန်ပးြှိိုဲ့ပ  လှိိုပါတယ”် 

၁။  က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးအပေါအေင ် ဖမန်မ  န ိုင်ငံရ ျိုးဖဖစစ်ဉ်န ို့ ပတ်သက်ပပ ျိုး    မအဖမင်က ို 

ရဖပ ဖပရပျိုးပေါ ှင ်။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက ဒ ရနို့ခ  န်ထ   က်ရပေါင်ျိုး (၁၀၀၀) ရက  ် ဖပည်သူအ ျိုး ံိုျိုး  ူထို ူတန်ျိုးစ ျိုးအ ျိုး ံိုျိုး 

စိုစညျ်ိုးပေါေင်န ိုင်တယ်  ိုတ က   န်ခ  ရသ နစှ်ရပေါင်ျိုး (၇၀) ရက  ်ကတညျ်ိုးက က ိုယ ်  ွဲ့ ပတ်ည်ခ က် ခံယူခ က် 

ရတ က ို မယ မ်ျိုးမယ ိုင်ပ န ို့  ပ်ခံရ  င် ွက်ခ   ကတ   အ ိုပ်သမ ျိုး၊  ယ်သမ ျိုး၊ ရတ င်သူ ယ်သမ ျိုး 

တပ်ရပေါင်ျိုးစိုရတ ၊ အစိုအဖ  ွဲ့ရတ ၊ အ ပ်ဘက်အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ  တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသ ျိုးရတ ် နှ် ရ ျိုးအစိုအဖ  ွဲ့ရတ   ွဲ့ 

စံနမနူာရက င်ျိုးရတ ရ က င ်သ  ျှင် ဖဖစပ်ေါတယ်။ ရနာက် က်တ    ူငယ်ထိုရတ   ွဲ့ ရသ ျိုးစည်ျိုးည ည တ်မှုရတ  

ရ က င ် အခိုရန ဦျိုးရတ ် ှနရ် ျိုးက တကယ ်က ိုရခတ်န ို့အည  ရဖပ ငျ်ိုး  တ ိုျိုးတက်  တ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

 က် ှ ဖမန်မ  န ိုင်ငရံ ျိုးမ ှ ရန ဦျိုးရတ  ်ှန်ရ ျိုး  ွဲ့ ရတ ငျ်ိုး  ိုမှုရတ က ို  ကည ်မယ်  ို ၁၉၆၂၊ ၁၉၈၈၊ ၂၀၀၇၊ 

စတ  ရတ ် ှန်ရ ျိုး၊  ူထိုအံိုကက မှုအသ ျိုးသ ျိုး  ွဲ့ ရနာက် က်တ   ည်မှန်ျိုးခ က်ရတ ထက်တ င ် ဖမင ်  တ က ို 

ဖမင် ပေါတယ်။ အ င်က  ို ဒ မ ိုကရ စ က ို မနည်ျိုးအသက်န ို့ င်ျိုး  ိုို့ရတ င်ျိုးခ   တ ကရန ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ  

  ိုတ ရတ  စံနှုန်ျိုးတန်ဖ ိုျိုးရတ  အရဖခခံတ   ရတ ် ှနရ် ျိုး ည်မနှ်ျိုးခ က်ရတ  ဖဖစ ် တယ။် တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှုရတ  

ဖဖစ်  တယ်။ တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှုရတ   ိုတ က  ိုပ် ပ်က ို ရဖ ်ရပေါ်တ  အရတ ျိုးအရခေါ်ရတ  ဖဖစ်တယ်။  က် ှ မှ  

ရတ   ဒေါအတ က် က ိုယတ် ငျ်ိုးအ ိုပ်ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ိုပ်ပပ ျိုး အရတ ျိုးအဖမင်ရတ  ခံယူခ က်ရတ  ပ ိုပပ ျိုး 

ခ ိုင် ကည်ရအ င် ရ  င် ွက်ဖ ိုို့   ိုရနပေါရသျိုးတယ်။ 

၂။ န ိုင်ငံတစ်ခိုတည်ရ  က်  မှ  ဘယအ်  ရတ က ို စံတန်ဖ ိုျိုးရတ ၊ အရဖခခံမူရတ အရနန ို့ ထ ျိုး ှ တည် 

ရ  က်သင ်ပေါသ  ။ 

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ   က်သံိုျိုးရခ  င်ရထ င်ပပ ျိုးရတ   အ ဏ  ှင်က ို  နိ်ု့က င်တယ်  ိုတ  ူတ ိုင်ျိုးသ တယ်။ 

ပထမ က်ကရတ   စစ်အ ဏ  ှငစ်နစ်အပေါအေင် အ ဏ  ှင်စနစ်ရတ အ ျိုး ံိုျိုးက ိုတ ိုက်ဖ က်ရ ျိုးဖဖစတ်ယ်။  

ဒိုတ ယ က်ကရတ   ၂၀၀၈ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးပံိုအရဖခခဥံပရဒအပေါအေင်စစ်အိုပ်စို  ွဲ့ကက ျိုးစ ိုျိုးမှုက ို တ ိုက်ဖ က်ရ ျိုးဖဖစတ်ယ်။ 

ရနာက် ံိုျိုး က်ကရတ   ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ န ိုငင်ံရတ စ်နစ်က ို တည်ရ  က်ရ ျိုးဖဖစတ်ယ်။ အ  မှ  ကည ် င် 
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က ိုပ  အ  သံိုျိုးခ က်န ို့တင် ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့စံနှုနျ်ိုးတနဖ် ိုျိုးရတ က ဘ ဖဖစ် မ    ိုတ  ထပ်မံခ  ွဲ့ထ င်ပပ ျိုး ရတ ျိုး ကည ်  ိုို့ 

 တယ်။ ပထမ ံိုျိုးအခ က်ဖဖစ်တ        စစ်အ ဏ  ှင်စနစ်က ို  နိ်ု့က င်ရ ျိုးအဖပင် အ ဏ  ှင်စနစ်ရတ အ ျိုး ံိုျိုး 

တ ိုက်ဖ က်ရ ျိုးအတ က် စစ်အ ဏ  ှငစ်နစအ်ပေါအေင် ဖ ိုေေါဒ၊  ူမ   ျိုးကက ျိုးေေါဒ၊ မဟ ဗမ  ူမ   ျိုးကက ျိုးေေါဒ 

စတ ရတ က ို အဖမစ်ဖပတ် ပဖ  ခ  မ ှ ဖဖစပ်ေါတယ်။ စစ်တပ်က သူတ ိုို့ကသ  ျှင်အဖ သူတ ိုို့ကသ  ျှင် အမ   ိုတ   

ဖပည်သူရတ အရပေါ်မ ှ တက်ထ ိုင်ပပ ျိုးရတ   ဂိုတ်ခ စ ျိုးခ င်တ   အရတ ျိုးအရခေါ်အရပေါ် အရဖခခံပပ ျိုး တ ိုင်ျိုးဖပည်က ို 

ခ ယ် ှယ်ခ  တ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  ဒေါ  အဖပင် ကျွန်မတ ိုို့မကက  က်ရနတ   အရ က င်ျိုးအ  ရတ က ထပ်မ ိုပ် မယ ် 

အ  ရတ  ဖဖစ်တယ်။ ဒေါရတ က ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ စံနှုန်ျိုးရတ ၊ တန်ဖ ိုျိုးရတ  ဖဖစ်  တယ်။ အ  မှ  ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ ၊ 

 ူူ့အခ င ်အရ ျိုး အရဖခခံစံနှုန်ျိုးရတ က အသစ်ရတ ဖပန်ပပ ျိုး ဖနတ် ျိုးရနစ  မ  ိုရအ င် န ိုင်ငံတက မ ှစရံတ ၊ 

တန်ဖ ိုျိုးရတ က သက်မှတ်ထ ျိုးတ  ှ သ  ို က ိုယ ်န ိုင်ငံ၊ ရဒသန ို့က ိုက်ည တ   စံနှုနျ်ိုးရတ ၊ တန်ဖ ိုျိုးရတ က ို ည်ျိုး 

ရဖပ ငျ်ိုး  ထည ်သ ငျ်ိုးပပ ျိုးရတ   ရတ ် ှနရ် ျိုး  ွဲ့ပန်ျိုးတ ိုင်အရနန ို့ သ  ျိုး  ိုို့ ပေါတယ်။ အ  မှ  ည်ျိုး ဘံိုအရနန ို့  ို င် 

ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ   ိုပပ ျိုး အမ  ျိုးစိုက  က်ခံထ ျိုးတယ်။ သ ိုို့ရသ ် အဖခ ျိုးရသ  က ိုယ ်ရဒသအ  ိုက် 

  ိုအပ်ရနတ  စနံှုနျ်ိုးတန်ဖ ိုျိုးရတ က ည်ျိုး ဖပ ဖပင်ရဖပ င်ျိုး  ပပ ျိုးရတ   ကျွန်မတ ိုို့အ ျိုး ံိုျိုးက အသ အမှတ်ဖပ  မယ်။ 

အသ အမှတ်ဖပ ဖခင်ျိုးအ ျိုးဖဖင ် ရ ှွဲ့ က် မ ှ ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

စံို င်က  ဖပ ျိုးမှု  ိုပပ ျိုး သံိုျိုးထ ျိုးတ သရဘ က တယ်။ ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုးက မတူက  ဖပ ျိုးမှု၊ က  ဖခ ျိုးမှု၊ က  ဖပ ျိုးမှု 

စသဖဖင ် သံိုျိုး ကတ မ  ျိုးတယ်။ အ    ိုသံိုျိုး  ိုက် င်က ို သူူ့  ွဲ့အနှစ်သ  က ို ရပ  က်သ  ျိုးရစတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့က 

တူရနတ က ို ကက  က်တယ်။ ပပ ျိုး င် တူတူပ   ိုပ်တ  ကက  က်တယ်။ တဖခ ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်ရတ  ရတ ျိုးရခေါ်ခ က်ရတ  

က ို သ ပ်ပပ ျိုး က်မခံခ င်ရတ  ဘူျိုး။ အ  ရတ   အ  ဒ မှ  diversity က ို ထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးတ က ဒ မ ိုကရ စ   ွဲ့ 

အနှစ်သ  ဖဖစ်သ  ို  ှ ပပ ျိုးသ ျိုးယဉ်ရက ျိုးမှုက ို တ န်ျိုးကနဖ် ိုို့အတ က် diversity သည် အရက င်ျိုး ံိုျိုး ဖဖစပ်ေါတယ်။  

က ိုယ ်န ိုင်ငံမ ှ ည်ျိုး စံို င်က  ဖပ ျိုးတ  စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်ရတ  အရတ ျိုးအရခေါ်ရတ  က ျိုးထ ကရနမှ ဘံိုသ ရဘ တူည  

ခ က်ရတ  စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်ရတ က ို စိုစည်ျိုး  ိုို့ ပေါတယ်။ အတင်ျိုးမတတူူရအ င် အတငျ်ိုးစိုစည်ျိုးစ   ညျ်ိုးမ  ိုသ  ို 

မတူတူရအ င် ည်ျိုး   ိုက် ိုပစ်  မ  ိုဘျူိုး။ စိုစည်ျိုးမှုရတ ကတ င ် န ိုငင်ံတည် ရ  က်ရ ျိုးမှ  မတူည တ   

အသ င် ဏခ ရတ  စနစ်ရတ   ွဲ့ ဖပဌ နျ်ိုးခ က်ရတ က ည်ျိုး       အ ျိုး ံိုျိုးက ို တရဖပျိုးည သက်ရ  က်မှုတ  ဟ ရတ  

ဖဖစ်  ရအ င် စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ို ညျ်ိုး အသ အမှတ်ဖပ ရ ျိုးစ ျိုးတတ်ရအ င် အရဖခခံကရ ျိုးငယ်ရတ ကအစ 

သင် က ျိုးရပျိုးဖ ိုို့  ိုတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  အမ  ျိုးစိုရသ  အင်အ ျိုးစိုဖဖစတ်   ၅၀   ခ ိုင်နှုနျ်ိုးရတ င် 

ရက  ်တယ်။ အမ  ျိုးစိုရသ အင်အ ျိုးစို  ွဲ့ပေါေင်မှုက ို အ ဟဿမဖဖစ်ရအ င် စနစ်တက တန်ျိုးတူပေါေင်ခ င ်က ို 

ဖန်တ ျိုးရပျိုးဖ ိုို့  ိုတယ်။ တနျ်ိုးတပူေါေင်ခ င ်  ိုို့ရဖပ တ က ရ    ရန  ိုို့ရဖပ ရန တ   အရနအထ ျိုးဖဖစ်ပေါတယ်။ 

တန်ျိုးတူထက်ရက  ်  ိုို့ ရတ ် င်ရတ ်သ  ို ရယ က  ်ျိုးဖဖစ်ဖဖစ် အမ   ျိုးသ ျိုးဖဖစ်ဖဖစ် အဖခ ျိုး LGBT ရတ ပ ဖဖစ်ဖဖစ ်
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ရတ ် င် ရတ ်သ  ို သင ်ရတ ် င်ရတ ်သ  ို ပေါေင်ရ  င် ွက်န ိုငတ်   အခ င ်အ မ်ျိုးရတ  ှ    မယ်။ သ ိုို့ရသ ် 

တန်ျိုးတူမဖဖစ်ရအ င် ခ  ဖခ ျိုးထ ျိုးတ  အ  ရတ က ို ကျွန်မတ ိုို့တ ိုက်ဖ က် မယ်။ ဒ အရနအထ ျိုးန ို့ရ ှွဲ့ က် မယ်။ 

 

၄။  က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးက  မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ န ိုင်ငံရ ျိုး  ိုင်   ပေါေင် ံိုျိုးဖဖတပ် ိုင်ခ င  ်

ဘယ်ရ  က်အထ    ှ ရနပပ   ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က နှစ်ရပေါငျ်ိုးမ  ျိုးစ  ကတညျ်ိုးက ရတ ် ှန်ရ ျိုးရတ မှ  မ ျိုးမ ျိုးမတ်မတ် ပတ်ည်တယ်။ ဖပည်သူ 

ထ ကဖပည်သူရတ ဖဖစ်သ  ို စစ်အ ဏ  ှငစ်နစ်  ွဲ့  ိုျိုးက   ျိုးက ို ရတ ်ရတ ်ရ ျိုးက ို ထ ထ ေငေ်င်သ ရနတ  ညျ်ိုး 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဖဖစတ်ယ်။ ဒေါရ က င ် ဒ ရတ ် ှနရ် ျိုးရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ထ ပက်ပေါေင် ကပေါတယ်။ 

သ ိုို့ရသ ် ကျွန်မဖမင် တ  အခငျ်ိုးအက င်ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေငမ်ှုက ို သ ပ်ပပ ျိုးအ ျိုးမရပျိုးတ  ှ တယ်။  ံိုမခံ ရ ျိုး 

အရ က င်ျိုးဖပခ က်ရတ မ   ျိုးစံိုန ို့ က ိုယ ်က ိုက ိုယ ် censor  ိုပ်တ  ညျ်ိုး ှ သ  ို ပတ်ေနျ်ိုးက င်က ည်ျိုး 

သ ပ်ပပ ျိုးရတ  အ ရ ျိုးမထ ျိုးဘျူိုး။ သတင်ျိုးမ ဒ ယ ရတ   ွဲ့ဦျိုးရ  ငမ်ှုက ို  ကည ် င် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ မ  ျိုးတယ်။ 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ   ိုတ  သူူ့သရဘ သဘ ေက ိုက အမ   ျိုးသ ျိုးက ိုပ  ပ ိုပပ ျိုးဦျိုးစ ျိုးရပျိုးတတတ်ယ်။ ဒ   ိုဖဖစ်ရနတ   

အခေါက ရတ   သူူ့  ွဲ့ highlight  ိုပ်တ  မ ဒ ယ မ ျိုးရမ ငျ်ိုးထ ိုျိုးမှုရတ က ညျ်ိုး အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ို ဖဖစ်  ခ  တယ်။ 

ဒေါရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ နည်ျိုးတယ်  ိုို့ ဖမင်ခ  တ ရပေါ  ။  

ဒ ဘက်က  ကမဘ အရ ွွဲ့မ ှ ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ပေါေင်မှုက ို တမငတ်က က ို ခိုတံိုျိုး ိုပ်ရပျိုး တ   အရန 

အထ ျိုးရတ  ဖဖစ်  တယ်။ ဖဖစ်  တ  အခေါမှ  မ ဒ ယ ရတ  အရနန ို့ ညျ်ိုး မဖဖစ်မရန အမ   ျိုးသမ ျိုးက ို  ှ ရဖ  

   တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်ရတ က ို highlight  ိုပ်ရပျိုးဖ ိုို့ကက  ျိုးစ ျိုး   တယ်။ အ  ရနာက် က်တ  မှ  

ရတ   ၂၀၂၁ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက  မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှုက ပ ိုပပ ျိုးမ  ျိုးတယ ် ိုို့ ဖမင်  တယ်။ 

အမှန်ကရတ   အ င်ထ က ည်ျိုးဒ အတ ိုငျ်ိုးပေါပ  အခို ည်ျိုးဒ အတ ိုငျ်ိုးပေါပ   ိုို့ ကျွန်မရတ  ရတ ျိုးတယ်။ 

ကျွန်မတ ိုို့ ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်အခန်ျိုးကဏ္ဍက ို  ကည ်မယ်  ို င် ယဉ်ရက ျိုးမှုအ ၊ ဘ သ ရ ျိုးအ ၊ န ိုင်ငံရ ျိုးစနစ်ရတ  

အ  ယရနို့အခ  န်ထ   ံိုျိုးဖဖတပ် ိုင်ခ င န် ို့ ရခေါင်ျိုးရ  င်မှု အခနျ်ိုးကဏ္ဍက ို မယူန ိုင် ကရသျိုးဘျူိုး။ 

အခိုရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးမ ှ  ို NUG မ ှ  ိုအမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှုက မကကံ စဖျူိုး တ ိုျိုးတက်  တယ်။ ပေါေင်မှုရတ  

အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်  ိုရသ ်ဖင ျိုး ရခေါငျ်ိုးရ  ငမ်ှုရန  ရတ က ို  ကည ် င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ နည်ျိုးတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ  ရနာက်က ယ်မှ ပ ရန တ   အရနအထ ျိုးရတ က ို ဖပင် င်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။  

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

 ူမှုရ ျိုး၊ ဘ သ ရ ျိုး၊ ယဥ်ရက ျိုးမှု အပေါအေင် န ိုင်ငံရ ျိုးစနစ်ရတ ရ က င ် ဖဖစ်ပေါတယ်။ စနစ်ရတ ထ မှ  

စဉ် က်မဖပတ်ရဖပ တ  အနည်ျိုး ံိုျိုး ၃၀   ခ ိုင်နှုန်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုး ထည ်က ိုထည ် မယ။် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

ပေါေင် မယ်  ိုို့ ရဖပ ရတ   ရတ ွဲ့တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးက ို ရက က်ထည ်တ မ   ျိုး ညျ်ိုး အ ျိုးမရပျိုးဘူျိုး။ အ  ဒ အရနအထ ျိုး 

မှ  ကျွန်မတ ိုို့နှစမ်   ျိုးက ို  ကည ် မယ်။ ဒ န ိုင်ငံရ ျိုးစနစ်ရတ န ို့ ဖပ ဖပင်ရဖပ ငျ်ိုး    တ   ဥပရဒရတ မှ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှု အခန်ျိုးကဏ္ဍ ဘယ်ရ  က်အထ အရ ျိုးရပျိုးထ ျိုး   ဦျိုးစ ျိုးရပျိုးထ ျိုး    ိုတ   
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အရ က င်ျိုးအ  န ို့ ရနာက်တခိုက ပေါေင်ရ  င် ွက်ရနတ   သူရတ   ွဲ့ရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ   ွဲ့ အမ   ျိုးသမ ျိုးအရ ျိုး၊ 

မတူက  ဖပ ျိုးစံို င်မှုအရပေါ် ဘယရ်  က်နာျိုး ည်ထ ျိုးသ    ိုတ   သူတ ိုို့  ွဲ့န ိုငင်ံရ ျိုးနာျိုး ည်မှု န ိုင်ငံရ ျိုးအ  

 က်ခံထ ျိုးမှု  ကည ် မယ်။  

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ  အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

ရခေါင်ျိုးရ  င်ပ ိုင်ျိုးရတ   ွဲ့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ပေါေင်မှုတန်ဖ ိုျိုးက ို နာျိုး ည်ရအ င်  ိုပ် မယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို 

အ င်ျိုးအဖမစ်ရတ  ရပျိုး မယ်။ ပံ ပ ိုျိုးမှုရတ  ိုပ် မယ်  ိုတ  အပ ိုငျ်ိုးမ ှ ညျ်ိုး န ျိုးစပ ် အစိုအဖ  ွဲ့ရတ က ို 

ရပျိုး  ိုက်တ မဟိုတ်ပ န ို့  ူတန်ျိုးစ ျိုးအ   စံိုက အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှုက ို ဘယရ်  က်ထည ်သ င်ျိုး 

စဉ်ျိုးစ ျိုး  ။ Intersectional feminism ရပေါ  ။  ံိုျိုးေမတူရနတ  အစိုအဖ  ွဲ့အသ ျိုးသ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က 

ကဏ္ဍအစံိုမှ  ရိုန်ျိုးကန်ရန တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုို့ ရဖပ  င် န ိုင်ငံရ ျိုးနာျိုး ည်တယ်  ို ဘ  ွဲ့ ရတ က ိုပ  အ င်ျိုး 

အဖမစ်ရတ ရပျိုးမ ှ  ျိုး။  ယ်သမ ျိုး၊ အ ိုပ်သမ ျိုးအမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍက ိုရ   ဘယ်  ိုထည ်သ ငျ်ိုး 

စဉ်ျိုးစ ျိုးမ ှ  ။  ူနညျ်ိုးစိုတ ိုင်ျိုး င်ျိုးသ ျိုးရတ က ို ကျွန်မတ ိုို့ထည ်သ ငျ်ိုးစဥျ်ိုးစ ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ နစှ်ထပ်က မ်ျိုး သံိုျိုးထပ် 

က မ်ျိုး  ူနည်ျိုးစိုက ို ပ ိုပပ ျိုးဦျိုးစ ျိုးရပျိုးသင ပ်ေါတယ်။ ရ ိုဟင်ဂ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ို မ   ျိုးစဥ် က်မဖပတ် ဖ နှ ပ်ခံရန တ   

အသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးထ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုရ   ဖ တ်ရခေါ်ရနပပ   ျိုး။ ထပ်ပပ ျိုးရတ   အ င်ျိုးအဖမစရ်တ က ို  က် ှမ်ျိုး 

မှ ရအ င် ဘယ်ရ  က်အထ   ိုပ်ထ ျိုးန ိုင ် ။ န ိုင်ငံရတ ်အ င ်စဉ်ျိုးစ ျိုးတ  သူရတ အရနန ို့က ကဏ္ဍအစံိုက ို 

  မ်ျိုးမခံ မ ရအ င်သ  ျိုးန ိုင်မှသ  ျှင် တရဖပျိုးည ဖမင တ်က်  မယ်။ မဟိုတ်  ိုို့ကရတ   အသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုး 

တစ်ခိုမဟိုတတ်စ်ခိုက က န်ရနခ  သရ ွွဲ့  ူထို ူတန်ျိုးစ ျိုးအစံို  ွဲ့ရတ ် နှ်ရ ျိုးက အရ ှွဲ့မရ  က်ဘူျိုး။ 

 ူတစ်မ   ျိုး အစိုအဖ  ွဲ့တစစ်ံိုပ    တ်ရဖမ က်သ  ျိုး  မ မ်ယ်။ အ ျိုး ံိုျိုး  တ်ရဖမ က်ဖ ိုို့  ိုတ မဖဖစ်န ိုင်ဘျူိုး။  

အ အတ က်  က် ှ ရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ   ွဲ့ political will က ို အပမ တမ်ျိုးစဉ် က်မဖပတ်  ကည ်ရန မယ်။ အပမ တမ်ျိုး 

ရထ က်ဖပ ရဖပ   ိုရန မယ်။ နာျိုး ည်မှုရတ  တက်ရအ င် ိုပ် မယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အ င်ျိုးအဖမစ်ရတ  

မ   ျိုးစံိုက ို   ိုရနတ ဖဖစတ်ယ်။ ဘဏ္ဍ ရ ျိုး  ိုင်  အဖပင်၊ နည်ျိုးပည ၊ စ တပ် ိုငျ်ိုးရိုပ်ပ ိုင်ျိုးပံ ပ ိုျိုးရထ က်ပံ မှုရတ  

အရ ျိုးကက ျိုး ံိုျိုးအခ က်က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  စစ်ရဘျိုးရ ှ င်ရန တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ရထ င်ထ ရ  က်ရန 

တယ်။ ပ ိုက် ံဘယ်ရ  က်  ိုပပ ျိုးသတ်မတှ်  ိုက်တ ထက် ပ ိုအရ ျိုးကက ျိုးတ က သူတ ိုို့နစန်ာရနတ  အခ  န်၊ 

သူတ ိုို့ထ ခ ိုက်ရနတ  အခ  န်မ ှ ဘယ်ရ  က်အထ  အတူ ပ်တည်ရပျိုး    ိုတ က အရ ျိုးကက ျိုး ံိုျိုးဖဖစ်တယ်။ 

အ    ိုမ   ျိုးနစ်နာရန တ  ဟ မ ှ သူတ ိုို့န ို့အတ ူပ်တည်ပပ ျိုးရတ   သူတ ိုို့န ို့က က ယ်ရဖပ   ိုရပျိုးတယ်။ သူတ ိုို့ 

အရ က င်ျိုးက ို ဖ ှယ်ရပျိုးတယ်။ ရဖပ ရပျိုးတယ်  ိုတ က ည်ျိုး သ ပ်က ိုတန်ဖ ိုျိုး ှ တ   အ င်ျိုးအဖမစ်ရတ  

ဖဖစ်တယ်။ ဒ   ိုအ င်ျိုးအဖမစ်က အရ ျိုးကက ျိုး ံိုျိုးဖဖစမ်ယ်  ိုို့ ည်ျိုး ဖမင်ပေါတယ်။  
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၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

ဘယ် ူသ ျိုးမှ သူတ ိုို့  ွဲ့ ရမ ျိုးဖ  ျိုး  တ     ငအ်ဂဂေါအရပေါ် မူတည်ပပ ျိုးရတ   ခ  ဖခ ျိုးမခံ ဘျူိုး  ိုတ    ံိုမခံ တ  ေန်ျိုးက င် 

တစ်ခိုက ို ရ  က်သ  ျိုးတ  အခ  န်မ ှ  ူထို တူန်ျိုးစ ျိုးအစံို၊ ဂ  န်ဒေါအစံိုပေါအေင် ရ  င် က်ွ  န ိုင်တ  အခငျ်ိုး 

အက င်ျိုးမှ  ဘယ ်ူသ ျိုးမ  ို ရမ ျိုးဖ  ျိုး  ကတည်ျိုးက သူတ ိုို့ဘယ်  ိုနည်ျိုးန ို့ ရမ ျိုးဖ  ျိုးသည်ဖဖစ်ရစ၊ ဘယ်  ို 

မ သ ျိုးစိုမှ ရမ ျိုးဖ  ျိုး သည်ဖဖစ်ရစ သူတ ိုို့  ွဲ့ရမ ျိုးဖ  ျိုးကက ျိုးဖပင်ျိုး   တ   ဖဖစ်တညမ်ှုရတ အရပေါ် အရဖခခံပပ ျိုး 

ခ  ဖခ ျိုး က် ံမှုမ ှ ဘူျိုး  ိုတ   ခစံ ျိုးခ က်က အ   ူတစ် ရယ က်  ွဲ့ ဂိုဏ်သ ကခ က ို က က ယ် ရပျိုး  ိုက်တ  

ဖဖစ်တယ်။  ူသ ျိုးတစ်ရယ က်  ွဲ့ ဂိုဏ်သ ကခ အဖပည ်န ို့  ှင်သန်ခ င ် ှ မယ်  ို င် ကက  ျိုးစ ျိုးခ င်စ တ်  ှ တ  သူ 

ဖဖစ်  မယ်။ အ    ိုအရနအထ ျိုးမှ  အဓ ကအက  ံိုျိုးကရတ   ဘယ် ူသ ျိုးမ  ို သူတ ိုို့  ွဲ့စ တ် နဒအတ ိုင်ျိုး 

 ိုပ်တ  ှ မယ်၊ မ ိုပ်တ  ှ မယ်။ သူတ ိုို့က ဂိုဏ်သ ကခ အဖပည ်န ို့  ှင်သန် ပ်တည် ရသ ံိုျိုးခ င ်  ှ   မယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ တငျ်ိုးဖပည ် ကပ်ဖပည ်ပေါေင်ခ င် င် ပေါေင်ခ င ် မယ်  ို  ိုို့ကရတ   ရသခ  တ  

ကရတ   စစ်ပ  ရတ ခ  ပ်ပင မ်ျိုးဖ ိုို့ အန ျိုးစပ် ံိုျိုးဖဖစ်မယ်။ တရဖဖျိုးရဖဖျိုးန ို့ အသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးတစခ်ို ံိုျိုး တစ်စံို ံိုျိုးစ  

တ ိုျိုးတက်  ဖ ိုို့အတ က် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အမ  ျိုးကက ျိုးစ မ်ျိုးရ  င်  န ိုငမ်ှ  ဖဖစ်တယ်။ ဒေါကရတ   ကျွန်မတ ိုို့ 

မ   ျိုး က်အသ ျိုးသ ျိုးအတ က် အက   ျိုးအမ  ျိုး ံိုျိုး စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က် ဖဖစ်  မယ်  ိုို့ ထငတ်ယ်။ 

 

၈။ ဖဖည ်စ က်ခ က်။   

ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ကဏ္ဍအစံိုမှ  က   ကဏ္ဍက ပေါေင်ရန ကတ ဖဖစ်တယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုး  ိုို့ရဖပ  င် ညျ်ိုး 

က    ကဏ္ဍမှ  က ိုယန် ိုင်  က ိုရ  င် ွက်ရန တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အ မ်တ င်ျိုးမ ှ ည်ျိုး ဖ နှ ပ်မှုခံ တယ်။ 

stereotype ပတ်ေန်ျိုးက ငမ်ှ  သတ်မတှ်ထ ျိုးတ  ပံိုရသက ျိုးခ ပ် စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်ရတ  က ျိုးမ ှ ရိုနျ်ိုးကန် တယ်။ 

က ိုယဖ်ဖစ်ခ င်တ ရတ င်မှ အ  ရိုနျ်ိုးကန်မှုရတ က ို အ မ်မှ အ င်တ ိုက် တယ်။ အ မ်မှ တ ိုက်ပပ ျိုး  မ်ျိုးရပေါ်မ ှ 

တ ိုက် တယ်။ အ ိုပ်ခ င်ရတ မှ  တ ိုက် တယ်။ ပပ ျိုး င် န ိုင်ငံရ ျိုးကဏ္ဍရတ မ ှ တ ိုက် တယ်။  နဒဖပပ   ိုပ် င် 

ရတ င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ရနာက်မှ ရန၊ တခိုခိုဖဖစ်မ ှစ ိုျိုး  ိုို့။ ဒေါရပမယ ် အ    ိုတခိုခိုဖဖစ်မ ှစ ိုျိုး  ိုို့   ိုို့ရဖပ   ိုက်တ  

က သူူ့  ွဲ့ရိုပ်ခနောရဗဒဖဖစတ်ည်မှုရပေါ်မှ  စ ိုျိုး  မတ်ယ်  ိုရသ ်ဖင ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ရ ှွဲ့တနျ်ိုးမှ  ပေါေင်ရနတယ ်

  ိုတ  ပံို  ပ်က ို က သ  ျိုးရစတယ်။ အ   က ျိုးထ မှ မှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကရိုနျ်ိုးရန တယ်  ိုရတ   က ိုယ ်အခ င်ျိုးခ င်ျိုး 

 က ျိုးမှ  ရဖျိုးမရပျိုးပေါ။ စ နာရပျိုးပေါ။ ဂရိုစ ိုက်ရပျိုးပေါ။ သူမ  ျိုးထက်ပ ိုပပ ျိုး နာျိုး ည်ရပျိုးဖ ိုို့  ိုတယ်။ အခ င်ျိုးခ င်ျိုး 

အပပ  င်အ  ိုင်ရတ  ှ တ က ဖပသနာမဟိုတဘ်ူျိုး။ သ ိုို့ရသ ် ကျွန်မတ ိုို့က အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစတ်ည်မှုရပေါ် မူတည်ပပ ျိုး 

ရိုန်ျိုးကနရ်န တ   စ တ်ပ ိုင်ျိုး၊ ခနောက ိုယပ် ိုင်ျိုး ရိုန်ျိုးကန် မှုရတ က ို အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုးစ နာပပ ျိုး ရသ ျိုးစည်ျိုးည ည တ်မှု ဖပဖ ိုို့က 

ဒ ရတ ် ှနရ် ျိုးမ ှ အထက်ဖမက် ံိုျိုး က်နက်တစ်ခိုဖဖစတ်ယ်  ိုို့ ကျွန်မကဖမင်ပေါတယ်။ 
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Sayar Ma Junia  

ပြှိ ွဲ့နယအ်လိုပအ်ြှုနဆာငအ်ြွေ ွဲ့ဝင ် 

အြ ှိ းသားဒ ြှိိုကနရစ အြွေ ွဲ့   ပပ်ါတ  

နကာာ့ြှျူးပြှိ ွဲ့နယ၊် ရနက်ိုန်တှိိုငး်။  

 

“နှိိုငင်နံရးအရ တကလ်ာသညာ့အ်စှိိုးရတှိိုငး်ဟာ အြ ှိ းသြ းြ ားအနပေါ်  ွေ မ ားဆကဆ်မံ ငး်အား 

ြယရ်ှားနရး အတွေက ်ဥပနဒပှိိုငး်၊ ြဝူါဒပှိိုငး်၊ စ ြကံှိနး်နတွေ၊ အြွေ ွဲ့အစညး်နတွေရ ွဲ့ 

လိုပင်နး်အစ အစဉ်နတွေြှာ နက ာနထာက် နနာက ်နံပးြှိိုဲ့ လှိိုပါတယ”် 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို 

နမပာမပနပးပါရှငာ့်။ 

ဖမန်မ န ိုငင်ံရ ျိုးဖဖစ်စဉ်က  ို င် အ င်ကအ ဏ သ မ်ျိုးမှုန ို့ ယခိုအ ဏ သ မျ်ိုးမှုက မတူပေါဘူျိုး။ အ င်က  ို င် 

ဖပည်သူရတ  ူပူ ရအ င်သူတ ိုို့ကပ   ိုပ်ပပ ျိုး အ ဏ သ မ်ျိုးတယ်။ အခိုအ ဏ သ မ်ျိုးမှုကရတ    ူထိုက တင ်

ရဖမြှ က်ထ ျိုးတ  ရ ျွိုးရက က်ခံအစ ိုျိုး  နငှ ် သမမတ၊ န ိုင်ငံရတ ်အတ ိုင်ပင်ခနံှင်  အဖခ ျိုးန ိုငင်ံရ ျိုး  ရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ  

က ိုပေါ ဖမ်ျိုး  ျိုးပပ ျိုး  ူထူကရပျိုးအပ်ထ ျိုးတ   အ ဏ က ိုပေါစစ်တပ်ကရနပပ ျိုး သ မ်ျိုး  ိုက်တ  ဖဖစ်  ိုို့ 

 ူထိုကရနပပ ျိုးရတ   ဖပန်ရတ ် နှ်တ မ   ျိုးပေါ။ န ိုင်ငံရ ျိုးပေါတ ရတ အရနန ို့  ို င် ညျ်ိုး ဖမန်မ န ိုင်ငမံှ  

အင်အ ျိုးကက ျိုးပေါတ က ၂ခိုပ   ှ တယ်။ NLD ပေါတ န ို့  ကကံ ခ ိုင်ရ ျိုးပေါတ  ရပေါ  ။ ဖပည်ရထ ငစ်ိုကကံ ခ ိုင်ရ ျိုးပေါတ   ွဲ့ 

သရနေဟ   ို င် စစတ်ပ်က ရမ ျိုးထိုတ်ရပျိုးထ ျိုးရသ  အ ငျ်ိုးဖမစတ်စ်ခိုပ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ စစ်တပ်မ ှ ညျ်ိုး 

 က်နက်က ိုင်တပ်ဖ  ွဲ့န ို့  ှ ရနတယ်။ သူက သရနေတည်ပပ ျိုးရတ   ရမ ျိုးဖ  ျိုးထ ျိုးတ   ဖပည်ရထ ငစ်ိုကကံ ခ ိုင်ရ ျိုး 

ပေါတ က ည်ျိုး သူူ့  ွဲ့န ိုင်ငံရ ျိုးအင်အ ျိုးတစ် ပအ်ရနန ို့  ှ ရနရသျိုးတယ်။ တခ  န်တညျ်ိုးမှ   အ ံိုျိုးစံို ပပ ျိုးဖပည ်စံိုဖခငျ်ိုး 

မ ှ ရသ  ပင် ံိုစ ခ  ပ်ထ မှက ိုက တ ိုငျ်ိုး င်ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့ မရက နပ်မှုမ  ျိုးစ  က  ှ ရနပပ ျိုးသ ျိုး ဖဖစတ်  အတ က် 

ဖမန်မ န ိုငင်ံ ရ ျိုးဟ  ဟ ိုျိုးအ င်ကတညျ်ိုးမ ှက ိုက ပဋ ပကခရပေါင်ျိုးမ  ျိုးစ    ှ နှင ်ပပ ျိုးသ ျိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

အ ထ ကရနပပ ျိုးရတ    ယစ်ိုနှစမ်က စစ်ရက င်စ ၏  က်ေေါျိုးကက ျိုးအိုပမ်ှုက ို ရတ ် ှန်ရန တ  ဖဖစ်တ  အတ က်၊ 

အခက်အခ မ  ျိုးစ    ှ ရနတ   က ျိုးထ ကရန ကျွန်မတ ိုို့သည် ရန ဦျိုးရတ ် ှန် ရ ျိုးဟ  စ န်ရခေါ်မှုမ  ျိုးစ   

 ှ ရနပေါတယ်။ အ ဒ အတ က် ဖပည်သူရတ ကရတ   စစ်ရက င်စ က ို အဖမစ်ဖပတရ်အ င်တ ိုက်မယ်   ိုတ   

ဘံို နဒကရတ   တူ ကတယ်။ အဖခ ျိုး မတူက  ဖပ ျိုးမှုရတ ၊ အဖမင်ရတ ၊ ရှုရထ င ်ရတ ၊ ခ ဉ်ျိုးကပ်မှုရတ  

အမ   ျိုးမ   ျိုးအဖံိုဖံို ှ ရန ကတ  အရပေါ်မ ှပ  ကျွနမ်တ ိုို့အရနန ို့ကရတ   ဒ ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးက မဖပတ်ယ င်ျိုးရသ  

ပန်ျိုးတ ိုင်  က ို တစ ိုက်မတ်မတ်သ  ျိုးရန ကပေါတ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  
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၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက် သငာ့်ပါသလ ။ 

န ိုင်ငံရတ ်သစ်က ို တည်ရ  က်တ  အခေါ  ူူ့အခ င ်အရ ျိုးက ို အရဖခခံမူအရနန ို့ ထ ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  ူ 

တစ်ရယ က် ယ်  ိုို့ဖဖစ်   င်  ူဂိုဏသ် ကခ  ှ  ှ  ရနထ ိုင်မှု၊  ှင်သနမ်ှု၊   တ် ပ်မှု၊  ံိုမခံ မှု၊   တ် ပစ်   

ရဖပ   ိုထိုတ်ရဖ ်ခ င ်၊  နဒရဖ ထ်ိုတ်ခ င ်ရတ  ှ မယ်၊   တ် ပ်စ  ရ ျိုးသ ျိုးခ င ်ရတ  ှ မယ်၊ ရကက ျိုးရ က ်မှုရတ  

 ှ ရနမယ်ရပေါ  ။ ဒ   ိုအရဖခခံ ူူ့အခ င ်အရ ျိုးရတ က ို ည်ျိုး ကျွန်မတ ိုို့က စည်ျိုးရတ ၊ ရဘ င်ရတ ထ ျိုး မယ်။ 

ဒေါရတ က ို ပေါျိုးစပ်ကရနပ  ရဖပ ရန  ိုို့မ ဘျူိုး။ အသက်သ င်ျိုးဖ ိုို့  ို င်ရတ   ရက ငျ်ိုးမ နတ်  ဥပရဒတစ် ပ် ှ ဖ ိုို့ 

  ိုတယ်။ န ိုင်ငံသ ျိုးရတ အရနန ို့ န ိုငင်ံရတ က် ို ဖ  ွဲ့စည်ျိုးမယ်၊ အရဖခခံဥပရဒက ို ရ ျိုး   မယ်  ို င် ဖပည်သူရတ  

ထံကရန  င်ျိုးသက်  တ   သရဘ  နဒရတ  ပေါတ   အရဖခခံဥပရဒမ   ျိုးရတ ဖဖစ်ရနဖ ိုို့   ိုအပ်ပေါတယ်။ တဖန် 

န ိုင်ငံရ ျိုးအ ဖဖစ်ရစ၊  ူမ   ျိုးရ ျိုးအ ဖဖစ်ရစ  ူသ ျိုးတ ိုင်ျိုး က  ျိုး၊ မတနျ်ိုးတူ အခ င ်အရ ျိုးရတ   ှ ရနဖ ိုို့ 

  ိုအပ်တယ်။ ဖပည်နယ်ရတ အရနန ို့ ည်ျိုး က ိုယပ် ိုင်ဖပဌ န်ျိုးခ င ်ရတ   ှ ရန မယ်။ အ ဒ   ိုက ိုယပ် ိုင်ဖပဌ န်ျိုးခ င ် 

ရတ  ှ ရနတ   ဖပညန်ယ်ရတ က ို စိုဖ  ွဲ့ပပ ျိုးရတ  မှ ကျွန်မတ ိုို့က ဖပည်ရထ င်စို တစ် ပ်ဖ  ွဲ့စည်ျိုးန ိုင်ဖ ိုို့   ိုအပ်ပေါတယ်။ 

ဒေါ  ဖပင် တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသ ျိုးအနည်ျိုးစိုရတ က ို အ ျိုး ံိုျိုးန ို့ သ တူည မျှဖဖစ်ရအ င် ထူျိုးက တ  အခ င ်အရ ျိုးမ   ျိုးရတ  

ရပျိုးအပ်ဖ ိုို့ ညျ်ိုး   ိုအပ်ပေါတယ်။ ဒ မ ိုကရ စ   ိုတ ဟ   ူအမ  ျိုးကအိုပ်ခ  ပ်ခ င်  ပပ ျိုး၊  ူအနည်ျိုးစို  ွဲ့ 

အခ င ်အရ ျိုးက ို ည်ျိုး က က ယ်ရပျိုးန ိုင်ဖ ိုို့ဖဖစပ်ေါတယ်။ ဒ မ ိုကရ စ အခ င ်အရ ျိုးအ  က  ျိုး၊ မ  ိုင်     င်စ တ် 

ခံစ ျိုးမှုရတ က ို ခ  ဖခ ျိုးမှုမ ှ ဖ ိုို့ ည်ျိုး   ိုအပတ်ယ်။ ပေါတ စံိုဒ မ ိုကရ စ က ို အရဖခခံထ ျိုးပပ ျိုးရတ     တ ်ပ်စ   

ရဖ ်ထိုတ်ခ င ်၊   တ် ပ်စ  ရဖပ   ိုခ င ်၊   တ ်ပ်စ  ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးခ င ် ဒေါမ   ျိုးရတ  ည်ျိုး  ှ ရနဖ ိုို့   ိုအပ်ပေါတယ်။  

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

န ိုင်ငံရ ျိုးအဖမင်န ို့ ခ ဉ်ျိုးကပ်တ  အခေါမှ  ရှုရထ င ်ရတ မ   ျိုးစံို ှ ပေါတယ်။ အ ဒ မတူက  ဖပ ျိုးမှုရတ က ို အရပေါ်ယံန သ  

 ကည ်မယ်  ို င် ရှုပ်ရထ ျိုးပေါတယ်။ ဒေါရပမ   ရအ င်ဖမင်မှုက ို  ိုခ ငတ်ယ်  ို င်ရတ   သည်မတူက  ဖပ ျိုးမှုရတ က ို 

တစ်ရယ က်န ို့ တစ်ရယ က် အဖမင်စံိုဖ ယှ်ပပ ျိုးရတ   ရဖျိုးရဖျိုးမမန ို့ သ  ျိုး ပေါမယ်၊ထ န်ျိုး ရက  ငျ်ိုး ပေါမယ်။ 

အ ဒ   ိုပ  အရဖခခံမူရတ က ို ရ ျိုး   တ  အခေါ က င် မတူက  ဖပ ျိုးမှုရတ အရပေါ်မှ ပ  ကျွန်မတ ိုို့က သူူ့  ွဲ့  ိုအပ်ခ က်၊ 

က ိုယ ်  ွဲ့  ိုအပ်ခ က်ရတ က ို နာျိုး ည်ရပျိုးဖ ိုို့၊ ဖဖည ် ည်ျိုးရပျိုးဖ ိုို့   ိုအပ်ပေါတယ်။ အ ဒ အရပေါ်မှ ပ  ကျွန်မတ ိုို့က 

မတူက  ဖပ ျိုးမှုက ို စ န်ရခေါ်မှု  ိုို့ မသတ်မှတဘ်  အ ဒ အရပေါ်မှ ပ  အရဖခခံပပ ျိုးရတ   ရှုရထ င ်ရပေါင်ျိုးစံို၊ အဖမင်ရပေါငျ်ိုးစံို 

က ို ရဖခကိုပ်ယူပပ ျိုးရတ  မှ ရအ င်ဖမင်မှု  က ို သ  ျိုး မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒေါက ိုစ န်ရခေါ်မှု  ိုို့ရခေါ်သ  ိုပ  

ရအ င်ဖမင်မှု  ိုို့ ည်ျိုး ဖမငမ် ပေါတယ်။ 
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၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ိုတ  တစ်ရယ က်ခ င်ျိုးစ အရနန ို့ ကည ်  ိုက်မယ်  ို င်  အရ ျိုးမပေါသူ ဘ မှ မဟိုတ်သူရတ   ိုို့ 

ဖမင်ရက ငျ်ိုးဖမငန် ိုင်ပေါမယ်။ သ ိုို့ရသ ် ကျွန်မတ ိုို့က တစ်န ိုင်င ံံိုျိုး  ိုင်  အရနအထ ျိုး၊ တစ်ကမဘ  ံိုျိုး   ိုင်   

အရနအထ ျိုးန ို့  ကည ်  ိုက်မယ်  ို င်ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးထိုရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍက တကယ်က ိုကက ျိုးဖမတ်တ  ၊ 

တကယ်က ို ရ ျိုးရ ျိုးနက်နက်န ို့ စဉ်ျိုးစ ျိုး မယ ်က စစတစ် ပ်  ိုို့ ဖမငပ်ေါတယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးထိုရတ   ွဲ့  ိုပ်ပ ိုင်ခ င ်၊ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ိုပပ် ိုင်ခ င ်  ိုပပ ျိုးရတ   ခ  ဖခ ျိုးရနစ  မ  ိုဘူျိုး။ အ ျိုး ံိုျိုးဟ  အမ   ျိုးသ ျိုးရ ျိုးတစ် ပပ်  

ဖဖစ်ပေါတယ်။ အ ဒ ရတ   သူ ည်ျိုး တစ်က ပ်၊ က ိုယ ်ည်ျိုး တစ်က ပ်  ိုို့  ိုတ   က  ျိုး-မ တနျ်ိုးတူည မျှဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  

ရနာက်ပပ ျိုးရတ   တခ   ွဲ့ဌ န  ိုင်  ရတ မ ှ  ို င်   ထူျိုးကက ျိုးတ  ရန  ရတ က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို မရပျိုးတ  

မ  ျိုးတယ်။ ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးရ ျိုး  ိုင်  အကက ျိုးအက ရတ ၊ တကယ ်ရခေါင်ျိုးရ  င်ပ ိုင်ျိုး ရတ မှ   ို င် ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ က ို ဖယ်က ဉ်ထ ျိုးတ ရတ   ှ တယ်။ ဒ   ိုက စစမ   ျိုးရတ က  ံိုျိုးေမဖဖစ်သင ်ဘူျိုး။ ဒေါရ က င ်မ  ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ အရနန ို့က န ိုင်ငံရ ျိုး၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုး၊  ူမှုရ ျိုး၊ ရဒသနတအရ ျိုး ဘယ်က စစမှ မ  ို ထ ထ ေင်ေင် ပေါေင်ရနဖ ိုို့ 

  ိုအပ်တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ ၂၀၁၅ ရ  က်ကထ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ န ိုငင်ံရ ျိုးပေါေင်ရ  င ်ွက်မှု၊  ံိုျိုးဖဖတ်န ိုင် 

မှုအ ျိုးက နည်ျိုးရသျိုးတယ်  ိုို့ ကျွန်မအရနန ို့ ထင်တယ်။ ၂၀၁၆ ခိုနှစ်ရ  က် ကရတ င်မှ ဖပည်ရထ င်စို 

  တ်ရတ မ်ှ    ို င် အမ   ျိုးသ ျိုးက (၄၂၄) ဦျိုး ှ ပပ ျိုးရတ  မှ အမ   ျိုးသမ ျိုးက (၆၇) ဦျိုးပ   ှ တယ်။ 

  ခ ိုင်နှုန်ျိုးအ   ို င် ၁၀  ခ ိုင်နှုန်ျိုးရက  ်ရက  ်ပ   ှ တယ်။ တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရဒသရတ မ ှ  ို င် ေန်ကက ျိုး (၂၄) 

ဦျိုးမှ မှ အမ   ျိုးသမ ျိုးက (၅) ဦျိုးရ  က်ပ   ှ တယ်။ အ ဒ ရတ   န ိုင်ငံရ ျိုးအခနျ်ိုးကဏ္ဍမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ပေါေငမ်ှု 

အ ျိုးက အင်မတန်က ို နည်ျိုးရနတယ်။ ဒေါရ က င ်မ  ိုို့ ကျွန်မတ ိုို့ရတ က အ ျိုးမ ရသျိုးဘူျိုး  ိုို့ပ ရဖပ  မှ ရပေါ  ၊ 

ရက ်မတ ရတ ဖ  ွဲ့တ  အခေါ က င် ညျ်ိုး အ ဒ ရက ်မတ ရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ဥကကဌဖဖစခ် င ်က အင်မတန်က ို 

နည်ျိုးရနရသျိုးတယ်။  

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။ 

န ိုင်ငံ  ွဲ့ယဉ်ရက ျိုးမှုရတ က ည်ျိုး တခေါတရ  က င် ကျွန်မတ ိုအတ က် အဟနိ်ု့အတ ျိုး ဖဖစ်ရစတယ်။ ရ ိုျိုး   

ဓရ  ထံိုျိုးစံ၊ ဘ သ တ  ျိုး၊ က ိုျိုးက ယ်မှုရတ က ည်ျိုး အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရစတယ်။ အခို က် ှ  ရန ဦျိုး 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှရ  ၊ ယခင်ကရ    ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င မ်ှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က   ခ ိုင်နှုန်ျိုးအ ျိုးဖဖင ် နည်ျိုးတယ်။ 

ဒ မ ိုကရ စ နညျ်ိုးက က န ို့ မ ခ  တ  အခေါ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ၏  ိုပပ် ိုင်ခ င ်က ပ ိုပပ ျိုး အ ျိုးနည်ျိုးပေါတယ်။ ဒေါရ က င ်မ  ိုို့ 

ကျွန်မတ ိုို့  ိုအပ်တ က တန်ျိုးတူအခ င ်အရ ျိုးပေါ။ ရနာက်ပပ ျိုးရတ   အမ   ျိုးသ ျိုးဖ ိုေေါဒ ရတ ကရနပပ ျိုးရတ   ညျ်ိုး 

ဖယ်က ဉ်ထ ျိုးတ ရတ ရ က င ် ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကရဖပ   ိုခ င ်၊ ရခေါင်ျိုးရ  င်ခ င ် ဖ ိုို့ရတ အတ က် 

အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရစပေါတယ်။  က် ှ ရတ  ်ှန်ရ ျိုးက  အ   ို င်ရတ   န ိုင်ငရံ ျိုး  ိုင ် ရတ န ို့ ရတ ျိုးရခေါ် 

မယ်  ို င် အဖမင်မတူမှုရတ  ှ မယ်၊ ရနာက်ပပ ျိုး ဘ သ ရ ျိုးအရ  အထရတ ၊ ဓရ  ထံိုျိုးတမျ်ိုး ရတ ၊ ယဉ်ရက ျိုးမှု 
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ရတ  ှ မယ်။ ဒေါရတ က ထ နျ်ိုးခ  ပ်မှုရတ ၊ အဟနိ်ု့အတ ျိုးရတ ဖဖစ်ရနတယ်  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ။် ဒေါ  ဖပင် ပည ရ ျိုးန ို့ 

 ိုပ်ငနျ်ိုးပ ိုငျ်ိုးမ ှ ည်ျိုး ကနိ်ု့သတ်မှုရတ   ှ ရနတယ်။ ဒေါရတ က ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ရန   မှုရတ ၊ 

ရအ င်ဖမင်မှုရတ န ို့ ရခေါငျ်ိုးရ  င်မှု၊   တ် ပစ်  ရဖပ   ိုမှုရတ အတ က် အကနိ်ု့အသတ်၊ အဟနိ်ု့အတ ျိုး ဖဖစ်ရန 

ရစတယ်ရပေါ  ရနာ်။ 

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ ပနပ ာက် 

ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။ 

ဖ  ွဲ့စည်ျိုးပံိုဥပရဒသစရ် ျိုး   တ  အခေါမှ  က  ျိုး- မ တန်ျိုးတူည မျှရ ျိုးက ို အမ   ျိုးသ ျိုးရ ျိုး   ိုအပ်ခ က်တစ် ပ်အရနန ို့ 

ဖမင်သင ်တယ်။ ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးပံိုအရဖခခံ ဥပရဒအပေါအေင်၊ အစ ိုျိုး ပ ိုငျ်ိုး  ိုင်  ၊ ဌ နပ ိုင်ျိုး  ိုင်  ရတ ၊ န ိုင်ငံရ ျိုးပ ိုငျ်ိုး 

  ိုင်  ၊   တ်ရတ ်ပ ိုငျ်ိုး  ိုင်  ရတ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍက ို ထ ထ ေင်ေင်သတ်မှတ်ထ ျိုးပပ ျိုးရတ   

 ိုပ်ရ  င်ဖ ိုို့   ိုအပ်ပေါတယ်။ ရနာက်ပပ ျိုးရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေငမ်ှုအ ျိုးရက င်ျိုး  ဖ ိုို့  ို င် န ိုင်ငံရတ ် 

အစ ိုျိုး အရနန ို့ ဗ  ဟ ရက င်ျိုးရက င်ျိုးရတ န ို့ စ မံခ က်ရ ျိုးဖ ိုို့  ိုသ  ို၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးစ မ်ျိုး ည်ရတ က ို ညျ်ိုး 

ဖမြှင ်တင်ရပျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ အ ဒ   ိုရပျိုးပပ ျိုးရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍက ို အက ယတ်ေင ်ထိုတ်ရဖ  ်

 ိုပ်ရ  င်ရပျိုးဖ ိုို့   ိုအပ်ပေါတယ်။ အ ဒ အရပေါ်မှ  မတူက  ဖပ ျိုးမှုရတ က ို ကျွန်မတ ိုို့က ဒ မ ိုကရ စ နည်ျိုးက က န ို့ 

စ မံခနိ်ု့ခ  မှုရက ငျ်ိုးရက ငျ်ိုး  ိုပ်ရပျိုးမယ်  ို င်ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍက ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရပေါ်  င ်

  မယ်  ိုို့ ထင်ပေါတယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးဖဖစ်စဉ်ရတ မှ  ပေါေင်စိုဖ  ွဲ့  ဖ ိုို့အတ က်က ို ညျ်ိုး န ိုင်ငရံတ ်ကရနပပ ျိုးရတ   

ရထ က်ပံ ရပျိုးဖ ိုို့၊ စ မံရပျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ ဒေါမှသ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍက အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့ 

 င်ရဘ င်တန်ျိုးတ ူိုပ်ပ ိုင်ခ င ် ှ မ ှ ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။ 

ကျွန်မတ ိုို့ကအနာဂေါတ်န ိုငင်ံမှ  ဘယ်  ိုမ   ျိုး အရဖပ င်ျိုးအ  ရတ  ဖမငန် ိုင်မ    ိုတ မ   ျိုးက  က် ှ ရန ဦျိုး 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးကရတ   သ ဓကဖပစ   ဖဖစပ်ေါတယ်။ ဒ အ ဏ သ မ်ျိုး  ိုက်ကတညျ်ိုးက ိုက အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုး 

ရ  င်ရတ က ရပေါ်ထ က်  ခ  တယ်။  က် ှ အမ   ျိုးသ ျိုးည ည တ်ရ ျိုးအစ ိုျိုး မ ှ ရဒေါ်ဇင်မ ရအ င်  ို င် ညျ်ိုး 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့ တန်ျိုးတနူ ိုငင်ံတက က ို သ  ျိုး   က် ံရနတယ်။ ရနာက်ပပ ျိုးရတ   ကျွန်မတ ိုို့ CRPHတ ိုို့၊ 

CRYHတ ိုို့မှ   ို င် ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အခန်ျိုးကဏ္ဍက အ င်ကထက် ပေါေင်မှုအ ျိုး ပ ိုရက င်ျိုး  ပေါတယ်။ 

အ ဒ ရတ   ကျွန်မတ ိုို့အဖမင်အ   ို င် န ိုင်ငံရ ျိုးထ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ စိုဖ  ွဲ့မှုအ ျိုးက ပ ိုရက င်ျိုး  တယ်။ 

အ ဒ   ိုစိုဖ  ွဲ့မှုအ ျိုး ပ ိုရက ငျ်ိုး  ရ ရ  န ိုင်ငံရ ျိုးဖဖစစ်ဉ်ရတ ၊ န ိုင်ငံရ ျိုး ိုပင်န်ျိုးရတ က ပ ိုပပ ျိုးရတ   

ရခ  ရမ ွဲ့  ရ ရ  ဖဖစပ်ေါတယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးထိုက အမ   ျိုးသမ ျိုး ယ်  ိုို့ ခ  ဖခ ျိုး က် ံရနသမျှက  ဟ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအတ က် ရခေါင်ျိုးရ  င်မှုရ  ၊အခ င ်အရ ျိုး  ှ မှုရ   အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရနမ ှပ    ိုတ  သတ ခ ပ် 

သင ်ပေါတယ်။ 
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န ိုင်ငံရ ျိုးအ  တက်  သည ်အစ ိုျိုး တ ိုငျ်ိုးဟ  အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအရပေါ် ခ  ဖခ ျိုး က် ံဖခင်ျိုးအ ျိုး ဖယ် ှ ျိုးရ ျိုး 

အတ က် ဥပရဒပ ိုင်ျိုး၊ မူေေါဒပ ိုင်ျိုး၊ စ မံက နျ်ိုးရတ ၊ အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ   ွဲ့  ိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်ရတ မှ  ရက  ရထ က် 

ရနာက်ခံ ှ ရနပပ ျိုး၊ အ မခံမှု အဖပည ်အေ ရပျိုးထ ျိုးဖ ိုို့   ိုအပ်တယ ် ိုို့ ရဖပ ခ ငပ်ေါတယ် ငှ ် ရက ျိုးဇျူိုးတင်ပေါတယ်။ 
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Spring  

 မပညသ် ူစစ်သော်းဇေ ်းမ ော်း 

 

“နှိိုင်ငနံရးြှာ ြ ားနသာအားမြငာ့်က နြွေးရာပါအ ွေငာ့အ်နရးန ဲ့ ဦးစားနပး ရံတ ာ့သနူတွေ 

ကပ  ဆံိုးမြတတ် ာ့အ ါ လနူညး်စိုနတွေ  ွေ မ ားဆကဆ် ံရံတ ာ့သနူတွေအတွေကက်ှိို 

ထညာ့သ်ွေငး်စဉ်းစားတယဆ်ှိိုရငန်တာင ်အလံိုးစံိုမပညာ့မ်ပညာ့် ဝဝြမြစ်နှိိုင်ဘးူ။ ဘာလှိိုဲ့ဆှိို 

 ွေ မ ားဆကဆ်ံ ရံတယဆ်ှိိုတာ ကှိိုယ ်စံားရတာကှိိုယပ်  သှိတယ”် 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို 

နမပာမပနပးပါရှငာ့်။  

၁၉၄၈ ခိုနစှ်   တ် ပ်ရ ျိုး ခ  န်က စပပ ျိုးရတ   တန်ျိုးတူည မျှအခ င ်အရ ျိုးက ို မ  ကတ    ူနည်ျိုးစို၊ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသ ျိုး 

 ူမ   ျိုးရတ က စတင်ပပ ျိုး အခ င ်အရ ျိုးက ို ရတ င်ျိုး  ိုတ ကရန  က်နက်က ိုင်ပပ ျိုး ရတ  ်ှန် ကတယ်။ န ိုင်ငံဖပည် 

တ င်ျိုးစစ်  အ က  ှည် ံိုျိုးန ိုင်ငတံစ်ခို  ဖဖစ ် ခ  တယ်။ ဖမန်မ  န ိုင်ငံရ ျိုးဖဖစစ်ဉ်မှ   ို ရဖပ   င် ၁၉၆၂ မ ှ 

စစ်တပ်က အ ဏ စသ မျ်ိုးတယ်။ အ  အခ  န်ကရနစပပ ျိုးရနာက်ပ ိုင်ျိုး ၇၄ တ ိုို့ ၈၈တ ိုို့မှ  န ိုငင်ံရ ျိုးအရဖပ င်ျိုးအ   

ရတ ် နှ်ရ ျိုးရတ  ရပေါ်ရပေါက်  ခ  တယ်။ ဒေါရပမ   စစ်အ ဏ  ှငစ်နစ်က ို အသက်သ င်ျိုးရနတ   စစတ်ပ်  ိုတ   

institution ကက ျိုးက ို အဖမစ်ဖဖတ်န ိုင်ခ  ဖခင်ျိုး မ ှ ဘူျိုး။ အ င်တိုနျ်ိုးက  ို င် ည်ျိုး ဖပည်မန ို့ တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရဒသ 

  ိုပပ ျိုး ခ  ဖခ ျိုး  ိုက်သ  ို၊ ေေါဒဖဖနိ်ု့တ  အခေါက ရတ   တ ိုင်ျိုးဖပည်ရခ  က်ထ ကျွန်မယ ်အခ  န်မှ  စစ်တပ်က 

အပမ ကယ်  ိုက်တ ။ တ ိုင်ျိုးဖပည်က ို တဖခ ျိုး တရိုတ်ဖဖ ရတ ၊ ကူမင်တန်ရတ ၊ ဗကပတ ိုို့၊ သူပိုန်ရတ   န်ကရန 

ငေါတ ိုို့က ဖပည်သူက ိုက က ယ်ရပျိုးထ ျိုးတ ၊ ကယ်တင်ရပျိုးထ ျိုးတ   ို ပပ ျိုး ရခတ်အ က် က်မှ  သူ  ရက င်ျိုး 

အရယ င်ရ  င်ပပ ျိုး၊ သူတ ိုို့အ ဏ တည်ပမ ဖ ိုို့အတ က်၊ သက်  ိုျိုး ှည်ဖ ိုို့အတ က်က ိုပ  နည်ျိုးမ   ျိုးစံိုန ို့  ှည ်ဖဖ ျိုးပပ ျိုး 

 ိုပ်ခ   ကတယ်။  

အ  ရခတ်မှ က နည်ျိုးပည ရတ မရပေါ်ရသျိုးဘူျိုး။ သူတ ိုို့ရဖပ သမျှက ိုပ  ယံို တယ်။     စစ်တပ်က န ိုင်ငံမ ှ ှ သမျှ 

ရန  ရဒသ၊ ကဏ္ဍအသ ျိုးသ ျိုးမှ  သူတ ိုို့ကပ   က်ေေါျိုးကက ျိုးအိုပ်ထ ျိုးတယ်။ အ    ိုန ို့ ၂၀၁၁ ဒ မ ိုကရ စ စနစ်မ ခင် 

အထ  ဖပည်မမှ  ှ တ  ဖပည်သူ ူထိုက စစ်တပ်  ွဲ့စနစ်ရအ က်၊ ယနတ  ျိုးရအ က်မှ ပ  ရနသ ျိုးက   တယ်။ 

က   တ  အခေါမှ  သူတ ိုို့အရနန ို့က တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့ မည မျှမှုရတ ၊ တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရဒသရတ မှ  ဘယ်  ိုရတ  

 ိုပ်ခံရန တယ်  ိုတ မ   ျိုးရတ က ို ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရမ ရ       ကတယ်။ ရနာက်တခိုက စစ်တပ်ကပည ရ ျိုးတင် 

မကဘူျိုး၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးရတ   ူမှု ရ ျိုးရတ မ ှ ညျ်ိုး ခက်ခ  ကပ်တည်ျိုးရန ရအ င် ိုပ်တ  အခေါက ရတ   ဖပည်သူ ူထို 

က သူတ ိုို့  ွဲ့အသက် ှင် ပ်တည်ရ ျိုးအတ က်  ံိုျိုးပနျ်ိုးရန တ န ို့တင် တဖခ ျိုးန ိုငင်ံရ ျိုးရတ ၊ တဖခ ျိုး နူည်ျိုးစို 

ရတ   ွဲ့အခ င ်အရ ျိုးရတ  ည မျှရန  ျိုး။ မည မျှရန  ျိုး  ိုတ က ို ညျ်ိုး သူတ ိုို့မှ စဉ်ျိုးစ ျိုးခ  န်မ ှ ရတ  ဘူျိုး။ 

အ    ိုမ   ျိုးန ို့ပ စစတ်ပ်က အခိုခ  န်ထ က ို ခ  ပ်က ိုင်  တယ်။ 
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အခို က် ှ  ၂၀၂၁ အ ဏ သ မ်ျိုးတ  အခေါမှ  ဒေါကမဖဖစ်သင ်ဘျူိုး။  ငေါတ ိုို့  ွဲ့အခ င ်အရ ျိုးက ိုသူတ ိုို့က မတ  ျိုး 

ခ   ျိုးရဖ က်ရနတ ၊ မတ  ျိုး ိုယူ  ိုက်တ   ိုမ   ျိုးရတ က  ူငယတ် ိုင်ျိုး၊ ဖပည်သူ ထူိုတ ိုင်ျိုး  ငထ် မှ  

ရ  က်  တယ်။ အ  အတ က်က ို ည်ျိုး ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးကရပေါ်ရပေါက်  ခ  တ ဖဖစတ်ယ်။ ရနာက်တစ်ခိုက 

အ င်တိုန်ျိုးကက ရတ   စစတ်ပ်ရဖပ တ  ဟ က ိုပ  နာျိုးရထ င်ပပ ျိုးရတ   ယံို ကည်ခ  တ ။ အခို က် ှ က ကရတ   

စစ်တပ်က ိုပ်တ မဟိုတ်ဘျူိုး  ိုို့   မ်ရန  ိုက် င်   မ်  ိုက်ပပ ျိုးတ န ို့ သ ပမ် က ဘူျိုး သက်ရသက 

ရပေါ်  ရ  ။   ိုင်ျိုးရပေါ်ကရနပပ ျိုးရတ   ဖပည်သူ ူထိုက အမှန်တ  ျိုးကဘ    သ    တယ်။ အ  အခေါ 

ဟ ိုအ င်တိုန်ျိုးက တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရဒသရတ မ ှ စစ်တပ်က မတ  ျိုးဖမ်ျိုး  ျိုးနှ က်စက်တ မ   ျိုးရတ  မ ျိုးရ ှုွဲ့တ တ ိုို့၊ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရပေါ်မ ှ အ    ိုမ   ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို   င်ပ ိုငျ်ိုး  ိုင်   ရနှာင ်ယက်ှရစ က် ျိုးတ မ   ျိုးရတ က 

တကယ်ဖဖစ်ခ  တ ပေါ  ျိုး။ အခိုဖပည်တ င်ျိုးမ ှ ပမ  ွဲ့ကက ျိုးဖပကက ျိုးရတ မ ှရတ င်မှ သူတ ိုို့ကတကယ် ိုပ်ရနတ  

ပေါ  ျိုး   ိုတ မ   ျိုးရတ  သ    တယ်။ ကျွန်မအရနန ို့ ဖမင်မ တ က အခိုရန ဦျိုးရတ  ်ှန်ရ ျိုးက အ င်တိုန်ျိုးက 

အဖဖစ်အပ က်ရတ န ို့မတပူ န ို့ တကယ ်က ို ဖမန်မ  န ိုငင်ံရ ျိုးသမ ိုင်ျိုးမ ှ ကက ျိုးမ ျိုးတ   အရဖပ ငျ်ိုးအ  ရတ က ို 

ယူရ  င်  ရပျိုးမယ်  ိုို့ ည်ျိုး ဖမငတ်ယ်။ ပပ ျိုးရတ  ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက စစ်အ ဏ  ှင်န ို့ စစတ်ပ ်

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတစ်ခို ံိုျိုးက ို အဖမစ်ဖဖတ် ရဖခမှုန်ျိုးန ိုင်  မ ်မယ ် ိုို့ ည်ျိုး ဖမငပ်ေါတယ်။  

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

န ိုင်ငံရတ ်သစတ်ည်ရ  က်တ  အခေါ န ိုင်ငမံှ  ှ ရနတ   န ိုင်ငံသ ျိုးတ ိုငျ်ိုး  ွဲ့ ပ ိုင်ခ င ်က ို အဓ ကတန်ဖ ိုျိုးထ ျိုး 

အရ ျိုးထ ျိုးသင ်တယ်  ိုို့ ဖမင်တယ်။ န ိုင်ငသံ ျိုး  ိုတ  ရန  မ ှ ညျ်ိုး  ူမ   ျိုးကက ျိုးတစ်ခိုက ို အပမ အ ျိုးသ ရနတ   

အ  တစ်ခိုရပေါ်မ ှ အရဖခခံတ မဟိုတပ် န ို့ မတူည တ  က  ဖပ ျိုးရနတ    ူနည်ျိုးစိုရတ ရ  ၊  ူနည်ျိုးစိုရတ မ ှ ှ တ   

 ူနည်ျိုးစိုရတ က ညျ်ိုး ကျွန်မတ ိုို့န ိုငင်ံသ ျိုးဖဖစ်တယ်။ သူတ ိုို့ရတ   ွဲ့အခက်အခ  သူတ ိုို့ရတ အတ က်က ို ည်ျိုး 

ထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုး တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ ည်ျိုး ငယ်ငယ်တိုနျ်ိုးကရတ  မသ ဘျူိုး။ ဒ တ ိုင်ျိုးပ  ဗမ အရဖအရမ  ကပ  

ရမ ျိုးဖ  ျိုး  တယ်။ ဖပည်မမ ှ ပမ  ွဲ့ရပေါ်မှ ပ  ကက ျိုးဖပငျ်ိုး  တယ်။ အ  ဒ အခေါက ရတ   ပစ ျိုးရပျိုးထ ျိုးတ  စနစ်ထ မ ှပ  

အသ ျိုးတက ပ  စ ျိုး ငျ်ိုးသ  ျိုးခ  တယ်။ ပည  ရ ျိုးစနစ်  ို ည်ျိုး ဘယ်ရ  က်ပ မရက ငျ်ိုးဘျူိုးရဖပ ရဖပ  ဒ န ိုင်ငံမ ှ 

 ှ ရနတ  ပည ရ ျိုးစနစ်ထ မ ှ  ကျွန်မတ ိုို့ကသက်ရတ င ်သက်သ န ို့ ပည သင်ခ င ် တယ်။ အ  ဒ အခ  န်မှ  

တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရဒသရတ မ ှ ကရတ   သူတ ိုို့အရနန ို့ က င်သူတ ိုို့မ ှ ဘ သ စက ျိုးအခက်အခ  ှ မယ်။ သူတ ိုို့  ွဲ့ 

ရန  ရဒသရပေါ်မူတည်ပပ ျိုး   သ ဥတိုက  ဖပ ျိုးသ  ျိုးတ   အခ က်အ က်ရတ အရပေါ်မှ  သူတ ိုို့အရနန ို့ ရက  င်ျိုးသ  ျိုး 

 တ အခက်အခ ဖဖစ်မယ်။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရဒသရတ ၊  မ်ျိုးပနျ်ိုး က်သ ယ် ရ ျိုး မရက င်ျိုးတ   ရဒသရတ မ ှ 

မ ိုျိုးတ ငျ်ိုးမ ှ ရက  င်ျိုးတက်ဖခငျ်ိုးကသူတ ိုို့အတ က် အခက်အခ တစ်ခိုဖဖစ်တယ်။ ဒေါရပမယ ် ည်ျိုး သူတ ိုို့အရနန ို့က 

ပည သင်ခ ငတ်ယ်  ို အခက်အခ  ှ  ှ န ို့ပ  သ  ျိုးပပ ျိုးတက် တ ပ ။ အ    ိုမှမတက်ဘျူိုး  ို င် သူတ ိုို့မှ  ပည သင ်

မယ ်အခ င ်အရ ျိုး  ံိုျိုးရံှုျိုးသ  ျိုးတယ်။ န ိုင်ငရံတ ်သစ် တည်ရ  က်တ  အခေါမှ က  င် အ    ိုမ   ျိုးမဖဖစ်ရစခ င်ဘျူိုး။ 

န ိုင်ငံသ ျိုး  ိုတ  ရန  မ ှ  ူနညျ်ိုးစိုပ ဖဖစပ်ေါရစ သူတ ိုို့  ွဲ့အခ င ်အရ ျိုး သူတ ိုို့အ င်ရဖပ  ျိုး မရဖပ  ျိုး။ သူတ ိုို့ 
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အရနန ို့ ဘယ်  ိုအခ င ်အရ ျိုးမ   ျိုးက သူတ ိုို့အတ က် ပ ိုပပ ျိုးရတ   အ ျိုးသ ခ က်ဖဖစမ်   သူတ ိုို့အတ က်      

အ င်ရဖပမ    ိုတ   အ    ိုအ  မ   ျိုးရတ က ို ထည ်သ င်ျိုးစဥျ်ိုးစ ျိုး ရစခ င်တယ်။ 

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ်တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ လှိိုပါ 

သလ ။  

စစ်အ ဏ  ှင်က ို သက်  ိုျိုး ှည်ရစတ  ညျ်ိုး ဖ ိုေေါဒပ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့က ည်ျိုး ကျွန်မတ ိုို့န ိုငင်ံမ ှက 

ရမ ျိုးဖ  ျိုး  တ  အခ  န်ထ က ရယ က  ျ်ိုးရ ျိုး  ို င် ဘိုန်ျိုးကံဖမင ်တယ်။ ဒေါကဘ သ ရ ျိုး၊ ယဥ်ရက ျိုးမှု ဓရ   

ထံိုျိုးတမျ်ိုးရတ အ  ရမ ျိုးကတညျ်ိုးက ရယ က  ်ရ ျိုးက အခ င ်အရ ျိုး ပ ိုပပ ျိုး ရနပပ ျိုးသ ျိုး ဖဖစပ်ေါတယ်။ ရမ ျိုးဖ  ျိုးစဉ် 

ကတည်ျိုးက ဘ မမှ ိုပ် ရသျိုးခင်ရတ င ် ခ  ဖခ ျိုးသတ်မှတ် ထ ျိုးပပ ျိုးသ ျိုးရပေါ  ရနာ။် အ    ိုအခ  န်မှ  

ဒ   ိုရသျိုးငယ်တ  အ  ရတ  ဘ မမှဖဖစ်န ိုငဘ်ျူိုး  ိုို့ ထင်တ  အ  ရတ ကရနပ  အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ပည တက် 

သ  ျိုးတယ်။ အခ  န်တန်ရတ   စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုး၊ န ိုငင်ံရ ျိုး၊ နယ်ပယ်အသ ျိုးသ ျိုးမ ှ ေင်ပပ ျိုးရတ   တ ေန်ယူထမ်ျိုးရ  င် 

တယ်။ တ ေန်ယူ  ိုက် ကတယ်။ သူတ ိုို့က အသ စ ျိုး ရနပပ ျိုးသ ျိုး ဖဖစတ်  အတ က် သူတ ိုို့စဉ်ျိုးစ ျိုး ံိုျိုးဖဖတတ်   

အခေါမှ  ညျ်ိုး အသ စ ျိုးကရနဘ    ယ်  ယ် ကူကူ  ံိုျိုးဖဖတ်  ိုက် ကတယ်။  ငေါတ ိုို့ကအခ င ်အ ရ ျိုး ရနတ   ိုို့ 

မရတ ျိုးပ န ို့ ငေါတ ိုို့ကရတ   ဒ   ို  ို င် အ င်ရဖပတယ်  ိုပပ ျိုးရတ   ရတ ျိုး  ိုက်မယ်။  

န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  မ  ျိုးရသ အ ျိုးဖဖင ်က ရမ ျိုး  ပေါအခ င ်အရ ျိုးန ို့ ဦျိုးစ ျိုးရပျိုးခံ တ  သူရတ ကပ   ံိုျိုးဖဖတ်တ  အခေါ 

 ူနည်ျိုးစိုရတ  ခ  ဖခ ျိုး က် ံခံ တ  သူရတ အတ က်က ို ထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးတယ်  ို င်ရတ င် အ ံိုျိုးစံိုဖပည ်ဖပည ် 

ေေမဖဖစ်န ိုငဘ်ူျိုး။ ဘ   ိုို့  ို ခ  ဖခ ျိုး က် ံခ ံတယ်  ိုတ  က ိုယခ်ံစ ျိုး တ က ိုယပ်  သ တယ်။ က ိုယ ်အ င် 

မရဖပမှုက ို က ိုယ်က ိုတ ိုင်ကထိုတ်ရဖ ်ပပ ျိုး ရဖပ  မယ်။ ပပ ျိုး င်ထိုတ်ရဖ ်ပပ ျိုး ရ  ျိုးရန ျိုး မယ်။ အ    ိုမ   ျိုး ိုပ်ပ ိုင်ခ င  ်

မ ှ ဘူျိုး  ို တဖခ ျိုးသူကက ိုယခ် င်ျိုးစ တယ်  ိုတ က ဖပည ်ဖပည ်ေေ မဖဖစ်န ိုငဘ်ူျိုး။ အ  အတ က်က ို န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ

မဟိုတ်ဘူျိုး။ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုး၊  ူမှုရ ျိုး၊ ပည  ရ ျိုး၊ ကဏ္ဍရပေါင်ျိုးစံိုမှ က စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက   ိုအပ်ပေါတယ်။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုတကယ ်ဦျိုးရ  င် ံိုျိုးဖဖတ ်မယ ်ရန  မ   ျိုးရတ  တကယ ်အခ က်အခ   ရန  မ   ျိုးရတ မှ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ရန  ထ ျိုးတ မ   ျိုးမ ှ ဘျူိုး။      က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှ  ို ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က 

ကဏ္ဍ အသ ျိုးသ ျိုးမှ ပေါေင်ရနတယ်။ အခိုရနာက်ပ ိုငျ်ိုး  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးတ ိုို့ ထိုတ်ရဖ ်ရဖပ တ   

သူမ  ျိုး  တ  အခေါမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို သံိုျိုးရတ  သံိုျိုးတယ်။ ဒေါရပမယ ်အ မ်ဖဖည ်အရနန ို့ သရဘ မ   ျိုးပ  

သံိုျိုးတ  ှ တယ်။ တကယ ် ံိုျိုးဖဖတ် မယ ် decision maker ရန  မ   ျိုးက ရတ   အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ိုထ ျိုး ကတယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို သူတ ိုို့ရ ှွဲ့ကရနရဖပ သ  ျိုးတ ရတ က ို ရနာက်ကရန ရတ က်တ ိုမယ်  အ    ို  ိုက်ပပ ျိုးရတ   

သူတ ိုို့ မ်ျိုးရ က င်ျိုး   ထ ျိုးတ  အရပေါ်မ ှ   ိုက်ပပ ျိုး ိုပ်ရပျိုး တ  ရန  မ   ျိုးမှ ပ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ထ ျိုးတ မ   ျိုး 

ဘ   ှ ရနရသျိုးပေါတယ်။  
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၄။လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

အခို က် ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ရတ ွဲ့ ံိုတ   ရ  ျိုးရန ျိုးပ  ရတ ၊ ဖ ို မ်ရတ  ကျွန်မတ ိုို့ တက်တယ်။ ကဏ္ဍအသ ျိုးသ ျိုးက 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါေင် ကတယ်။ သူတ ိုို့ရတ က ည်ျိုးဖပနရ်ဖပ တယ်။  က် ှ   ို ည်ျိုး  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

မဖဖစ်မရန (၃၀)  ခ ိုငန်ှုနျ်ိုးပေါ မယ်  ို  ိုို့သ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုပေါေင်ပပ ျိုးရတ   ထည ်ထ ျိုး ကတယ်။ ဒေါရပမယ ် 

တကယ ် ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်ရပျိုးတ  ရန  မ   ျိုးရတ  တကယ ် ံိုျိုးဖဖတ်ခ က် ကက ျိုးကက ျိုးမ ျိုးမ ျိုးခ  မယ ် ရန  မ   ျိုးရတ မှ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က မပေါဘူျိုး။ တကယ်  ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကပေါခ   င် ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အသံက ို သူတ ိုို့က 

နာျိုးရတ  ရထ င ် ိုက်တယ်။ ဒေါရပမယ ်   ိုက် ိုပ်  ျိုး  ို မ ိုပဘ်ူျိုးရပေါ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုး  ွဲ့အသံက ို အသ အမှတ် 

မဖပ ဘျူိုးရပေါ  ။ အ    ိုမ   ျိုးရတ က အခို က် ှ အခ  န်ထ  ရတ ် ှန်ရ ျိုးမ ှ ည်ျိုး ဖဖစရ်နတိုန်ျိုးပ ။ ဒေါရပမယ ် 

တခ   ွဲ့ရသ အစိုအဖ  ွဲ့ရတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးက ို တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးတ   က  ျိုး၊ မတန်ျိုးတူည မျှမှုက ို တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုး 

တယ်  ိုတ   အဖ  ွဲ့ရတ မှ ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ဦျိုး ရ  င်ရနတ  ရန  ရတ မ ှ ပေါေင်ရနတ  ရတ ွဲ့ တယ။် 

ဒ ရဖမဖပင်အဖ  ွဲ့ရတ မှ   ိုမ   ျိုး သပ တရ်က ်မတ   ို ရန  ရတ မှ  ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဦျိုးရ  င်ရနတ က ို 

အမ  ျိုးကက ျိုးဖမင်ရတ ွဲ့   တယ်။ အ င်တိုနျ်ိုးကအရဖခအရနန ို့စ  ငရ်တ   ဒ ရန ဦျိုးရတ ် နှ် ရ ျိုး (၃) နှစ်တ  

က  အတ င်ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ပ ိုပ ိုပပ ျိုးရတ  ပေါေင်  န ိုင်တယ်။ ဦျိုးရ  င်   န ိုင် ကတယ်  ိုို့ ဖမင်တယ်။ 

ဒ ထက်ရတ  ပ ိုပပ ျိုးရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့စ မ်ျိုးရ  င် ည်က ို အသ အမှတ်ဖပ  ပပ ျိုးရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုး 

  ိုတ က ို    ပေါျိုးစပ်ထ ရတ ၊ စ အိုပ်ထ ရတ ၊ မူရတ ထ မှ  တင်မဟိုတ်ပ န ို့ တကယ ် က်ရတ မှ က ို  အမ   ျိုးသမ ျိုး 

အခ င ်အရ ျိုးက ို တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးရစခ င်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ၊  ူနည်ျိုးစိုရတ  က ို တန်ျိုးတူအခ င ်အရ ျိုး 

ရပျိုးန ိုင်တ  အခ  န်ကမှ တကယ်က ိုပ  အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုး၊  ူူ့အခ င ်အ ရ ျိုးက ို တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးတ  အခ  န်ဖဖစ်မ ှ  ိုို့ 

ကျွန်မကသံိုျိုးသပ်ပေါတယ်။ 

 

၅။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုး  ိုတ ဘ   ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ဘ  ပ ိုင်ခ င ် ှ တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးထ မ ှ 

ဘ ရတ ပေါတယ်  ိုတ မ   ျိုး ကျွန်မတ ိုို့ကမ  ျိုးရသ အ ျိုးဖဖင် က အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င်ျိုးခ ငျ်ိုးမ ှက ိုပ  အ င် ံိုျိုး share 

ရပျိုးရ   ှ တယ်။ ဒေါ  ဖပင် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ သ မကပ န ို့ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ို ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုး၊ 

 ူူ့အခ င ်အရ ျိုးန ို့ ပတ်သက်ပပ ျိုးရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ဘယ်  ိုတနဖ် ိုျိုးထ ျိုး မယ်  ိုတ  အသ ပည ရပျိုးသင ် 

ပေါတယ်။ ဘ   ိုို့  ို ရယ က  ်ျိုးရ ျိုးရတ က ိုယ်တ ိုင်က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ည်ျိုး  ူပ ။ ငေါတ ိုို့န ို့တူတပူ ။ သူတ ိုို့မှ  

 ည်ျိုး  ံိုျိုးဖဖတ်န ိုငတ်  အသ ဉ ဏ် ှ တယ်။  ိုပ်န ိုငစ် မ်ျိုး ှ တယ ်   ိုတ မ   ျိုးရတ က ို အသ အမှတ်ဖပ   ဖ ိုို့ 

အတ က်က သူတ ိုို့အရနန ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ရ် ျိုးက ို သ  မယ်။ က  ျိုး၊မတနျ်ိုးတူည မျှရ ျိုးက ို သူတ ိုို့အရနန ို့က 

တကယ်သ  ှ နာျိုး ည်ပပ ျိုးရတ    က်ခံအသ အမှတ်ဖပ  မယ်။ အ    ိုဖဖစ်ဖ ိုို့အတ က် ည်ျိုး ကျွန်မတ ိုို့ အမ  ျိုးကက ျိုး 

တ ိုက်တ န်ျိုး  ံှုွဲ့ရ  စ်ည်ျိုးရံိုျိုးသင ပ်ေါတယ်။ ရက  င်ျိုးသင်ခန်ျိုးစ ရတ မ ှ ည်ျိုး က  ျိုး၊မတနျ်ိုးတူည မျှမှုရတ  
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အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုး၊  ူအခ င ်အရ ျိုးန ို့ပတ်သက်ပပ ျိုးရတ   သင် က ျိုးရပျိုးတ ရတ ၊     ပည ရပျိုးသင်တန်ျိုး၊ 

ရဟ ရဖပ တ ပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ ရ  ျိုးရန ျိုးပ  ရ ျိုးရတ   ိုပ်သင ်တယ်  ိုို့ဖမင်ပေါတယ်။ 

 

၆။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ည်ျိုး အသ ဉ ဏ်ပည ရတ  ှ တယ်။  ံိုျိုးဖဖတ်န ိုငစ် မ်ျိုး ည်ျိုး  ှ တယ်။ ဒေါ  ဖပင် 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ထက်ပ ိုပပ ျိုး ပ ိုပပ ျိုးရစ ရစ စပစ်ပ ်ိုပ်န ိုင်စ မ်ျိုး  ှ တယ်။ က ိုယ ်မှ   ိုပ်န ိုငစ် မျ်ိုး ှ တယ်  ို င်ရတ င် 

 ိုပ်န ိုငစ် မ်ျိုးက ို ထိုတ်ဖပခ င ်မ  ကဘျူိုး။ တကယ ်  ိုို့သ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ သူတ ိုို့  ွဲ့ ိုပ်န ိုင်စ မျ်ိုးရတ  

စ မ်ျိုးရ  င် ည်ရတ က ို ဖပည ်ဖပည ်ေေသ  ိုပ်န ိုင်မယ်  ို င် န ိုင်ငံက ည်ျိုး ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရက င်ျိုးမ န်  မယ်။ 

 ူမှုရ ျိုး၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုး၊ ပည ရ ျိုး အခန်ျိုးကဏ္ဍအသ ျိုးသ ျိုးမှ  ညျ်ိုး အ ိုင်ဒ ယ တစ်ခိုထ သ  ျိုးတ  မဟိုတ်ရတ  ဘျူိုး 

ရပေါ  ။ မတူည တ   အ ိုင်ဒ ယ မ   ျိုးစံို တ  အတ က်က ို ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရက ငျ်ိုးမ နတ်  အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး စနစ်တစ်ခိုက ိုပ ိုပပ ျိုး 

ဖ  ွဲ့စည်ျိုးရဖ ်ရ  င်  န ိုင်မယ်  ိုို့ထင်ဖမင်မ ပေါတယ်။ 

 

၇။တမ ားမြညာ့်စွေက်နမပာ  င်တာရှှိရင်နမပာနပးပါဦး။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ည်ျိုး တကယ် ူသ ျိုးတစ်ရယ က်ပ  ဖဖစ်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်ရန  ိုို့ မ ိုပ်န ိုငဘ်ူျိုး  ိုတ  

မ ှ ဘူျိုး။ ဒ စနစ်ကက ျိုးရ က င ်သ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ရ ှွဲ့ထ က်ခ င ်မ တ ရပေါ  ။     အ    ိုမ   ျိုးအရဖခအရနမှ  အမ   ျိုး 

သမ ျိုးရတ အရနန ို့ က ိုယ ်  ွဲ့အ ည်အခ င်ျိုး၊ က ိုယ ်  ွဲ့ စ မ်ျိုးရ  င် ည်က ို က ိုယက် ိုတ ိုင်က အသ အမှတ်ဖပ ဖ ိုို့ 

  ိုတယ်။ က ိုယက် ိုက ိုယ် ခ စ်ဖ ိုို့  ိုတယ်။ က ိုယ ်  ွဲ့ ပ်တည်မှုက က ိုယ ်က ိုက ိုယအ်တ က်ပ ဖဖစ်သင ်တယ်။ ငေါက 

မ န်ျိုးကရ ျိုးဖဖစ ် ိုို့  ပေါ  မ  ျိုး ဖဖစ်ပေါ  မ  ျိုး   ိုပပ ျိုး ရတ ျိုးပူမရနရစခ ငဘ်ူျိုး။ အ  အ ျိုး ံိုျိုးက ို ခက်ခ တယ် 

  ို ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ပ ိုပပ ျိုးအခက်အခ ရတ  ကကံ ရတ ွဲ့   င်ရတ င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ပ ိုပပ ျိုးကကံကကံခံ 

 င်  ိုင်န ိုငတ်ယ်။ အ  ရတ   က ိုယ ်က ိုက ိုယခ် စ်ပေါ က ိုယ ်  ွဲ့ဖဖစ်တညမ်ှုက ို တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးပေါ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ည်ျိုး 

ဦျိုးရ  ငန် ိုငစ် မ်ျိုး ှ တယ်  ိုတ က ို အ ျိုးရပျိုးစက ျိုးရဖပ ခ င်ပေါတယ်။   

 

ငေါက မ န်ူးကဒလူးပဖစ်လ ုဲ့  ပေါ  မလှာူး ပဖစ်ပေါ  မလှာူး ဆ ုဖပီူး 

ဒတွူးပ မဒနဒစခ င်  ူး။ အ ှာအှာူးလုံူးက ု ခက်ခဲတယ် ဆ ုလည်ူး 

အမ  ျုူးသမီူးဒတွက ပ ုဖပီူးအခက်အခဲဒတွ ကကံျုဒတွွဲ့လှာ င်ဒတှာင် 

အမ  ျုူးသမီူးဒတွက ပ ုဖပီူးကကံကကံခံ  င်ဆ ငု်န ုင်တယ်။ 
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Ying Mwe Lyan  

ဦ်းခဆောင်ခကောမ်တ ဝင် (Tai Student Union) 

 ှမ််းလူငယလ်ူ အေငွ အ်ခ ်းတက်ကကလှုပ် ှော်းသူ  

 

“ြှိနး်ြတစန်ယာက ်ဘာြှြလိုပန်ှိိုငဘ်းူဆှိိုတ ာ့အ  ှိနက် လကသ်ညး်န ဆှိိုးထားပပ း 

ြနမ ာကန်သးတ ာ့အ  ှိနပ်  ရှှိပါတယ။် အ ဒ နတာာ့ ကျွနြ်တှိိုဲ့ အြ ှိ းသြ းနတွေ ကှိိုယတ်ှိိုငက် 

ကှိိုယာ့အ်ရညအ်  ငး်ကှိို ကှိိုယတ်ှိိုငသ်ှိပပ း ကှိိုယက် ရာ အ နး်ကဏ္ဍကနန ပါဝငန်စ  ငပ်ါတယ”် 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို 

နမပာမပနပးပါရှငာ့်။  

 က် ှ  ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက  မ်ျိုးစတစခ်ိုက ိုရ  က်ရနပပ   ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ ၂၀၂၁ အ ဏ သ မ်ျိုးရတ   

 မ်ျိုးရတ ရပေါ်မ ှ  နဒဖပ ကတယ်။  က်နက်က ိုင်ပပ ျိုး ရတ ် ှနတ်  သူရတ က ရတ ် ှန် ကတယ်။ နည်ျိုးမ   ျိုးစံိုန ို့ 

န ိုင်ငံတေနျ်ိုး ံိုျိုးမှ   က် က် ရတ ် ှန်ရန ကတယ်။  က် ှ မှ ရတ   န ိုင်ငံရ ျိုးအရဖပ ငျ်ိုးအ   အမ  ျိုးကက ျိုး 

 ှ   တယ်  ိုို့ ဖမင်ရတ ွဲ့ရန ပေါတယ်။၊ ဒေါရပမယ ် စစ်ရက င်စ ဖက်က ည်ျိုး စစ်မှုထမ်ျိုးဥပရဒရတ ၊ ဖ နှ ပ်မှုရတ  

က ို အမ  ျိုးကက ျိုး ိုပ်  တယ်။ အ  ဒ   ို  ိုပ်ရနတ  ှ ရနတ    က ျိုးထ ကက ိုမှ ကျွန်မတ ိုို့  ူငယ်ရတ ၊ 

ဖပည်သူရတ အရနန ို့ ကကံ ကကံ ခံပပ ျိုးရတ  မှ  က် က် ရတ ် ှန်ရန က  ဖဖစ်တ  အတ က်ရ က င ် မရေျိုးရတ  တ   

က  တစ်ခိုမ ှ ရန ဦျိုး ရတ ် နှ်ရ ျိုး  ွဲ့ ရ  င်န က ို ဖမင်ရန က ပပ   ိုို့ ရဖပ   ိုို့ ပေါတယ်။ 

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့် ပါသလ ။ 

အရ ျိုးကက ျိုး ံိုျိုးကရတ     မယ ် န ိုင်ငံရတ သ်စ်မှ   ူမ   ျိုး၊ ဘ သ  တ မ်ျိုးည တမ်ှုမ ှ တ  ၊  ူမ   ျိုးစ  ၊ ဘ သ စ   

ကင်ျိုးတ   န ိုင်ငံရတ ်သစတ်စ်ခို ဖဖစ်  ဖ ိုို့   ိုတယ်။ ရနာက်တစ်ခိုကရတ   တနျ်ိုးတူည မျှမှု ှ  မယ်။ တန်ျိုးတူ 

ည မျှမှု  ိုတ  ကျွန်မတ ိုို့ ဖမန်မ န ိုင်ငမံှ  ှ တ   တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရတ ၊  ူမ   ျိုးစိုရတ အ ျိုး ံိုျိုး အ   မရ ျွိုး တန်ျိုးတူ 

ည မျှမှု ှ တ   န ိုင်ငံ၊  ူူ့အခ င ်အရ ျိုးက ို ရ ျိုးစ ျိုး  ိုက်နာတ   န ိုင်ငတံစ်ခိုဖဖစ်ဖ ိုို့   ိုတယ်။ ရနာက်တစ်ခိုကရတ   

က  ျိုး၊ မတနျ်ိုးတူည မျှရ ျိုးက ည်ျိုး အရ ျိုးကက ျိုးတ   အခ က်တစ်ခိုရပေါ  ။ ဒ အခ က်ရတ က ို စနစ်တက  

အရဖခခံထ ျိုး ှ ပပ ျိုး တည်ရ  က်ဖ ိုို့   ိုတယ်  ိုို့ ကျွန်မအရနန ို့ ရဖပ ခ ငပ်ေါတယ်။ 
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၄။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရး 

န ဲ့ နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယ်လှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

အဓ ကကရတ   န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ မဖဖစ်မရန ဘယ်  ို ကဏ္ဍက ပေါေင်ဖ ိုို့   ိုအပ်သ    ို င် 

ကျွန်မအရနန ို့ကရတ   န ိုင်ငံရ ျိုး၊ စစ်ရ ျိုးစတ   ဘယ်ကဏ္ဍမ  ို ကဏ္ဍရပေါင်ျိုးစံိုမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ 

ပေါေင်သင တ်ယ်  ိုို့ အ င် ံိုျိုးရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးမှ ပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ တဖခ ျိုး  ူမှုရ ျိုး ိုပင်န်ျိုးရတ မှ ပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ 

 ူူ့အခ င ်အရ ျိုးကဏ္ဍမှ ပ ဖဖစ်ဖဖစ် ဘယ်ကဏ္ဍမှ မ  ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အသံက အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အဖမင်၌က တစ်ရယ က်န ို့ တစ်ရယ က် မတနူ ိုငဘ်ူျိုး။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

အ က ျိုးမှ  ညျ်ိုး မတူန ိုင်ဘျူိုးရပေါ  ရနာ်။ ဒေါရ က င ် အ ဒ   ိုမတူည န ိုင်တ   ရန  ရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

အသံက   တ်သိုဉ်ျိုးသ  ျိုးမယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခ င ်အရ ျိုးက ပ ိုပပ ျိုးရတ   နစ်နာမယ်၊ ပ ိုပပ ျိုးရတ   

 ံိုျိုးရံှုျိုးတ ရတ   ှ   န ိုင်မယ်။ ဒေါရ က င မ်  ိုို့ န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ တဖခ ျိုးဘယ်ကဏ္ဍမှ ပ ဖဖစ်ဖဖစ် အဖမင် 

စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေငမ်ှုက အ မ်ျိုးအရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ိုပ်န ိုငစ် မ်ျိုးသည ်

 ည်ျိုး အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့ တနျ်ိုးတူ ှ တယ်။ ဒေါ  အဖပင် ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရတ ်တ  ရန  ရတ  ည်ျိုး ှ ရနတ  အတ က် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ပေါေင်ဖခငျ်ိုးသည် ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရက ငျ်ိုးတ    ူူ့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးတစ်ခို၊ ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရက ငျ်ိုးတ   

န ိုင်ငံရ ျိုးဖဖစစ်ဉ်ရတ က ို ရ ှွဲ့ရှုသ  ျိုးန ိုငတ်ယ်  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ 

 

၅။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက   သပ တ်ရက မ်တ အမ  ျိုးစိုမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ဦျိုးရ  င်မှုရတ ၊ အခန်ျိုးကဏ္ဍရတ  

သ ျိုးသနိ်ု့ပေါေင်ထ ျိုးတ က ို ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င် တင်ရဖမြှ က်ပပ ျိုး  ိုပ်ရ  င်ရန ကတ ရတ  

က ို ည်ျိုး ရတ ွဲ့ တယ်။ ဒေါရပမယ ် အ ျိုးနညျ်ိုးရနတ ကရတ   စစ်ရ ျိုး၊ န ိုင်ငံရ ျိုးဖက်ကမှ ရတ   

အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင် ံိုျိုးဖဖတပ် ိုင်ခ င ် အ ျိုးနညျ်ိုးရနတ က ို ရတ ွဲ့ရန ရသျိုးတယ်။ ဒေါရပမယ  ် သပ တ်ရက ်မတ  

ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုးမှ  အထူျိုးသဖဖင ် န ိုင်ငရံ ျိုးက စစ ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးအသံရတ  ရတ ွဲ့ရန ပပ   ိုို့ 

ရဖပ   ိုို့ ပေါတယ် ှင ်။ 

 

၆။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။ 

အဓ ကကရတ   ကျွန်မ ထင်တ ကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ဖမင်တ   ထင်ဖမင်ယူ ခ က်ရတ ရပေါ  ရနာ်။ ဥပမ -

စစ်ရ ျိုးကဏ္ဍရတ မှ   ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အ ကမ်ျိုးမခံန ိုင်ဘူျိုး၊ မ ိုပန် ိုငဘ်ူျိုး  ိုို့ ဖမင် ကတ ရတ   ှ တယ်။ 
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ရနာက်တစ်ခိုကရတ   ပ င ်ပ င ် ငျ်ိုး င်ျိုးရဖပ  မယ်  ို င် အမ   ိုျိုးသမ ျိုးရတ မ ှ  ို င် ကျွန်မတ ိုို့ ဖမန်မ  ူမှု 

အသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးန ို့ တ ိုငျ်ိုး င်ျိုးသ ျိုးရဒသရတ မှ   ို င် ည်ျိုး ရ ှျိုးကတည်ျိုးကပေါ  တ   ရ ျှိုးရ ိုျိုးစ  အဖမင်၊ ယဉ်ရက ျိုးမှု 

ရဘ ငရ်တ က အကနိ်ု့အသတ်ဖဖစ်ရနတယ ် ိုို့ ကျွန်မအရနန ို့ ဖမင်မ တယ်။ ဥပမ ရဖပ  မယ်  ို င် န ိုင်ငံရ ျိုး 

က စစရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါေင်န ိုင်မှုရတ ၊ ရနာက်တစ်ခိုကရတ   sexual harassment   ို က စစမ   ျိုးရတ မ ှ 

တခ   ွဲ့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ို င ် ပေါေင်ခ င်တယ်၊  ိုပ်ခ င် ကတယ်။ ဒေါရပမယ ် Gender ခ  ဖခ ျိုးပပ ျိုး  ိုပ်ရန ကတ   

က စစမ   ျိုးရတ က အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရနတယ်။ အ ဒ ရတ   မခံ မငံ ပပ ျိုးရတ   ရဖပ  မယ်  ို င် အဓ ကကရတ   

ရ ှျိုးရ ိုျိုးစ  ယဉ်ရက ျိုးမှုန ို့ ဘ သ ရ ျိုးဓရ  ထံိုျိုးတမ်ျိုးရတ  ယ် sexual harassment   ို က စစမ   ျိုးရတ အကိုန် ံိုျိုး 

 ည်ျိုး ပေါပေါတယ်။ ဒေါရတ က အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရနရစပေါတယ်။ 

 

၇။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။ 

ဒ ရမျိုးခ နျ်ိုးက ို ကျွန်မအရနန ို့ နှစပ် ိုင်ျိုးခ  ပပ ျိုး ရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ ပထမတစပ် ိုင်ျိုးကရတ   ဘယ ် ိုအ င်ျိုးအဖမစ်ရတ  

က ို ဖဖည ် ည်ျိုးရပျိုးသင ်    ိုရတ    က် ှ ရတ ် ှနရ် ျိုးက  မှ  ရအ က်ရဖခမှ  ပေါေငရ်နတ    ူတစ်ရယ က် 

ခ င်ျိုးကစ  ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ပ ိုင်ခ င ်၊ တန်ျိုးတူည မျှခ င ်၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင် ဘ ရတ က ို န ိုငတ်ယ် 

  ိုတ က ို ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ရ  ၊ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ရ   ဘယ်သူမ  ို အသ ရပျိုးတ ၊ သင်တန်ျိုးရပျိုးတ  

အ  ဒ   ိုက စစမ   ျိုးရတ က ို အခိုကတည်ျိုးက စတင်သင ်ပပ ၊  ိုပ်သင ်ပပ ။ ရနာက်တစ်ခိုက ကရတ   ရခေါင်ျိုးရ  င်ပ ိုငျ်ိုး 

ရတ အရနန ို့ ညျ်ိုး သ  ျိုးပပ ျိုးရတ   ဘယ်  ို  ှ သင ်တယ်၊ ဘယ်  ို  ိုပ်သင ်တယ်  ိုတ  ရ    ထ ျိုးဖ ိုို့   ိုပပ   ိုို့ 

ကျွန်မအရနန ို့ ထင်ပေါတယ်။ ရနာက်တစ်ခိုကရတ   န ိုင်ငံရတ ်သစတ်ည်ရ  က်တ  အခ  န်မှ  ကျွန်မတ ိုို့ 

 ိုပ် မယ ် အ ိုပ်ကက ရတ   အရဖခခံဥပရဒမှ ပ ဖဖစ်ဖဖစ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ပ ိုင်ခ င ်က ို သ ျိုးသနိ်ု့တစ်ခေါတညျ်ိုး 

ထည ်သ င်ျိုးရ ျိုးသ ျိုး မယ်၊ ထည ်သ င်ျိုးရဖပ   ို မယ်  ိုို့ ကျွန်မအရနန ို့ ထင်မ ပေါတယ်။ 

 

၈။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယဆ်ှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။ 

တကယ်  ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အဖမင်သည် တဖခ ျိုးအမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့ မတူဘျူိုး။ ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

က ိုယတ် ိုင်က ည်ျိုး  ိုပ်န ိုင်စ မျ်ိုး ှ တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ ပေါတယ်။ အနာဂေါတန် ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှုမ  ျိုး   င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကကံ ရတ ွဲ့ရန တ   အ မ်တ င်ျိုးအ ကမျ်ိုးဖက်ခံ မှုရတ ကရန 

က က ယ်န ိုင်မယ်။ ရနာက်တစ်ခိုကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးမှုက ို ပ ိုပပ ျိုးရတ   ကက  က်တယ် 

  ိုရတ   ပင မျ်ိုးခ မျ်ိုးရ ျိုးမှ  ပဋ ပကခရတ က ို ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရ    နညျ်ိုးသ  ျိုးရစန ိုင်  မ မ်ယ်  ိုို့ ကျွန်မအရနန ို့ 

ထင်ပေါတယ်။ 
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၉။ ဖဖည ်စ က်ခ က်။ 

ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ က ိုယ ်ပ ိုငခ် င ်က ို က ိုယ ် က ိုယတ် ိုင်သ ဖ ိုို့   ိုတယ်။ က ိုယ် က ိုယတ် ိုင် ည်ျိုး 

က ိုယ ်က ိုယက် ို က က ယ်ဖ ိုို့  ိုတယ်။ ရနာက်တစ်ခိုက ကရတ   ကျွန်မ ဖတ်ဖူျိုးတ  စ သ ျိုးရပေါ  ရနာ်။ ဘယ်သူ 

ရ ျိုးခ  တ   ည်ျိုးရတ   ကျွန်မ မမှတ်မ ဘူျိုး။ အ  ဒေါကရတ   မ န်ျိုးမတစ်ရယ က် ဘ မှမ ိုပန် ိုငဘ်ူျိုး   ိုတ  အခ  န်က 

 က်သည်ျိုးန   ိုျိုးထ ျိုး  ိုို့  က်သည်ျိုးန  မရဖခ က်ရသျိုးတ  အခ  နပ်   ှ တယ်တ  ။ အ ဒ ရတ   ကျွန်မတ ိုို့ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင်က က ိုယ ်အ ည်အခ င်ျိုးက ို က ိုယက် ိုယတ် ိုင်သ ပပ ျိုး န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  ဖဖစ်ဖဖစ်၊ ရတ ် ှန်ရ ျိုး 

မှ  ဖဖစ်ဖဖစ် က ိုယက်    အခန်ျိုးကဏ္ဍကရန ပေါေင်ရစခ င်တယ်  ိုို့ ကျွန်မအရနန ို့ ရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ 

  

အနာဂါတန်ှိိုငင်နံရးြှာ 

အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ပါဝငြ်ှု 

ြ ားလာရင ်

အြ ှိ းသြ းနတွေကက ံနတွေွဲ့နနရတ ာ့ 

အှိြတ်ွေငး်အကကြး်ြက ်ရံြှု 

နတွေကနန ကာကွေယလ်ာနှိိုငြ်ှာ 

မြစသ်လှိို နှိိုငင်တံွေငး်ပဋှိပကခနတွေကှိို 

ပှိိုပပ းနတာာ့ နလ ာာ့နညး်သွေားနစြှာ 

မြစပ်ါတယ ်
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ဆ ောမဆေ််းဆေ််း 

  ေ်ကိုေ်တ ိုင််းလွှတ် ခတေ်ာက ိုယ်စော်းမပ ခကောမ်တ  

အမ   ်းသမ ်းလွှတခ်တေ်ာက ိုယ်စော်းလှယမ် ော်းကွေ် က် 

 

“အြ ှိ းသြ းအ ွေငာ့အ်နရးကှိို မြြှငာ့တ်ငမ် ငး်ဟာ အြ ှိ သြ းနတွေရ ွဲ့ လံိုပ  ံစှိတ ် ရြှု၊ ရပတ်ညန်ှိိုငြ်ှု၊ 

ရှငသ်နန်ှိိုငြ်ှုတငြ်ဟိုတပ် န ဲ့ လြူ ှိ းတစြ် ှိ း၊ နှိိုငင်တံစန်ှိိုငင်ရံ ွဲ့ အနာဂတအ်ထှိပါ 

အက ှိ းသကန်ရာကြ်ှု ရှှိလာြယလ်ှိိုဲ့ ယံိုကကညပ်ါတယ”် 

 

၁။  က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးအပေါအေင ် ဖမန်မ  န ိုင်ငံရ ျိုးဖဖစစ်ဉ်န ို့ ပတ်သက်ပပ ျိုး    မအဖမင်က ို 

ရဖပ ဖပရပျိုးပေါ ှင ်။ 

 က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ် ရ ျိုးန ို့ပတ်သက်ပပ ျိုးရတ   ရဖပ မယ်  ို င် ကျွန်မတ ိုို့ အခို န ိုင်င ံ ွဲ့ ဖဖစ်ရပေါ်ရနတ   

အရဖခအရနက ို ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုး (Spring Revolution)   ိုို့ ရခေါ် ကတယ်။ ဒေါရပမယ ် ကျွန်မ  ွဲ့ 

အဖမင်ကရတ   ကျွန်မတ ိုို့ န ိုငင်ံမှ  န ိုင်ငံရ ျိုး ှုပ် ှ ျိုးမှု၊ စနစ်ရဖပ င်ျိုးတ    ှုပ် ှ ျိုးမှုရတ ကရတ   အမ   ျိုးမ   ျိုး 

ဖဖစ်  ခ   ကတယ်။ ၁၉၈၈ အရ ျိုးအခင်ျိုးရနာက်ပ ိုင်ျိုး  ှုပ် ှ ျိုးမှုရတ   က်တ ိုက်က ို ဖဖစ်  တ ။  အ  ဒေါရတ က ို 

ရတ ် နှ်ရ ျိုး  ိုို့ နာမည်မတပ်ခ  ဘျူိုး။  ဒ  ၂၀၂၀  ူထို ှုပ် ှ ျိုးမှုက ို အဖခ ျိုးန ိုငင်ံအခ   ွဲ့က န ိုင်ငံရ ျိုး ှုပ်  ှျိုးတ   

နာမည်က ို နမူနာယူပပ ျိုး ရန ဥ ျိုးရတ ် ှနရ် ျိုး  ိုို့ နာမညတ်ပ်  ိုက်တယ်။ ဒ န ိုင်ငံ  ွဲ့ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုး 

ထူျိုးဖခ ျိုးခ က်ကရတ   န ိုငင်ံရ ျိုးရ   စစ်ရ ျိုးရ   တ  ပေါရနတ ပေါပ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

  

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။  

ဒ မ ိုကရ စ စံတန်ဖ ိုျိုးရတ  အပေါအေင် န ိုင်ငံတစ်ခိုရပေါ် မတူည်ပပ ျိုးရတ     သူူ့  ွဲ့ န ိုင်ငံအ  ိုက် စံတန်ဖ ိုျိုးရတ  

 ှ  မယ်  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ န ိုင်ငံတစ်ခိုဟ  ဒ မ ိုကရ စ က ို အရဖခတည်ပပ ျိုး တည်ရ  က်မယ်  ို င် အ င်ရဖပ 

န ိုင်တယ်  ိုို့ ကျွနမ် အယူအ  ှ ခ  တယ်။ ဒေါရပမယ ် အခို ရန ဦျိုးရတ ် ှနရ် ျိုးဖဖစ်ပပ ျိုးတ   ရနာက်ပ ိုငျ်ိုး န ိုင်ငံ 

အတ က် ကက  တင်ဖပင် င်မှုရတ   ိုပ် တ  အခေါ  န ိုင်ငံတစ်ခိုမှ  ကို သမဂဂ  ူူ့အခ င ်အရ ျိုးရ ကည စ တမ်ျိုး 

မှ ပေါတ    ူသ ျိုးအရဖခခံမူရတ က ို ကျွန်မတ ိုို့ မဖဖစ်မရန အရဖခခံ မယ်  ိုို့ ကျွနမ်ကရတ   ယူ တယ်။ ဒေါမှ 

သ  ျှင် ကျွန်မတ ိုို့က မတူက  ဖပ ျိုးတ    ူရတ  က ျိုးထ မ ှ ဘံိုသရဘ တူည ခ က်က ို ဘံိုခံစ ျိုးခ က်၊ ဘံိုခံယခူ က်၊ 

ဘံိုသ တူည မျှမှု  န ိုင်မယ်  ိုို့ ထင်ပေါတယ်။ 
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၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ   ိုို့ ရဖပ   ိုက် င် မတကူ  ဖပ ျိုးမှုက ို အရဖခခံထ ျိုးတ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ အဖမင်စံို င်က  ဖပ ျိုးမှု 

က မပေါမဖဖစ်ရ  က်ရအ င်က ို  အရ ျိုးပေါတယ်။  က် ှ  ရတ ် ှန်ရ ျိုးန ို့ ရတ ် ှနရ် ျိုးအ  န် က  ရတ မ ှ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  မ မ တ ေန်ယနူ ိုင် င် ယူန ိုင်သရ  က် အခန်ျိုးကဏ္ဍစံိုမှ  မဖဖစမ်ရန ပေါေင်ဖ ိုို့   ိုအပ်တယ်၊ 

ကမဘ န ို့ အပမ တမျ်ိုး ယှဉ်ထ ိုျိုး ကည ်  ိုက် င်  က ရ ရ  ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍ ပ ိုပပ ျိုးရတ   

အရ ျိုးပေါ  တယ်  ိုတ  ဖမင်ရတ ွဲ့ ပေါတယ။် န ိုင်ငံရ ျိုး  ိုတ  က  ျိုး ၊ မ မရ ွျိုး  ူအ ျိုး ံိုျိုးန ို့  ိုငပ်ေါတယ်၊ 

 ူအ ျိုး ံိုျိုးအတ က်အရ ျိုးကက ျိုးတယ်၊ ဒေါ  ရ က င်  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ    န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ  ထ ထ ေင်ေင်ပေါေငဖ် ိုို့ မဖဖစ်မ

ရန အရ ျိုးကက ျိုးတယ်  ိုို့ ရဖပ ခ င်ပေါတယ်၊ 

  

၄။လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

ကျွန်မ အဖမင်ရဖပ   င်ရတ        ထင်သ ဖမင်သ ရတ   မ ှ ရသျိုးဘူျိုး။    ကျွန်မတ ိုို့ န ိုငင်ံမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ် 

အရ ျိုးရှုရထ င ်က  ကည ် င်  အခ င ်အရ ျိုး ှ ရနတယ်  ိုို့  ယူ  ပေါတယ်။ တဖခ ျိုးန ိုငင်ံရတ န ို့ယှဉ် င် အမ   ျိုးသမ ျိုး 

အခ င ်အရ ျိုးအရပေါ် ဖ နှ ပ်ခ  ပ်ခ ယ်ထ ျိုးတ  မ ှ ဘူျိုး  ိုို့ ဖမင် ရပမယ ် တကယ်တမ်ျိုး ထ ထ ေငေ်င ်

 ိုပ် ကည ်တ  အခေါမှ  အခ င ်အရ ျိုးအဖပည ်အေ မ ရနဘျူိုး။ တကယ်တမ်ျိုး  ိုပ် ကည ် င် အခက်အခ ရတ  

အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်။ အခို ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးက  မှ  ညျ်ိုး ကျွန်မတ ိုို့ ဖမင်ရန တယ်။ အဖပင်က  ကည ် င် 

န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါ  ိုို့ တယ်ဖမင ်တယ်။ နာမည်အ ရတ   ဟိုတ်တယ်။ တကယ်တမ်ျိုးက ရတ   

အခက်အခ ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး  ှ ရနရသျိုးတယ်။ ဥပမ ရပျိုးဖ ိုို့ ကျွန်မရတ   ရ  ရ   ယ် သ ပ်ရတ င ်

မရတ ွဲ့ဘျူိုး။ ဘ   ိုို့  ို ကျွန်မတ ိုို့ က ိုယတ် ိုင်ပေါရန တ  အခေါမ ှ ရတ ်ရတ ်ရ ျိုးက ို ရိုနျ်ိုးကနရ်န ပေါတယ်။ 

  

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။ 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးမတ ိုင်ခင်က  တိုန်ျိုးက ကျွန်မတ ိုို့န ိုငင်ံမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးက တကယ်တမ်ျိုး  ိုပ် ကည ် 

 င် မ ှ ဘူျိုး။ ကျွန်မတ ိုို့မ ှ နဂ ို ှ ပပ ျိုးသ ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့   ှ  မယ ်  ိုပ်ပ ိုင်ခ င ်ရတ ရတ ငမ်ှ ယဉ်ရက ျိုးမှုအ  

ကန်ို့သတ်တ ၊  ူမှုရ ျိုးအ ၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးအ  ကနိ်ု့သတ်ထ ျိုးတ   ှ ပေါတယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုး  ို ပ ိုရတ င ်

အဟန်ို့အတ ျိုး မ  ျိုးရနရသျိုးတယ်၊ ဒေါက အ င်က   အရဖခအရနပေါ။ အခို  ို ရတ ် ှနရ် ျိုးက  မှ  

ပ ိုရတ င်မှ အခက်အခ က မ  ျိုး  ရနတယ်။ အထူျိုးသဖဖင ် စစ်ပ  ဖဖစ်ပပ   ို အ င် ံိုျိုး ထ ခ ိုက်နစ်နာတ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ၊ ကရ ျိုးရတ ဖဖစပ်ေါတယ်။ တဖက်မှ  ဖပန် ကည ် င် ဒ စစ်ပ  က ို ဖနတ် ျိုးတ  ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

မဟိုတ်ဘူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဦျိုးရ  င်ပပ ျိုးဖဖစ်တ   စစ်ပ    ိုတ  ညျ်ိုး မ ှ ရသျိုးဘျူိုး။ ဖပဿနာအမ  ျိုးစိုက 
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အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ကပ   ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ် ှ တယ ် ိုတ  ပံိုစံန ို့ ကျွန်မတ ိုို့က သူတ ိုို့  ွဲ့ ရနာက်က  ိုက်ပပ ျိုး သူတ ိုို့  ွဲ့ 

ဖပဿနာက ို နဖူျိုးရတ ွဲ့ဒူျိုးရတ ွဲ့ ခံစ ျိုး တ   ိုရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က် အ  ဒ အ  ရတ က န ိုင်ငရံ ျိုးမ ှ 

ပေါေငန် ိုင်ဖ ိုို့  ံိုျိုးဖဖတ်န ိုင်ဖ ိုို့ အခက်အခ ဖဖစ်ရစတယ်။ 

  

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

 ူူ့အခ င ်အရ ျိုးရ ကည စ တမ်ျိုးမ ှပေါတ   အခ က်ရတ က ို န ိုင်ငံသစ်အတ က် အရဖခခံမူရတ မ ှ ပေါန ိုင်သရ  က် 

ထည်  မယ်၊ တစ်ဖက်က ည်ျိုး အထူျိုးသဖဖင ် အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င်ျိုးခ င်ျိုးရတ   က ျိုးထ မ ှရ  ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုး ရ   

အမ   ျိုးသ ျိုးရ    က ျိုးမှ ပေါ  ူူ့အခ င် အရ ျိုး  ပ ိုင်ခ င် ရတ က ို သ  ှ နာျိုး ည်  ရအ င် မျှရေ ပေါမယ်။ 

 က် ှ အခ  န်မှ  ကတည်ျိုးက    ူူ့အခ င ်အရ ျိုး  ိုတ  ဘ   ။ သ တညူ မျှ  ိုတ ဘ   ။ က  ျိုးမတနျ်ိုးတူ 

ည မျှမှု  ိုတ ဘ    စတ   အခ င် အရ ျိုးန ို့ တ ေန်ယမူှု၊ တ ေန်ခံမှုရတ က ို အခိုကတည်ျိုးက ကက  တင်ဖပင် င် 

ထ ျိုးပပ ျိုး အသ ပည ရပျိုးမှု ဖပ  ိုပ်ထ ျိုး မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ တခ  န်ခ  န်မ ှ ဖက်ဒ ယ်ပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ ဒ မ ိုကရ စ ပ  

ဖဖစ်ဖဖစ် တစ်ခိုခိုက ိုတညရ်  က်တ  အခ  န်မ ှ ဒ အခ က်ရတ က ို သ ပပ ျိုးပပ   ို င် ကျွန်မတ ိုို့အတ က် အမ   ျိုးသမ ျိုး 

အခ င ်အရ ျိုး  ိုတ  သ ျိုးဖခ ျိုး  ိုက် ိုပ်ရနစ   မ  ိုရတ  ဘူျိုး။ ကျွန်မတ ိုို့က ကျွ ကူျိုးရ ပေါ တခေါတညျ်ိုးပေါ 

ပပ ျိုးသ ျိုးဖဖစ်ရနတ   အရနအထ ျိုး  ိုို့ ကျွန်မက ယူ ပေါတယ်။  

န ိုင်ငံရ ျိုးအ ၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးအ ၊  ူမှုအရ ျိုးအ  အရဖပ င်ျိုးအ  ဖဖစ်ပပ   ို အ င ်ံိုျိုးထ ခ ိုက်ခံစ ျိုး တ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဖဖစပ်ေါတယ်။ အ  ဒေါက ို ဘယ ် ို ကက  တင်က က ယ်မ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အခန်ျိုးကဏ္ဍက ို ဘယ် 

  ို တ ိုျိုးဖမြှင ်မ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုး တစ်ရယ က်ခ င်ျိုးစ  ရသ ် ညျ်ိုးရက င်ျိုး၊ အစိုအဖ  ွဲ့  ိုက်ခ င်ျိုးရသ ် ည်ျိုးရက င်ျိုး၊ 

သူတ ိုို့  ွဲ့ က ိုယပ် ိုင်အ ည်အခ င်ျိုးက ို တ ိုျိုးတက်ရအ င် ဘယ်  ိုရ  င် ွက်ရပျိုးန ိုငမ်  ၊ အစ ိုျိုး ကရ  ၊ အစ ိုျိုး  

မဟိုတ်တ    အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ ကရ   ကူည ပပ ျိုး အစ အစဉ်ရတ      မယ်။ မဖဖစ်မရန     မယ။် ဦျိုးစ ျိုးရပျိုးအရနန ို့ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ပည ရ ျိုးရပေါ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်ဟ   ို င် အနည်ျိုး ံိုျိုး အ ယ်တန်ျိုးပည အ င  ်

မဖဖစ်မရနတတ်ရအ င် စ မံခ က်ခ ပပ ျိုး အ င ်ံိုျိုးရ  င် ွက်ဖ ိုို့   ိုက ို  ိုတယ်။ အ    ိုမ   ျိုး ပည ရ ျိုး အ င် တစ်ခို 

ရ  က်မှသ  ျှင် သူတ ိုို့  အရတ ျိုးအရခေါ်အယူအ ၊ သူတ ိုို့  ွဲ့န ိုင်ငံရ ျိုး၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုး၊  ူမှုရ ျိုး ပေါေငတ်   

အခန်ျိုးကဏ္ဍက ို တ ိုျိုးဖမြှင ်ရပျိုးန ိုင်မယ်။ အ    ိုမှ မဟိုတ်ဘူျိုး  ို င်၊  သူတ ိုို့မှ   ှ သင ် ှ ထ ိုက်တ   ပည အ ည်အခ င်ျိုး 

မ ှ  င် ဘယ်ရ  က်ပ  သူတ ိုို့က ို အကူအည  ရပျိုးသည်ဖဖစရ်စ ခဏတဖဖ တ်ပ  မယ်။ ရ  ှည် သူတ ိုို့ဘ သ သူတ ိုို့ 

 ှ ရဖ  ပတ်ည်န ိုငဖ် ိုို့ ကူည န ိုင်မယ ် အရဖခအရနမ ှ ဘျူိုး။ ဒေါ  ရ က င်  သူတ ိုို့  ွဲ့ပည ရ ျိုးက ို မဖဖစ်မရန ပံ ပ ိုျိုးရပျိုးဖ ိုို့ 

  ိုအပ်မယ်  ိုို့ ယူ ပေါတယ်။ 

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။ 
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အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ သ  အနာဂတ်န ိုငင်ံရ ျိုးမှ  တကယ ်က ို ရယ က  ်ျိုးရတ န ို့  င် ရဘ ငတ်နျ်ိုးန ိုငမ်ယ်၊ 

ဦျိုးရ  ငမ်ှု န ိုငမ်ယ်  ို င်  စစ်ပ  ရတ ရတ င ် ဖဖစ်  မှ မဟိုတ်ရတ  ဘျူိုး။ အ  ရ  က်က ို   န်  န်က  ျိုးက  ျိုး 

ရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ ဘ   ိုို့    ိုရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုတ က မ ခငစ် တ် ှ တယ်။ အ    က ို စဉ်ျိုးစ ျိုးပံိုက 

ဘယ်ရသ အခေါမှ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့မတူဘျူိုး။ အ  ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အထ အခ ိုက်အပ က်အစ ျိုးန ို့  အက   ျိုး 

ရက ျိုးဇျူိုး န ှုင်ျိုးယှဥ် ကည ်ရ   ှ တယ်။ တဖက်မှ  ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုတ  ရတ ရေတယ်။ သူတ ိုို့  ို     ေင ်ေင ် 

မ ှ ဘူျိုး  ိုို့ ယူ မယ်။ တဖက်က ည်ျိုး ဒေါဟ   အနတ  ယ်ကင်ျိုးန ိုင်တ   အရနအထ ျိုးတစ်ခိုက ို ရ ွျိုးခ ယ်တယ်  ိုို့ 

ယူ တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့ယှဥ်ပပ ျိုး တကယ်ဦျိုးရ  ငတ်   အခန်ျိုးကဏ္ဍမှ  မှ ပေါ မယ် 

  ို င် ဒ ထက်ပ ိုပပ ျိုး  ံိုမခံ စ တခ် တ    ူမှုအသ ိုင်ျိုးအေ ိုငျ်ိုးပတေ်နျ်ိုးက င်တစ်ခို  က ို မယ်  ိုို့ ယံို ကည်ပေါတယ်။ 

 

၈။ မြညာ့်စွေက်  က်။  

ရခတ်အ က် က် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က သူတ ိုို့နည်ျိုး သူတ ိုို့ဟန်န ို့ သူတ ိုို့အခ င် အရ ျိုးရတ က ို  ဖ ိုို့ ကက  ျိုးစ ျိုးခ   

 ကတယ်။ အခို  က် ှ မှ  ည်ျိုး ကျွန်မတ ိုို့ ကက  ျိုးစ ျိုးရနတယ်။ ကက  ျိုးစ ျိုးမှုက  က် ှ  ကျွန်မတ ိုို့အတ က် 

အခ င ်အရ ျိုး ရံိုတင် မကဘူျိုး။ ရနာင်  မယ  ်မ   ျိုး က်၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးငယရ် ျိုးရတ ၊ သ ျိုးစဉ်ရဖမျိုး က်အတ က် 

ကျွန်မတ ိုို့က  မ်ျိုးခငျ်ိုးရပျိုးတ   ကက  ျိုးစ ျိုးမှုရတ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒေါ  ရ က င်  အမ   ျိုးသမ ျိုး အခ င်ျိုးခ င်ျိုး  က်တ   

ခ  တ် က်ပပ ျိုးရတ   ဒ အ ိုပ်က ို မဖဖစ်မရန ရ  င် ွက်ရပျိုး ကပေါ  ိုို့ တ ိုက်တ န်ျိုးခ င်ပေါတယ။် ဒေါက အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ   ွဲ့  ံိုမခံ စ တ်ခ  မှု၊  ပ်တည်န ိုင်မှုမှု၊  ှငသ်န်န ိုင်မှုတင်မဟိုတပ် န ို့  ူမ   ျိုးတစ်မ   ျိုးမှ န ိုငင်ံတန ိုငင်ံ  ွဲ့ အနာဂတ် 

အထ ပေါ ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ ကက  ျိုးစ ျိုးမှုက အက   ျိုးသက်ရ  က်မှု  ှ   မယ်  ိုို့ ယံို ကည်ပေါတယ်။ 
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Elena 

ဥကကဌ 

အလိုပ်မှုခဆောင်ခကော်မတ  

လူမ   ်းခပေါင််းစိုုံအခထခွထသွပ တ်ခကောမ်တ   

 

“ဒ ြှိိုကနရစ အနရးတှိိုဲ့၊ ြကဒ်ရယအ်နရးတှိိုဲ့ လူဦးနရတစဝ်ကန်က ာတ် ာ့ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ 

နတွေးန ေါ်ြှု၊ သတူှိိုဲ့ရ ွဲ့ လှိိုအပ ် ကန်တွေ၊ စဉ်းစား  ကန်တွေကှိို ထညာ့သ်ွေငး် ြတညန်ဆာကဘ်းူဆှိိုရင ်

ကျွနြ်တှိိုဲ့ လှိို  ငတ် ာ့နှိိုငင်ကံ လဦူးနရတစဝ်ကရ် ွဲ့ နှိိုငင်တံညန်ဆာကန်ရး မြစလ်ှိြာ့ြ်ယ”် 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက သံိုျိုးနစှ်ရက  ်  ပပ   ိုတ  အခေါမှ  န ိုင်ငံရ ျိုးအတက်အက ရတ  အရဖပ င်ျိုးအ  ရတ  

အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်။ တစ်စိုတစ်ဖ  ွဲ့ ူငယ်  ိုတ   ရှုရထ င ်ကရန တ န်ျိုး နှ် ကတ   ရတ ် နှ်ရ ျိုးရတ ထက် မတူက   

ဖပ ျိုးတ   အ   ရပေါင်ျိုးစံိုပေါေင်တ   ရတ ် ှန် ရ ျိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။ ရတ ် နှ်ရ ျိုးတစ် ပ ် ိုတ  အန မ ်အဖမင  ်

အတက်အက   ှ ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအရ ျိုးန ို့ ရဖပ  မယ်  ို င် NUCC Charter   ိုမ   ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုး ၃၀ 

  ခ ိုင်နှုန်ျိုးပေါ မယ်  ိုတ  ဟ မ   ျိုးက ို သတ်မတှ်ထ ျိုးခ  တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပ ိုပပ ျိုးပေါေင်ခ င ်    တယ်။ 

ရတ ် နှ် ူထိုကက ျိုးက ဖ ိုေေါဒ ရတ ၊   င်ခ  ဖခ ျိုးမှုစနစ်ရတ က ို တခ နက် တ န်ျိုး နှ်ခ   ကတယ်။  ူထိုထ မှ  

အဖမစ်တ ယ်ရနတ   စစ်ေေါဒ ရ က င ်ရ   ယဥ်ရက ျိုးမှု  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး အသ ိုက်အေန်ျိုးရ က င ရ်   ဖဖစ်ရနတ  ဟ  

ရတ က တခေါတညျ်ိုးန ို့ ပ က်သ  ျိုးတ  မဟိုတ်ဘူျိုး။ ဖပန် ဖပန်ရပေါ်  တယ်။ ဖပန်ရပေါ်  တ  အခေါရတ မှ  

ကျွန်မတ ိုို့က ဒေါရတ က ို ဖပန်ရဖပ  တယ်။ ရတ ် ှန်ရ ျိုးမှ  စစ်ရ ျိုးအင်အ ျိုး ကက ျိုး  တ   တပပ  င်နက်တည်ျိုးမ ှပ  

န ိုင်ငံရ ျိုးရဖပ   ိုရ  ျိုးရန ျိုးမှု၊ န ိုင်ငရံ ျိုးအင်အ ျိုးစိုရတ က ရက ငျ်ိုးရနဖ ိုို့ အရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ မဟိုတ် င်  က်နက် 

မက ိုင်ဘ န ို့ ရတ ် ှန်ရ ျိုးထ မ ှ ပေါေင်ရနတ   အင်အ ျိုးစိုရတ   ွဲ့ အသံရတ က တရဖဖျိုးရဖဖျိုး နည်ျိုး  ပပ ျိုး 

တရဖဖျိုးရဖဖျိုး ဖပန်ရပ  က်    မ ်မယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးအရ က င်ျိုးအ  ရတ က ို စဉ် က်မဖပတ် ရဖပ ရနဖ ိုို့ 

အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ ဒ ရတ  ်ှန် ရ ျိုးကက ျိုးဟ  စနစ်ရဖပ င်ျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုး ဖဖစတ်ယ်။ ဒ စနစက် ို ရဖပ င်ျိုးဖ ိုို့အတ က် 

  ို  က်သ  ျိုး မယ်။  က်ရဖပ  မယ်  ိုတ  ယံို ကည်ပေါတယ်။ 

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

 ူအခ င်ျိုးခ င်ျိုးခ  ဖခ ျိုးဖခင်ျိုး မ ှ ဘ န ို့  ူူ့ဂိုဏသ် ကခ ရတ က ို တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးတ   န ိုင်ငံမ ှပ  အသက် ှင်ခ င်တယ်။ 

ကက ျိုးဖပင်ျိုးခ င်တယ်။ အခိုရတ   ကျွန်မတ ိုို့က အ    ို အခင်ျိုးအက င်ျိုးရတ   မ ရသျိုးဘျူိုးရပေါ  ။ ဒေါမယ ်   မယ ် တဖခ ျိုး 
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မ   ျိုး က်ရတ မ ှ အ    ိုမ   ျိုးရသ  န ိုင်ငံက ို ဘ   ိုို့မဖန်တ ျိုးန ိုင် မ ှ  ။ အ    ိုမ   ျိုး န ိုင်ငကံ ို တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးပပ ျိုး 

တည်ရ  က်န ိုငဖ် ိုို့ အ ရ ျိုးကက ျိုးတယ်။  ူူ့အခ င ်အရ ျိုး  ိုို့ ရဖပ   ိုက်ပပ   ို င် တစ်ဦျိုးတရယ က်ခ ငျ်ိုးစ   ွဲ့ 

အခ င ်အရ ျိုးန ို့ အစိုအဖ  ွဲ့  ွဲ့ အခ င ်အရ ျိုး  ိုတ   ှ ပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ ရဖပ ရနတ   န ိုငင်ံရ ျိုးတန်ျိုးတူည မျှမှု၊ 

န ိုင်ငံရ ျိုးတ  ျိုးမျှတမှု န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  အခ င်ျိုးခ င်ျိုးအဖပန်အ ှန်ရ ျိုးစ ျိုး တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှု ရတ ဟ  အစိုအဖ  ွဲ့ 

အခ င ်အရ ျိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။ အစိုအဖ  ွဲ့အခ င ်အရ ျိုးက ို ကက  ျိုးစ ျိုးတ  အခေါမှ  တဖက်မ ှက တစ်ဦျိုးတစ်ရယ က် 

ခ င်ျိုးစ   ွဲ့ အခ င ်အရ ျိုးရတ က ို မထ ခ ိုက်ဘ န ို့ ဘယ်  ိုမ   ျိုးသ  ျိုး  ိုို့     ိုတ   နညျ်ိုး မ်ျိုးက ို  ှ န ိုင် င် 

အ ျိုး ံိုျိုးအတ က် န ိုငင်ံရက ငျ်ိုးတစ်ခို ဖဖစ်  မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒေါရ က င ် ကျွန်မအရနန ို့ရတ   န ိုင်ငတံစ်ခို 

ဖန်တ ျိုးတ  အခေါမ ှ  ူတ ိုင်ျိုး  တ် ပ်မှု  ှ  မယ်။  ူတ ိုင်ျိုး တ  ျိုးမျှတမှု  ှ  မယ်။  ူတ ိုင်ျိုး တနျ်ိုးတူည မျှမှု 

 ှ  မယ်။ ဒေါရတ က အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ က ိုယ ်မဖဖစ်ခ ငတ် ရတ  ည်ျိုး ရဖပ  ငျ်ိုးန ို့ က ိုယ ်ဖဖစခ် င်တ ရတ  ည်ျိုး 

 ရအ င် တည်ရ  က်တ   န ိုငင်ံဖဖစဖ် ိုို့   ိုပေါတယ်။ 

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

ကျွန်မတ ိုို့က မတူက  ဖပ ျိုးမှုရတ က ို အဓ က ဖပသနာတက်ရန တ   အရ က င်ျိုးအ ငျ်ိုးက စံို င်က  ဖပ ျိုးတ  သူရတ ၊ 

စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုရတ က ို ဘယ်  ိုထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးမ    ိုတ က ို ဘယ်တိုနျ်ိုးကမှ မစဉ်ျိုးစ ျိုးခ  ဘူျိုး။ မစဉ်ျိုးစ ျိုးခ  တ   

အခေါမှ  ငေါတ ိုို့ရတ က ဒ န ိုင်ငမံှ ရနမယ်  ို င် အကိုန် ံိုျိုးက ဗမ စ သည် တ ိုို့စ ၊ ဗမ စက ျိုးသည် တ ိုို့စက ျိုး 

  ိုပပ ျိုးရတ   ကျွန်မတ ိုို့ နယ်ခ  ွဲ့ က်ကရန   တ်ပပ ျိုးရနာက်မ ှ ဒ ဟ ရတ က ို တ န်ျိုး ကတယ်။ ဖပ  ကတယ်။ 

အကိုန် ံိုျိုး  ဒ ရခေါငျ်ိုးစဥတ်ခိုကက ျိုးရအ က်မ ှ    မယ်။ ဖပ  မယ်။ က န်တ ရတ  ရမ ထ ျိုး  ိုက် မယ်  ိုတ   

ဖဖစ်ရနတယ်။ အ  ရတ   ဘ ဖဖစ်    ိုရတ   နံပေါတ်တစ်က ကျွန်မတ ိုို့ သမ ိုင်ျိုးရ က ငျ်ိုးရတ ၊  ှင်သန်ခ   တ   

ဓရ  ရတ  န ိုငင်ံရ ျိုးအခငျ်ိုးအက င်ျိုးရတ က မတူဘျူိုး။ အ    ိုမ   ျိုး မတူတ  ဟ ရတ က ို ထည ်သ င်ျိုးမစဉ်ျိုးစ ျိုးဘ န ို့ 

က န်တ အကိုန် ံိုျိုး ရဖ  က်ဖ က်ခံ  ိုက် တယ်။ ဖ က်သ မ်ျိုးခံ  ိုက် ရတ   ဒ န ိုငင်ံသည် ငေါတ ိုို့န ို့ မသက်  ိုင်ဘူျိုး 

  ိုို့ ခံစ ျိုး   တယ်။  က   တ  အခေါမ ှ က ိုယရ်တ  ရဖပ တ   မ ခင်ဘ သ စက ျိုးကရနအစ သမ ိုင်ျိုးရတ ၊ 

ယဥ်ရက ျိုးမှုရတ က ဘ တစ်ခိုမှ ရဖ ်ဖပရနဖခင်ျိုး မခံ တ  အခေါမှ  ငေါတ ိုို့ အတူတူ ှ ရနတယ ် ိုတ  ဒ ရန  က ို 

ငေါတ ိုို့ အတူတူ ပ ိုင် ကတယ်  ိုတ   ခံစ ျိုးခ က်က ရပ  က်  တယ်။ စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ို ထည ်သ င်ျိုးမစဉ်ျိုးစ ျိုးဘူျိုး 

  ို င် တဦျိုးခ ငျ်ိုး၊ တစ်ဖ  ွဲ့ခ ငျ်ိုး  ွဲ့ အက   ျိုးစ ျိုးပ  ျိုးက ို ပ ိုပပ ျိုးရတ  က င ်သံိုျိုး  ိုို့ န ိုင်တ   အခငျ်ိုးအက င်ျိုးဖဖစ်ရအ င် 

ငေါတ ိုို့ဘ  ိုပ် ကမ    ိုတ  ရတ ျိုးရတ  တယ။် အ  ဒေါမ   ျိုးရတ သည် ကျွန်မတ ိုို့ ခိုနတိုန်ျိုးက စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုရတ က ို 

ထည ်သ င်ျိုး မစဉ်ျိုးစ ျိုးခ    ိုို့ ဖဖစ်  တ   ဖပသနာရတ ပ  ဖဖစ်တယ်။ အ  ဒ ဟ သည်  က် ှ ဖမင်ရန တ   

ဖပဿနာအ င်ျိုးခဘံ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  

တကယ်ရတ   ဒ   ိုမ   ျိုးအဖမင်မတတူ ၊ အရတ ျိုးအရခေါ်မတူတ ရတ က ို န ိုင်ငတံည်ရ  က်ရ ျိုး က ိုယ ်  ွဲ့ရဒသ 

တည်ရ  က်ရ ျိုးရတ မှ  အသံိုျိုးဖပ န ိုင်မယ်  ို င် အ ျိုးရတ အမ  ျိုးကက ျိုး ဖဖစန် ိုင်တ   အ  ျိုးအ  ရတ  ှ ပေါတယ်။ 
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ဂ  န်ဒေါသရဘ အ  န ိုင်ငံရ ျိုးစ အိုပ်ရတ   ှန် ကည ်  ိုက်၊ ဖ  ွဲ့စည်ျိုးပံိုအရဖခခံဥပရဒရတ ပ   ကည ် ကည ်၊ 

ဘယ်ရန  ပ   ကည ် ကည ်၊ မ န်ျိုးမရတ   ွဲ့ သမ ိုင်ျိုးက မပေါဘူျိုး။ သမ ိုင်ျိုးစ အိုပ်ရတ မ ှ အရ ျိုးရပျိုးပပ ျိုး ရဖ ်ဖပဖခင်ျိုး 

မခံ တ  ဟ မ   ျိုးရတ  ဖဖစ်တယ်ရပေါ  ရနာ်။ ဒ မ ိုကရ စ အရ ျိုးတ ိုို့၊ ဖက်ဒ ယ်အရ ျိုးတ ိုို့ ရဖပ တယ်။ အ ျိုး ံိုျိုးပေါေင်မှု 

ရတ   ှ  မယ်။ က ိုယစ် ျိုးဖပ မှုရတ   ှ  မယ ် ိုို့ ရဖပ ပပ ျိုးရတ  မှ  ူဦျိုးရ တစ်ေက်ရက  တ်   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

ရတ ျိုးရခေါ်မှု၊ သူတ ိုို့  ွဲ့   ိုအပ်ခ က်ရတ ၊ သူတ ိုို့  ွဲ့ စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်ရတ က ို ထည ်သ င်ျိုး မတည်ရ  က်ဘူျိုး  ို င ်

ကျွန်မတ ိုို့   ိုခ င်တ  န ိုင်ငံက  ူဦျိုးရ တစေ်က်  ွဲ့ န ိုင်ငံတညရ်  က်ရ ျိုး ဖဖစ်  မ ်မယ်။ စစ်ရ ျိုးကဏ္ဍ၊ 

တ  ျိုးစ  င်ရ ျိုး ကဏ္ဍရတ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်န ိုငမ်ှသ  ျှင် က  ျိုး  န်ခံ တ   ူအမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က် 

အဖပည ်အေ တ  ျိုးမျှတမှုရပျိုးန ိုင်မှ  ဖဖစတ်ယ်။ ဒေါရ က င ်  ူမ   ျိုးစိုအ  ရ  ၊ ဂ  န်ဒေါအ  ရ   ကျွန်မတ ိုို့က 

ဘယ်ဟ က ိုမှ ခ န်ခ    ိုို့ မ ပေါဘူျိုး  ိုို့ ရ  ျိုးရန ျိုးခ င်ပေါတယ်။ 

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

ရခတ်အ က် က်ရတ ် ှန်ရ ျိုးရတ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်ခ  ရပပမ   အသ အမှတ်ဖပ  မခံခ   ဘူျိုး။ သ ိုို့ရပမ   

 က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှ အတ ိုင်ျိုးအတ တခိုအထ  အသ အမှတ်ဖပ    ကတယ်။ အ င်တိုန်ျိုးက 

အမ   ျိုးသမ ျိုး ှုပ် ှ ျိုးတက်ကက သူရတ က ို အခ င ်အရ ျိုးရတ င်ျိုးရနတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးအိုပစ်ိုကက ျိုး  ိုို့ပ  အဖမင်ခံ ခ  တ   

က  ရတ  ညျ်ိုး  ှ ခ  တယ်။ မနည်ျိုးတ နျ်ိုး က ဖပ  က တယ်။ ဒ က  မှ က ရတ   စစ်ရ ျိုးမှ ပ   ကည ် ကည ်၊ 

န ိုင်ငံရ ျိုးမှ ပ   ကည ် ကည ် ပေါေင်ရနတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အမ  ျိုးကက ျိုးပ ။ ဒေါရ က င  ် မူေေါဒပ ိုင်ျိုး  ိုင်   

ရ  ျိုးရန ျိုးရနတ  အပ ိုင်ျိုးရတ  NUCC   ိုမ   ျိုး ကဏ္ဍရတ မှ  မူအ ျိုးဖဖင ် ကျွနမ်တ ိုို့ ပေါေင်ခ င ်   ပပ ။ တကယ ်က ို 

ရ  ျိုးရန ျိုးခ က်ရတ  တနျ်ိုးတူဖဖစ်ရအ င် စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်ရတ  တနျ်ိုးတူဖဖစ်ရအ င် ကက  ျိုးစ ျိုး မှ ရတ   အမ  ျိုးကက ျိုး 

က န်ပေါရသျိုးတယ်။ အခိုထက်ထ က စစ်ရ ျိုးကဏ္ဍမှ   ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ဦျိုးရ  ငန် ိုင်မှု၊ ပေါေင်န ိုင်မှုရတ မ ှ 

ရနာက် ရ  က်ရန   ဖဖစ်တယ်။  ှ ရတ    ှ  ကတယ်။ တဖက်မှ  ည်ျိုး ERO ရတ ၊ ရတ ် ှန်ရ ျိုးအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး 

ရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှုနှုန်ျိုး တ ိုျိုး  တ က ို ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။ အ  ရတ   ဒ ထက်ပ ိုပပ ျိုးရတ   ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ 

ရ  ျိုးရန ျိုးခ က်ရတ  ရဘ ငေ်င်တန်ျိုးေင်ဖဖစ်ရအ င် နှစ်  ကက  ျိုးစ ျိုး တ  ဖဖစတ်ယ်။ အ  ဒေါကရတ   ရပျိုးထ ျိုးတ   

အခင်ျိုးအက င်ျိုးဖဖစတ်ယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ စက ျိုးတစ်ခေါ ရဖပ ခေါန ျိုးက  င် ဒ ဟ က ဂ  န်ဒေါ issue   ိုို့ 

ရခေါင်ျိုးစဉ်တပ်  ိုက်ပပ   ို င် အရနာက်ပ ိုို့ခံ မှ စ ိုျိုးတ  အတ က် ကျွန်မတ ိုို့မှ  ဗ  ဟ ရပေါငျ်ိုးစံိုအမ   ျိုးမ   ျိုး သံိုျိုးပပ ျိုး 

ရ  ျိုးရန ျိုးရဖပ   ိုရန တိုန်ျိုးဘ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အ ျိုးစ ိုက်မှု အ ျိုးထိုတမ်ှုရတ ရ က င ်ပ  ဒ အခင်ျိုး 

အက င်ျိုးအထ  ရ  က်  တယ်  ိုို့ ရဖပ   ိုို့ ပေါတယ်။ 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

စနစ်ရဖပ င်ျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ  မ န်ျိုးမရတ ရ  ၊ ရယ က  ်ျိုးရတ ရ    ငူယ်ရတ ရ   အကိုန်ပေါ မယ်  ိုို့ 

ရဖပ တ    ယ်တယ်။ တကယ်တမျ်ိုးက ရတ    ူူ့အသ ိုက်အေန်ျိုးထ မ ှ စ  ရနတ   အရတ ျိုးအရခေါ်အဖမင်ရတ က 
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မရဖပ ငျ်ိုးရသျိုးဘူျိုး။ မူေေါဒရ ျိုး  အ ျိုးဖဖင  ် NUCC   ွဲ့ဖက်ဒ ယ်ခ  တ မှ   က်မှတ်ထ ိုျိုးထ ျိုးတ   

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတ ိုငျ်ိုးက အမ   ျိုးသမ ျိုး ၃၀   ခ ိုင်နှုန်ျိုးပေါဖ ိုို့အတ က်က ို အ မခံရပျိုး မှ  ဖဖစ်ရပမ    က် ှ  အခ  န်အထ  

မဖမင် ရသျိုးဘူျိုး။  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ဒ ရန  မှ  ပေါေင်ဖ ိုို့အတ က် အခ င ်အ မ်ျိုးဖဖစ်ရအ င် ဘယ်  ိုရတ  

ဖန်တ ျိုးရပျိုး မ  ။ ဒ ရန  မှ  ပေါေင်ခ င ် ပ ိုပပ ျိုးရတ   သင ်တင ်ရ ျှ က်ပတ်ရအ င် ဘ ရတ က ို  ိုပ်ရပျိုး မ  ။ 

စ မံရ  င် ွက်ရပျိုး မ  ။ ထပ် င ် မူေေါဒ ရနာက် က်တ   အရက င်အထည်ရဖ ်ရပျိုး မယ ်ဟ ရတ က ို 

အမ   ျိုးသမ ျိုး မ ှ ဘူျိုး  ိုတ   ရခေါင်ျိုးစဉ်ရအ က်ကပ   ပ်သ  ျိုးတယ်။ အ  ရတ   ဒေါမ   ျိုးရတ   ို င် ည်ျိုး စ န်ရခေါ်ခ က် 

ထ မှ   ှ ရနတယ်။  

ရနာက်တခိုကက ရတ   ရယ က  ်ျိုးတစ် ရယ က် န ိုင်ငံရ ျိုး ိုပ်ရတ   န ိုင်ငံရ ျိုး၊ ရ ိုျိုးရ ိုျိုးသ မ န်အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး 

တစ်ခိုက န ိုင်ငံရ ျိုး ိုပ် င် န ိုင်ငရံ ျိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးန ိုင်ငံရ ျိုးအဖ  ွဲ့က န ိုင်ငံရ ျိုး ိုပ် င် အမ   ျိုးသမ ျိုး အရ ျိုး အ    ိုမ   ျိုး 

ရတ  ခ  ဖခ ျိုး က် ံတ က ညျ်ိုး ကျွန်မတ ိုို့က န ိုင်ငံရ ျိုးအ  ရဖပ   ိုရ  ျိုးရန ျိုးတ  အခေါမှ  ခ  ဖခ ျိုး က် ံမှုရတ  

က ို ဖဖစ်ရစတယ်။ အ    ိုမ   ျိုး နာမည်တပ်တ  ဟ ရတ က ည်ျိုးပ  ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ န ိုငင်ံရ ျိုးမ ှ န ိုင်ငံရ ျိုးတနျ်ိုးတူ 

ည မျှစ   ရ  ျိုးရန ျိုးခ င ်မ ရအ င်  ိုပ်ရနတ   စ န်ရခေါ်ခ က်တစ်ခိုဖဖစတ်ယ်  ိုို့ ရ  ျိုးရန ျိုးခ င်ပေါတယ်။ နံပေါတ်ရ ျိုး 

အရနန ို့ကရတ   ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ အသက်ငယ်ရသ  အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအရပေါ်မ ှ ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးမှ   ှ ရနရသ  

Gate keeper ရန  ဦျိုးထ ျိုးသူမ  ျိုးဖဖစတ်   အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  ဖဖစ်ရနတယ်။ အ    ိုမ   ျိုး အမ   ျိုးသ ျိုး friendly ဖဖစတ်   

space မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါေင်ဖ ိုို့အတ က်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က် အ င်ရဖပတ   အခင်ျိုးအက င်ျိုး 

အသ ိုက်အေန်ျိုး မဖဖစ်ရနဘျူိုး။ အ  ဒေါရတ က ို မသ သ  ို ိုပ်ပပ ျိုး၊ မတံိုို့ဖပန်၊ မရခေါ်  ိုက်တ  ဟ ရတ  

စက ျိုးမရဖပ   ိုက်တ  ဟ ရတ   ို ညျ်ိုး ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးရ  ျိုးရန ျိုးမှုက ို ရ    သ  ျိုးရစတယ်ရပေါ  ရနာ်။ 

ဒေါက ည်ျိုး စ န်ရခေါ်မှုဖဖစ်ပေါတယ်။ 

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

နံပေါတတ်စ်က ခ  ဖခ ျိုး က် ံတ  ဥပရဒရတ ၊ ခ  ဖခ ျိုး က် ံရနတ  အခင်ျိုးအက င်ျိုး၊ မူေေါဒရတ  ှ တယ်  ို င ်

အ  ဒေါရတ  ဖ က်က ို ဖ က် မယ်။ နံပေါတ်နစှ်က ဂ  န်ဒေါ  ို ည်ျိုး ဂ  န်ဒေါမူေေါဒရတ ၊  ဂ  န်ဒေါအခင်ျိုးအက င်ျိုးရတ က ို 

ဖန်တ ျိုးရပျိုးထ ျိုးတ  ဟ မ   ျိုးရတ က ို ဥပရဒရတ   ှ  မယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ခ  ဖခ ျိုး က် ံတ  ဟ ရတ  မ ှ    ိုတ   

သတ်မှတ်ခ က်ရတ  ဒေါမ   ျိုးသတ်မှတ်ခ က်ရတ  ဖပဌ နျ်ိုးရပျိုးဖ ိုို့   ိုတယ်။   င်ပ ိုင်ျိုး  ိုင ် အ ကမ်ျိုးဖက်ခံ မှုန ို့ 

ပတ်သက်တယ်  ို င် ည်ျိုး ဒေါမ   ျိုးရတ က  ံိုျိုးေက ို zero tolerance   ိုတ   သတ်မှတ်ခ က်မ   ျိုးရတ  

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတ ိုငျ်ိုးမ ှ  ှ  မယ်။ မူေေါဒ ှ တ ိုငျ်ိုး ည်ျိုး  ူူ့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးက မရဖပ ငျ်ိုး  ဘျူိုး  ို င် ဘ မှဖဖစ ် မ ှ 

မဟိုတ်ဘူျိုး။ အ  အတ က်  ူထိုက ို ဖပန်ပပ ျိုး အသ ပည ရပျိုးတ   အစ အစဉ်ရတ   ိုပ်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  

ဂ  န်ဒေါမှ   ို ရဖပ တ   အသံိုျိုးအနှုန်ျိုးတစ်ခို  ှ ပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ မ သ ျိုးစိုရတ သည် မ သ ျိုးစိုက ိုယ ်အသ ိုက်အေန်ျိုး 

က ိုယ ်ပတ်ေနျ်ိုးက င်ရတ က ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ တစန် ိုင်ငံ ံိုျိုးမှ  ှ တ   ဂ  န်ဒေါအိုပ်ခ  ပမ်ှုပံိုစံရတ က ို ဖန်တ ျိုးရပျိုးတယ်ရပေါ  ။ 

တည်ရ  က်မ   institution ရတ မ ှ ဂ  န်ဒေါခ  ဖခ ျိုးမှုရတ  မ ှ ဖ ိုို့  ို င် မူေေါဒရတ အဖပင် institution ထ မှ  
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 ှ ရနတ   ူရတ က ို ညျ်ိုးပ  ဂ  န်ဒေါအရတ ျိုးအရခေါ် ရဖပ င်ျိုး  ဖ ိုို့  ိုပ်ရပျိုးဖ ိုို့  ိုတယ်။  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ   ရန  ရတ  

မှ  ရခေါင်ျိုးရ  င်မှုကဏ္ဍရတ မှ  န ိုငင်ံရ ျိုးကဏ္ဍရတ မှ  အနည်ျိုး ံိုျိုး ၃၀   ခ ိုင်နှုနျ်ိုးပေါတ   က ိုတ စနစ်က ို 

ယ ယ စ မံခ က်အရနန ို့ သံိုျိုးသင ်တယ်။ ရနာက်တခိုက ဒ   ို မ   ျိုးအမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ   ကဏ္ဍရတ  

မှ  ပေါေင်  န ိုင်မှုအရပေါ်မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးအစိုအဖ  ွဲ့အခ ငျ်ိုးခ င်ျိုး န ိုင်ငံရ ျိုးမှ ပေါရနတ   

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ အခ ငျ်ိုးခ င်ျိုး ပ ိုပပ ျိုးခ  တ် က်မှု အ ျိုးရက ငျ်ိုးရက ငျ်ိုးန ို့ ကျွန်မတ ိုို့ တ န်ျိုးန ိုငဖ် ိုို့ အရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးခ  ဖခ ျိုး က် ံမှုရတ ကကံ  င် ဒေါ က ိုယ ်ရဒသ၊ က ိုယ ်ရန   မဟိုတ်  ိုို့   ိုပပ ျိုး အသံမထ က်ဘ  ရန  ိုို့ 

မ ဘူျိုး။ ကျွန်မတ ိုို့ အတူတူ  အသံထ က်ဖ ိုို့ အရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ အတူတူ တ ိုက်တ န်ျိုးန ိုျိုး ရ  ်မှုရတ   ိုပ်ဖ ိုို့ 

အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ 

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ အမ   ျိုးသ ျိုးပ ဖဖစ်ဖဖစ် ဦျိုးရ  င်မှုကဏ္ဍ၊  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ကဏ္ဍမှ  သူတ ိုို့  ွဲ့ရခေါငျ်ိုးရ  င ်

မှု အ ည်အရသ ျိုးရပေါ်မ ှမူတည်ပပ ျိုးရတ   အမ  ျိုးကက ျိုး စက ျိုးရဖပ ပေါ  မ မ်ယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အိုပ်ခ  ပ်တ ိုငျ်ိုး 

 ည်ျိုး ရက င်ျိုးသ  ျိုးမ ှ မဟိုတ်ဘျူိုး။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ အိုပ်ခ  ပတ် ိုင်ျိုး ည်ျိုး ရက ငျ်ိုးသ  ျိုးမှ မဟိုတဘ်ူျိုး။ 

အမ   ျိုးသ ျိုးဖဖစ်ဖဖစ် အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်ဖဖစ်  LGBT ဖဖစ်ဖဖစ်သူတ ိုို့  ွဲ့ ဂ  န်ဒေါအရပေါ်မှ  မမတူည်ပ န ို့ သူတ ိုို့  ွဲ့ 

ရခေါင်ျိုးရ  င်မှုရပေါ်မ ှ မူတည်  မ မ်ယ်။ သ ိုို့ရသ ် ဘ ဖဖစ်  န ိုင်မ    ိုတ  အခေါမှ  ကျွန်မတ ိုို့ ငယ်ငယ်ကရ ျိုး 

ထ က ကက ျိုး  တ  အခေါ အမ   ျိုးသမ ျိုး ရခေါငျ်ိုးရ  င်  ိုတ  မဖမင်ဖူျိုးဘူျိုး။ အ  ရတ   နပံေါတတ်စ်က ကျွန်မ ရိုပ် ှင်ရတ ၊ 

သမ ိုင်ျိုးရတ မှ  အကိုန် ံိုျိုး အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ခ ည်ျိုးပ  ဖမင်ရတ   ကျွန်မ စ တ်ထ မ ှ ဘ ရတ ျိုး  ိုက်    ိုရတ   

ငေါသည် ရခေါင်ျိုးရ  င်ဖဖစ်ခ င ်မ ှ တ    ူတစ်ရယ က်  ိုို့ အ  ို  ို သတ်မှတ်  ိုက်တယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုး role model 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး မ ှ ဘူျိုး။  က်ခ   ျိုး ရ   ိုို့  တယ်။ အ  ဒ ဟ က ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ အ ပ်မက် 

ရတ  အနာဂတ်ရတ က ို အမ  ျိုးကက ျိုးပ က်သ  ျိုးရစတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ရပေါ်ထ က် 

  တယ်၊ သူတ ိုို့  ွဲ့  ိုပ်န ိုင်စ မျ်ိုးရတ  ဖပသန ိုင်တယ်  ို င် ရနာက် က်တ  အရနန ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င် 

အသစ်ရတ က ို အမ  ျိုးကက ျိုး က်တ  ရခေါ်ရပျိုးန ိုင်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါေင်ဖခင်ျိုးဖဖင ် ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးရ ျိုးက ို ပ ိုပပ ျိုး 

တည်ရ  က်န ိုငတ်ယ်။ အခို ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုး ရအ င်ဖမင်တ  ဟ  ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အမ  ျိုးကက ျိုးပေါ   

တ ရ က င ် ဖဖစ်တယ်။ ဒေါသည် ညျ်ိုး ဖမန်မ န ိုငင်ံ  ွဲ့ န ိုငင်ံရ ျိုးအခငျ်ိုးအက င်ျိုးမ ှ တစစ် တတ်စ်ပ ိုငျ်ိုး အရဖဖဖဖစ ်

  မယ်  ိုို့ ညျ်ိုး ဖမင်ပေါတယ်။  အမ   ျိုးသ ျိုးအရတ ျိုးအဖမင်က strategy န ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးအဖမင်န ို့ စဉ်ျိုးစ ျိုးတ   

strategy တူမှ မဟိုတ်ဘျူိုး။ အ    ို အဖမင်ရပေါငျ်ိုးစံို၊ ရထ င ်ရပေါငျ်ိုးစံိုကရနပပ ျိုးရတ   ကျွန်မတ ိုို့ အတူတူ 

ရ  ျိုးရန ျိုးန ိုင် ကတယ်။ အရ ှွဲ့က ို သ  ျိုးန ိုင် ကတယ်  ို င် သ  ျိုးခ ငတ်   ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ  အခင်ျိုးအက င်ျိုး၊ 

  တ် ပ်ပပ ျိုး တ  ျိုးမျှတတ   န ိုငင်ံအခင်ျိုးအက င်ျိုးက ပ ိုပပ ျိုး ဖမန်ဖမန်ရ  က်မယ်။ အရဖဖ စံိုစံို င ်င် မယ်  ိုို့ 

ထင်ပေါတယ်။ 
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 ၈။ မြညာ့်စွေက်  က်။   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုင်ငံရ ျိုးအခငျ်ိုးအက င်ျိုးမ ှ ပေါေငဖ် ိုို့အတ က် အ မ်ျိုးကက  ျိုးစ ျိုး တယ်  ိုတ   က်ခံပေါတယ်။ 

က ိုယပ် ိုင် ံိုျိုးဖဖတပ် ိုင်ခ င န် ို့ က ိုယ ်ပ ိုင်ရ ွျိုးခ ယပ် ိုင်ခ င ်  ှ တယ်။ က ိုယယ်ံို ကည်   က ိုယ ်ပ်တည်  က ို  ိုပ်ခ င ် 

 ှ တယ်။ ဒ ရတ ် ှန်ရ ျိုးမှ  ပေါ က တ  အခေါ အ ိုပ် ိုပ် က တ  အခေါမှ  က ိုယယ်ံို ကည်   က ိုယ ်ှင်သန်  က ို 

 ူူ့အသ ိုက်အေ ိုင်ျိုး  ွဲ့  ှ ရနတ   ခ  ဖခ ျိုး က် ံမှုရတ ရ က င ် ရမျှိုးမှ န်သ  ျိုးစ   မ  ိုဘျူိုး။ က ိုယ ်ယံို ကည်ခ က် 

အတ ိုင်ျိုး က ိုယ် က်သ  ျိုး  ိုို့  တယ်။ ရယ က  ်ျိုး နတ်   မ န်ျိုးမဖဖစ်မှ ရယ က  ျ်ိုး  ို မ န်ျိုးမ၊ ငေါက သူမ  ျိုးန ို့ မတူတ   

မ န်ျိုးမဖဖစ်ရတ  မှ ဒ န ိုင်ငရံ ျိုးအခငျ်ိုးအက င်ျိုးကက ျိုးမ ှ  င်ရဘ ငတ်နျ်ိုးပပ ျိုး  ပတ်ည်န ိုငတ်ယ်  ိုတ   

ဟ မ   ျိုးရတ  ည်ျိုး ရတ ျိုးစ  မ  ိုဘူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ဦျိုးတစ်ရယ က်ခ ငျ်ိုးစ  ည်ျိုး မတူဘူျိုး။ ရယ က  ်ျိုး 

တစ်ရယ က်ခ ငျ်ိုးစ  ည်ျိုး မတူဘျူိုး။ အ  ရတ   က ိုယမ်တူတ   က ိုယ ်အ ည်အရသ ျိုးန ို့အတတူူ က   ကဏ္ဍမှ  

က ိုယပ်ေါ  ိုို့  တယ်။ က ိုယ်က   ကဏ္ဍမှ  က ိုယပ်ေါတ  အခေါမှ  ဘယ်သူကရနပ ဖဖစ်ဖဖစ် ခ  ဖခ ျိုး က် ံ 

တယ်  ို င် ကျွန်မတ ိုို့က အခ င်ျိုးခ င်ျိုး feminist အရ ျိုးက ို ယံို ကည်တ    ူအခ င်ျိုးခ င်ျိုး ကူည ပပ ျိုးရတ   

ရ ှွဲ့ က်သ  ျိုးဖ ိုို့ ရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ 
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ခဒေါ်တင်တင်ည   

Policy Board Member - မမေ်မော အမ   ်းသမ ်းသမဂ္ဂ (BWU)  

အကကုံခပ်း - အမ   ်းသမ ်းမ ော်းအ ွဲ ေ  ပ်မမေ်မောန ိုင်ငုံ (WLB) 

 

“မြန်ြာမပညရ် ွဲ့နမြပံိုက အစှိတစ်ှိတအ်ြွှာြွှာ ြမြစန်စ  ငဘ်းူဆှိိုရင ်အားလံိုးအတွေက ်အကှိိုကည် ဆံိုး 

မြစ်နှိိုင်ြယာ့ ်ြကဒ်ရယပ်ံိုစံြ ှိ းကှိိုနတာာ့ ပှိိုစဉ်းစားရြယ။် ဒါနကကာငာ့ ်အနရးကက းတာက နလးစားြှု၊ 

အသှိအြှတ်မပ ြှု၊ သာတညူ ြျှြှု ရှှိြှိိုဲ့ လှိိုပါတယ”် 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။  

 က် ှ  အရနအထ ျိုးအ ရတ   ကျွန်မတ ိုို့န ိုငင်ံမှ က န ိုင်ငံရ ျိုးအ  ထက် စစရ် ျိုးအ  မှ  တစံိုတ   တ ိုျိုးတက် 

မှု ှ ရနတ က ို ရတ ွဲ့ရန ပေါတယ်။ ပပ ျိုးခ  တ  နှစ ် ၁၀၂၇ operation ကရန စတယ ် ိုို့ ရဖပ   ိုို့ တယ်။ ပပ ျိုးခ  တ   

က င်န မှ  စတင်ခ  တ   ၁၁၁၁ စစ် င်ရ ျိုးရ က င ် စစ်ရ ျိုးအ ှ န်အဟိုန်ဟ  ထပ်ပပ ျိုး ဖမင တ်က်  ပေါတယ်။  

    င်ရက ်  ို ပမ  ွဲ့ရတ ်က ိုရတ ငမ်ှ အတ ိုင်ျိုးအတ တစ်ခိုထ  ထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးထ ျိုးန ိုင်တ   အရနအထ ျိုးဖဖစ်တယ ်

  ိုရတ   က င်န အရနန ို့ န ိုငင်ံရ ျိုးအ  ည်ျိုး တ ိုျိုးတက်မှုရတ  ှ သ  ို တဖက်က ည်ျိုး စစ်ရ ျိုးအ  ည်ျိုး 

တ ိုျိုးတက်  တ   အရနအထ ျိုး ရတ ွဲ့ ရတ   ရဖပ မယ်  ို အရဖပ င်ျိုးအ  တစ်ခိုက ို ဦျိုးတည်ရနတယ်  ိုို့ 

ရဖပ   ိုို့ မယ်။  ခ ိုင်မှ   ို င ်ည်ျိုး အ ကမ်ျိုးဖ ငျ်ိုး ရဖပ မယ်  ို ဖပည်နယ်တစ်ခို ံိုျိုး  ွဲ့ ငေါျိုး ယ ် ခ ိုင်နှုန်ျိုးက 

 ခ ိုင ်တပ်ရတ ်က ထ နျ်ိုးခ  ပ်ထ ျိုးတ   အရနအထ ျိုးဖဖစ်တယ်။ ထပ်ပပ ျိုးရတ  မှ ညျ်ိုး သ မ်ျိုးပ ိုက်ရနတယ်။ 

တဖက်က ည်ျိုး ကခ င်၊ စစ်က ိုင်ျိုး၊ မရက ျိုးဘက်အပေါအေင်ကရတ   တရဖဖျိုးရဖဖျိုးန ို့ PDF ရတ ၊ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသ ျိုး 

 က်နက်က ိုင်အင်အ ျိုးစိုရတ  အ ျိုး ံိုျိုးပျူိုးရပေါင်ျိုးပပ ျိုးရတ  မှ စစ်ရ ျိုးအ  အ ှ န်ဖမင ်ရနတ ရတ   ှ တယ်။ တဖက် 

က ည်ျိုး န ိုင်ငံရ ျိုးအ  တ ိုျိုးတက်မှု  ိုို့ ရဖပ မယ်  ို င်ရတ   ခ င်ျိုးတ ိုို့ ဘ တ ိုို့မှ ရတ   က ိုယ ်  ွဲ့ ဖပည်နယ်အ  ိုက် 

အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးရတ   ှ   ဖ ိုို့ ကက  ျိုးစ ျိုးရနပေါတယ။် အတ ိုင်ျိုးအတ တစ်ခိုအထ  န ိုင်ငံ  ွဲ့န ိုငင်ံရ ျိုး အရဖခအရနအ က 

ပ ိုမ ိုပပ ျိုးရတ  မှ ရက င်ျိုးမ န်တ    မ်ျိုးရ က င်ျိုးတစ်ခိုက ို သ  ျိုးရနတယ ် ိုို့ ဖမင် တ   ပံိုစံမ   ျိုးရတ    ှ ပေါတယ်။ 

ဒေါရပမယ ် တစ်စံို ံိုျိုးက ို မခံ ငံိုသံိုျိုးသပ် ကည ်  ိုက်မယ်  ို င် တ ိုက်ပ  ရတ က ရနို့စဉ် က် က်ဖဖစ်သ  ို 

စစ်ရက င်စ က ည်ျိုး ရ ယ ဉ်န ို့ ဗံိုျိုးက  တ ရတ   က်နက်ကက ျိုးန ို့ ပစ်တ ရတ က ညျ်ိုး ရနို့စဉ် က် က် 

 ိုပ်ရနတ  အခေါက ရတ    ူူ့အခ င ်အရ ျိုး ခ   ျိုးရဖ က်မှုရတ ၊ ဖပည်သူရတ  ထ ခ ိုက်နစ်နာ ံိုျိုးရံှုျိုးမှုရတ ကရတ   

ရတ ်ရတ ်ရ ျိုး ကက ျိုးကက ျိုးမ ျိုးမ ျိုးန ို့ ဖဖစ်ရနပေါတယ်။ ရနအ မ်ရတ  ပ က်စ ျိုးတ ရတ  စ ျိုးေတ်ရနရ ျိုးကအစ 

အ မ်ျိုးက ိုခက်ခ   တ   အရနအထ ျိုးရတ န ို့  IDP ရတ က ည်ျိုး သန်ျိုးန ို့ခ  ရပေါ  ။ ကျွန်မတ ိုို့ န ိုငင်ံမှ   ှ ရနပပ ျိုးရတ  မ ှ

န ိုင်ငံတက   ွဲ့ အကူအည ရတ က ည်ျိုး မ တ  အရနအထ ျိုးဖဖစ်ပေါတယ်။  င်ျိုး  မ  ရတမှုအရနန ို့ န ိုင်ငံက 

ဖပည်သူထက်ေက်ရက  ်က  င်ျိုး  မ  ရတမှုန ို့ ခံရန တယ်။ ဒ တ ိုင်ျိုး  က်သ  ျိုးမယ်  ို ဒ န ိုငင်ံ  ွဲ့အရနအထ ျိုးက 
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failed state က ို ပ ိုမ ိုပပ ျိုးရတ   ဦျိုးတည်သ  ျိုးန ိုင်ပေါတယ်။ က ရံှုျိုးန ိုငင်ံ  ိုို့ ရဖပ   ိုို့မ ရသျိုးဘျူိုး  ိုရပမ   အ  ဘက်က ို 

တရဖဖျိုးရဖဖျိုးန ို့ ဦျိုးတညရ်နတယ်။ အ  ဒေါက ို န ိုငင်ံရ ျိုးအ   ဗ  ဟ က က  ဟန်ခ က်ည တ   တ ိုက်ခ ိုက်မှုရတ န ို့သ  ျိုးမှ 

အဖမန် ံိုျိုး ရအ င်ဖမင်မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ တဖက်မှ  စစ်မှုမထမျ်ိုးမရန   ိုတ   ဥပရဒက ို ဖပန်ပပ ျိုး အသက်သ င်ျိုး 

တ  ဟ  အခို  ို င်ပ  ရပေါ်တ ရတ     တ  ဟ  တခ   ွဲ့ရန  ရတ မှ   ှ   ပပ   ိုရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရ   အမ   ျိုးသ ျိုး 

ရ   စစ်မှုထမျ်ိုး မယ် ပံိုစံမ   ျိုးရတ ဖဖစ်ရတ   အထူျိုးသဖဖင ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က်က  ူကိုန်ကူျိုးခံ မှု ပ ိုမ  ျိုး   

န ိုင်ပေါတယ်။   

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

စစ်အ ဏ  ှင်စနစတ်စ်ခိုက ို ခ  ပ်ပင မ်ျိုး  ိုက်တ န ို့ တဖခ ျိုးရသ  အ ဏ  ှင်ရတ က ညျ်ိုး မထ က်  ဘျူိုး  ိုို့ 

ရဖပ   ိုို့ မ ဘူျိုး။ ဘယ်အ ဏ  ှင်မှ ကျွနမ်တ ိုို့ ရဖမရပေါ်မှ  မ ှ ရ ျိုးက ို စနစ်တက န ို့ ဘယ ် ိုပံိုစံမ   ျိုး နှ မ်နှငျ်ိုးမ   

ဖဖ တ်ပစ်မ    ိုတ က အမ  ျိုးကက ျိုး စဥ်ျိုးစ ျိုး ပေါမယ်။ အ ျိုး ံိုျိုးက စိုရပေါငျ်ိုးဦျိုးရ  င်မှုရတ န ို့ ပ ိုမ ိုပပ ျိုးရတ  မ ှ

ခ  တ် က်မှု ှ  ှ န ို့ တ န်ျိုး နှ်မှ ညျ်ိုး ဒ အ  ရတ က ဖဖစ်မှ ပေါ။ ရနာက်ပပ ျိုးရတ   ဖက်ဒ ယ်ဖပည်ရထ ငစ်ို  ိုတ   

အ ပ်မက်က ည်ျိုး ရတ ်ရတ ်ရ ျိုးရတ   စဉ်ျိုးစ ျိုး ဦျိုးမယ်။ ရဖပ ခ င်တ ကရတ   တစဖ်  ွဲ့န ို့ တစဖ်  ွဲ့  ူမ   ျိုး 

တစ်မ   ျိုးန ို့ တစမ်   ျိုးထ ျိုးတ   စံတန်ဖ ိုျိုးရတ က မတူဘျူိုးရပေါ  ရ ။ ကျွန်မတ ိုို့ အခို ရဖပ ရန ကတ  ဖက်ဒ ယ်  ိုို့ 

ရဖပ  င် သံိုျိုးမ   ျိုးသံိုျိုးစ ျိုးန ို့ ရဖပ ရန ကတ  ှ တယ်။ တဖက်က ည်ျိုး ဒ  confederation   ိုပပ ျိုးသ  ျိုးရနဖ ိုို့အတ က် 

က ိုယ ်ဖပည်၊ က ိုယ ်ခ င်ျိုး၊ က ိုယ ်မင်ျိုးန ို့ သ  ျိုးန ိုငဖ် ိုို့အတ က်က ို  ိုပ်ရန ကတ   အရနအထ ျိုးရတ  ှ တယ်။ တဖက် 

က ည်ျိုးပ  ပ ိုမ ိုပပ ျိုးရတ  မှ centralize ဖဖစ်တ   ဖက်ဒ ယ်တည်ရ  က်မှုပံိုစံက ို သ  ျိုးဖ ိုို့အတ က် ကက  ျိုးစ ျိုးရနတ   

စစ်အ ဏ  ှင်အိုပ်စိုရတ   ှ ရနတယ်။ တစ်ဖက်က ည်ျိုး တ ိုငျ်ိုး င်ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့တန်ျိုးတူရ ျိုးက ို ရ ှျိုးရှုတ   

ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ ရဖ ရ်  ငမ်ှုတစ်ခိုက ို ည်ျိုး သ  ျိုးဖ ိုို့အတ က် ကက  ျိုးစ ျိုးရန ကတ   ှ တယ်။ ဒေါရပမယ  ်

အ ျိုး ံိုျိုးက အရ    အတင်ျိုးရတ န ို့ ညြှ န ှုင်ျိုး ိုပ် ရ  င်သ  ျိုးမှု မ ှ  င် ခိုနက ထ ျိုးရနတ   စတံန်ဖ ိုျိုးတစ်ခိုခ င်ျိုးစ က 

ဖဖစ်  မှ  မဟိုတ်ပေါဘျူိုး။ ကျွန်မတ ိုို့ န ိုင်ငံက ို ဖပည် ရထ င်စိုတစ်ခိုအရနန ို့  က်ပပ ျိုးရတ  မှ ဖမင်ခ ငတ်ယ်။ 

ဖမန်မ ဖပည်   ွဲ့ရဖမပံိုက ည်ျိုး အစ တစ် တ်အမ  မ  ဖဖစ်သ  ျိုးတ မ   ျိုး မ  ိုခ င်ဘျူိုး  ို င်ရတ   ဖမန်မ ဖပညတ်စ်ခို 

 ံိုျိုးအတ က် အက ိုက်ည  ံိုျိုးဖဖစ်န ိုင်မယ ် ဖက်ဒ ယ်ပံိုစံမ   ျိုးက ိုရတ   ပ ိုစဉ်ျိုးစ ျိုး မယ်။ ဒေါရ က င ် အရ ျိုးကက ျိုးတ  

က ရ ျိုးစ ျိုးမှု၊ အသ အမှတ်ဖပ မှု၊ ရနာက်တဦျိုးတစဖ်  ွဲ့ တစ်စိုတစ်ဖ  ွဲ့အရပေါ်မှ  အရဖခမခဘံ န ို့ အ ျိုး ံိုျိုးတစ်ဦျိုး 

တစ်ရယ က်ခ ငျ်ိုးစ အတ က် သ တူည မျှ ှ န ိုငမ်ယ ် အခ င ်အရ ျိုးရတ က ို ဖန်တ ျိုးရပျိုးန ိုငမ်ယ  ် ဖက်ဒ ယ်စနစ်က 

သ  ကျွန်မတ ိုို့ န ိုင်ငံအတ က် အ င်ရဖပမယ ် ိုို့  ဖမင်တယ်။ 

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  
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န ိုင်ငံရ ျိုး၊  ူမှုရ ျိုး၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးစတ   တည်ရ  က်ရ ျိုး ကဏ္ဍအသ ျိုးသ ျိုးမှ  အ ျိုး ံိုျိုးက တန်ျိုးတူ ည်တူပေါေင်ခ င  ်

 ှ  မယ်  ိုတ   အရဖခအရနတစ်ခိုဖဖစ်ဖ ိုို့ရတ     ိုပေါတယ်။ စ တ်အ ျိုးထက်သန်  ၊ ကျွမ်ျိုးက င်  ၊ စ မ်ျိုးရ  င် ည ်

အရပေါ်မှ  မတူည်ပပ ျိုးရတ  မှ မတူည တ   အခန်ျိုးကဏ္ဍ၊ မတူည တ   အရဖခအရနမ ှ တ ေနယ်ူသ  ျိုး မ ှ ဖဖစ်ပေါ 

တယ်။ အ ျိုး ံိုျိုးက ို   တ် ပ်စ   ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုငခ် င ်၊ စ တ်ေငစ် ျိုး  က ိုရ ျွိုးခ ယ်ခ င ် အခ င ်အ မ်ျိုးက ိုရတ   ရပျိုးဖ ိုို့ 

  ိုအပ်တယ်။ ဒ ရန  မှ  အရ ျိုးကက ျိုးတ က ကနိ်ု့သတ်မှုရတ ၊  ခ  ဖခ ျိုးမှုရတ က ို သ သ ရစတ    ိုပ်ရ  င်မှုမ   ျိုး 

ရတ ကရတ   မ ှ ဖ ိုို့  ိုတယ်။ မတူည တ  အရနအထ ျိုးတစ်ခိုက ိုရတ   သ  ရအ င် ိုပ် မယ။် မတူည တ  အရန 

အထ ျိုးတစ်ခိုက ို တူည တ  အရဖခအရနတစ်ခိုဖဖစ်ရအ င် ဖန်တ ျိုး မ ှ ဖဖစပ်ေါတယ်။  က် ှ  အရနအထ ျိုးအ  

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့အဖမင်ရတ ၊ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့အရတ ျိုးအရခေါ်န ို့ပ   က်ပပ ျိုး ပံိုရဖ ်ထို စ်ရနတ က ို ရတ ွဲ့ရန  

ရသျိုးတယ်။ ရန  ရတ ရ်တ မ်  ျိုးမ  ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ရဖပ   ိုခ င ်ရတ က ို ပ တ်ပင် ကနိ်ု့သတ်ထ ျိုးတ က ို 

ရတ ွဲ့ တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုး  ွဲ့ အရတ ျိုးအဖမင်ရတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ခံယူခ က်ရတ န ို့ ပတ်သက် င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

န ို့ သက်  ိုင်တ  ကဏ္ဍရတ ၊ ကရ ျိုးရတ န ို့ ပတ်သက်တ   အရ က င်ျိုးအ  ပ ိုင်ျိုးရတ ၊ IDP က စစရတ မှ ပ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ န ို့ ပ ိုသက်  ိုင်တယ်  ိုို့ သတ်မှတ်ထ ျိုးပပ ျိုးရတ   န ိုင်ငံတစ်ခိုက ို ဘယ်  ို ပံိုစံမ   ျိုးန ို့ 

ပံိုရဖ ်ထို စ် ကမ    ိုတ   ကဏ္ဍမှ ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို  ံိုျိုးေ မအပ်စပ်ဘျူိုး၊ မသက်  ိုင်ဘူျိုး  ိုတ   

ပံိုစံမ   ျိုးန ို့ သက်မှတ်တ က ို  က် ှ  နယ်ပယ်တ ိုင်ျိုးမ ှ ဖမင်ရန တိုနျ်ိုးပ  ဖဖစပ်ေါတယ်။ တခ   ွဲ့ ရန  ရတ မ ှ  ို င် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က တစ်ခိုခိုရဖပ ရတ  မယ်  ို င် “အမ   ျိုးသမ ျိုးန ိုင်ငံရ ျိုးပေါေင်မှုရတ    မရဖပ န ို့။ အ  ဒေါရတ က 

တရနို့တခ  န်မှ  န ိုင်ငံရအျိုးခ မ်ျိုးသ  ျိုး င် ဒ အရ ျိုးက စစရတ    မယ်”   ိုတ   စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်မ   ျိုးရတ  ကျွန်မတ ိုို့ 

 ူမှုအသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးန ို့ န ိုငင်ံရ ျိုးဦျိုးရ  င်တ  သူရတ   က ျိုးထ မ ှ  ှ ရနတိုန်ျိုးပ ။ ဥပမ   ို င် ရတ ် နှ်ရ ျိုး 

အင်အ ျိုးစိုမ  ျိုး  ိုို့ န ိုင်ငံရ ျိုးဘံိုသရဘ ထ ျိုးတစ်ခိုက ို ထိုတ်မယ်  ို င်ရတ င် ဒ ရန  မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က 

မပေါရသျိုးဘူျိုး  ိုတ   စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်မ   ျိုးရတ  မဖမင ်ရသျိုးပေါဘူျိုး။  

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

တခ   ွဲ့ အရဖခအရနတစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ   ိုက်မ ှရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါေင်ပတ်သက်ရနတ ရတ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ ခ င ် 

တစ်စံိုတစ်   ှ ရနတ   အရနအထ ျိုးရတ    ှ တယ်။ ဥပမ  က င်န ဖပည် IEC မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို အတ င်ျိုး 

ရ ျိုးမှ ျိုး  ိုတ    ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  မ   ျိုးမှ အထ ရတ   ရပျိုးတ  ရတ    ှ တယ်။ ဒေါရပမ   ရသခ  တ တစ်ခိုက 

ဥကကဌ  ို၊ ဒိုဥကကဌ  ို၊ အရထ ရထ အတ င်ျိုးရ ျိုးမှ ျိုး  ို ရန  မ   ျိုးမ ှရတ   အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  ဖဖစရ်န  ရပေါ  ။  ဒ   ိုမ   ျိုး 

အစိုအဖ  ွဲ့မှ  ရဖပ ရ ျိုး  ိုခ င ်  ိုို့ ရဖပ   ိုက် င် ထ ပ်ပ ိုငျ်ိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်ရတ ကပ  ပ ိုရဖပ ခ င ်  ှ တယ်။ ဒေါက က င်န  

ဖပည်  ိုတ  အတ ိုျိုးတက် ံိုျိုးန ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ဦျိုးရ  င်မှုကဏ္ဍမ ှ အရပျိုး ံိုျိုး၊  က် ှ  အရနအထ ျိုးအ  

ကျွန်မတ ိုို့ ဖမင်န ိုင်တ   ရန  ၊ ရနာက်တစ်ခိုက  NUG မှ   ို င် ေန်ကက ျိုး (၁၈) ဦျိုးန ို့ ဒိုေန်ကက ျိုး (၁၇)ဦျိုး  ှ တယ်။ 

ေန်ကက ျိုး (၁၈) ဦျိုးန ို့ ဒိုေန်ကက ျိုး (၃)ဦျိုးပ  ပေါတယ်။ အ ျိုး ံိုျိုး အရဖခအရနတစ်စံို ံိုျိုးက ို ရ  ျိုးရန ျိုး က  ိုို့ 

ရ  ျိုးရန ျိုး ံိုျိုးဖဖတ်ပပ   ို င် အမ  ျိုးစို  ွဲ့ မ  နဒန ို့ပ  သ  ျိုးမယ်  ို ဒ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ရံှုျိုးတယ်ရပေါ  ။ သူူ့  ွဲ့ 

ဌ နတစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ မ ှရတ   သူ ံိုျိုးဖဖတ်ခ င ် အတ ိုင်ျိုးအတ တစ်ခိုအထ ရတ      မ ်မယ်။ ဖပည်ရထ ငစ်ိုအ င  ်



 

 
109 

အိုပ်ခ  ပ်မှု  ိုတ   အပ ိုငျ်ိုး  ိုို့ ရဖပ   ိုို့ တယ်။ အ ျိုး ံိုျိုးမှ  မခံ  ကည ်  ိုက်မယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဦျိုးရ  ငမ်ှု 

 ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ   ထ ပ်ပ ိုငျ်ိုးရတ မ ှ မ ှ ရပမယ ်  က်ရတ ွဲ့အရက င်အထည်ရဖ ်တ   ရန  မှ ရတ   ဦျိုးရ  င ်

ဦျိုး ွက် ိုပ်တ   ရန  ရတ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးအမ  ျိုးစိုက ိုရတ   ရတ ွဲ့ရန ပေါတယ်။ 

 

၅ ။အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

အဓ ကကရတ   အရတ ျိုးအရခေါ်ပ ိုငျ်ိုးန ို့ ပ ို  ိုင်မယ်  ိုို့ ထင်ပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ န ိုငင်ံတစ်ခို ံိုျိုး၊  ူမှုအသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုး 

တစ်ခို ံိုျိုးက ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးမှုန ို့ အသ ျိုးက ရနတ    ူမှုအသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးတစခ်ို ဖဖစ်တယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့ ဦျိုးရ  င ်

မှုရနာက်က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ရ ိုရ ိုက   ျိုးက   ျိုးန ို့   ိုက် မယ်  ိုတ   အရတ ျိုးအရခေါ်န ို့ အင်မတနမ်ှ အသ ျိုးက ရနတ   

 ူမှုအသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးဖဖစ်ရနတ က အဓ က  ိုို့ ရဖပ   ိုို့ ပေါတယ်။ ဒ အရတ ျိုးအရခေါ်ရတ က ို ရဖပ င်ျိုးဖပန် ှန်  ိုို့ 

 န ိုင်တ   အရနအထ ျိုးတစ်ခို ဖဖစမ်ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးပေါေငမ်ှု၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ဦျိုးရ  င်မှုရတ က 

ပ ိုပပ ျိုးရတ   တရဖပျိုးည  တက်န ိုင်မယ်။ ဒေါအတ က် ကျွန်မတ ိုို့  ူထိုရတ က ို အမ  ျိုးကက ျိုး ပည ရပျိုးရတ   ိုပ် မယ်။ 

ရနာက်ပပ ျိုးရတ   ည်ျိုး  ူထိုက ို ပည ရပျိုးတ န ို့ တစ်ပပ  ငန်က်တည်ျိုး ရပေါ် စ အ  ရဖပ ငျ်ိုး  န ိုင် မယ်။ ဥပရဒ 

အ  ည်ျိုး ရဖပ ငျ်ိုး  န ိုင် မယ်။ အ ျိုး ံိုျိုး တစ်ပပ  င်နက်တညျ်ိုး အရဖပ ငျ်ိုးအ  တစ်ခို ဖဖစ်န ိုင်မှ ပေါ။ အ    ိုမှ 

မဟိုတ် င်ရတ   ဒ အကနိ်ု့အသတ် အခက်အခ ကရတ    က်ဖဖစ်မယ်။ ရနာက်တစ်ခိုက အရ ျိုးကက ျိုးတ က 

ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  က ိုယတ် ိုင်  ိုပ်န ိုင်တယ်။ က ိုယ ်ိုပ်  ိုို့  တယ်။ ဒေါ အခ င ်အ မ်ျိုးန ို့ အရဖခအရနရပေါ်ပ  

မူတည်တယ်  ိုတ  ဟ မ   ျိုး  အသ အမှတ်ဖပ ထ ျိုးပပ ျိုးရတ   က ိုယ်က ိုယတ် ိုင်က အသ ျိုးက ရနတ   စနစ်တခို 

ရအ က်ကရန ရိုန်ျိုးထ က်န ိုငတ်   အရနအထ ျိုးတစ်ခိုဖဖစ်ဖ ိုို့   ိုတယ်။ က ိုယက် ိုယတ် ိုင်က ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးမှုန ို့ 

အသ ျိုးက ရနတ   စနစ်တစခ်ိုက ို ပ ိုပပ ျိုးရတ   အ ျိုးရက င်ျိုးရအ င်   ိုက် ိုပ်ရပျိုးရနတ   အရနအထ ျိုးမ   ျိုးဖဖစ် 

ရန င် ဘယ်  ိုမှ အ င်မရဖပန ိုငဘ်ူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးက ိုယတ် ိုင်က အရတ ျိုးအရခေါ်ကအစ ရဖပ ငျ်ိုး မယ်။ က ိုယ် 

တ ိုင် အရတ ျိုးအရခေါ်က ို မရဖပ င်ျိုးန ိုင်ဘျူိုး  ို  သူမ  ျိုးက ို ညျ်ိုး ရဖပ ငျ်ိုးဖ ိုို့  ကက  ျိုးစ ျိုး  ိုို့ မ ဘူျိုး။ 

 

၆။ န ိုင်ငံရတ ်သစ် တည်ရ  က်ရ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်က ို   ျှစ်   ရှုမှုရတ  ပရပ  က်ဖ ိုို့၊  

ဖပည ်ဖပည ်ေေန ို့ ပ ိုမ ိုပေါေင်န ိုင်ဖ ိုို့အတ က် ဘ ရတ က ို  ိုပ်ရ  င်သင ်ပေါသ  ။ ဘယ်  ိုအ င်ျိုးအဖမစ်ရတ  

ဖဖည ် ည်ျိုးရပျိုးသင ်ပေါ  ။ ဘယ်  ိုအစ အမံရတ   ိုပ်ရ  င်ရပျိုးသင ်ပေါသ  ။  

ကျွန်မတ ိုို့ရတ က တစ်ဖက်က စ မ်ျိုး ည်ဖမင ်တင်ရ ျိုးရတ  အသ ပည ရပျိုးရတ က အမ  ျိုးကက ျိုး ိုပ် မယ်။ 

ဒ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့ ပ ိုမ ို engagement ရတ  ိုပ် မယ်။ က ိုယ ် ွဲ့ စ မ်ျိုးရ  င် ည်ရတ  ဖပန ိုင်ဖ ိုို့   ိုအပ်တ   

အ ည်အခ င်ျိုးရတ  အသ ပည ရတ  ဖဖည ်ဖ ိုို့ ည်ျိုး   ိုတယ်။ တခိုခိုက ို ိုပ်မယ်  ို risk ယ ူ  မယ်။  ှက်တယ်၊ 

ရ က က်တယ်၊ မရဖပ   ဘျူိုး  ိုတ   အရနအထ ျိုးကရန ရိုန်ျိုးထ က်ဖ ိုို့   ိုတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးခ င်ျိုး တစ်ရယ က်န ို့ 

တစ်ရယ က်က ညျ်ိုး ကျွမ်ျိုးက င်မှုခ င်ျိုး တူခ င်မှတူမယ်။ အကိုန် ံိုျိုးရတ ်ရနဖ ိုို့ ညျ်ိုး မ  ိုဘူျိုး။ ကဏ္ဍအသ ျိုး 

သ ျိုးမှ  ရသခ  သံိုျိုးသပ်ရဖပ န ိုင်တယ်  ို င် န ိုင်ငံရ ျိုးအ  အ ျိုးရက င်ျိုးတယ်  ိုတ  ဖမင်သ  ျိုးပပ   ို င် က ိုယ ်မှ  
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ရန  တစ်ခို သ  ျိုးပပ ။ ဒ အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်ခ င်ျိုးစ က တည်ရ  က်   င် အခ  န်တခိုရ  က် င ်

အမ   ျိုးသမ ျိုးအသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးတစ်ခို ံိုျိုးက ို  ူမှုအသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးတစ်ခို ံိုျိုးက  က်ခံ  တ   အရနအထ ျိုး ှ   မ ှပ  

အ    ိုမ   ျိုး  ိုပန် ိုင် မယ်။ ပေါန ိုငမ်ယ ် မ်ျိုးရ က င်ျိုး   ှ မယ်။ ပ က်ရဖ င်ျိုးရတ   ှ ရအ င် ဖနတ် ျိုး မယ်။ 

တစ် ဦျိုးတစ်ရယ က်ခ င်ျိုးစ က ပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ စ တ်အ ျိုးက ိုယအ် ျိုး ထည ဖ် ိုို့   ိုတယ်။ ပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ စ နိ်ု့စ ျိုး  ိုတ   

စ တ် ှ   ဖ ိုို့   ိုတယ်။ ပ ိုမ ို ကက  ျိုးစ ျိုးအ ျိုးထိုတ် မယ်။ အ    ိုမ   ျိုးရတ    ယ်  ယ်ရ ျိုးန ို့ စ တ်ဓ တ်က ို က   ိုက် 

ပပ ျိုးရတ  မှ အရံှုျိုးရပျိုးသ  ျိုးတ  ဟ မ   ျိုးရတ  မဖဖစ် ဘျူိုး။ ဘယ်  ိုပ ဖဖစ်ဖဖစ်ကရတ   ပ ိုမ ိုပပ ျိုးရတ  မှ  က် က် 

ရမ ျိုးထိုတ် မယ်။  က်ပပ ျိုး တ  ရခေါ် မယ်။ အခင်ျိုးအက င်ျိုးရတ က ညျ်ိုး သူူ့အတ က် ပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ  ှ   ရအ င ်

ဖန်တ ျိုးရပျိုးဖ ိုို့   ိုတယ်။ တဖက်က ည်ျိုး မူရပေါ် စ ရတ  ဥပရဒရတ က အစ ရသခ  သတ်မှတ်ပပ ျိုးရတ   

သူတ ိုို့ရတ က ို   ိုအပ်တ   ဖဖည ် ည်ျိုးမှုရတ ၊ က က ယ်ရပျိုးမှုရတ  တဖက်က ည်ျိုး အခ င ်အ မ်ျိုးရတ  ရပျိုး မယ်။ 

တဖက်က ည်ျိုး က က ယ်ရပျိုးန ိုင်တ   အရနအထ ျိုးမ   ျိုးရ ျိုးရတ  ှ ရနဖ ိုို့   ိုတ ရပေါ  ။ ဒေါမ ှည်ျိုး ဒ ရတ  ်ှန်ရ ျိုး 

က  အ  န် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ကဏ္ဍရပေါင်ျိုးစံိုမှ  ပ ိုမ ိုပပ ျိုးရတ   ဦျိုးရ  င်တ   ရန  ရတ မှ  ပေါေင်  မယ ် 

အရနအထ ျိုး ှ   မယ်ရပေါ  ရ ။  

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

အဓ ကကရတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အ မ်ျိုးကက ျိုး super women ရတ  ဖဖစ်ရန  ိုို့ သူတ ိုို့ ပေါ  ိုက်တ န ို့ ဒ  

အရဖခအရနရ ျိုးတစ်ခိုက  ံိုျိုးေရဖပ င်ျိုးသ  ျိုးမယ်   ိုတ မ   ျိုးထက် က ိုယ ်န ိုင်ငံမ ှ  ူတစ ်  ှ ရနတ  အခ  နမ်ှ  

 ူငေါျိုး ယ ် ွဲ့ အင်အ ျိုးန ို့ အစ မ်ျိုးအစန ို့ စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်ရတ က ိုပ  သံိုျိုးတ ထက်  ူတစ်   ံိုျိုး  ွဲ့ အ ျိုးရတ က ို 

သံိုျိုး ကမယ်  ို င် ပ ိုမ ိုပပ ျိုးရတ  မှ အ ျိုးရက ငျ်ိုးသ  ျိုးမယ်။ အရဖပ င်ျိုးအ  တစ်ခိုက ို ကက ျိုးကက ျိုးမ ျိုးမ ျိုး  ိုပ်ရ  င ်

န ိုင်မယ်  ိုတ   ပံိုစမံ   ျိုးတစ်ခိုက ိုပ  ကျွန်မက  ပ ိုရဖပ ခ င်တယ်။ တစ်ရယ က် ိုပ်တ ထက် နှစ်ရယ က် ိုပ်တ  

ပ ိုပပ ျိုး   ဒ်ထ က်တယ်။ နှစ်ရယ က် ိုပတ် ထက် (၁၀)ရယ က်  ိုပ်တ က ပ ိုမ ိုပပ ျိုးရက ငျ်ိုးမ နတ်   

  ဒ်ထ က်တယ်။ အ  ဒ  သရဘ တ  ျိုးအတ ိုင်ျိုးပ  ကျွန်မတ ိုို့ န ိုင်ငမံှ  သန်ျိုးရပေါငျ်ိုးငေါျိုး ယ ်  ှ တယ်။ ဥပမ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က (၂၅)သန်ျိုးအ  နမ်ှ   ှ တယ်။ ဥပမ  သန်ျိုး(၃၀) ှ န ိုင်တယ်။ ဒ သန်ျိုး (၃၀)  ွဲ့ အင်အ ျိုးရတ  

က ယ၊ ဉ ဏစ မ်ျိုးအ ျိုးရတ  အကိုန် ံိုျိုးက ို   စ်   ရှု ရဘျိုးဖယ်ပပ ျိုးရတ  မှ က န်တ   သန်ျိုး (၂၀) 

ရ  က်  ွဲ့အ ျိုးန ို့ပ  အ ိုပ် ိုပ်မယ်  ို င် အ ျိုး ံိုျိုးက ို ဘက်ရပေါင်ျိုးစံို ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရအ င ်ဘယ်ရ  က်အထ  

 ိုပ်ရပျိုးန ိုင်မ ှ  ရပေါ  ။ ဒေါရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  က ိုယတ် ိုင်က န ိုင်ငံရ ျိုး၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုး၊ ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးရ ျိုး  ိုင်   

က စစ ပ်ရတ မ ှ သူတ ိုို့  ွဲ့ က ယ၊ ဉ ဏစ မျ်ိုးအ ျိုးရတ က ို စ မျ်ိုးစ မ်ျိုးတမံ အသံိုျိုးဖပ ပပ ျိုး ပေါေင်  ိုက်ဖခင်ျိုးအ ျိုးဖဖင ် 

ကျွန်မတ ိုို့ န ိုငင်ံက ပ ိုမ ိုပပ ျိုးရတ  မှ ဘက်ရပေါင်ျိုးစံို ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်မှု၊ ဘက်ရပေါင်ျိုးစံို ပင မျ်ိုးခ မ်ျိုးရ ျိုးတည်ရ  က်မှု၊ 

ဖပဿနာရတ  ရဖဖ ငှ်ျိုးန ိုင်မှု ဒေါရတ  အကိုန် ံိုျိုး  ိုပ်န ိုင်မယ်။ ဒေါရ က င ် ကျွန်မတ ိုို့ ရဖပ တ က အမ   ျိုးသ ျိုး၊ 

အမ   ျိုးသမ ျိုး  က်တ  ပပ ျိုးရတ  မှ ဟန်ခ က်ည ည န ို့ ဖပန် ည် တည် ရ  က်ရ ျိုးရတ က ို  ိုပ်ရ  င်သ  ျိုးဖ ိုို့ 

  ိုတယ်။ မတူည တ   အ ျိုးရတ  မတူည တ   အင်အ ျိုးရတ ၊ မတူည တ   စ မျ်ိုးရ  င် ညရ်တ က ို အသ အမှတ် 

ဖပ ပပ ျိုး ရတ  မှ အဖပန်အ ှန် complement ဖဖည ် ည်ျိုးသ  ျိုးမှုရတ န ို့ သ  ျိုးဖ ိုို့   ိုတယ်  ိုို့ တ ိုက်တ န်ျိုးခ ငပ်ေါတယ်။  
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၈။ တဖခ ျိုးဖဖည စ် က်ရဖပ ခ ငတ်  ှ  င်ရဖပ ရပျိုးပေါဦျိုး။ 

တခ   ွဲ့က စစ ပ်ရတ မှ ရတ   ရဖပ  တ    ယရ်ပမယ ်  ိုပ် တ  ခက်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က တစ်ရယ က် 

န ို့ တစ်ရယ က် အရဖခအရနခ င်ျိုး မတူ ကဘျူိုး။ ဖဖတ်သန်ျိုး  တ   အရနအထ ျိုးရတ  အခ င ်အ မ်ျိုးရတ  မတ ူ

 ကတ  အရပေါ်မှ  သူတ ိုို့မ ှ အကနိ်ု့အသတ်ရတ က မတူည  ကဘူျိုး။ တခ   ွဲ့က ပ ိုမ ိုပပ ျိုး အခ င ်အ မ်ျိုး တယ်။ 

ပ ို ိုပ်န ိုငတ်ယ်။ တခ   ွဲ့ကရတ   ပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ ခက်ခ  ကမ်ျိုးတမ်ျိုးဖဖတ်သနျ်ိုး တ   ဘေအရဖခအရနရတ  ဖဖတ်သနျ်ိုး 

 တ   ှ တယ်။ ဘယ်  ို အရနအထ ျိုးပ ဖဖစ်ဖဖစ်  ထ ျိုးတ    ူူ့ဘေမှ  က ိုယတ်စ်ဦျိုးတစ်ရယ က်အတ က် 

ရသ ် ည်ျိုး ရက င်ျိုး၊ က ိုယ ်မ သ ျိုးစိုအတ က် ရသ ် ည်ျိုးရက င်ျိုး၊ က ိုယ ် ူမှုအသ ိုင်ျိုးအေ ိုငျ်ိုးအတ က် ရသ ် ည်ျိုး 

ရက င်ျိုး က ိုယန် ိုငတ်  ဘက်ကရနပပ ျိုး ရတ  မှ  ရအ င်  ိုပ်မယ်။ တခိုခိုရတ   က ိုယ ်  ွဲ့  ူမှုအသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုး 

အတ က် တစ်စံိုတစ်   အက   ျိုးဖပ န ိုင်တ    ူတစ်ရယ က်ဖဖစ်ရအ င်  ိုပ်မယ်  ိုတ   စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်ရ ျိုးရတ  

က ိုရတ    ူတ ိုငျ်ိုးမှ  ဖဖစ်  ရစခ ငတ်ယ်။ ဘ ပ ဖဖစ်ဖဖစ် က ိုယက်   ျိုးအတတ  ိုတ   ူတ ိုင်ျိုးမ ှ ှ တယ်။ အ  ဒ  

က ိုယက်   ျိုးအတတရတ က အမ  ျိုးဖပည်သူရတ အတ က် ည်ျိုး အက   ျိုး ှ ရစမယ်  ိုတ   စဉ်ျိုးစ ျိုးခ က်ရ ျိုးတစ်ခိုသ  

ထပ်ဖဖည ်  ိုက်မယ်  ို င်ရတ   ကျွန်မတ ိုို့ န ိုင်ငံက ပ ိုမ ိုပပ ျိုးရတ  မှ အဖပ သ ရဘ ရ  ငတ်   ရဖပ ငျ်ိုး  မှုရတ  

အရနှျိုးအဖမန် ဖဖစ်  မယ်  ိုတ  ယံို ကည်ပေါတယ်။ 
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ဆ ော ခလ်း ခဒေါ်ခကတိုမောလော 

ဥပပလဝဏ်အင်စတ က    

 

“ဘာသာနရးနယပ်ယက်ထွေကလ်ာတ ာ့ အြ ှိ းသြ းြဝငရ် ဆှိိုငး်ဘိုတန်တွေ ဒ လှိိုကနဲ့သ်တ ် က် 

နတွေက အြ ှိ းသြ းနတွေကှိို တဆငာ့န်ှိြာ့တ် ာ့သအူမြစထ်ားတ ာ့ ယဉ်နက းြှုဓနလာ့ထံိုးတြး်နတွေကှိို 

ပှိိုပပ းအားနကာငး်နစတယ။် တကယန်တာာ့ ဒ ကနဲ့သ်တ ် ကန်တွေက ဗိုဒဓရ ွဲ့ တရားနတာန် ဲ့လညး် 

ဆနဲ့က် ငတ်ယ။် ဘာသာနရးနယပ်ယက်ထွေကလ်ာတ ာ့ အစဉ်အလာဓနလာ့ထံိုးစနံတွေကှိို နမပာငး်လ ြှိိုဲ့ 

လှိိုအပတ်ယ”် 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။  

ဒ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက ို န ိုငင်ံရ ျိုးစနစ်တစ်ခိုက ို ရဖပ င်ျိုး  ဖ ိုို့တ နျ်ိုး ှန်ရနတ   ရတ ် ှနရ် ျိုးထက်က ို  န ိုင်ငံ  ွဲ့ 

အရဖခခံအက  ံိုျိုးဖဖစ်တ   အရတ ျိုးအရခေါ်ရတ က ိုပေါ ရဖပ ငျ်ိုး  မယ ်ရတ ် ှနရ် ျိုးတစ်ခို  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ ဒ ရန ဦျိုး 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးက က   ည်ျိုး  ှည်  တယ်။ ရပျိုး ပ် တ က ညျ်ိုး ကက ျိုးတယ်။ အ  အတ က်ရ က င ် 

ရဖပ ငျ်ိုး  မှုက ညျ်ိုး ပ ိုကက ျိုးပေါမယ်။ န ိုငင်ံရ ျိုးစနစ်တစ်ခိုတင် ရဖပ ငျ်ိုး  သ  ျိုးမှ  မဟိုတ်ပေါဘျူိုး။  ူရတ   ွဲ့ 

အရတ ျိုးအ ရခေါ်ပံိုစရံတ ပေါ ရဖပ င်ျိုး  သ  ျိုးပေါ  မ ်မယ်။ ဒေါရ က င ်မ ိုို့ ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးက ို န ိုင်ငံအိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးစနစ ်

တစ်ခိုက ို တ န်ျိုး ှန်တ  ရတ ် နှ်ရ ျိုး သ မကပ  အရတ ျိုးအရခေါ်ရတ ် ှန်ရ ျိုး  ိုို့ပေါ သတ်မှတ်ပေါတယ်။ 

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

 ူ ူခ င်ျိုး တနဖ် ိုျိုးထ ျိုးတ  ေနျ်ိုးက င်တစ်ခို၊ သ တူည မျှမှု ှ တ   ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတစ်ခို၊  တ  ျိုးဥပရဒစ ိုျိုးမ ိုျိုးတ   

တ ိုင်ျိုးဖပည် ဖဖစ်ရစခ င်ပေါတယ်။ ဒေါရ က င ် သ တူည မျှ ှ မှု၊   ူ ူခ င်ျိုးတန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှုရတ က ို အရဖခခံအခ က်ရတ  

အရနန ို့ အိုတ်ဖမစ်ခ ထ ျိုးသင တ်ယ်  ိုို့ ယူ တယ်။ ပပ ျိုးရတ  နစှ်ရပေါင်ျိုးမ  ျိုးစ     တ် ပခ် င ်ရတ  မ ခ  ဘူျိုး။ 

  တ် ပ်စ  ရဖပ   ိုခ င ်၊   တ် ပ်စ  ရ ျိုးသ ျိုးခ င ်ရတ  မ ှ ခ  တ  နှစ်ရတ  အ က ကက ျိုးဖဖတ်သန်ျိုးခ   တ  အခေါက  

ရတ     တ် ပ်ခ င ် အ သ ရတ  အဖပည ်အေ တ     ူအခ င ်အရ ျိုး အဖပည ်အေ  ှ တ   တ ိုင်ျိုးဖပညတ်စ်ခိုအဖဖစ ်

ဖပန်ဖမင်ခ င်ပေါတယ်။ အ    ိုမ   ျိုး န ိုင်ငံသစတ်စ်ခို တည်ရ  က်န ိုင်ဖ ိုို့ ညျ်ိုး ရမျှ ် င ပ်ေါတယ်။  

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ်တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယ်လှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ လှိိုပါ 

သလ ။  
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န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  အဖမင်စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက အင်မတန်အ ရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ ဘက်တစ်ဖက်ထ က ဖမင်တ မဟိုတ်ပ န ို့ 

ဘက်ရပေါငျ်ိုးစံိုဖမင်မှုက ဖပည ်စံိုမှုက ို ဖဖစ်ရစတယ်။ ပပ ျိုးဖပည ်စံိုဖခင်ျိုးက ို ဖဖစ်ရစတယ်။ ရတ ် ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုးရပျိုးရ   

 ှ တ   ဥပမ   ိုဘ  မ က်မဖမငပ်ိုဏ ္ျိုးရဖခ က်ရယ က်န ို့  င်တစ် ရက င် ဥပမ ရ ။  င်တစ်ရက င် ံိုျိုးက ို 

ရပေါ်ဖ ိုို့အတ က် မ က်မဖမငပ်ိုဏ ္ျိုးရဖခ က်ရယ က် ံိုျိုး  ွဲ့အဖမင် ရပေါငျ်ိုးစပ်  ိုက်မှသ  ဒ  င်တစ်ရက င်  ိုတ   

အဖမင်က ို ရပေါ်န ိုင်သ  ိုရပေါ  ။ ဒ   ိုပ  ဘက်ရပေါင်ျိုးစံိုက ရန  မတတူ  ရထ င ်ရပေါင်ျိုးစံိုကရှုဖမငမ်ှုက ပပ ျိုးဖပည ်စံိုမှုက ို 

ဖဖစ်ရစပေါတယ်။  က် ှ ရတ ် ှန်ရ ျိုးန ို့ န ိုင်ငံရတ ်တည်ရ  က်ရ ျိုးမ ှ  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ  မယ ်အခန်ျိုး 

ကဏ္ဍရတ မှ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဘ ရ က င ပ်ေါေငဖ် ိုို့ အရ ျိုးကက ျိုးသ    ိုရတ   န ိုင်ငံ ူဦျိုးရ   ွဲ့တစ်ေက်ရက  ် 

ရက  ်က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဖဖစ်ရနတယ်။ အ  ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အသံက ို ပ ို က ျိုးန ိုငဖ် ိုို့၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

ခံစ ျိုးရတ ွဲ့ကကံ ရန တ ရတ က ို ပ ိုပပ ျိုးသ န ိုင်ဖမင်န ိုင်ဖ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဒ န ိုင်ငံရ ျိုးထ မ ှ ပေါေင်မှသ  အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ က ိုက ိုယစ် ျိုးဖပ န ိုင်တ  ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က် တကယ်ထ ရ  က်တ    ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ရတ  ခ န ိုင်မယ်။ 

အ  န ိုင်ငံမှ  မှ တငျ်ိုးရနထ ိုင်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က်က ို ပပ ျိုးအက   ျိုး ှ တယ်။ ဒေါရ က င ်န ိုငင်ံရ ျိုးထ မှ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ထ ထ ေင်ေင်ပေါေင်ဖ ိုို့   ိုအပတ်ယ်။  

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးက  အစ  နဒရဖ ်ထိုတပ်  အခ  န်ကတည်ျိုးက အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က 

 နဒဖပပ  ရတ မှ  ဦျိုးရ  င်ပေါေင်ခ  တယ်။ CDM  ှုပ် ှ ျိုးမှုရတ မ ှ  ို င် ညျ်ိုး ဦျိုးရ  ငပ်ေါေင်ခ  တ  ရတ ွဲ့  

တယ်။ အ    ိုကရနစပပ ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ဦျိုးရ  င်မှု ကဏ္ဍရတ က ို ရတ ွဲ့ တယ်။ ခိုခံရတ ် ှနတ်   ရန  မ ှ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ရ  က် ပေါေင်တ မ   ျိုးမ ှ ရပမယ်  အခန်ျိုးကဏ္ဍတစ်ခိုအရနန ို့ပေါေငတ်  ညျ်ိုး 

အတ ိုင်ျိုးအတ တခိုအထ  ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ ပ ိုင်ခ င ် ကဏ္ဍရတ မှ ရတ   အခို က် ှ အရနန ို့ 

န ိုင်ငံတက  က် ံ ရ ျိုးပ ိုငျ်ိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ထ ထ ေင်ေင် ှုပ်  ှျိုးရနတယ်။ ရန ဦျိုးရတ  ်ှန်ရ ျိုးန ို့ပတ်သက် 

ပပ ျိုး ဖပည်သူ ူထို  ွဲ့ ရတ ် နှ်ရ ျိုး ှုပ် ှ ျိုးမှုအရ က င်ျိုးရတ က ို  န ိုင်ငံတက က ပ ိုသ ရအ င် ိုပ်ရ  င်တ   

ရန  မ ှ  ို ရဒေါ်ဇင်မ ရအ ငတ် ိုို့  ို ဦျိုးရ  င်တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဦျိုးရ  င်ရနတ ရတ ွဲ့ တယ်။ ရတ ် ှန်ရ ျိုး 

အတ က် အဓ ကအရထ က်အပံ ရပျိုးတ    န်ပံိုရင  ှ ရဖ ရ ျိုးမ ှ  ို ည်ျိုး အဓ ကက ို fundraising  ိုပ်တ  ထ မှ   ို 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်တ  ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။ 

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို အကက ျိုးအက အဖဖစ်၊  ရခေါင်ျိုးရ  င်အဖဖစ်ဦျိုးထ ပ်ထ ျိုးရ  မ ှ တ    အစဉ်အ  ဓရ  ထံိုျိုးစံရတ  

မဟ ဖ ိုေေါဒအ ျိုးရက င်ျိုးတ   ူမှုအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးရတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယ်တ ိုင် မဟ ဖ ိုေေါဒ ဖဖစရ်နတ    ူမှုအသ ိုငျ်ိုး 
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အေ ိုင်ျိုးရ က င ပ်ေါ။ ဒ   ိုမ   ျိုးအ  ရတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့န ိုင်ငံရ ျိုးမှ ပေါေင်မှုန ို့  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ ပ ိုင်ခ င ်က ို 

အဟနိ်ု့အတ ျိုး ဖဖစ်ရစပေါတယ်။  

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

န ိုင်ငံရ ျိုးကဏ္ဍ၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးကဏ္ဍ၊  ူမှုရ ျိုးကဏ္ဍ စတ  ကဏ္ဍအသ ျိုးသ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပ ိုမ ိုပေါေင်  ဖ ိုို့ 

 ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ ပ ိုင်ခ င ် ှ တ  ရန  ရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပ ိုမ ို ရ  က် ှ   ဖ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ တနဖ် ိုျိုးထ ျိုးတ   

ေန်ျိုးက င်ဖဖစ်ဖ ိုို့အတ က် အဓ ကအ င်ျိုးအဖမစ်မူ အက  ံိုျိုးအ  က ဘ သ  ရ ျိုးနယ်ပယ်ကရပျိုးရနတ   

အယူအ  အရတ ျိုးအရခေါ်ရတ ပေါပ ။ အ  ဒ ဘ သ ရ ျိုးနယပ်ယ်ကရပျိုးရနတ   အယူအ အရတ ျိုးအရခေါ်ရတ  

ရဖပ ငျ်ိုး  ဖ ိုို့က ညျ်ိုးပ  အဓ က ိုပ်ရ  င်သင ်တ   အခ က်ထ မှ  ပေါပေါတယ်။ ဒ အတ က် ဘ သ ရ ျိုးနယပ်ယ်မှ  

ဘ သ ရ ျိုးနယပ်ယ်ကရန ရပျိုးရနတ   မ ှျိုးယ င်ျိုးတ  အယူအ ရတ ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးက ိုဖ နှ ပထ် ျိုးမှုရတ  အမ   ျိုးသမ ျိုး 

က ိုခ  ဖခ ျိုး က် ံမှုရတ ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ဘိုန်ျိုးန မ တ်  သူအဖဖစ်သတ်မှတတ် ရတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို 

နှ မ်က တ  သူအဖဖစ် သတ်မှတ်တယ်။ ဘ သ ရ ျိုးနယ်ပယ်ကထ က်  တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးမေင်    ိုင်ျိုးဘိုတ်ရတ  

ဒ   ိုကနိ်ု့သတ်ခ က်ရတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို တ င ်န မ ်တ  သူအဖဖစ်ထ ျိုးတ   ယဉ်ရက ျိုးမှုဓရ  ထံိုျိုးတမျ်ိုးရတ  

က ို ပ ိုပပ ျိုးအ ျိုးရက င်ျိုးရစတယ်။ တကယ်ရတ   ဒ ကနိ်ု့သတ်ခ က်ရတ က ဗိုဒေ  ွဲ့တ  ျိုးရတ မ်ှ  ညျ်ိုး မပေါဘူျိုး။ 

ဗိုဒေ  ွဲ့ တ  ျိုးရတ န် ို့ ည်ျိုး  နိ်ု့က င်တယ်။ ဒ   ိုမ   ျိုးအ  ရတ က ို  ူရတ ပ ိုပပ ျိုးသ   ရအ င် ဘ သ ရ ျိုး 

နယ်ပယ်ကထ က်  တ   အစဉ်အ  ဓရ  ထံိုျိုးစံရတ က ို ရဖပ ငျ်ိုး  ဖ ိုို့  ိုအပ်တယ်။ ဖပ ဖပင်ဖ ိုို့   ိုအပ်ပေါတယ်။ 

တကယ်စစ်မနှ်တ  တ  ျိုးရတ ်ရတ က ို ပ ိုမ ိုရ    ပပ ျိုးရတ    critical thinking  ိုပ်ပေါ။ တခိုခိုရဖပ   ိုက်တ ိုင်ျိုး 

မှ  ဘ သ ရ ျိုး  ိုတ န ို့ အကိုန် ံိုျိုးက ိုမ က်စ မှ တ်ပပ ျိုး ယံိုတ မ   ျိုးမဟိုတ်ပ န ို့ ဘ သ ရ ျိုး  ိုတ  စက ျိုး ံိုျိုး 

ရအ က်ကရန ရဖပ   ပပ   ို င် အ ျိုး ံိုျိုးမှန်တယ်  ိုပပ ျိုးရတ     ိုက်နာရနတ မ   ျိုး မဟိုတ်ပ န ို့ တကယ ်

ဘို  ျိုး ှင်  ွဲ့ တ  ျိုးရတ ် အစစ်အမှန်ဟိုတ်မဟိုတ် တကယ်  ိုက်နာ  ိုပ်သင ်  ျိုး မ ိုပ်သင ်  ျိုး   ိုတ  

ခ  ဖခမ်ျိုး ပ ိုငျ်ိုးဖခ ျိုးစ စစ်ဖ ိုို့ ည်ျိုး အမ  ျိုးကက ျိုး  ိုအပ်ပေါတယ်။ ဒေါရ က င ် ဒ ရန  မ ှ critical thinking 

ထ န်ျိုးက ျိုးဖ ိုို့ပ ိုပပ ျိုးရတ     ိုအပ်ပေါတယ်။ 

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုငင်ံရ ျိုးမှ  တင်ျိုးဖပည ် ကပ်ဖပည ်ပေါေင်ခ င ် မယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အ ည်အခ င်ျိုးရတ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အ ျိုးသ ခ က်ရတ  အသံိုျိုးဖပ ခ င ် တ  အတ က်ရ က င ်မ ိုို့ ဒ န ိုင်ငရံ ျိုးအငအ် ျိုးစိုရတ  ပ ိုပပ ျိုး 

အ ျိုးရက ငျ်ိုး  တယ်။အ  ဒေါ  ို င် အနာဂတ်န ိုင်ငရံ ျိုးက ပ ိုပပ ျိုးအ ျိုးရက ငျ်ိုးတ   အနာဂတ်န ိုင်ငံရ ျိုး မ်ျိုး 

ရ က င်ျိုးရပေါ်က ို သ  ျိုး တ ဖဖစ်  ိုို့ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့ အင်အ ျိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အင်အ ျိုး နှစ်ခို ံိုျိုးက ို အဖပည ် 

အေ အသံိုျိုးဖပ   ိုို့  သ  ျိုးပေါတယ်။ န ိုင်ငံတညရ်  က်ရ ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့စ မ်ျိုးရ  င ်ည်ရတ ၊ ဉ ဏ် ည် 
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ရတ ၊ ခ န်အ ျိုးရတ က ို အသံိုျိုးခ ရနတ တငမ်ကပ န ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့စ မ်ျိုးရ  င် ည်ရတ ၊ အ ိုင်ဒ ယ ရတ ၊ 

 ိုပ် ည်က ိုင် ည်ရတ က ို ရပေါငျ်ိုးစပ်မယ်  ို ပ ိုပပ ျိုးရတ   အင်အ ျိုးရက ငျ်ိုးတ  န ိုင်ငံက ို တည်ရ  က်န ိုင်  မ မ်ယ်။ 

အ  ဒေါ  ို အနာဂတ်န ိုငင်ံကက ျိုးက ပ ိုပပ ျိုးအ ျိုးရက င်ျိုးတ   အရဖပ ငျ်ိုးအ  ရတ က ို ဖမင်ရတ ွဲ့ မယ်  ိုို့ ရမျှ ် င  ်

ပေါတယ်။ 
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မ ခဒဝ ေ မ််း  

(Mon State Development Center)  

 

“စံိုလငက်ွေ မပားြှုကှိို အမပနအ်လှန ်ရှိိုနသလက ်နံလးစားတ ာ့ စတံနြ်ှိိုးကှိို သတြ်တှသ်ငာ့ပ်ါတယ။် 

လနူညး်စိုအ ွေငာ့အ်နရးကှိို   ှိ းနြာကရ်ငလ်ညး် နှိိုငင်ကံ ဒ ြှိိုကနရစ က တ ာ့ နှိိုငင် ံြမြစန်ှိိုငပ်ါဘးူ” 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။ 

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက ဖမနမ်  န ိုင်ငံရ ျိုးဖဖစ်စဉ်မှ  စစ်ရ ျိုးအ ၊ န ိုင်ငံရ ျိုးအ  အမ  ျိုးကက ျိုးက ို အ  ရ  က် 

ရစခ  ပေါတယ်။ စစ်ရက ငစ် က အဘက်ဘက်ကရနက  ံိုျိုးရနတယ်  ိုို့ သံိုျိုးသပ်မ တယ။် ၁၀၂၇၊ ၁၁၁၁ 

စစ် င်ရ ျိုး  ွဲ့ ထ ိုျိုးစစ်က ို ကည ်ဖခင်ျိုးအ ျိုးဖဖင  ် ဖမင်န ိုင်ပေါတယ်။ ရနာက်ပပ ျိုးရတ   ရန ဦျိုးရတ ် ှနရ် ျိုးမ ှ  ို င် 

တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးသ မက ဗမ  ူမ   ျိုးရတ က ည်ျိုး အဓ ကပေါေင်  တယ်။ ဟ ိုျိုးအ င်တိုန်ျိုးက  ို ရတ ် ှန်ရ ျိုးမှ  

ဗမ  ူမ   ျိုးရတ  က မပေါေင်   ကဘျူိုး။ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသ ျိုး ူမ   ျိုးအနည်ျိုးစိုကပ  ရတ ် ှနရ် ျိုးက ို စတင် ကတယ်။ 

အခိုကရတ  တ ိုငျ်ိုး င်ျိုးသ ျိုးရပေါငျ်ိုးစံို၊ ဗမ  မူ   ျိုးအကိုန် ံိုျိုး အင်အ ျိုးရပေါင်ျိုးစံိုန ို့ တ ိုက်ခ ိုက်တ  အတ က်ရ က င ် 

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက ဟ ိုျိုးအ င် က်ထက်ထ က စတင်ခ  တ  ရတ ် ှန်ရ ျိုးထက်က ို အမ  ျိုးကက ျိုးရက င်ျိုးတယ် 

  ိုို့ သံိုျိုးသပ်မ တယ်။  

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

ပထမဦျိုး ံိုျိုးအခ က်အရနန ို့  ို င်  ူူ့အခ င ်အ ရ ျိုးက ို စံတန်ဖ ိုျိုးအဖဖစ် သတ်မှတ် မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  ရနာက်တခို 

အရနန ို့က ဖပည်နယ်အ  ိုက် က ိုယပ် ိုင်ဖပဌ န်ျိုးခ င ်ရပျိုးတ  ဥပရဒက ို ည်ျိုး သတ်မှတ် မယ်။ ဘ ဖဖစ်  ိုို့   

  ိုရတ   ဖမန်မ န ိုင်ငမံှ   ို င် ဖပည်နယ်ဥပရဒက မ ှ ဘူျိုး။  ဖမန်မ န ိုငင်ံက တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့န ိုငင်ံ ဖဖစ်တယ်။ 

တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရတ န ို့ရပေါင်ျိုးဖ  ွဲ့ထ ျိုးတ   န ိုင်ငံဖဖစ်တ  အတ က်ရ က င ် တ ိုငျ်ိုး င်ျိုးသ ျိုးရတ  အခ င ်အရ ျိုးမ  င် 

ဖမန်မ န ိုငင်ံက မပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးန ိုင်ဘျူိုး။ အ  အတ က်ရ က င ် သူူ့  ွဲ့ဖပည်နယ်အ  ိုက် က ိုယပ် ိုင်ဖပဌ န်ျိုးခ င ်ရပျိုးမှ ဖမန်မ  

န ိုင်ငံက သ ယ ရအျိုးခ မ်ျိုးတ   န ိုင်ငံက ိုတည်ရထ င်န ိုင်မယ်။ ရနာက်တခိုက  ူနညျ်ိုးစိုက ို အဖပည ်အေ အက  

အက ယ်ရပျိုးန ိုင်တ   အခ င ်အရ ျိုးဖဖစ် မယ်။ စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ို ညျ်ိုး အဖပန်အ ှန်  က်ခံရ ျိုးစ ျိုး မယ်။ 

စစ်ရက င်စ   ိုမ   ျိုး ဗိုဒေဘ သ မှ ဗိုဒေဘ သ  န ိုင်ငံမဟိုတပ်  ခ စ်ယ န်တ ိုို့၊ အစစ  မ်တ ိုို့  ို တဖခ ျိုးရသ  မတူည  

က  ဖပ ျိုးမှုက ို  က်ခံပပ ျိုးရတ   အဖပန်အ ှန ် ရ ိုရသ က်ခံရ ျိုးစ ျိုးတ   စံတနဖ် ိုျိုးက ို သတ်မှတ်သင ်ပေါတယ်။ 

 ူနည်ျိုးစိုအခ င ်အရ ျိုးက ို ခ   ျိုးရဖ က် င် ညျ်ိုး န ိုင်ငံက ဒ မ ိုကရ စ က တ   န ိုင်ငံ မဖဖစ်န ိုငပ်ေါဘူျိုး။ 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ်တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  
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ဖမန်မ န ိုငင်ံပ ဖဖစ်ဖဖစ် တဖခ ျိုးန ိုငင်ံပ ဖဖစ်ဖဖစ ် န ိုင်ငံတ ိုငျ်ိုးက  ူတစမ်   ျိုးတစ်ခိုထ န ို့ ဖ  ွဲ့စည်ျိုးထ ျိုး ကတ  

မဟိုတ်ဘူျိုး။  ူရပေါင်ျိုးစံိုန ို့ ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးထ ျိုးတ  န ိုင်ငံ ဖဖစ်တယ်။ အ  ဒေါရ က င်   ူတစ်စိုကပ  အ ဏ က ို ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ် 

မ ှ ဘူျိုး။  ူတစ်မ   ျိုးတည်ျိုးကဘ  ရန  တ ိုငျ်ိုးမှ  စ မပံ ိုင်ခ င ် မ ှ ဘူျိုး။  ူအ ျိုး ံိုျိုးမှ  စ မံပ ိုင်ခ င ် ှ ပေါတယ်။ 

အကယ်၍ ူတစ်ဦျိုးတစ်ရယ က်ထ ကပ   ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ် ှ တယ်  ို င် အ  ဒ န ိုင်ငံက ဒ မ ိုကရ စ န ိုငင်ံမဟိုတ်ပ န ို့ 

အ ဏ  ှင်စနစ်က ို ဦျိုးတည်ရနတ  န ိုင်ငံအဖဖစ် သံိုျိုးသပ်  ိုို့ တယ်။ အခိုဖမန်မ န ိုင်ငံ  ွဲ့ အရဖခအရန  ိုမ   ျိုးရပေါ  ။ 

ရနာက်ပပ ျိုးရတ    ူတစ်ဦျိုးတစ်ရယ က်၊ ူတစ်စိုကပ  န ိုငင်ံတခို ံိုျိုး  ွဲ့ အရဖခအရနက ို မမခံ ပပ ျိုးရတ   

မဖမင်န ိုင်ဘျူိုး။ တဖခ ျိုးရသ  ူရတ   ွဲ့အဖမင်က ိုနာျိုးရထ င်ပပ ျိုးမှသ  ျှင်  အ  ဒ ဖပသနာ  ွဲ့ အရ က င်ျိုးအ ငျ်ိုးအမှန ်

က ို  န်ျိုးစစ်န ိုင်တယ်။ ရေဖနန် ိုင်တယ်။ အ  ဒေါရ က င ်မ ိုို့ စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

က ဦျိုးရ  င်မှုရန  မှ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  မှ  ဥပရဒရ ျိုး   တ  ရန  မှ  ပေါေင်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကပ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အခ င အ်ရ ျိုးက ို အဖပည ်အေက က ယ်ရပျိုးန ိုင်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ခံစ ျိုးခ က်က ို အရပေါ်ယံရ  က်ပ ဖမငန် ိုင်ပေါတယ်။ အခို က် ှ အရဖခအရန  ိုမ   ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ   ွဲ့အသံက မ ရပေါ်ထ က်  ဘူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ရခေါငျ်ိုးရ  ငမ်ှုရတ က ရပ  က် ံိုျိုးရနတယ်။ အ  ဒ အရဖခ 

အရနန ို့ ကကံ ရတ ွဲ့ တယ်။ အ  ဒ အတ က်ရ က င ်  က် ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ အရနန ို့ ဥပရဒဖပ ရ ျိုး၊ 

အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုး၊ တ  ျိုးစ  ငရ် ျိုး ထ ထ ေင်ေငန် ို့ပေါေင်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ   ို င်  အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှုက မ  ျိုးတယ်  ိုို့ သံိုျိုးသပ်  ိုို့  ပေါတယ်။ ဘ ဖဖစ်  ိုို့    ိုရတ   

အမ   ျိုးသ ျိုးန ို့အမ   ျိုးသမ ျိုး ပေါေင်မှု  ခ ိုင်နှုန်ျိုးမတူ င်ရတ င်မှ  အင်တ ဗ  ျိုးတခိုထ မ ှ  ို င်  အမ   ျိုးသ ျိုး (၃) 

ရယ က်ရ  က်ပေါ င် အမ   ျိုးသမ ျိုး (၂) ရယ က်ရ  က်ပေါ  ခ  တယ်  ိုို့ ဖမင်ရတ ွဲ့န ိုငတ်ယ်။ ရနာက်တခို 

အရနန ို့က ကျွန်မ  ွဲ့အရတ ွဲ့အကကံ အ   ို င် သင်တန်ျိုးတက်ခ  တ   န ိုင်ငံရ ျိုးန ို့ပတ်သက်တ  ရ  ျိုးရန ျိုးပ  မ ှ  ို င် 

သင်တန်ျိုးနည်ျိုးဖပအမ  ျိုးစိုက အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစတ် က ို ရတ ွဲ့ တယ်။ ရနာက်ထပ် ဥပမ တစ်ခိုအရနန ို့ NUG   ွဲ့ 

န ိုင်ငံဖခ ျိုးရ ျိုးေန်ကက ျိုးက အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစတ်ယ်။  ဟ ိုျိုးအ င်တိုန်ျိုး ဦျိုးသ န်ျိုးစ န်က  မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါင်ျိုးရ  င်တ ိုို့ 

မ ှ သရ  က် ှ ျိုးခ  တယ်။ ဒေါရပမယ ် အခို  ို င် န ိုင်ငံရ ျိုးမှ ပ ရဖပ ရဖပ ၊ ရ  ျိုးရန ျိုးပ  မှ ဘ ရဖပ ရဖပ ၊ 

အင်တ ဗ  ျိုးတ ိုို့သံိုျိုးသပ်ခ က်တ ိုို့၊ သင်တန်ျိုးနည်ျိုးဖပတ ိုို့မှ ပ  ရဖပ ရဖပ  အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်  နှုနျ်ိုးက မ  ျိုး  တ  

ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။  

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။ 

ဖမန်မ န ိုငင်ံ  ွဲ့ယဥ်ရက ျိုးမှုတစ်ခိုဖဖစ်တ   ဖ ိုေေါဒ   မ်ျိုးမခံ မှုက အဟနိ်ု့အတ ျိုး ဖဖစ်ရစတယ်။ ဘ ဖဖစ်  ိုို့    ိုရတ   

ဖမန်မ န ိုငင်ံမှ   ို င် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ကပ  အ    မှ  ဦျိုးရ  င်န ိုင်တယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ဘိုန်ျိုးတနျ်ိုးခ ိုျိုး 
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 ှ တယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ဗဟိုသိုတရတ န ို့ ဖပည ်စံိုတယ်။ ရနာက်ပပ ျိုးရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင်က ိုက 

က ိုယ ်က ိုက ိုယ ်အထင်ရသျိုး ကတယ်။ တခ   ွဲ့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အမ  ျိုးစိုက ကျွန်မတ ိုို့ကအမ   ျိုးသ ျိုးရတ ရ  က်က ို 

ဗဟိုသိုတရတ  မစံို ကဘူျိုး။  ူအရ ှွဲ့မှ ထ က်မရဖပ န ိုင် ကဘူျိုး။ က ိုယ ်က ိုက ိုယ ် သ မ်ငယ်စ တ်ရတ  ထ ျိုး က 

တယ်။ အ  ဒေါကန ိုင်ငံရ ျိုးမှ  အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရစတယ်။ ရနာက်ထပ်တခိုက ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ငမ်ှ 

 ပ် ွ ထ မ ှ  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးကက ျိုးရတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးငယ်ရ ျိုးရတ က ို မရထ က်ခံ ကဘူျိုး။ ဘယ်  ိုဖဖစ်    ို 

သူတ ိုို့ရဖပ တ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က န ိုငင်ံရ ျိုးန ို့ မသက်  ိုင်ဘူျိုး။ ရခေါင်ျိုးရ  င် ိုပ်  ိုို့ မ ဘူျိုး။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  

ကပ  ရခေါင်ျိုးရ  င် ိုပ်  ိုို့ တယ်။ စသဖဖင ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ငမ်ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င်ျိုးခ ငျ်ိုးက ို မရထ က်ခံတ  အခေါ 

က ရတ   အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးက ိုရထ က်ခံဖ ိုို့  ိုတ  အရေျိုးကက ျိုး  ိုရသျိုးတယ်။  အ  ဒေါက ည်ျိုး 

အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရစတယ်။ ရနာက်တစ်ခိုက ပတ်ေန်ျိုးက င်က ညျ်ိုး အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရစတယ်။ အကယ်၍ 

က ိုယ ်  ွဲ့ပတ်ေနျ်ိုးက င်က ရဖမရတ ငမ်ရဖမ က်ရပျိုးဘျူိုး။    က ိုယ်ကဘယ်ရ  က်ပ  ရခေါင်ျိုးရ  င် ိုပ်ခ င်ခ င ်

က ိုယ ်  ွဲ့ပတ်ေနျ်ိုးက င်က က ိုယ ်က ို တ ိုက်ဖ က်  ိုက်တယ်။ နင်က န ိုင်မှ  မဟိုတ်ဘျူိုး။ နင်က ိုပ်န ိုင်မ ှ 

မဟိုတ်ဘူျိုး  ိုတ   အ ျိုးမရပျိုးတ   ပတေ်နျ်ိုးက င်မှ  ှ တ  အခေါက  င် ပတ်ေနျ်ိုးက င်  ွဲ့သတငျ်ိုးစက ျိုးရတ က ည်ျိုး 

က ိုယ ်အတ က် ရခေါင်ျိုးရ  င်တစ်ရယ က်ဖဖစဖ် ိုို့ န ိုင်ငံရ ျိုးထ ပေါေင်ဖ ိုို့က အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရစပေါတယ်။  

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

ပထမဦျိုး ံိုျိုးအရနန ို့က အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးအရနန ို့  ကည ်မယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုး၊ အမ   ျိုးသ ျိုး၊  ူကက ျိုးပ ိုင်ျိုးရတ က ို 

 ူငယ်ရတ က ို ည်ျိုး advocacy  ိုပ် မယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုပ  သင်တန်ျိုးရပျိုးတ မ   ျိုး မဟိုတ်ပ န ို့ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့ အမ   ျိုးသ ျိုးပေါ ရ  ရနှာပပ ျိုးရတ   advocacy ရပျိုး မယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ အမ   ျိုးသ ျိုးန ို့ 

တန်ျိုးတူ ဦျိုးရ  င်န ိုင်တယ် သ   မ ှ ဖဖစ်ပေါတယ်။ ရနာက်တခိုအရနန ို့က ရနာက်  မယ ်န ိုင်ငံအတ က် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်အရနန ို့ န ိုငင်ံရ ျိုးန ို့ပတ်သက်တ   စ ရတ မ  ျိုးမ  ျိုးဖတ်ထ ျိုးဖ ိုို့ အရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ 

 ူကက ျိုးရတ စက ျိုးေ ိုင်ျိုးမ ှ   ပေါေင်န ိုင်ရအ င်  ိုပ် မယ်။ အ  ဒေါမှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်က အ  ရ  က် 

မယ်။ အ    ိုမ   ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်အရနန ို့က ိုယက်  ူကက ျိုးေ ိုင်ျိုးမှ  မသ  ျိုးထ ျိုးဘူျိုး။ စ ရတ မဖတ်ထ ျိုးဘျူိုး 

  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်  ွဲ့ အ ည်အခ င်ျိုးမ ှ န ိုင်ဘျူိုး။ အက   ျိုး က်အရနန ို့ ရတ ် ှနရ် ျိုးပပ ျိုးသ  ျိုးရတ င ်

မှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေငမ်ှု  ခ ိုငန်ှုနျ်ိုးက မမ  ျိုး  ဘူျိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုး၊ အမ   ျိုးသ ျိုး   ခ ိုငန်ှုနျ်ိုးက  ဟမှုက ိုမဖဖစ်ရစ 

ပ န ို့ က ိုယက်အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့တနျ်ိုးတူ ယှဉ်ပပ  င်န ိုင်ရအ င် ဗဟိုသိုတရတ ကက ယ်ေရအ င ်  ိုပ်သင ်ပေါတယ်။ 

ရနာက်တခိုက public speaking ရက င်ျိုးရအ င် ရ  က င ် မယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးမှ   ို င ် public speaking 

ကအမ  ျိုးကက ျိုးအရထ က်အကူဖပ တယ်။ အ  ဒေါကသူမ  ျိုးရတ က ို အမ  ျိုးကက ျိုး motivate  ရအ င်  ိုပ်န ိုင်တယ်။ 

public speaking ရ က င ်ပ  န ိုင်ငံ  ွဲ့ဖပည်သူ ူထိုရတ   ွဲ့ အ ရံိုစူျိုးစ ိုက်မှု၊ ဖပည်သူ ူထိုရတ   ွဲ့ ခ စ်ခင်မှုဖမတ်န ိုျိုးမှု 

  ှ တယ်။  အ  ဒေါရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က သတတ  ှ  ှ န ို့ ူအရ ှွဲ့မှ  ရယ က  ်ျိုးရ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်  ိုမ   ျိုး 

သူမ  ျိုး  ွဲ့စ တ်ေင်စ ျိုးမှုခံ ရအ င် အမ  ျိုး  ွဲ့ရ ိုရသမှုခံ ရအ င်  ိုပ်ရ  င်သင ်ပေါတယ်။  
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၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုး ငူယ်ရတ က န ိုင်ငရံ ျိုး  ိုို့ရဖပ   ိုက် င် စ တ်မေငစ် ျိုး ကဘျူိုး။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ က 

အရ ှွဲ့ကရန ဦျိုးရ  င ်ိုပ်ဖပတ  အတ က်ရ က င ် အရဖပ ငျ်ိုးအ  န ိုငင်ံရ ျိုးက ညျ်ိုး သူတ ိုို့န ို့သက်  ိုင်တယ်။ 

အမ   ျိုးသ ျိုးန ို့တန်ျိုးတပူ   ိုတ က ို အမ  ျိုးက  က်ခံ  န ိုင် ကတယ်။ ရနာက်တခိုက   န်ခ  တ   ၂၀၂၀ 

  တ်ရတ မ်ှ   ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေငမ်ှုက အမ   ျိုးသမ ျိုးခံိုမှ   ို င်   ခ ိုင်နှုန်ျိုးနည်ျိုးတယ်။ ဒေါက ို ရဖပ င်ျိုး   

န ိုင်မယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့ အမ   ျိုးသ ျိုး ခံိုဦျိုးရ  တန်ျိုးတူ   မယ်  ိုို့ ထငပ်ေါတယ်။  

 

၈။ တမ ားမြညာ့်စွေက်  က်  င်တာရှှိရင်နမပာနပးပါဦး။ 

ကျွန်မအရနန ို့ရဖပ ခ င်တ ကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့က ိုယ ်က ိုက ိုယယ်ံို ကည်မှ အဖခ ျိုးသူရတ ပေါ ယံို ကည် 

မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ က ိုယ ်ရဖခရထ က်ရပေါ်က ို က ိုယ ်ပ်တည်န ိုငတ်  အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်ရအ င်  ိုပ် မယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုး 

တစ်ဦျိုးတစ်ရယ က်  ွဲ့ အ ျိုးက ိုျိုးမှုက ိုမယူပ န ို့ က ိုယ ်က ိုက ိုယ ်ပ်တည်န ိုင်ရအ င် ကက  ျိုးစ ျိုး မယ်  ိုို့ ရဖပ ခ ငပ်ေါ 

တယ်။ 
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မသ တော(စမ််းခေ ောင််း) 

 (Chaiperson) 

PEN International Writers and Prison Committee  

(Fellow) PEN Germany Writers-in- Exile Programme 

 

“အြ ှိ းသြ းနတွေဆှိိုလညး် လဦူးနရအားမြငာ့ ်ြ ားနပြ ာ့ က နတ် ာ့သနူတွေကှိို ြ ကန်ှာကကညာ့န်နရြယ။် 

က နတ် ာ့သနူတွေကှိိုပ  အပြ တြး်ဦးစား နပးနနရြယဆ်ှိိုရင ်အ ာ့ဒ လဲူ့အြွေ ွဲ့အစညး်က ဘယန်ညး်န ဲ့ြှ 

နပ ာရ်ွှငန်အး  ြး်ြှာ ြဟိုတန်တာာ့ဘးူ။ သတူှိိုဲ့  ညး်ပ  ြနပ ာရ်ွှင၊် ြနအး  ြး်ရြှာ ြဟိုတ်ဘးူ။ 

အ ာ့အြွေ ွဲ့အစညး်ြှာ နနတ ာ့တမ ားသနူတွေပါ နပ ာရ်ွှငန်အး  ြး်ြှာ ြဟိုတဘ်းူ” 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။  

ဖမန်မ န ိုငင်ံက တကယ ်က ိုမ ိုျိုးထ ရ ထ  ဖဖတ်သန်ျိုးရန တ  အရနအထ ျိုး  ိုို့ ဖမငပ်ေါတယ။် ရ  င်န  ှ တယ်  ိုို့ 

ရဖပ သည ်တ ိုင်ရအ င် မှုန်ဖပဖပအရနအထ ျိုးမ   ျိုးပ  သ  ျိုးဖဖစရ်နတ ရပေါ  ။  က် ှ ဖဖတ်သန်ျိုးရနတ  တကယ  ်

အရမှ င်ထိုက ိုပ  ဖဖတ်သန်ျိုးရနတ ပေါ။ ဖမနမ်  န ိုင်ငံရ ျိုးဖဖစစ်ဉ်မှ  အဓ ကဖပသနာကရတ   စစ်တပ်က န ိုငင်ံရ ျိုး 

ဦျိုးရ  ငမ်ှုအခန်ျိုးကဏ္ဍကရန ပေါေင်သင တ်ယ်။ ပေါေင် မယ်  ိုတ  မူက ိုက ိုင်   ပပ ျိုးရတ   ဖမန်မ  န ိုငင်ံရ ျိုးအရပေါ် 

မှ  သက် ရ  က်မှုရတ  အမ  ျိုးကက ျိုးဖဖစရ်စခ  တ  အတ က်ရ က င ်မ ိုို့ ဖမန်မ န ိုင်ငံက ို ဖပန် ကည ်မယ်  ို င်   န်ခ  တ   

နှစ်ရပေါင်ျိုးမ  ျိုးစ   က  တစ်ရ ျှ က်ထ ကရနပပ ျိုးရတ   ကမဘ ရတ မတ ိုျိုးတ  ဖပသနာရပေါ  ။  အဓ ကကရတ   

စစ်ရ ျိုးန ို့န ိုင်ငံရ ျိုးက ို ပ ိုင်ျိုးဖခ ျိုးပပ ျိုးရတ   ရှုဖမငတ် မ   ျိုး မ ှ ပ န ို့ စစ်ရ ျိုးက န ိုင်ငံရ ျိုးအရပေါ်မ ှ   မ်ျိုးမ ိုျိုး မယ်  ိုတ   

အဖမင်န ို့ န ိုင်ငံရ ျိုးက ို ရ ွွဲ့ခ  တ ရပေါ  ရနာ်။ အ ရ က င ်  ခိုခ  န်ထ  ကမဘ ရတ မတ ိုျိုးပ က န်ခ  တယ်  ိုို့ပ  ဖမင်ပေါတယ်။  

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

အဓ ကကတ    ူသ ျိုး ပ ိုင်ခ င ် human right ကရတ   အဓ ကအရဖခခံသင ်တယ်။ တကယ ်တကယ် ကရတ   

democratic value ရတ က ညျ်ိုး သ ပအ်ရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ ဒ မ ိုကရ စ က ို  ံိုျိုးေ  စ ်  ရှုသ  ျိုးမယ်  ို င ်

တစ်ဦျိုးတစစ်ိုကရနပပ ျိုးရတ   အပမ တမျ်ိုး န ိုငင်ကံ ို စ တ်ကက  က်စ မံခနိ်ု့ခ  န ိုငတ်  အရနအထ ျိုးက ို ဖပန်ရ  က်သ  ျိုးမ ှ 

စ ိုျိုး တယ်။ ဒေါရ က င ် ဒ စံတနျ်ိုးဖ ိုျိုးရတ က အရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ ဒ ထက်အရ ျိုးကက ျိုးတ က ဖပည်သူဖပည်သ ျိုး  ူ 

အမ  ျိုး  ွဲ့အက   ျိုးစ ျိုးပ  ျိုးန ို့ ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးစ     တ် ပ်စ  ၊  ံိုမခံ စ   အသက် ှင် ပ်တည်ရ ျိုးက စတံန်ဖ ိုျိုးဖဖစ် ပေါမယ်။ 

န ိုင်ငံတစ်န ိုင်ငံ  ွဲ့ ဖ  ွဲ့စညျ်ိုးပံိုအရဖခခံဥပ ရဒပ ဖဖစ်ဖဖစ် တည်  ဥပရဒပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ တဖခ ျိုးရသ  စည်ျိုးမ ဉ်ျိုးစညျ်ိုးကမ်ျိုး 

ရတ ပ ဖဖစ်ဖဖစ် ဘယ်ဟ က ိုမ  ို ဒ အရဖခခံက တ  အခ က်ရပေါ်မှ ပ  အရဖခတည်ပပ ျိုးရတ  မှ စဥ်ျိုးစ ျိုးသင ်တယ်။ 
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ပပ ျိုးတ  အခေါက ရတ   ဘယ်သူတစ်ဦျိုးတစ်ရယ က်  ွဲ့  တ် ပ် ံိုမခံ စ    ပ်တည် ှင်သန်ပ ိုင်ခ င ်က ို ထ ခ ိုက်ရစန ိုင် 

မယ ် ဘယ်ဟ က ိုမှ မ ိုပ်သင ်ဘျူိုး။  ူထို  ွဲ့  တ် ပ် ံိုမခ ံစ    ှင်သန် ပတ်ည်ပ ိုငခ် င ်၊   တ် ပ်စ    

ထိုတ်ရဖ ်ရဖပ   ိုခ င ် စတ    ူူ့ ပ ိုင်ခ င ်အရဖခခံရတ က ို ထ ခ ိုက်ရစမယ ်အ  က ို မဏ္ဍ  င်ကက ျိုးသံိုျိုး ပ်  ွဲ့  ဘယ်ကမ ှ

မ ိုပ်သင ်ပေါဘူျိုး။ 

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ လှိိုပါ 

သလ ။  

ကျွန်မတ ိုို့န ိုငင်ံက ို  ကည ်မယ်  ို အမ   ျိုးသမ ျိုး  ို ည်ျိုး  ူဦျိုးရ အ  အမ   ျိုးသ ျိုး ူဦျိုးရ ထက် ပ ိုမ  ျိုးရနတယ်။ 

ဒ မ ိုကရ စ မှ  အမ  ျိုး  ွဲ့သရဘ  နဒဟ  အင်မတန် ရ ျိုးစ ျိုးသင ်တယ်။   ိုက်နာသင တ်ယ်။ အရ ျိုးရပျိုးသင ် 

တယ်  ိုတ   မူက ည်ျိုး  ှ ပပ ျိုးသ ျိုးပေါ။  ရနာက်တခိုကရတ   ကျွန်မတ ိုို့က  ူမ   ျိုးအ ပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ ဘ သ တ  ျိုး 

အ ပ ဖဖစ်ဖဖစ် အင်မတန်မှ စံို င်က  ဖပ ျိုးပေါတယ်။ ရနာက်ရဖမမ က်နာှသ င်ဖပင်အ  က ို ကျွန်မတ ိုို့မှ က 

ရတ င်ကိုနျ်ိုးရတ ငတ်န်ျိုးရတ  ှ သ  ို အင်ျိုး၊ အ ိုင်၊ ရခ  င်ျိုး၊ ရဖမ င်ျိုးရတ နာျိုးမ ှ ရနတ  သူရတ   ှ တယ်။ ဒ ပထေ  

ရတ ရတ င်ရ ရဖမအရနအထ ျိုးအ    ိုအပ်ခ က်ကရတ   တခေါက  ဖပနတ်ယ်။ ဒေါရ က င ်မ ိုို့ အ  ဒ က  ဖပ ျိုးမှုရတ  

အကိုန် ံိုျိုးက ို အသ အမှတ်ဖပ န ိုင်ဖ ိုို့  ို စံို ငက်  ဖပ ျိုးတ  အရတ ျိုးအရခေါ်က   ိုက ို  ိုတယ်။  ူ  ိုတ က က ိုယ ်  ွဲ့ 

အရတ ျိုးအရခေါ်၊ က ိုယ ်  ွဲ့ရသ ျိုးသ ျိုးအ ဖဖစရ်စ၊ က ိုယ ်  ွဲ့က ိုျိုးက ယ်ယံို ကည်မှုအ ဖဖစ်ရစ က ိုယရ်နထ ိုင် ှင်သန် 

 တ   ပတ်ေန်ျိုးက င်အရနအထ ျိုးအ ဖဖစ်ရစ၊ ရတ ျိုးရခေါ်ပံို က င ်ကကံ ပံိုရတ  မတူ ကဘျူိုး။ ဒေါကရသခ  တယ်။ 

ဘယ်န ိုငင်ံမှ မ  ို အ  အတ က်ရ က င ် စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုရတ က ို အသ အမှတ်ဖပ ဖ ိုို့ ညျ်ိုး သ ပ်အရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ 

အ    ိုမှအသ အမှတ်မဖပ န ိုငဘ်ူျိုး  ို င် ကျွန်မတ ိုို့ကတစ်စိုတစ်ဖ  ွဲ့က စ တ်ခ မ်ျိုးသ ရက ငျ်ိုး စ တ်ခ မ်ျိုးသ မယ်။  

  တ် ပ်ရက င်ျိုး   တ် ပမ်ယ်၊  ံိုမခံ ရက င်ျိုး ံိုမခ ံမယ်။ သ ိုို့ရသ ်   တ် ပ်မှု၊  ံိုမခံ မှု၊ စ တ်ခ  မှုမ   ျိုး၊ 

 ူတ ိုင်ျိုးမှ  မ ှ န ိုငဘ်ူျိုး  ို င် အ  ဒ တ ိုင်ျိုးန ိုင်ငကံ ဘယ်နည်ျိုးန ို့မှ ပင မ်ျိုးခ မ်ျိုးမ ှ မဟိုတ်ရတ  ဘျူိုး။ ဒေါရ က င ် 

သ ပ်အရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ို ည်ျိုး  ူဦျိုးရ အ ျိုးဖဖင ် မ  ျိုးရပမ   က နတ်  သူရတ က ို မ က်နှာ ကည ် 

ရန မယ်။ က န်တ  သူရတ က ိုပ  အပမ တမ်ျိုးဦျိုးစ ျိုး ရပျိုးရန မယ်  ို င် အ  ဒ  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက ဘယ်နည်ျိုးန ို့မ ှ

ရပ  ်  င်ရအျိုးခ မ်ျိုးမ ှ မဟိုတ်ရတ  ဘျူိုး။ သူတ ိုို့ခ ည်ျိုးပ  မရပ   ် င်၊ မရအျိုးခ မ်ျိုး မှ  မဟိုတဘ်ူျိုး။ အ  အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမှ  

ရနတ  တဖခ ျိုးသူရတ ပေါ ရပ  ်  င်ရအျိုးခ မျ်ိုးမ ှ မဟိုတ်ဘူျိုး။ ဒေါရ က င ် ညျ်ိုး သ ပ်အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ 

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့   ရိုန်ျိုးကန်ရန တ  အရနအထ ျိုးပ   ှ တယ်  ိုို့ ကျွန်မဖမင်တယ်။ ဒ ၂၀၂၁ ရနာက်ပ ိုင်ျိုးမ ှ 

ရတ   သူူ့  ွဲ့ ိုပ်န ိုငစ် မျ်ိုးန ို့ သူူ့  ွဲ့ပေါေင်ပတသ်က်မှုရတ က အခန်ျိုးကဏ္ဍရပေါင်ျိုးမ  ျိုးစ  မ ှ ရတ ွဲ့   တယ်။ 

စစ် ရ ျိုးရတ မ ှရတ င်မှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အခန်ျိုးကဏ္ဍက   စ်   ရှု  ိုို့မ တ  အရနအထ ျိုးမ   ျိုးက ို ရ  က်သ  ျိုး 
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တယ်ရပေါ  ။ န ိုငင်ံရ ျိုးန ို့ပတ်သက်တ  က စစ၊  ူမှုရ ျိုးန ို့ပတ်သက်တ  က စစ၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးန ို့ ပတ်သက်တ   က စစအ ျိုး ံိုျိုး  ို 

  ိုမှ ရတ   သ သ ထင် ှ ျိုးတ    ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုငခ် င ်က ို   ှ   တယ်  ိုို့ ရဖပ   ိုို့ ပေါတယ်။ ဒေါရပမ   တကယ ်က ို 

  ိုအပ်တ   အတ ိုင်ျိုးအတ တစ်ခိုထ ရ  က်သ  ျိုးပပ   ိုို့ ရဖပ ဖ ိုို့ခက်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အကိုန် ံိုျိုးက ည်ျိုး 

အံ  သဖ ိုို့ရက င်ျိုးရ  က်ရအ င်က ို အ င်ထက်စ  င် တ ေန်ယူခ င ်က ို အသံိုျိုးခ ပပ ျိုးရတ   ပ ိုပပ ျိုးရတ   တ ေန်ယ ူ

န ိုင်စ မ်ျိုးရတ က ို ဖပ  တယ်။ တ ေန်က ိုရက ပ န်န ိုငစ် မ်ျိုးက ို ညျ်ိုး ဖပန ိုင် ကတယ်။  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရပေါ်မ ှ  က်ခံတ  ဟ ကရတ   အ င်ထက်စ  င် အမ  ျိုးကက ျိုးသ သ သ သ ကက ျိုး ရဖပ င်ျိုးစဖပ  

  ပေါပပ ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့က ရ ျိုးသူငယေ်န်ကက ျိုးဌ န  ို ရပေါ်  တ မ   ျိုး  ိုတ  ရတ   ဒေါကရတ  တ ိုျိုးတက်မှု 

တစ်ခို  ိုို့ ရဖပ   ိုို့ ပေါတယ်။  

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

 ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးတရ ျှ က် ံိုျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဘက်က ဖပန်ပပ ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးမယ်  ို င် ည်ျိုး မ  ျိုးရသ အ ျိုးဖဖင  ်

က အမ   ျိုးသမ ျိုးအကိုန် ံိုျိုးက  သဇ သက်ရ  က်မှုက ို ပ ိုပပ ျိုး  ိုခ င် ကတယ်။ ကနိ်ု့ နိ်ု့က ရနာက်က ယ်ကရန၊ 

အ ဏ က ို က င် သံိုျိုးန ိုင်တ  သူရတ   ွဲ့ ရနာက်က ယ်ကရနပပ ျိုးရတ  မှ ဟ ို  ို ိုပ်  ိုက်ပေါ  ျိုး။ ဒ   ို ိုပ်  ိုက်ပေါ 

  ျိုး  ိုတ မ   ျိုးက ို သက်ရ  က်မှုရတ  သ  ျိုးခ င် ကတယ်။ တကယ ်တကယ်အ ဏ က ိုက င ်သံိုျိုးပပ ျိုး ရ ှွဲ့တန်ျိုး 

ထ က် ရတ  မယ်  ိုတ  အခေါမ   ျိုးမှ ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင်က တ နိ်ု့ ိုတမ်ှုရတ   ှ တယ်။ တစ်နည်ျိုးအ ျိုး 

ဖဖင ်ရတ   တသက် ံိုျိုးက ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ တစ်ခိုခိုတစရ်န    မ ှ ရ ှွဲ့တန်ျိုးထ က်မယ်  ို င် 

အနတ  ယ် ှ န ိုငတ်ယ်  ိုပပ ျိုး တိုနိ်ု့ဖပန်မှုရတ  ဖပငျ်ိုးထနန် ိုင်တယ်။  နိ်ု့က င်မှုရတ  ဖပငျ်ိုးထနန် ိုငတ်ယ်။ ရန  မရပျိုးပ  

တ န်ျိုးဖယ်ခံ န ိုငတ်ယ်။ သူတ ိုို့အတ က်အ မခံထ ျိုးတ   သူတ ိုို့  ွဲ့ပေါေငမ်ှုက ို   ခ ိုင်နှုနျ်ိုး ဘယ်ရ ွွဲ့ဘယ်မျှန ို့ 

အသ အမှတ်ဖပ  မယ်  ိုတ   အ မခံထ ျိုးတ  ဥပရဒမ   ျိုး၊ စည်ျိုးမ ဥ်ျိုးစည်ျိုးကမျ်ိုးမ   ျိုးက ည်ျိုး ကျွန်မတ ိုို့န ိုင်ငံမ ှ 

မ ှ ခ  ဘူျိုး။   ခ ိုင်နှုနျ်ိုးန ို့အ မခံထ ျိုးတ မ   ျိုး မ ှ တ  အခေါက ရတ   တူတူခ င်ျိုးယှဥ်ရ ျွိုး င် ဖယ်ခံ တ မ   ျိုးရတ မ  ျိုး 

ရတ   ငေါတ ိုို့ဘယ်ရ  က်အ ျိုးထိုတ်အ ျိုးထိုတ်၊ ရမျှ ် င ်ခ က်သ ပ်ပပ ျိုးမ ှ ဘျူိုး  ိုတ   အသ မ   ျိုးရတ န ို့ တ ေန်ယူ 

  ဖ ိုို့၊ စ နိ်ု့စ ျိုး  ဖ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ မှ  အဟနိ်ု့အတ ျိုး ှ တယ်။ အ  ဒ ဟ က ို ထည ်တ က်ပပ ျိုးရတ   သူတ ိုို့စ တ်ခ  

 ံိုမခံ စ   သူတ ိုို့  ွဲ့အ ည်အခ ငျ်ိုးအ ျိုးရ   ်စ   က င ်သံိုျိုးပေါေင်န ိုငမ်ယ ်အ  က ို အ မခံန ိုငမ်ယ ် ပတ်ေနျ်ိုးက င်တစ်ခို 

ဖန်တ ျိုးရပျိုး င်ရတ        ဒ က စစက အ င်ရဖပသ  ျိုးန ိုင်ပေါတယ်။ 

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ ပနပ ာက် 

ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပ ိုမ ိုပေါေင်န ိုင်ဖ ိုို့  ို င် သူတ ိုို့  ွဲ့သဘ ေအ  သ ျိုးဖခ ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးရပျိုး တ ရတ   ှ တယ်။ သူတ ိုို့  ွဲ့ 

က န်ျိုးမ ရ ျိုးအရဖခအရနအ ၊  စဥ် တ ိုငျ်ိုးမှ  ဓမမတ က စစမ   ျိုးရတ   ှ တယ်။ ရနာက်တခေါ က ိုယေ်န်ရ  င ်

က စစမ   ျိုး  ှ မယ်။ သ ျိုးသည်မ ခင်က စစမ   ျိုး ှ မယ်   ိုရတ   အမ  ျိုးကက ျိုး ထည ်သ င်ျိုးစဥျ်ိုးစ ျိုးထ ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ 
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ဒေါရတ က ို ရသခ  မဖပင် င်ထ ျိုးပ န ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်ပတ်သက်မှုက ို တဖခ ျိုးရသ အ ည်အခ င်ျိုးမ  ျိုးက ိုပ  

ဦျိုးတည်ပပ ျိုး  ံိုျိုးဖဖတ်မယ်  ို င် အ င်မရဖပန ိုင်ဘျူိုး။ တကယ်က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပျူိုးရပေါင်ျိုးပေါေင်မှုက ို   ို  ျိုး 

တယ်  ို င် သူတ ိုို့မှ  တဖခ ျိုးရသ ထည ်သ ငျ်ိုးစဉ်ျိုးစ ျိုး မယ ် အခ က်ရတ  ှ တယ်  ိုတ က ို အသ မှတ်ဖပ  မယ်။ 

အ  ဒေါက ို ဒ ဇ ိုင်ျိုး ိုပ်ပပ ျိုးရတ   အရဖခအရန ရပျိုးက ိုရပျိုး မယ်။ ရနာက်  ိုပ်ပ ိုင်ခ င ်၊  ပ ိုင်ခ င ်ရတ မှ  ညျ်ိုး တနျ်ိုးတူ 

ဖဖစ်ရအ င်  ိုို့ ရပျိုး မယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ ် ိုို့  ိုပ်ခ စ က ို ရ    နညျ်ိုးတယ်  ိုတ မ   ျိုးရတ  ဒေါမ   ျိုးရတ  

မဖဖစ်ရအ င်  ိုို့ သတ ထ ျိုး မယ်။ ဒေါ  ဖပင် န ိုင်ငရံ ျိုးက အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အ ိုပ်အက ိုင်မ   ျိုးမဟိုတ်ဘူျိုး  ိုို့ စဉ်ျိုးစ ျိုး 

တ မ   ျိုး ှ သ  ို၊ တဖခ ျိုးရသ  ိုပင်နျ်ိုးရတ မ ှ  ို င် ည်ျိုး ဒေါ မ နျ်ိုးမအ ိုပ် မဟိုတပ်ေါဘျူိုး  ိုို့  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက 

ဖမင်ရနတ  အဖမင်ရတ က ို ညျ်ိုး ရဖပ ငျ်ိုးရပျိုးမ ှမှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်  ိုပ်န ိုင်တယ်  ိုတ   

အတ ိုင်ျိုးအတ က ို က ိုယ ်  ွဲ့အထင်အဖမင်န ို့ ကနိ်ု့သတ်တ မ   ျိုးမဟိုတ်ပ န ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယ်တ ိုင်က   တ် ပ် 

စ   ရ ွျိုးခ ယ်တ မ   ျိုးပ  ဖဖစ်သင ်တယ်။ ဒ တ ေန်ဟ ခ ယဥျ်ိုးန ိုငတ်ယ်။ ပင်ပန်ျိုးန ိုင်တယ်။ သူူ့  ွဲ့က ိုယ်ခနော  ွဲ့ 

တက်န ိုင်စ မ်ျိုးန ို့ မက ိုက်ည ဘူျိုး  ိုို့ ထင်ဟပ်န ိုငရ်ပမယ ် သူက ိုယတ် ိုင် က ိုက်ည တယ်။  ိုပ်န ိုင်တယ်  ိုို့  ံိုျိုးဖဖတ် 

 င် အ  ဒေါက ိုအသ အမှတ်ဖပ ပပ ျိုး  ိုပ်ခ င ်ရပျိုးတ မ   ျိုး ဖဖစ်သင တ်ယ်။ သူတ ိုို့  ွဲ့  တ် ပ်စ   ရ ွျိုးခ ယ်ပ ိုင်ခ င ်က ို 

အသ အမှတ်ဖပ ပပ ျိုးရတ   သူတ ိုို့  ွဲ့ရ ွျိုးခ ယမ်ှုန ို့အည  ဘယ်က စစမှ မ  ို ပံ ပ ိုျိုးရပျိုးဖ ိုို့   ိုတယ်။ ဒေါ  ိုပ ိုပပ ျိုးရတ   

တ ေန်ယူ  တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ရပေါ်  မယ။် ပ ိုပပ ျိုးရတ  အ ည်အခ င်ျိုးက ို ဖဖည ် ညျ်ိုးခ ငတ်   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

ရပေါ်  မယ်။ မ  ျိုးရသ အ ျိုးဖဖင ် ရခ ျိုးမ  ျိုး ကတ က   ခ ိုင်နှုန်ျိုးန ို့ ဇ ိုတ်တ ိုက်ပပ ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို 

အခ င ်အရ ျိုးရပျိုး  ိုက် င် အ ည်အခ င်ျိုးမ ှ  င် ဘယ်  ို ိုပမ်    ိုတ မ   ျိုး  ှ ပေါတယ်။ အ ည်အခ င်ျိုး  ိုတ  

ဖဖည ် ည်ျိုးခ င်ဖ ိုို့ အခ င ်အရ ျိုးရပျိုးဖ ိုို့ ညျ်ိုး   ိုရသျိုးတယ်။ အ ည်အခ င်ျိုး ှ  ှ မ ှ  ှ   တယ်  ိုတ  ဟ မ   ျိုး မဟိုတ် 

ပ န ို့ အ ည်အခ င်ျိုး ှ မှဖဖစမ်ယ်   ိုတ  ဟ မ   ျိုးက ိုရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က သ ပပ ျိုးသ ျိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။ သ ိုို့ရသ ် 

သူတ ိုို့အ ည်အခ င်ျိုးဖဖည ် ည်ျိုး  ိုို့   ရအ င် ည်ျိုး အရဖခအရနရပျိုး မ ှ ဖဖစ်ပေါတယ်။  

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးအမ  ျိုးစိုမှ  မ ခငစ် တ် ှ တယ်။ ပ ိုပပ ျိုးရတ   နူျိုးညံ ရပ   ရပ  ငျ်ိုးတယ်။ ဖဖတ်ထ ိုျိုးဉ ဏ်ရက ငျ်ိုးတယ်။ 

မ ှ  ှ တ န ို့ အ င်ရဖပရအ င်  ိုပ်န ိုင်တယ်။ အ မ်တ င်ျိုးရ ျိုးရတ က ို စ မံန ိုင်တယ်။ ဒေါရတ က ို  ကည ်ဖခင်ျိုးအ ျိုးဖဖင်  

ပ ိုပပ ျိုးရတ   အ ကမ်ျိုးမဖက်န ိုင်တ   ပ ိုပပ ျိုးရတ  နျူိုးညံ ရပ    ရပ  င်ျိုးပပ ျိုးရတ   တ ထ င်စ တ်ကူျိုးမှု ှ တ    ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက ို 

ဦျိုးတည်  ိုို့ တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကတစ်ဖက်မှ  ည်ျိုး ရဖပ စမတှ်ဖဖစ် ကတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး 

 ည်ျိုး မတည ် ကဘျူိုး။ မနာ  ိုစ တ်ကက ျိုး ကတယ်  ိုတ   ဟ မ   ျိုးရတ   ှ တယ်။ ဒေါက ို ည်ျိုး ကျွန်မတ ိုို့ ဇ တ်မဟိုတ် 

ပေါဘျူိုး  ိုို့ ရဖပ   ိုို့မ ဘူျိုး။ အ  ဒ   ိုမ   ျိုးပ ိုပပ ျိုးရတ     တ်  တ် ပ် ပ်ရ ွျိုးခ ယ်ခ င ်   ခ   င်ရတ   အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး 

မနာ  ိုဖဖစ်တယ်။ အခ င်ျိုးခ င်ျိုးတ ိုက်ခ ိုက်တယ်  ိုတ  ဟ ရတ  ညျ်ိုး ရ    သ  ျိုးန ိုင်တယ။် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အ 

တ က်  ပ ိုင်ခ င ်က တစ်ကရနငေါျိုးအထ ပ   ှ ရနတ  အတ က်ရ က င ် အ  ဒ တစ်ကရနငေါျိုးအထ ထ မှ  က ိုယ ်ဖ ိုို့အတ က် 

အခ င်ျိုးခ င်ျိုးတရတ င်တ က် ကရပမယ ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ပ ိုင်ခ င်က တစ်ကရန အကနိ်ု့အသတ်မ   ဖဖစ်သ  ျိုးတ   

အခေါ ဘယ်သူမှ တစ်ရတ င်တ က်စ   အရ က င်ျိုးမ ှ ရတ  ပေါဘျူိုး။ 
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၈။ တမ ားမြညာ့်စွေက်နမပာ  င်တာရှှိရင်နမပာနပးပါဦး။   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က က ိုယ ်  ွဲ့အ ည်အခ င်ျိုးဖဖည ် ည်ျိုးဖ ိုို့အတ က် အပမ တမ်ျိုးအ င ်သင ်ဖဖစဖ် ိုို့  ိုတယ်  ိုို့ ကျွန်မ 

ဖမင်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ိုို့  ိုို့ ဦျိုးစ ျိုးရပျိုးခံ မယ။် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ိုို့  ိုို့  ပ ိုင်ခ င ်ရတ က ို သ ျိုးဖခ ျိုး ရစမယ်  ိုို့ မဟိုတ်ပ န ို့ 

က ိုယ ်  ွဲ့အ ည်အခ င်ျိုးက ို မူတည်ပပ ျိုးရတ   အ  ဒ အရပေါ်မှ မှ အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်တယ်  ိုတ န ို့ ရပေါင်ျိုးပပ ျိုး ရတ  မ ှ

ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ ိုပန် ိုင်စ မ်ျိုးရတ က ို ဖပသခ င ်ယဖူ ိုို့  ိုို့အတ က် အ င်သင ်ဖဖစ်သင ်ပေါတယ်။ နံပေါတတ်စ်ကရတ   

အ ည်အခ င်ျိုးရတ က ို ဖဖည ် ည်ျိုးဖ ိုို့ အပမ တမ်ျိုး အ င်သင ်ဖဖစ်ရစခ င်တယ်။ နံပေါတ်နစှက်ရတ   ပ ိုပပ ျိုးရတ   

န ိုင်ငံရ ျိုးအ ရ   စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးအ ရ    ူမှုရ ျိုးအ  ရ   ဘယ်က စစမ ှမ  ို ပ ိုပပ ျိုးရတ   သ ဖမင်ရနရစခ င်တယ်။  

ရနာက်တစ်ခိုကရတ   တ ေန်ယူ  တ   စ တက် ို အခိုထက်ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရမ ျိုးရစခ င်တယ်။ မ  ျိုးရသ အ ျိုးဖဖင ် risk 

မယူ  တ  အထ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါတယ်  ိုတ  ညျ်ိုး သ သ တယ်။ အ  အတ က်ရ က င ် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ို 

တ န်ျိုးပ ိုို့  ိုက်တယ်။ က က က  ိုပ် ကရပေါ  ။  အ    ိုမဟိုတ်ရတ  ပ န ို့ ကျွန်မတ ိုို့က risk  ယူ  တယ်။ 

အခက်အခ ရတ က ို ည်ျိုး  င်  ိုင်  တယ်။ ဖဖစ်   င် ငေါတ ိုို့ ည်ျိုးခမံယ်။ ငေါတ ိုို့ဟ ငေါတ ိုို့  င်  ိုင်န ိုငတ်ယ်။ 

ဖဖတ်သန်ျိုးန ိုင်တယ်   ိုတ  စ တ်မ   ျိုးန ို့ တ ေနယ်ူမှုန ို့ အနတ  ယ်ယူ  မှုက ို တပပ  က်နက်ထ ယူ  တ   စ တ်က ို ည်ျိုး 

ရမ ျိုး ကရစခ ငတ်ယ်။ အ    ို  ို င်ရတ   က န်တ  အ  ရတ  အကိုန် ံိုျိုးက ရဖပ ပရ  က်စ  မ ှ ပ န ို့ 

ရက  ်   ျိုးန ိုင်မ ှပေါ  ိုို့ ရဖပ ခ ငပ်ေါတယ်။ 

  

န ုင်ငံဒ ူးက အမ  ျုူးသမီူးဒတွ ဲွဲ့ အလုပအ်က ုင်မ  ျုူးမဟုတ်  ူးလ ုဲ့ 

စဉူ်းစှာူး တှာမ  ျုူး ှ သလ ု၊ တပခှာူးဒသှာလုပ်ငန်ူးဒတွမှှာဆ ု င်လည်ူး 

ဒေါ မ န်ူးမအလုပ် မဟုတ်ပေါ  ူးလ ုဲ့ လ ူ့အဖွဲွဲ့အစည်ူးက 

ပမင်ဒနတဲ အပမင်ဒတွက ုလည်ူး ဒပပှာင်ူးဒပူးမှ မှှာ ပဖစ်ပေါတယ်။ 
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 Ja Seng Ing  

လူ အေငွ အ်ခ ်းတက်ကကလှုပ် ှော်းသူ 

 

“အာဏာရှငြ်ရှှိြှိိုဲ့ဆှိို တရားြျှတနရး၊ တရားဥပနဒစှိိုးြှိိုးနရး အပါအဝင ်

မပစဒ်ဏက်ငး်လွေတ ်ွေငာ့ ်မြစန်နတ ာ့အနနအထားနတွေ ထပြ်ရှှိြှိိုဲ့ လှိိုပါတယ”် 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးအရ ွွဲ့ကရတ   ရန  စံို၊ ူစံိုကရနရ ွွဲ့တ   န ိုင်ငံရ ျိုးအရ ွွဲ့တစ်ခို  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ သ ိုို့ရပမ    

ပေါေင်ရန ကတ  အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုးရတ အရနန ို့ တစိုတစညျ်ိုးတညျ်ိုး ရ ွွဲ့ရန ကတ   ျိုး။  က ိုယ ်  ွဲ့ဦျိုးတည်  န ို့ 

က ိုယ ်ဟ က ိုယရ် ွွဲ့သ  ျိုးမ ှ  ျိုး  ိုတ     ျိုး  ကရတ   သ သ က  က  မဖမင် ဘျူိုး  ိုတ  ရတ ွဲ့ တယ်။ ရတ ် ှန ်

ရ ျိုးပနျ်ိုးတ ိုင်န ို့ န ိုင်ငံရ ျိုးရအ င်ဖမင်မှုက ို အခို က် ှ က  မှ  စဉ်ျိုးစ ျိုး ကည ်မယ်  ို င ် အ ဏ  ှင်ဖပ တ် 

က ရ ျိုးက ိုပ  သ  ျိုးရနတ   ျိုး။ အ ဏ  ှင်ဖပ တ်က ရ ျိုးအ  န်မ ှ ဘ  က်ဖဖစ်မ ှ    ိုတ က ို ကျွန်မတ ိုို့က 

သ သ က  က  မဖမင်ရ ရသျိုးဘူျိုး  ိုို့ရတ   ဖမင်ပေါတယ်။ 

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

န ိုင်ငံတစ်ခို တည်ရ  က်မယ်  ိုို့ ရဖပ တ  အခေါမှ  န ိုင်ငံ  ိုတ ဘ    ကစပပ ျိုး စဉ်ျိုးစ ျိုးမ ပေါတယ်။ န ိုင်ငတံစ်ခို 

ဖဖစ်  တယ်  ိုတ က သရဘ တ  ျိုးခ င်ျိုး၊   ိုခ င်တ  ပနျ်ိုးတ ိုင်ခ င်ျိုး၊  ည် ွယ်ခ က်ခ င်ျိုး၊ စ တ် နဒခ င်ျိုး တူည တ   

 ူရတ  စိုထ ျိုးတ   အစိုအရေျိုးတစ်ခို ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒ အစိုအရေျိုးထ မှ  မ  ျိုးရသ အ ျိုးဖဖင ် ဖဖစ်တည်မှု ေ ရသသ 

 ကခဏ ရတ  တူ ကပေါတယ်။      အ ျိုး ံိုျိုးမတူ င်ရတ င်မှ အနည်ျိုး ံိုျိုးအရဖခခံတူည ခ က်က န ိုင်ငံသ ျိုးဖဖစ်ဖခင်ျိုး 

ဖဖစ်ပေါတယ်။  က် ှ  Nation Building   ိုတ  အခေါမှ   rebuild ဖပန် ိုပ် တ  အရနအထ ျိုး ဖဖစရ်နပေါတယ်။ 

ဖပသနာရပေါငျ်ိုးမ   ျိုးစံို ှ ရနတ   က ျိုးထ က  အ  ဒ ဖပသနာရတ က ို ရက  ်  န်ပပ ျိုးရတ  မှ အ ဏ  ှင်ဖပ တ်က ရ ျိုး 

အတ က်  ိုပ်ရန ကတယ်။ ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ အတ က်က ို သ  ျိုးရန ကတယ်  ိုို့ သတ်မှတထ် ျိုးတယ်  ိုရတ   

အ င် ံိုျိုးရတ   အ ဏ  ှင်မ ှ ဖ ိုို့  ို တ  ျိုးမျှတရ ျိုး၊ တ  ျိုးဥပရဒစ ိုျိုးမ ိုျိုးရ ျိုး အပေါအေင် ဖပစ်ဒဏ်ကင်ျိုး  တ်ခ င ် 

ဖဖစ်ရနတ  အရနအထ ျိုးရတ  ထပမ် ှ ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  တစ်ရယ က်န ို့တစ်ရယ က်  ွဲ့စံတနဖ် ိုျိုးက သူ ည်ျိုး ူပ  

က ိုယ ်ည်ျိုး ူပ   ိုတ    ူဖဖစ်ဖခငျ်ိုး  ိုတ   အရပေါ်မှ ပ  အရဖခခံပပ ျိုးမှ အခ င ်အရ ျိုးတနျ်ိုးတူည မျှမှု ှ ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  

ကျွန်မတ ိုို့ဖမနမ် န ိုင်ငံ  ိုမ   ျိုးအရဖခအရနက တကယ ်က ိုစံို င်က  ဖပ ျိုးတ   ူမ   ျိုးစိုရတ ၊ မတညူ တ  သမ ိုင်ျိုးရ က င်ျိုး 

က   တ  အရတ ျိုးအရခေါ်ရတ က စိုရပေါငျ်ိုးထ ျိုးတ ဖဖစ်တ  အတ က် မှန်ကန်တ  သမ ိုင်ျိုးရ က င်ျိုးက ို ဖပန်ပပ ျိုးရတ   

ခ ည်ျိုးကပ်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ   ိုို့ ရဖပ တ  အတ က်ရ က င ် ဒ မ ိုကရ စ စတံန်ဖ ိုျိုးရတ က ို ည်ျိုး 
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အရ ျိုးထ ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  က် ှ အခ  န်အထ  န ိုင်ငံရ ျိုးပဋ ပကခကက ျိုးတ  န ိုင်ငံဖဖစ်တ  အတ က်     တစ်ယ က်န ို့ 

တစ်ရယ က် ဘယ်  ို က် ံမ  ။ ဘယ်  ိုမ   ျိုး ယံို ကည်မှုတည်ရ  က်မ  ။ ပပ ျိုးရတ   တကယ ်က ို 

တန်ဖ ိုျိုး ှ တ   မ တ်ရ   င်ျိုးခ  ၊ partnership   ိုို့ မရဖပ  င်ရတ င် မဟ မ တတ်ည်ရ  က်မှုက ို ဘယ်  ို 

သ  ျိုးမ    ိုတ က ို အမ  ျိုးကက ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  

နှစ် ၇၀ ရ  က် တင်ခ  တ   တရယ က်န ို့တရယ က်  ွဲ့ နာျိုးမ ည်မှုက ို ခ က်ခ င်ျိုး က်ငင်ျိုး သံိုျိုး က်န ို့ တစ်နှစ် 

ထ န ို့ ရဖဖ ှင်ျိုး  ိုို့ တ  က စစ မဟိုတ်ဘျူိုး။ ဘယ်  ိုသ  ျိုးရနတ     ိုတ က ို တစ်ထပထ် ဖမင်န ိုင်ရအ င် ဖပန ိုင်ဖ ိုို့ 

  ိုတ  ကျွန်မတ ိုို့ကရသျိုးငယတ်   ဖပဿနာရ ျိုးကရန စပပ ျိုးရဖဖ ငှ်ျိုးရပျိုး  ိုို့  ပေါတယ်။ အ ဏ  ှင်ဖပ တ် ကပပ ျိုး 

တ  အခေါမှ  တည်ပင မ်ရအျိုးခ မျ်ိုးတ   အရဖခအရနတစ်ခိုက ို ဘယ်  ိုတည်ရ  က်မ  ။ အ  ဒေါက ို ဘယ်  ို 

အဓ နိ်ု့ ှည်ရအ င်  ိုပ်မ    ိုတ     ိုတ က ို ရ  ှည်အစ အမံရတ အဖပင် ရ တ ိုမှ    ဒ်ထ က်မ  အစ အမံရတ က ို 

ခ ဖပန ိုင်မှသ  အခ င်ျိုးခ င်ျိုး က ျိုး၊ ဖပည်သူန ို့ အစ ိုျိုး  က ျိုး  က် ံရ ျိုးရက င်ျိုးမှ  ဖဖစ်ပေါတယ။်  အရက င်အရဖ ် 

တ  အခေါမှ  စတံန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှုရတ အရ က င်ျိုး ရဖပ ရနရံိုန ို့မပပ ျိုးဘူျိုး။   ူတ ိုင်ျိုးသညပ်ေါေင်ခ င ် ှ တယ်   ိုတ က ို 

ဖပသန ိုင် မယ်။ ဒေါက အရ ျိုးအကက ျိုး ံိုျိုး အပ ိုင်ျိုးဖဖစ်ပေါတယ်။  

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

ဖမန်မ န ိုငင်ံဟ  အ မ်ျိုးက ို စံို င်က  ဖပ ျိုးတ   န ိုင်ငံ ဖဖစတ်ယ်။ စံို င်က  ဖပ ျိုးတ  န ိုင်ငံက ို ရခတ်အ က် က်မှ  

Divide and rule   ိုို့ရခေါ်တ   ခ  ဖခ ျိုးပပ ျိုးအိုပခ်  ပ်ခ  တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ဖဖစ်တည်မှုရတ  ေ ရသသ ကခဏ ရတ  

ဖဖစ်တ    ူမ   ျိုး၊ အသ ျိုးအရ  င်၊ ဘ သ    ိုတ   သံိုျိုးခိုန ို့ပ  သူတ ိုို့ကအပမ တမ်ျိုးန ိုငင်ံရ ျိုးမှ  မရ ိုျိုးန ိုင်တ   ှည ်က က် 

အရနန ို့သံိုျိုးပပ ျိုး အပမ တမျ်ိုး အိုပ်ခ  ပ်ခ  တ ။ န ိုင်ငံတစန် ိုငင်ံမှ  တူရနတ  သရဘ  နဒ ှ တ    ူအိုပ်စိုအစိုအရေျိုး 

တစ်ခိုက ို န ိုင်ငံ  ိုို့ သတမ်ှတ်  ိုက်မယ ် ို င် သူတ ိုို့  ွဲ့ဖဖစ်တညမ်ှုက ို န ိုင်ငနံ ို့ဘယ်  ိုခ  တ် က်မ    ိုို့ 

စဉ်ျိုးစ ျိုးတ  အခေါမှ  ခိုနကရဖပ တ   diversity က အ မ်ျိုးအရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ ငေါတ ိုို့န ို့တူတ  သူပ  ငေါ  န ိုင်ငံမ ှ  ရန။      

ငေါန ို့မတူတ  သူရတ က တဖခ ျိုးန ိုင်ငံရထ င်ရန  ိုတ  ပပ ျိုးရတ  မှရန  ိုတ  ဟ က ဒေါက က်ရတ ွဲ့မ ကဘူျိုး။ ဘ ဖဖစ် 

  ိုို့    ိုရတ   ရတ က်ရ ျှ က်ကျွန်မတ ိုို့ကမဘ မ ှ ဖဖစ်  တ  ပံိုစံအ င ် င ်အ   ို  ူရတ ကရ ွွဲ့ရဖပ င်ျိုးသ  ျိုး 

  တ   သတတေေါရတ ဖဖစတ်  အတ က်ရ က င  ် အပမ တမ်ျိုး၊ တသမတ်တည်ျိုး တူည ရနတ   ူစိုရတ ဖဖစ်ရနမှ  

မဟိုတ်ဘူျိုး။ န ိုင်ငံသ ျိုးဖဖစ်ဖခငျ်ိုးက ို  ူမ   ျိုး၊ ဘ သ ၊ အသ ျိုးအရ  င် န ို့ ိုပ်တယ ် ို င် အ င်တိုန်ျိုးက 

အ  ဂ င်ျိုးကရတ             ရတ ်ရတ ်ရ ျိုးရတ   ထ ဦျိုးမှ ပ ။  က် ှ ကျွန်မတ ိုို့န ိုင်ငမံှ  ethnic nationalism ကက ျိုးက 

အ မ်ျိုးက ို အင်အ ျိုးရက ငျ်ိုး  တယ်။ ethnic nationalism က ို တအ ျိုးအရဖခဖပ မယ်  ို ငရ်တ   ဖပဿနာရတ  

အမ  ျိုးကက ျိုးရပေါ်  န ိုင်တ  ဟ က ို ကက  တင်မနှ်ျိုး ပပ ျိုး ရတ   ရတ ျိုးဖမငန် ိုင်တ   ရက ငျ်ိုးမ န်တ   ဦျိုးရ  ငမ်ှု၊ 

အစ ိုျိုး ပံိုစံက ို စဉ်ျိုးစ ျိုးဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။  ရနာက်တခိုကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ကဏ္ဍရပေါ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

မ ှ မဖဖစ်က ို  ိုတ   ကဏ္ဍ  ိုို့ရဖပ မယ်  ို ပထမ ံိုျိုးစရတ ျိုး မ ှက အမ   ျိုးသမ ျိုးသည်  ူဖဖစ်တယ်။  ူတ ိုငျ်ိုး  ွဲ့  

အခ င ်အ ရ ျိုးသည် တန်ျိုးတူည တူ ှ တယ်  ိုို့ ကျွန်မတ ိုို့စဉ်ျိုးစ ျိုး  ိုက်မယ်  ို င် အ   ူတစရ်ယ က်န ို့သက်  ိုင် 
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  တ  က စစ ပတ် ိုငျ်ိုးမှန်သမျှသည် အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုတ    ူတစ်ရယ က်သည် ည်ျိုး ပေါေင်ခ င  ်ှ တယ်။ ပေါ  ပေါေင ်

သင ်တယ်  ိုို့ ကျွန်မတ ိုို့ကရတ ျိုးဖမငတ်ယ်။ ရနာက်တပ ိုင်ျိုးအရနန ို့ရဖပ  မယ်  ို ဘယ်  ိုရန  ရတ မှ  ပ ိုပပ ျိုး  

ရတ  မှ မပေါမဖဖစ်    ိုို့ရဖပ  မယ်  ို င်        အခို က် ှ အခင်ျိုးအက င်ျိုးမှ   ို င်   ူမ   ျိုးစို က်နက်က ိုင်ရတ   ွဲ့ 

ရန  ရဒသအသ ျိုးသ ျိုးန ို့ ဖမန်မ န ိုင်ငံ  ွဲ့ political representation   ိုို့ ရဖပ   ိုက်ပပ   ို NUG ၊ NUCC ၊ CRPH 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  seat ရန   ဖခင်ျိုးကရတ   ရက င်ျိုး  တယ်။   ဒေါရပမယ ် တခ  န်ထ မ ှ တကယ ်တကယ် 

 ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန    ိုို့ ရဖပ   ိုက်မယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှုက တအ ျိုးနည်ျိုးတယ်။      န ိုင်ငံရ ျိုး  ိုင်   

 ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်န ို့ ပတ်သက်တ  က စစ ပပ ျိုးသ  ျိုးတ  အခေါမှ   PDF မှ  army system group ရတ မှ   ကည ်  ိုက်မယ် 

  ို င် အ င်က ည်ျိုးရဖပ တယ်။  က်နက်က ိုင်ရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  role က     ဘဏ္ဍထ န်ျိုးတ ိုို့၊ 

operation န ို့ က်စပ်တ  အပ ိုငျ်ိုးရတ  admin တ ိုို့ အ    ိုမ   ျိုးအပ ိုင်ျိုးရတ မှ  ပ ိုပပ ျိုးထ ျိုးတယ်။   ည် ွယ်ခ က်က 

အစဉ်အ က်ကဖဖစ်  တ   အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုက က က ယ်ရပျိုး မယ်။ က က ယ်ဖ ိုို့   ိုအပ်တ  သတတေေါရတ  

ဖဖစ်တယ်။  က် ှ အခ  န်အထ  တကယ ်စစ်ရ ျိုးဘက်မ ှ ပေါေင်န ိုငမ်ှုက ည်ျိုး အတ ိုငျ်ိုးအတ တစ်ခိုထ  အကနိ်ု့ 

အသတ်ရတ  ှ ရနတယ်။ က န်တ  ဟ ရတ က အရ ျိုးမကက ျိုးတ ရတ   မဟိုတ်ဘူျိုး။ ကျွန်မရဖပ သ  ို အကိုန် ံိုျိုး 

ရန  တ ိုင်ျိုးမှ     အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေငဖ် ိုို့အရ ျိုးကက ျိုးရပမယ ် ဒ ရန  ရတ က ကရတ       Nation building ဖဖစ်ဖ ိုို့  ို 

အခိုထ ကစပပ ျိုးရတ  မှ ရန  ယူထ ျိုးဖ ိုို့   ိုအပပ်ေါတယ်။  

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

ကျွန်မတစ်ဦျိုးထ အဖမငန် ို့ စဉ်ျိုးစ ျိုး ကည ်မယ ် ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အခန်ျိုးကဏ္ဍပေါေငမ်ှုက တကယ ်က ို ထ ရ  က် 

တ  ပေါေင်မှုတစ်ခိုအရနန ို့ အမ  ျိုးကက ျိုးရတ   မဖမင် ရသျိုးပေါဘူျိုး။ NUG မှ ဖပန် ကည ်မယ်  ို င်ရတ င် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့ကရ ျိုးသူငယ်  ိုတ က ို တခေါထ တ  ထ ျိုးတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့ကရ ျိုးသူငယ ် ိုို့ စပပ ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုး  ိုက် 

ကတည်ျိုးက အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ သည် အရမရပေါ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို တသတ်မှတ်တညျ်ိုး stereotypes  ထည ်ဖခင်ျိုး 

အ ျိုးဖဖင ် အမ   ျိုးသမ ျိုးထ မ ှ ဖဖစ်န ိုငတ်        ိုပ်န ိုင်တ   သူတ ိုို့  ွဲ့စ မ်ျိုးအ ျိုးန ို့ potential agency ဖဖစ်မှုက ို အတ ိုင်ျိုး 

အတ တခိုထ  limit  ိုပ်  ိုက်သ  ို ဖမင် ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှုက  နပံေါတ်အ ျိုးဖဖင ်ရက င်ျိုး  တယ် 

  ိုတ   ဟ က    င်က န်တ  ဟ ရတ    အ မျ်ိုးကက ျိုးရတ  မရတ ွဲ့ရန ဘျူိုး။ ရနာက် ံိုျိုးထ က်  တ   transitional 

justice ရပေါ် စ တ ိုို့ဘ တ ိုို့မ ှ  ို င် ညျ်ိုး ဂ  န်ဒေါန ို့ပတ်သက်တ   issue ရတ မ ှရတ ရ်တ ရ် ျိုးက ို အထူျိုးသဖဖင ် 

tranditional culture value န ို့ပတ်သက်တ   transitional Justice  system ရတ က အ  မှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

ပေါေငဖ် ိုို့  ိုတ  ဟ  အ  ရန  မ ှ ှ တ   gap ရတ က ို fill up  ိုပ်တ ရတ   မပေါ  တ ရတ  ရတ ွဲ့ တယ်။ ထပ်ပပ ျိုး 

ရတ  မှ အမ  ျိုးကက ျိုး ိုပ်ဖ ိုို့ရတ    ိုဦျိုးမယ်။ ဒေါရပမယ ် အရ ွွဲ့တစ်ခိုကရတ   ရက င်ျိုးတ  ဘက်က ို သ  ျိုးတယ်  ိုို့ 

ဖမင်ပေါတယ်။ 
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၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

ဘယ်ဟ ရတ က အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်ရစတ     ိုရတ      အရ ိုျိုးအ ှငျ်ိုး ံိုျိုးကရတ    ူမ   ျိုးစိုဖဖစ်ဖခင်ျိုး  ိုတ   

identityရတ ၊  ေ ရသသ ကခဏ ရတ က စရဖပ  ရတ  မှ ပ ။ ဒ အစိုအဖ  ွဲ့ရတ   ွဲ့ နှစ် ညှ် မ  ျိုး က င ်သံိုျိုး 

  တ  စနစ်ရတ  အရ  အက င ်ရတ က ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ ယဉ်ရက ျိုးမှုရတ ၊ ရ ိုျိုး  ဓရ  ထံိုျိုးတမ်ျိုးရတ  ဖဖစ်သ  ျိုးပေါ 

တယ်။ အ  ဒ က င ်သံိုျိုးမှုစနစ်ရတ ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုးကက ရတ   အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ကဦျိုးရ  င ် တ  အဖမငတ်စ်ခို 

ရနာက် အမ   ျိုးသမ ျိုး  ိုတ  က က ယ်ရပျိုး မယ ် သတတေေါ  ိုတ   စဉ်ျိုးစ ျိုး  တ   stereotypes ရတ အမ  ျိုးကက ျိုး 

 ှ ခ  ပပ ျိုးသ ျိုးဖဖစပ်ေါတယ်။  အ    ိုဟ ရတ က ကျွန်မတ ိုို့က ို အမ  ျိုးကက ျိုးဖပန်ပပ ျိုးရတ  မှ ပေါေင် ရတ  မယ်  ိုို့ စဉ်ျိုးစ ျိုး 

  တ  အခေါမ ှ ကျွန်မတ ိုို့က ို က   ျိုးက   ျိုးန ို့ ဒေါမ ိုပ်န ို့ ရတ  ှ တယ်။ ဒေါကရတ   မရဖပ မဖဖစ် စဥ်ျိုးစ ျိုးထ ျိုး တ   

အ  ပေါ။ ရနာက် ံိုျိုးအမ   ျိုးသ ျိုးတစ်ရယ က်န ို့ ယှဥ်ပပ ျိုးစက ျိုးရဖပ  တယ်  ို င် ဘယ်သူူ့အသံက ို ပ ိုပပ ျိုး နာျိုး 

ရထ င်မ  ။ ဘယ်သူူ့ ံိုျိုးဖဖတခ် က်က ို   ိုက် ိုပ် ကမ    ိုတ န ို့ ပတ်သက်ပပ ျိုး အမ  ျိုးကက ျိုး က  ဖခ ျိုးခ က် 

 ှ ပေါတယ်။ အစ မ်ျိုးအစ ှ  င် ပေါ  ိုို့ တ ပ   ိုို့ရဖပ တ  အခေါမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  ပေါေင်ပ ိုင်ခ င ်က ို 

ဘယ်အခ  န်အထ  ပ တ်ပငထ် ျိုးပပ ျိုးရတ    ဘယရ်  က် က မှ ပေါေင်ခ   သ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က် န ိုင်ငံရ ျိုး 

ပ က်ရဖ ငျ်ိုးက အ မ်ျိုးက ိုအကနိ်ု့အသတ်ရတ  မ  ျိုးရနတိုနျ်ိုးဘ ။ အထူျိုးသဖဖင ် မတူည ရသ  background၊   

စံို င်က  ဖပ ျိုးတ   background က  တ   သရိုပ်သကန်က  တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က်  ို ပ ိုရတ င ်

ခက်ပေါတယ်။ ဒ အမ   ျိုးသမ ျိုးက သူူ့  ွဲ့ရနို့စဉ်ဘေမှ  ဘယ်  ိုမ   ျိုး သူူ့  ွဲ့အသံန ို့ ထိုတ်ခ င ်မ ှ မ    ိုတ   ကျွန်မတ ိုို့က 

ပ ိုပပ ျိုးဖပ စိုပ   ျိုးရထ င်ဖခင်ျိုးအ ျိုးဖဖင ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ က ို ပ ိုပပ ျိုးစ မ်ျိုး ည်ဖမြှင ်တင်ရပျိုး င်ျိုးန ို့ political life 

မှ  ပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ ပေါ  န ိုငဖ် ိုို့ ိုပ်န ိုင် င်ရတ   အရက င်ျိုး ံိုျိုး ဖဖစ ် မ ်မယ်။  

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

ဂ  န်ဒေါ inclusive ဖဖစ်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ Inclusion   ိုို့ရဖပ   ိုက်ပပ   ို နံပေါတ်ရ ျိုးပ ထည  ် ိုက်ရံိုန ို့ ပပ ျိုးသ  ျိုးတ   

က စစမဟိုတ်ဘျူိုး။ တကယ ်က ို ရပေါ် စ ရတ ခ မှတ်တ  ရန  မ   ျိုးတ ိုို့ ဥပရဒရ ျိုး   ရ ျိုးရတ မ ှ က ိုယစ် ျိုးဖပ ဖခငျ်ိုး 

အဖပင် ရနို့စဉ်ဘေရတ မှ ပေါ ဘယ်ရ  က်အထ   gender inclusion က ို ိုပ်ရပျိုးန ိုင်မ    ိုတ  က စစပေါ  ။ 

ပတ်ေနျ်ိုးက င်မ ှ ည်ျိုး စံို င်က  ဖပ ျိုးတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အသံပေါ  ဖ ိုို့  ိုတယ်။   ို  ိုခ င်တ   က်တစ် ိုပ်စ  

ခ င ်ထူျိုးခံ  ူအိုပ်စိုတစ်ခိုက ိုပ  ရပျိုးထ ျိုး  ိုို့ ည်ျိုးမ ဘျူိုး။     ကျွန်မတ ိုို့သ  ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ က ိုသ  ျိုးမယ်  ို 

ပဋ ပကခအ  န်က  က ို ရတ ျိုး ကည ် ရတ  မှ ရပေါ  ။ transitional justice ကရန transformative Justice  

တစ်ခိုက ို သ  ျိုးတ  အခေါမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးအခန်ျိုးကဏ္ဍက ို ဘယ်ထ မှ ထည ်သ င်ျိုးမှ    ဘယရ်  က်ထ သ  ျိုးမှ    

  ိုတ  ဟ ရတ က gender inclusion၊ gender equality စဉ်ျိုးစ ျိုးမှုရတ က ကျွန်မတ ိုို့အရပေါ်မှ        အမ  ျိုးကက ျိုး 

အရ ျိုးကက ျိုးတ  အထ မှ ပေါတယ်။ ပပ ျိုးသ  ျိုးတ  အခေါမှ  ရနာက်တခိုအရ ျိုးကက ျိုး ံိုျိုးက န ိုငင်ံရ ျိုးဦျိုးရ  ငမ်ှုရပေါ  ။  

အ    ိုမ   ျိုးရဖပ ပပ  အခို  ိုမ   ျိုးနံပေါတန် ို့ပ  ရက နပ ် ိုို့မ ဘူျိုး။ ကျွန်မတ ိုို့က တကယ ် ံိုျိုးဖဖတခ် င က် ို အစ ိုျိုး အဖ  ွဲ့ရတ  

နံပေါတ်အ ျိုးဖဖင ်ပေါေင်မှုပ မဟိုတ်ပ န ို့ တကယ်ပေါေငန် ိုင်တ   အရနအထ ျိုးတခိုက ို ရ  က်  ရအ င် ကျွန်မတ ိုို့ 



 

 
129 

ဘယ်  ို ိုပ်မ    ိုို့ စဉ်ျိုးစ ျိုးတ  အခေါမှ  ဥပရဒန ို့ပတ်သက်တ  ဟ ရတ  ခ  တ် က်ထ ျိုးတ  ဟ ရတ  ှ တယ်  ို 

ကျွန်မတ ိုို့ရတ ဖဖ တ်ခ ဖ ိုို့  ိုတယ်။ အ င်ကဖဖစ်ခ  တ   tranditioanl value ရတ န ို့ conservative ဖဖစ်ရနတ   

 ူထိုတစ်ခိုက ို အခိုရခတ်စနစန် ို့ ခ တ် က်ရပျိုး မယ်။ တံတ ျိုးကူျိုးရပျိုး တယ်  ိုတ    ယ်တ  က စစရတ   

မဟိုတ်ဘူျိုး။ အ  တံတ ျိုး ကူျိုးတ  အခေါမှ  ဖဖစခ် င်တ   ကမ်ျိုးဘက်က ိုကူျိုး  န ိုင်ရအ င်ရဖပ တ  အခေါမှ  တံတ ျိုး 

အနှ မ ်ရတ အဖမင ်ရတ   အရပေါက်ဖ စ   ှ တ   ရန  ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်။ အ  တံတ ျိုးက ို ကျွန်မတ ိုို့ ဘယ်  ို 

တည်ရ  က် ကမ    ိုရတ   ဖဖစ်ခ င်တ    ိုပ်ခ င်တ   ူတစ်စိုကပ   ိုပ်ရပျိုးရနတယ်  ိုို့ ရဖပ ရန  ိုို့ 

ရအ ်ရန  ိုို့ မ ဘျူိုး။  ူတ ိုင်ျိုးပေါေင်ပပ ျိုးရတ   ရ  က်ရတ  မ ှပ  မယ်။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးသည်  ူူ့အခ င ်အရ ျိုးဖဖစ်သည်  ိုို့ ရဖပ တ  အခေါမှ   ူူ့အခ င ်အရ ျိုးသည်  ူ  ိုို့သတ် 

မှတ်ထ ျိုးတ  သတတေေါအ ျိုး ံိုျိုးန ို့ သက်  ိုင်တ  အခ င ်အရ ျိုး ဖဖစ်တယ်။ ဒ အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်  ွဲ့ အခ င ်အရ ျိုး 

 ံိုျိုးရံှုျိုးမှုသည်  ူရတ   ွဲ့ အခ င ်အရ ျိုး ံိုျိုးရံှုျိုးမှု ဖဖစ်တယ်  ိုတ က ို နာျိုး ည် ကခ်ံ  ဖ ိုို့   ိုတယ်  ိုို့ စပပ ျိုး 

ရဖပ ခ င်တယ်။  အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးခ   ျိုးရဖ က်မှု   ိုတ  ရန  မ ှ   ငပ် ိုငျ်ိုး  ိုင်  ခ   ျိုးရဖ က်မှုတခိုထ ပ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုး ခ   ျိုးရဖ က်တ မဟိုတ်ဘူျိုး။ ဂ  န်ဒေါသည် women issue တစခ်ိုထ က ို ရဖပ တ မဟိုတ ်

ဘူျိုး။ gender သည် beyond  women issues က ိုရဖပ တ ဖဖစ်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုး ံိုျိုးရံှုျိုးမှုက 

ထင်သ ဖမင်သ  ှ တ  အခ င ်အရ ျိုးရတ ပ   ံိုျိုးရံှုျိုးတ မဟိုတ်ပ န ို့ မဖမင်သ တ   အ   ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်။ အ   

အ   ရတ  အကိုန် ံိုျိုးက ို ည်ျိုး ဖမင်တက်ဖ ိုို့  ိုတယ်။ တခ   ွဲ့က စစရတ မ ှ ရထ က်ဖပရဖပ   ိုတ ရတ    ိုတယ်။ 

ဒေါရပမယ ် တခ  န်ထ မ ှ ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ ခ ည်ျိုးကပ်တ    မ်ျိုးရတ က ထ ခ ိုက်မှုဘက်က ို မသ  ျိုးဖ ိုို့  ိုတယ်။               

အရဖပ င်ျိုးအ  က  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက ို ထ ခ ိုက်တ  အဖမင်ရတ မဖဖစ်သ  ျိုးဖ ိုို့ ကျွန်မတ ိုို့ကဖပန်ပပ ျိုးရတ   မျှရဖခ 

ဖဖစ်ရအ င်  ိုပဖ် ိုို့  ိုတယ်။  

 

၇။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုင်ငရံ ျိုးမ ှ တင်ျိုးဖပည က် ပ်ဖပည ် ပေါေင် ိုပ်ရ  င်  ိုို့  မယ်  ို င် အနာဂတ်န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  

ဘယ်  ိုမ   ျိုး အရဖပ ငျ်ိုးအ  ရတ က ို ဖမင်ရတ ွဲ့ က မ  ။ ဘယ်  ိုမ   ျိုး အက   ျိုးမ  ျိုးရစမ  ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပေါ  ဖခင်ျိုးအ ျိုးဖဖင ်က မ  ျိုးရသ အ ျိုးဖဖင ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ သည် sexualize  objective 

အရနန ို့ဖမင်ခံ တ  အခေါမှ     conflict  ဖဖစ်  ပပ   ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အပမ  target  ိုပ်ခံ တယ်။ ဒေါရ က င ် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင် ပေါေင်ဖခငျ်ိုးအ ျိုးဖဖင ် သူတ ိုို့က ိုယတ် ိုင် ဒ ဟ က ို မ ိုပ်န ိုင်ရအ င် မဖဖစ်ရအ င် 

  ိုတ  အဖမင်ရတ န ို့ သူတ ိုို့က ေင်ရဖပ ပေါ  မ မ်ယ်။ အ  အခေါမှ  violence ဖဖစ်  န ိုငတ်   human security 

ပတ်သက်တ  အပ ိုင်ျိုးရတ ၊ အ ရ ျိုးကက ျိုးတ   Justice ထ မှ  ညျ်ိုးပေါ  ဖခငျ်ိုးအ ျိုးဖဖင ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  တကယ ်

  ိုအပ်တ   Justice က ို  ဖ ိုို့အတ က် ဘယ်  ို မ်ျိုးရ က င်ျိုးန ို့သ  ျိုးသင တ်ယ်။ ဘယ်  ိုမ   ျိုး အခက်အခ ရတ  

သူတ ိုို့မှ ကကံ ရတ ွဲ့ရန တယ်  ိုတ က ို သူတ ိုို့ရ  က်ရဖပ ဖပန ိုင်မှ  သူတ ိုို့ပ  ှ   မ ်မယ။် ရနာက်ထပ်ကဏ္ဍ 

တစ်ခိုကရတ   စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးပေါ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင် အဖခ ျိုးရသ  န ိုင်ငံတည် ဖပန် ည် ရ  က်တ  အခေါမ ှ 

စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးန ပတ်သက်တ   ရပေါ် စ ၊ အဖမင်ရတ  ပေါ  ဖခင်ျိုး အ ျိုးဖဖင ် ည်ျိုး ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရက င်ျိုးမ န်တ  စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုး 

အခ င ်အ မ်ျိုးန ို့ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုး က်စပ်မှုရတ  ပ ိုစဉ်ျိုးစ ျိုးန ိုင်မယ်  ိုို့ ထငပ်ေါတယ်။ ဘ ရ က င ်    ို 
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ကမဘ မှ   ို င ်ည်ျိုး women partication ecomonic တ ိုို့က ို တအ ျိုးရဖပ    ကပေါပပ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အခန်ျိုးကဏ္ဍန ို့ပေါ  မယ်  ို င်ရတ    မတူည တ  ကဏ္ဍရတ မှ  သူတ ိုို့  ွဲ့အသံရတ က ို ယူ 

ရ  င်  န ိုင်ဖခငျ်ိုးအ ျိုးဖဖင ် ကျွန်မတ ိုို့ကပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ တည်ပင မ်ရအျိုးခ မျ်ိုးမယ်၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးအ ျိုးဖဖင ် ည်ျိုး 

ပ ိုပပ ျိုးရက င်ျိုး  မ ှ ဖဖစ်သ  ို၊  အနာဂတ်မှ   ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို sexualize  objective  ိုပ်တ ရတ  ၊  

violence ဖဖစ်ရစတ   natureတစခ်ိုက ို အတက်န ိုင် ံိုျိုး ရ    န ိုင်  မ ်မယ ် ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ 

 

၈။ မြညာ့်စွေက်  က်။   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ည်ျိုး  ူထ က ူတစ်ရယ က် ဖဖစ်တ  အတ က်ရ က င ် ကျွန်မတ ိုို့က  ူသ ျိုးတစ်ရယ က်မ ှ 

 ှ သင ် ှ ထ ိုက်တ    ူူ့အခ င ်အရ ျိုး  ိုတ  ကျွနမ်တ ိုို့မှ  အကိုန် ှ တယ်။ အ   ှ တ  ဟ က ို ဘယ ် ို ရအ င်ယူမ   

ဘယ်  ိုနညျ်ိုး မျ်ိုးန ို့ပ ိုပပ ျိုးတ ိုျိုးခ  ွဲ့ပပ ျိုးရတ   ယူမ    ိုတ  ကျွန်မတ ိုို့က ိုယတ် ိုင် အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်ဖခင်ျိုးသည ်

ဘ     ိုတ  ဟ မ   ျိုး က ိုယ ်က ိုက ိုယ ် define  ိုပ်ဖ ိုို့ အပမ စဉ်ျိုးစ ျိုးရနဖ ိုို့ရပေါ  ရနာ်။ အ  ဟ တစ်ခိုက ိုအ ျိုး ံိုျိုးက ို 

message ရပျိုး င်ျိုးန ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ည်ျိုး  ှ တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ပ ိုပပ ျိုးရတ  မ ှ

 ူတစ်ရယ က်အရနန ို့ န ိုငင်ံတည်ရ  က်တ  ရန  မ ှ ဘယ်  ိုအခနျ်ိုးကဏ္ဍကပေါေင်သ  ျိုးန ိုင်မ    ိုတ  

ဒ ထက်ပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ စဉ်ျိုးစ ျိုးန ိုင်ဖ ိုို့အတ က် ည်ျိုး  ိုရတ ငျ်ိုးရမတတ ပ ိုို့သပေါတယ်။ 
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                                                                           မေ ိုင်ခလ်း 

 ဏဏောခ ်းတောဝေ်ေုံ (တမူ်းေရ ိုင်တပ် င််း) 

တောဝေ်ေုံ- တမူ်းငမ   ေယ်  

အမ   ်းသမ ်း၊ လူငယေ်ဲ  ကခလ်းသငူယခ် ်း ောဌောေ  

 

“နဒေါ်နအာငဆ်နး်စိုကကညရ် ွဲ့စတငဦ်းနဆာငတ် ာ့ အနမပာငး်အလ ြှာပ  အြ ှိ းသြ းနတွေ 

နတာန်တာ်ြ ားြ ားက နှိိုငင်နံရးကှိို စှိတ်ဝငစ်ားလာကကတယ်။ နှိိုင်ငနံရးကှိို ပှိိုသနဘာက လာတယ။် 

နှိိုင်ငနံရး ြှာ ဘာနတွေမြစန်နသလ  ဆှိိုတာကှိို အြ ှိ းသြ းအ  ငး်  ငး် ပှိိုြလှယလ်ာကကတယ်” 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို 

နမပာမပ နပးပါရှငာ့်။ 

 က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက ခေါျိုး စ်ခ   ျိုးတစပ်ေါတ် ည်က ိုရ  က်  ပပ   ိုို့ ဖမငတ်ယ်။ တခ   ွဲ့ရန  ရတ မ ှ 

  ို အိုပ်ခ  ပ်ရ ရတ  စရန ကပပ ။ NUG အရနန ို့ ညျ်ိုး အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးရတ  စန ိုင်တ   ရန  ရတ   ှ   ပပ ။ 

အ ဒ ရန  ရတ က ို ညျ်ိုး ကျွန်မတ ိုို့အရနန ို့ အမ  ျိုးကက ျိုး ရထ က်ပံ ရပျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ တ က်တည်ျိုးမှ  ည်ျိုး 

အိုပ်ခ  ပ်သူရတ အရနန ို့ န ိုင်ငံရ ျိုးန ို့ပေါတ်သက်တ   အဖမင်ရတ က ို  က် က် က်ခံဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ တခ   ွဲ့ရသ  

ရဘ ငရ်တ က အ မ်ျိုးက ဉ်ျိုးသ  ျိုးတ  အရဖခအရနရတ   ှ သ  ို၊ တကယ ်ရဖမဖပင်မှ  အ ိုပ် ိုပ်န ိုငတ်  ကဏ္ဍ 

ရတ   ှ တယ်။ ရနာက်ပပ ျိုး န ိုင်ငံရ ျိုးက ိုစ တေ်င်စ ျိုးတ   ငူယ်ရတ က ို ဖ တ်ရခေါ်ပပ ျိုးရတ  မှ  ိုပ်ရ  င် မယ ် 

အပ ိုင်ျိုးရတ  ပ ို ှ   ပပ   ိုို့ ဖမငပ်ေါတယ်။ 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

န ိုင်ငံတစ်န ိုင်ငံ  ွဲ့ စံတန်ဖ ိုျိုး  ို င် စည်ျိုးကမ်ျိုး ှ တ   ူမှုအဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး ဖဖစ်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ စစ်တပ်  ို ည်ျိုး 

စစ်တပ် စည်ျိုးကမ်ျိုး ှ မှ၊ န ိုင်ငံရ ျိုး  ို ည်ျိုး န ိုင်ငံရ ျိုး  ွဲ့စည်ျိုးကမျ်ိုး၊ ဦျိုးရ  င်တ  သူရတ မှ   ို င် သူတ ိုို့ 

အ ိုပ် ိုပ်ရနတ   ရဘ င်ရတ   ွဲ့ စည်ျိုးကမ်ျိုး အသ ျိုးသ ျိုး ှ ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ တ  ျိုးဥပဒစ ိုျိုးမ ိုျိုးဖခငျ်ိုးက ို 

အရဖခခံမူအရနန ို့ တည်ရ  က်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  

 

၄။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိ နတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယ်လှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနန ပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။   
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န ိုင်ငံသစ်က ို ဖက်ဒ ယ်စနစ်န ို့ တညရ်  က်န ိုင်ဖ ိုို့ ရမျှ ် င ်ပေါတယ်။ ဖက်ဒ ယ်  ိုတ  အ  ယ်ကူ ံိုျိုး ရဖပ   

 င် အရတ ျိုးအဖမင်ရပေါင်ျိုးစံို၊ ရန  ရဒသရပေါင်ျိုးစံို၊  ူမ   ျိုးရပေါင်ျိုးစံို၊ အ   ရပေါငျ်ိုးစံိုမ ှ ှ တ    ူရပေါင်ျိုးစံို  ွဲ့ အဖမင်ရတ  

ပေါေင်ပပ ျိုး န ိုင်ငရံတ တ်ည်ရ  က်ဖခငျ်ိုးဖဖစ်ပေါတယ်။  န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ အဖမင်စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ဘယ်ရ  က်အထ  

အရ ျိုးကက ျိုးသ    ို င် ကျွန်မ  ွဲ့အဖမင်ကရတ   န ိုင်ငံရ ျိုးက ို အဖ င ်သရဘ ဖဖစ်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ။် ဒေါမှသ  န ိုင်ငံရ ျိုး 

က ို  ူတ ိုင်ျိုးက နာျိုး ည်မှ အရဖခခံအ င ်  ူတန်ျိုးစ ျိုးကအစ သူတ ိုို့  ွဲ့န ိုငင်ံရ ျိုးယူ ခ က်ရတ က ို ပ င ်ပ င ် 

 င်ျိုး ငျ်ိုးခ ဖပရ  ျိုးရန ျိုး  ိုို့  မှ ဖဖစပ်ေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ ှ မှ က န ိုင်ငံရ ျိုး  ိုတ က ို အရမှ င်ခ ထ ျိုးခံခ   တ  

  ိုရတ   ကျွန်မတ ိုို့က ိုယတ် ိုင်ရတ င်မှ ဒ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက ို နဖျူိုးရတ ွဲ့ဒျူိုးရတ ွဲ့ကကံ ရတ ွဲ့   မှသ  ျှင ်

န ိုင်ငံရ ျိုး  ိုတ က ို စ တေ်ငစ် ျိုး   ကတ ပေါ။ အ ဒ ရတ   န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  အ မ်ျိုးကက ျိုးအဖမင်စံိုဖ ိုို့  ိုတယ်၊ ဒေါမှ ည်ျိုး 

န ိုင်ငံတစ်ခိုတည်ရ  က်ဖ ိုို့ အိုတ်ဖမစ်ခ တ  အခေါ က င် အ   ရပေါငျ်ိုးစံိုက အဖမင်ရတ ပေါရတ   ပ ိုမ ိုထ ရ  က်တ   

န ိုင်ငံရ ျိုးန ို့ပေါတ်သက်တ  မေူေါဒရတ  ခ မတှ်န ိုငမ်ယ်  ိုို့ ထင်ပေါတယ်။ 

 ရနာက်ပပ ျိုး  က် ှ ရတ  ်ှန်ရ ျိုးန ို့ န ိုငင်ံရတ ်တည်ရ  က်ရ ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ ဘယ်  ိုကဏ္ဍက 

ပေါေင်သင  ်   ို င် ကျွန်မအဖမင်ကရတ   အ   ရပေါင်ျိုးစံို၊ ကဏ္ဍရပေါင်ျိုးစံိုမှ က ို ပေါေင်သင တ်ယ်  ိုို့ ထင်တယ်။ 

တကယ် ည်ျိုး ထ နျ်ိုးထ နျ်ိုးရပေါက်ရပေါက် ပေါေင်ရနတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ှ ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ထ ထ ေင်ေင် 

ပေါေငဖ် ိုို့အတ က် ည်ျိုး အ မ်ျိုးအရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပ ိုမ  ျိုးတ   ရန  မ ှ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ကပ  

ဦျိုးရ  င်ရနရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍက ို ဘယ်သူကဦျိုးရ  ငမ်  ရပေါ  ။ ဘယ်  ိုပ ရနရန 

က ိုယက် ိုတ ိုင်ဖဖစ်ရနမှသ  ျှင် တခ   ွဲ့က စစရတ က ရဖပ   ိုို့ရက ငျ်ိုးတ ရပေါ  ။ က ိုယက် ိုတ ိုင်ခံစ ျိုး ကည ်မ ှ

က ိုယက် ိုတ ိုင်သ မှ အ ဒ   ိုက စစရတ က ရဖပ   ိုို့ရက င်ျိုးတ ရပေါ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခ င ်အရ ျိုးက ို အမ   ျိုးသ ျိုး 

ရတ က ရတ င်ျိုး  ိုရနတယ်၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍရတ က ို အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က  ိုပ်ရပျိုးရနတ   အရန 

အထ ျိုးမ ှ ကဏ္ဍရပေါင်ျိုးစံို ံိုျိုး အ င်မရဖပန ိုင်ဘူျိုးရပေါ  ရနာ်။   ိုရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့က စစက ို အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ ကပ  ဦျိုးရ  င်သင ပ်ေါတယ်။  

 

၅။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်လှိို ကဏ္ဍနတွေြှာ ထင်ထင် 

ရှားရှား မြင်နတွေွဲ့နနရပပ လ ။  

 က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးက  မှ ရတ   ရဖမဖပင်အရဖခအရနန ို့ပ   ံိုျိုးဖဖတ်မယ ် ို င် ရဖမဖပင်မှ   ို 

အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးပ ိုင်ျိုးရတ  ိုပ် ကတ  အခေါမ ှ  ို င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ၃၀  ခ ိုငန်ှုနျ်ိုး ပေါေင် မယ်ရပေါ  ရနာ်။ ဒေါရပမ   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ံိုျိုးဖဖတပ် ိုင်ခ င ်  ို င်  က် ှ ကျွန်မ ိုပ်ရနတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးကဏ္ဍမ ှ  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

 ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်က ၁၀၀   ခ ိုငန်ှုနျ်ိုးပ   ှ ပေါတယ်။ သ ိုို့ရပမ   ထင်ထင် ှ ျိုး ှ ျိုးဖပ မယ  ် ဥပမ   ို င်ရတ   

က ိုယ ်အရ ျိုးက စစမှ   ို င် က ိုယက် ိုတ ိုင ် ရအ ်ခ င ် ှ တယ်၊ အ ဒေါကရတ   အထင် ှ ျိုး ံိုျိုးဥပမ ရပေါ  ။ 

အ င်တိုန်ျိုးက  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ က စစရတ ရ်တ မ်  ျိုးမ  ျိုးက ို အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ကပ  ဦျိုးရ  င်တယ်၊ 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ကပ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က် ခ   ိုက် ကတယ်ရပေါ  ။ မင်ျိုးတ ိုို့ကရတ   ဘ  ိုပ်၊ အ မ်မှုက စစ ိုပ်  ိုပပ ျိုး 
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အ ဒ   ိုပံိုစံမ   ျိုး ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ  ကတယ်၊ အခိုက ရတ   အ ဒ   ိုမဟိုတ်ရတ  ဘ န ို့ ဘ  ိုပ်ခ င်သ    ိုတ   

အဖပန်အ ှန်ညြှ န ှုငျ်ိုးမှုမ   ျိုးရတ  ဖဖစ်  ပေါတယ်။ 

 

၆။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။ 

န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အဓ ကဦျိုးရ  င်  တ ကရတ   ၂၀၁၆ခိုနစှ်ရ  က်က စပေါတယ်။ 

ရဒေါ်ရအ င် နျ်ိုးစို ကည်  ွဲ့စတင်ဦျိုးရ  င်တ   အရဖပ င်ျိုးအ  မှ ပ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုးက 

န ိုင်ငံရ ျိုးက ို စ တေ်င်စ ျိုး   ကတယ်။ န ိုငင်ံရ ျိုးက ို ပ ိုသရဘ  က  တယ်။ န ိုငင်ံရ ျိုးမှ ပေါေင် တ ၊ န ိုင်ငံရ ျိုး 

မှ  ဘ ရတ ဖဖစ်ရနသ     ိုတ က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးခ ငျ်ိုး ဖ ှယ်   ကတယ်။  ူငယ်ကဏ္ဍရတ  ပ ိုပပ ျိုးရတ   ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုး 

တ ိုျိုးတက်   ကတယ်။ ရနာက်ရတ   ဒ ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးဖဖစ ် တ  အခ  နမ်ှ  ညျ်ိုး တခ   ွဲ့ရန  ရတ မှ  

  ို င်    မအ သဥ္ ရမ င်တ ိုို့  ို တဖခ ျိုးတဖခ ျိုးရသ    မရတ  ည်ျိုး အမ  ျိုးကက ျိုးပေါေင်   ကတယ်။ 

ဒေါရပမယ ် တကယ ်က ိုအရ ျိုးပေါ အ  ရ  က်တ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ရတ ၊ န ိုငင်ံတစ်ခို  ွဲ့ အရဖပ င်ျိုးအ  န ို့ပတ်သက် 

တ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ရတ က ို ခ တ  ရန  မှ ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အ ဒ ရ  က်ကက ျိုးထ ထ ေင်ေင် မဟိုတ်ရသျိုးဘူျိုး။ 

ဒေါကရတ    က် ှ မ ှ ည်ျိုး ကကံ ရန တ  က စစရပေါ  ။ ဘယ်ကဏ္ဍမ ှမ  ို က စစတစ်ခိုခိုရဖပ   ိုက်တယ်  ို င ်

အမ   ျိုးသ ျိုးအင်အ ျိုးက (၁၀၀) ဖဖစ်ရနပပ ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးအင်အ ျိုးက ၁၀ ပ  ဖဖစ်ရနရသျိုးတယ။် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

အ ျိုးစ ိုက်ထိုတမ်ှုက (၁၀၀) ဖဖစ်ရနတယ်  ို င်ရတ င်မှ အင်အ ျိုးကရတ   (၁၀) ပ ။  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်ရတ မှ  

  ို င် ည်ျိုး သ ပ်ပပ ျိုးရတ   အ င်မရဖပရသျိုးဘူျိုးရပေါ  ရနာ်။  

တခ   ွဲ့က စစရတ မှ   ို င် အဟနိ်ု့အတ ျိုးရတ   ှ ရနရသျိုးတယ်။ အဓ ကကရတ   ရ ှျိုးရ ိုျိုးစ   ဓရ  ထံိုျိုးစံရတ ပေါ။ 

အမ   ျိုးသ ျိုး  ို  ိုို့ ှ  င် သူတ ိုို့စ တ်ထ မ ှ၊ ကျွန်မစ တ်ထ မှ ရတ   တစ်ခိုခို ိုပ်  ိုက်မယ်  ို င် ဘိုနျ်ိုးကံန မ ်မယ် 

  ိုတ   ဟ မ   ျိုးရတ ရ ိုက်ထည ်ထ ျိုးခံ တယ်။ ဘ ရ က င ် ဒ က စစရတ က ို ထည ်ရဖပ  တ  ည်ျိုး  ိုရတ   ဘ မ ှ

မဟိုတ်ရ  က်ဘျူိုးထင်ထ ျိုးရပမယ ် က ိုယရ်တ   ွဲ့မသ စ တမ်ှ  ရ ိုက်သ င်ျိုးခထံ ျိုး တ   ိုရတ   အ ိုပ်က စစ 

တစ်ခိုခို ိုပ်ရတ  မယ်  ို င်၊ အ မ်တစ်အ မ်မ ှသနိ်ု့ ှငျ်ိုးရ ျိုး ိုပ်ရတ  မယ်  ို င်ရတ ငမ်ှ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ   မှ  

ခ င ်ရတ င်ျိုးရန တ  က စစမ   ျိုး  ှ ပေါတယ်။ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးပ ဖဖစ်ဖဖစ် တစ်ခိုခို ိုပ်ရတ  မယ်   ို င်  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က် 

ခ တ က အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ပ ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒေါကရတ   န ိုင်ငံရ ျိုးကဏ္ဍ၊ စစ်ရ ျိုးကဏ္ဍ၊ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးကဏ္ဍရတ ၊ 

န ိုင်ငံဖခ ျိုးရ ျိုးကဏ္ဍရတ စသဖဖင ်အ ျိုး ံိုျိုးမ ှ ည်ျိုး ကျွန်မတ ိုို့ ကည ်  ိုက်မယ်  ို င် Focal Person က 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ိုပ  ခနိ်ု့တ မ  ျိုးတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ဘယ်ရ  က်ပ ရက င်ျိုးရက င်ျိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က 

ဘယ်ရ  က်ပ ရတ ်ရန၊ တတ်ရနပေါရစ မ နျ်ိုးကရ ျိုးမ ို  ိုို့ထ ျိုး  ိုက်ပေါက    ိုတ  က စစရတ က သူတ ိုို့စ တ်ထ မှ  

ရတ   အရ ျှ  ရပျိုးတ   ိုို့ ဖဖစ်ရနမ ှပ ။ ဒေါရပမယ ် တကယ ်တကယ်မှ ရတ   ကဏ္ဍရတ အကိုန် ံိုျိုးက ို 

ရ ိုက်ခ   ျိုးထ ျိုး  ိုက်ပ ။ က စစတစ်ခိုခိုသ  ျိုးမယ၊်   မယ်  ို င်ရတ ငမ်ှ မ န်ျိုးကရ ျိုးမ ိုို့  ိုို့ မသ  ျိုးန ို့  ိုတ   

က စစရတ ရပေါ  ။ ဒ က စစရတ က တကယ ်ရတ  ဘ မှမဟိုတ်ရပမယ ် ရ  ှည်မှ ရတ   အ ဒ မ န်ျိုးကရ ျိုး  ွဲ့ စ တ်ထ မှ  
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ငေါမ ပတ်ည်န ိုငရ်တ  ဘူျိုး  ိုတ  ဟ မ   ျိုးရတ  ထင် င်ျိုးထင် ငျ်ိုးန ို့ပ  ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ အ ဒ စ တ်ရတ ကပ  အဟနိ်ု့အတ ျိုး 

ဖဖစ်သ  ျိုးတယ်  ိုို့ ကျွန်မတစ်က ိုယတ်ည်ျိုးအ ဖမင်မ ပေါတယ်။ 

 

၇။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍရတ က ို  ိုပ်ရ  င်မယ်  ို င် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ကရက ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

က ိုယတ် ိုင်ကပေါ သ ပ် က်မခံခ င် ကတ   ှ ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အတ က်ပ   ိုပ်ရပျိုးမ ှ  ျိုး၊ 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ကရက  အရ ျိုးမပေါဘူျိုး  ျိုး  ိုပပ ျိုး ရဖပ  က ငျ်ိုးန ို့ ပဋ ပကခရတ ဖဖစ်ပပ ျိုး စက ျိုးမရဖပ  ကရတ   

တ မ   ျိုးရတ  ညျ်ိုး ှ တယ်။   ိုရတ   ကျွနမ်အရနန ို့ရဖပ  မယ်  ို င် ရဖမဖပင်မှ  ဘ ရတ  ိုပ်ရ  င်ရပျိုးသင  ်

သ    ိုရတ   ရဖမဖပင်မ ှအမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ခဏခဏစက ျိုးရဖပ ရပျိုးတ ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဘ   ိုအပ်ရန 

သ    ိုတ   စ ရစ င်ရ ျိုးရတ  ထိုတ်ပပ ျိုးရတ  မှ ဒ ဟ ကရတ    ိုပ်သင တ်ယ် တစက် ိုယ ်ည်သနိ်ု့ ှင်ျိုးရ ျိုး 

က စစရတ မ   ျိုးမှ အစရပေါ  ။ စက ျိုးရဖပ ရပျိုး င်ျိုးန ို့ ယံို ကည်မှုတညရ်  က်၊ ပပ ျိုးရတ  မ ှ တဖခ ျိုးတဖခ ျိုးရသ  

 ိုပ်ငနျ်ိုးက စစ ပ်ရတ က ို    ရခေါ်တ မ   ျိုးရတ   ိုပ်သင ်တယ်  ိုို့ ထင်ပေါတယ်။ 

 

အစ ိုျိုး ဖက်ဖခမ်ျိုးအရနန ို့ရဖပ  မယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ န ို့ပေါတ်သက်ပပ ျိုး စက ျိုးရဖပ  ကတ  အခေါမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ က ို ဖ တ်ရခေါ်ဖ ိုို့၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးထိုရတ က ို က ိုယစ် ျိုးဖပ တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ န ို့ စက ျိုးရဖပ ပပ ျိုး ရခေါင်ျိုးရ  င်ပ ိုင်ျိုးမှ  

 ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးရပျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ ပိုဂဂ   ်ရ ျိုးက စစရတ  မပေါဘ န ို့ တကယ် ိုပ်န ိုင် 

တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ရ ှွဲ့တန်ျိုးတင်ပပ ျိုးရတ  မ ှအ ိုပ် ိုပ်ခ င ်ရပျိုးတ မ   ျိုးရတ  ပပ ျိုးရတ   အ ဒ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

 ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်က ို ရ ျိုးစ ျိုးတ မ   ျိုးရတ  ိုပ်သင ်တယ်။ န ိုင်ငံရတ ်သစ် တည်ရ  က်တ  ရန  မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုး 

အခ င ်အရ ျိုးရတ ၊ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့ တနျ်ိုးတူအခ င ်အရ ျိုးရတ    ိုတ  က စစ ပ်မ   ျိုးရတ  ထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုး 

ရပျိုးရစခ င်ပေါတယ်။ 

 

 

၈။ အမျ  ူးသမ ူးပတွေ န ငုင်ပံရူးမှှာ တငူ်းပပညို့က်ျပ်ပပညို့် ပေါေငလ်ပ်ုပဆှာငလ် ု ို့ ရမယ်ဆ ုရင ် အနှာဂတ်န ငုင်ပံရူးမှှာ 

ဘယ်လ ုမျ  ူး အပပပှာငူ်းအလဲပတွေက ု ပမငပ်တွေွေ့ ကကရမလဲ။ ဘယ်လ မုျ  ူး အကျ  ူးမျှာူးပေမလဲ။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  တငျ်ိုးဖပည ်က ပ်ဖပည ် ပေါေင် ိုပ်ရ  င်  ိုို့  မယ်  ို င် အနာဂတ် န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  

 ူငယ်ရတ တ ိုျိုးတက်  မှ ရပေါ  ။ န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ ည်ျိုး အ ဒ   ိုပ ၊ ကျွန်မတ ိုို့ဖမင် ကည ်  ိုက်မယ်  ို င် န ိုင်ငံ 

တစ်န ိုင်ငံ  ွဲ့  ိုအပ်တ   အစ တ်အပ ိုင်ျိုးရတ   ွဲ့ စ မံခနိ်ု့ခ   မယ ်အပ ိုင်ျိုးရတ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ဦျိုးရ  င်မယ် 

  ို င် ရသခ  တယ် ဟ က က်  ိုတ  အ မ်ျိုးနည်ျိုးသ  ျိုး  မ ်မယ်။ အ မ်ထ မှ ပ ရနပပ ျိုး အ မ်ရထ ငမ်ှုက ိုပ  

ထ န်ျိုးသ မျ်ိုး တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ရတ င်မှ ဒ ရ  က်ရဒေါင ်ရစ ရနတယ်  ို  ိုို့ ှ  င် န ိုင်ငရံ ျိုးမှ  တင်ျိုးဖပည ် 
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က ပ်ဖပည ် ပေါေင် ိုပ်ရ  င်မယ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ို င် ဒ ထက်ပ ိုပပ ျိုးဉ ဏ်ရက ငျ်ိုးမယ်။ ရနာက်ပပ ျိုး 

ဉ ဏ်ရက င်ျိုး တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကရန  င်ျိုးသက်  မယ ် မ   ျိုး က်သစ်ရတ က ည်ျိုး ရသခ  ရပေါက် 

ရက င်ျိုးရက င်ျိုးမ န်မ န် ိုပန် ိုင်တ   စညျ်ိုးကမ်ျိုး ှ တ  သူရတ  ဖဖစ်  မှ ရပေါ  ရနာ်။ 

ဒေါရ က င ် န ိုင်ငံရတ ်အသစ်ဖပန် ည်တည်ရ  က် ကရတ  မယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးအခန်ျိုးကဏ္ဍရတ က ို အ င် 

တိုန်ျိုးကအတ ိုငျ်ိုးပ  ထပ်ပပ ျိုးရတ  ခ   ျိုးနှ မ်ထ ျိုးအံိုျိုးမယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးရတ က ို အ င်တိုန်ျိုးက   ိုပ  

မရပျိုးဘူျိုး  ို င် ဘ မှထူျိုးမှ မဟိုတ်တ   န ိုင်ငံ၊ ဘ မှရဖပ င်ျိုး    မ ှမဟိုတ်တ  န ိုင်ငံက ိုပ   မှ ပေါ။ အ ဒ ရန   

မှ သ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ထည ်သ င်ျိုးရပျိုးခ  မယ်  ို င်ရတ   ကျွန်မတ ိုို့ရမျှ ် င ်ထ ျိုးတ ထက် ပ ိုရက င်ျိုးမ န်တ   

မူေေါဒရတ ၊  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ရတ ခ န ိုင်  မ ်မယ်  ိုို့ ကျွန်မယံို ကည်ပေါတယ်။ 

 

၉။ မြညာ့်စွေက်  က်။ 

အဓ ကရဖပ ခ င်တ ကရတ   ကျွနမ်တ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င်ျိုးခ ငျ်ိုးက ိုယတ် ိုင် ညျ်ိုး တစ်ရန    မှ  ရ ှွဲ့ထ က်ပပ ျိုး 

အ ိုပ် ိုပ် ရတ  မယ်  ို င် ရယ ကဂ  ျိုးရ ျိုးရတ က ိုပ  တ န်ျိုးတင်ရပျိုးတ မ   ျိုးရတ ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဦျိုးရ  င် 

တ ထက် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ဦျိုးရ  င်တ က ပ ိုရက င်ျိုးတယ ် ိုို့  ံိုျိုးေက ို က်ခံထ ျိုး ကတ   ရ ှျိုးရ ိုျိုးစ  အဖမင်ရတ  

က ည်ျိုး ဒ ဖက်ရခတ်မှ က န်ရနရသျိုးတယ။် ဒေါရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င်ျိုးခ ငျ်ိုးပ အ ျိုးရပျိုး မယ်  ို င်ရတ   

သ  ျိုးပေါ၊  ိုပ်က ိုင် ကပေါ၊   တငျ်ိုးတ    ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်မ   ျိုး ရတ က ို က ိုယတ် ိုင်ခ  ကပေါ။ န ိုင်ငံရ ျိုး မ်ျိုးရ က င်ျိုး 

မှ ပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ ရတ ် ှန်ရ ျိုး မျ်ိုးရ က င်ျိုးမ ှပ  ဖဖစ်ဖဖစ် ပေါေငရ်နတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ဦျိုး  ွဲ့ရနာက်မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ထိုတ ပ် ံိုျိုး  ပတ်ည်ရနတယ်ရပေါ  ရနာ်။   ိုရတ    ိုပ် မယ ်အ ိုပရ်တ ၊  ိုပ်ရ  င်ခ က်ရတ က ို ဖပည ်ဖပည ် 

ေေ  ိုပ်ရ  င် ကပေါ။ စ တ်အ ျိုးငယတ် ၊ စ တ်ဓ တ်က တ ရတ က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး အမ  ျိုးကက ျိုး 

ရ  ျိုးရန ျိုး  ိုို့  တယ်၊ ဖ ှယ်  ိုို့ တယ်။  ံိုျိုးေက ိုစ တဓ်ေါတ်က ရနတ  အခ  န်ရတ မှ   ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုး 

အခ င်ျိုးခ င်ျိုးက ရပျိုးတ  အကကံဉ ဏ်ရတ က ပ ိုပပ ျိုးရတ   အရထ က်အကူဖဖစတ်ယ်။ အ ဒေါရ ျိုးက ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

  ွဲ့ စ တ်ထ မှ  ထည ်ထ ျိုးရပျိုး ကဖ ိုို့ပ  ရဖပ ခ ငပ်ေါတယ်။ 
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  ခဒေါ်ခမစပယမ်   

အမ   ်းသမ ်းအေငွ အ်ခ ်းေဲ  ဂ္ ဲေ်ဒေါတေ််းတူည မျှခ ်း၊ ငင မ််းေ မ််းခ ်း  

တက်ကကလှုပ် ှော်းသ ူ

 

“နနွေဦးနတာလ်ှနန်ရးပပ းတ ာ့အ ါြှာလညး် အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နတာလ်ှနန်ရးြှာ ပါဝင ် ာ့ြှုနတွေ၊ 

စွေြး် နဆာင ် ာ့ြှုနတွေကှိို လ စလ် ျူရှုြထားဘ န ဲ့ ြယဒ်ရယဒ် ြှိိုကနရစ နှိိုငင်နံတာသ်စ ်

တညန်ဆာကန်ရးလိုပင်နး်နတွေြှာ ဒ လှိို အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ လကရ်ှှိပါဝငဦ်းနဆာငြ်ှုကှိို 

အဓှိပပာယမ်ပညာ့ဝ်စွော ဆကလ်ကပ်ါဝငန်ှိိုငြ်ှိိုဲ့ မပညသ်နူတွေအနနန ဲ့ ဆကပ်ပ းနတာာ့လှိိုလားဆနဒရှှိြှိိုဲ့၊ 

နထာက ်အံားနပး အသှိအြှတမ်ပ ြှိိုဲ့ နြျှာလ်ငာ့ပ်ါတယ”် 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။  

 က် ှ ကျွန်မတ ိုို့အ ျိုး ံိုျိုးပေါေင် ငန်  ရနတ   ရန ဦျိုး ရတ ် နှ်ရ ျိုးက စစ်အ ဏ  ှင်စနစန် ို့ စစ်တပ်မှ  အဓ က 

အိုပ်ခ  ပ်ရနတ   ရူတ ရဖပ ငျ်ိုးသ  ျိုးဖ ိုို့ပ  ကျွန်မတ ိုို့ ည် ွယ်ပပ ျိုးရတ    ငန်  ရနတ  ရတ  ်ှနရ် ျိုး မဟိုတ်ဘျူိုး  ိုို့ 

ပထမဦျိုး ံိုျိုးရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ န ိုင်ငံက ို က   ှည် က  အ  ိုျိုး ွ ျိုး ံိုျိုး၊ အ င်ျိုး   ံိုျိုး၊ အစိုတ်ဖပတ် ံိုျိုး၊ 

အရနအထ ျိုးရတ က ိုဖဖစ်ရစတ   တစ်ပေါတ စနစ်၊ စစ်အ ဏ  ှငစ်နစ်အပေါအေင် ဘယ်  ိုအ ဏ  ှင်မ   ျိုးက ိုမ  ို 

ရဖပ ငျ်ိုး  ခ င်တ  ရတ ် နှ်ရ ျိုးဖဖစတ်ယ်။ အ ံိုျိုးသတ်မှ ဒ ရတ ် နှ်ရ ျိုးက ို ရအ င်ဖမငန် ိုင်တ   တစ်ခိုတည်ျိုး 

ရသ အင်အ ျိုးကရတ   ဖပည်သူပ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  ရတ ် ှန်ရ ျိုးဟ  ဖပည်သူူ့က ို မ က်နှာမူတ  ရတ ် နှ်ရ ျိုးပ  

ဖဖစ် မယ်။ ဖပည်သူူ့အသံက ို နာျိုးရထ င်ပပ ျိုးရတ   ဖပည်သူူ့ဘက်က  ပ်တည်တ  ရတ ် နှ်ရ ျိုးဖဖစမ်ှသ  ဖပည်သူ 

က ည်ျိုး အ ံိုျိုးထ ဒ ရတ ် နှ်ရ ျိုးက ို ရအ င်တ  အထ ၊ န ိုင်တ  အထ   ပ်တည်ပပ ျိုးတ   ကက  ျိုးစ ျိုးအ ျိုးထိုတ်မှသ  

ကျွန်မတ ိုို့  ိုခ င်တ   မူရဖပ ငျ်ိုး၊ စနစ်ရဖပ ငျ်ိုးဖ ိုို့ ဒ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးဟ  ရအ င်ဖမငန် ိုင်မယ်  ိုို့ ကျွန်မထင်တယ်။ 

ဒ ရတ ် ှနရ် ျိုးက ို ဥ ျိုးရ  င်ရနတ   အစိုအဖ  ွဲ့ရတ ဟ  သူတ ိုို့က ိုယစ် ျိုးဖပ ရန တ   ပေါတ က ိုပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ န ိုင်ငရံ ျိုး 

အစိုအဖ  ွဲ့က ိုပ ဖဖစ်ဖဖစ် အ  ဒေါရတ က ိုဥ ျိုးစ ျိုးရပျိုး ကည ်မယ ်အစ ျိုး ဒ ရတ ် နှ်ရ ျိုးတစ်ရ ျှ က် ံိုျိုးမှ  အနစ်နာခံ 

ပပ ျိုးရတ   ပေါေင်ရန ကတ   ဖပည်သူူ့မ က်နှာက ိုပ   ကည ်ဖ ိုို့  ိုတယ်။  က ိုယ ်  ွဲ့တစ်သ ျိုးပိုဂဂ စ တ်ခံစ ျိုးမှုရတ ၊  နဒ 

ရတ  က ိုယပ်ေါေင်က ိုယစ် ျိုးဖပ ရန တ  န ိုငင်ံရ ျိုးအစိုအဖ  ွဲ့ရတ   ွဲ့အတတရတ ၊  ယူ  ိုမှုရတ က ိုရဘျိုးဖယ်ပပ ျိုးရတ   

ညြှ န ှုင်ျိုးရ  ျိုးရန ျိုးအရဖဖ ှ ဖခင်ျိုးန ို့ပ  ဖပည်သူန ို့အတူ ဒ ရန ဦျိုးရတ ် ှနရ် ျိုးက ိုရအ ငန် ိုင်ဖ ိုို့ ရမျှ  ်င ်ပေါတယ်။  

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 
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 ူူ့အခ င ်အ ရ ျိုးတက်ကက  ှုပ် ှ ျိုးသူ တစ်ရယ က်အရနန ို့ န ိုင်ငတံစ်ခိုက ိုတည်ရ  က်တ  ရန  မှ   ူအခ င ် 

အရ ျိုး၊ တန်ျိုးတူည မျှရ ျိုး၊ ခ  ဖခ ျိုး က် ံမှုမဖပ ရ ျိုးဟ  အရ ျိုးထ ျိုး မယ ် အရဖခခံမူ၊ စံတန်ဖ ိုျိုးရတ ဖဖစ်တယ ် ိုို့ 

ဒ ရန  ကရနရဖပ ခ ငတ်ယ်။ ဘ ဖဖစ်  ိုို့    ိုရတ   ကျွန်မတ ိုို့ကတနျ်ိုးတူည မျှမှု  ိုို့ရဖပ  င် သမ ျိုးရ ိုျိုးက ဖဖစ်တ   

ဗမ တစ်က ပ်၊ ကခ င်တစ်က ပ်၊ ဗမ တစက် ပ်၊ က င်တစ်က ပ် အ    ိုတန်ျိုးတူည မျှမှုမ   ျိုးက ို   ို  ိုတ  

မဟိုတ်ပေါဘူျိုး။ Equality   ိုို့ရဖပ  င် တစည် မျှဖခင်ျိုးတစ်  ိုို့ သမ ျိုးရ ိုျိုးက  န်တ  တန်ျိုးတညူ မျှမှုထက် Equity 

  ိုို့ရခေါ်တ   မျှတမှု  ွဲ့  ို  ိုခ က်က  မှတ်တူ င်    ဒ် ညျ်ိုး တူ မယ်  ိုတ ထက်  ှ ရနတ   မတူက  ဖပ ျိုးတ   

အစိုအဖ  ွဲ့ရတ  မတူက  ဖပ ျိုးတ  ရနာက်ခံ background န ို့ ဖခ ျိုးနာျိုးရနမှုရတ က ို ထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးပပ ျိုးရတ      ဒ် 

က ိုတူည ရအ င် စဥျ်ိုးစ ျိုးရပျိုးတ   တနျ်ိုးတူည မျှမှုမ   ျိုးက ို   ို  ိုတယ်။ Substantive equality   ိုို့သံိုျိုးနှုနျ်ိုးတယ်။ ဒ  

Substantive equality   ိုမ   ျိုး   င်၊  ူမ   ျိုး၊ ဘ သ ၊ အသ ျိုးအရ  င်၊ အသက်အ ွယ်၊ မသန်စ မ်ျိုးဖဖစ်မှု၊ 

  င်စ တ်ခံယမူှု အစ ှ တ   မတူက  ဖပ ျိုးမှုရတ က ိုအရဖခခံပပ ျိုးရတ   ခ  ဖခ ျိုး က် ံမှုရတ မ ှ ရအ င် အရ ျိုးထ ျိုး 

စဥ်ျိုးစ ျိုးဖခင်ျိုးက ို စတံန်ဖ ိုျိုးအရနန ို့ တညရ်  က်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ အရဖခခံမှုအရနန ို့ ကျွနမ်တ ိုို့ဖပည်သူရတ က 

ရတ ငျ်ိုး  ိုရနတ ၊   ို  ျိုးရတ င်ျိုးတရန ကတ က က ိုယ ် ကမမ က ိုယဖ်န်တ ျိုးခ င ်န ို့ အခ င ်အရ ျိုးရတ ၊ 

အခ င ် မ်ျိုးရတ က ို ဗဟ ိုကပ  ခ  ပ်က ိုင်ထ ျိုးမှုမ ှ တ   ဖက်ဒ ယ်မူဖဖစ်တယ်။ အ ဏ ပေါ၀ေါန ို့ အ င်ျိုးအဖမစ်ရတ က ို 

တန်ျိုးတူည မျှ ခ  ရေအသံိုျိုးခ န ိုငတ်  မူေေါဒန ို့ ဒ မ ိုကရ စ စံခ  နစ်ံနှုန်ျိုးရတ က ို   ို  ိုပေါတယ်။  

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ လှိိုပါ 

သလ ။  

မတူက  ဖပ ျိုးမှုရတ က ို ညြှ န ှုင်ျိုးရပေါငျ်ိုးစပ်အရဖဖ  ှမှုမ ှ      အ ျိုးနညျ်ိုးခ  တ  အတ က်ရ က င ် ကျွန်မတ ိုို့န ိုင်ငံက ဒ ရနို့ 

ဒ အခ  န်ထ  ဖပည်တ င်ျိုးစစ်ပဋ ပကခရတ ၊ မပင မသ်က်မှုရတ န ို့ မပင မ်ျိုးခ မ်ျိုးမှုရတ   ွဲ့  ိုျိုးက   ျိုးက ို ခံရန တ ဖဖစတ်ယ်။ 

တန်ျိုးတူည မျှမှုမ ှ သရ ွွဲ့  ူအိုပ်စိုတစစ်ိုကပ ဖဖစ်ဖဖစ်  ူမ   ျိုးစိုတစ်စိုကပ ဖဖစ်ဖဖစ် ရဒသတစ်ခိုမှ ပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ 

ဘ သ တစ်ခိုခိုကပ ဖဖစ်ဖဖစ် သူတ ိုို့အရပေါ်မ ှ ည မျှမှုမ ှ ဘျူိုး၊ သူတ ိုို့ဟ  ခ  ဖခ ျိုး က် ံခံရန တယ်၊ သူတ ိုို့ သင ် 

 ထ ိုက်တ  အခ င ်အရ ျိုးရတ က ို မျှတစ  မ ရနဘူျိုး  ိုို့ ဖမင်ရနသရ ွွဲ့က  ပတ် ံိုျိုး၊ ခံစ ျိုးရနသရ ွွဲ့က   

ပတ် ံိုျိုး ကျွနမ်တ ိုို့န ိုင်ငံဟ  မပင မျ်ိုးခ မ်ျိုးပ န ို့ ပဋ ပကခရတ  က ျိုးထ မှ  အသက် ှင်ရန ဦျိုးမ ှပ ။ ဒေါရ က င ် အဖမင် 

စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ို ထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးမှသ  တကယ်ရ  ည်တည်တံ တ   ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးမှု၊ တည်ပင မ်မှု၊ ရအျိုးခ မ်ျိုးမှုန ို့ 

န ိုင်ငံက ို ဖပန် ည်တညရ်  က်န ိုငမ်ှ  ဖဖစတ်ယ်။ အ  ရတ   ဒ   ိုန ိုင်ငံရတ ်သစ်က ို တည် ရ  က်ရ ျိုးမှ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အခန်ျိုးကဏ္ဍ မဖဖစ်မရနပေါေင်ဖ ိုို့   ိုတယ်  ိုတ က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးအဖ  ွဲ့ရတ ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုး 

အခ င ်အရ ျိုး တက်ကက  ှုပ် ှ ျိုးသူရတ က စဉ် က်မဖပတ် ရဖပ   ခ  တယ်။  ူူ့အဖ  အစည်ျိုးမှ  န ိုငင်ံတစ်န ိုငင်ံ 

မှ ၊  ပ် ွ တစ်ခိုမ ှရနထ ိုင်တ  အခေါမ ှ အမ   ျိုးသ ျိုးရ  ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရ     င်စ တ်ခယံူမှုက  ဖပ ျိုးတ  သူရ   

 ူတ ိုင်ျိုး တူ ိုငျ်ိုး  ွဲ့အခန်ျိုးကဏ္ဍက အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ န ိုငင်ံ အရ ျိုးဖဖစ်တ   န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ သူတ ိုို့အ ျိုး ံိုျိုး  ွဲ့ပေါေင်မှု၊ 

သူတ ိုို့  ွဲ့ အဖမင်သရဘ ထ ျိုးရတ ၊ သူတ ိုို့  ွဲ့အရတ ွဲ့အကကံ ရတ န ို့ အသံ၊ သူတ ိုို့  ွဲ့  ိုအပ်ခ က်ရတ က ို မဖဖစ်မရန 

ထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုး မ ှ ဖဖစ်ပေါတယ်။  
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၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။ 

ကျွန်မတ ိုို့ န ိုင်ငံသမ ိုင်ျိုးမှ  တကယ်ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  န ိုငင်ံရ ျိုးမှ  ရခတ်အ က် က်က ပေါေင်ခ   

ပေါတယ်။ အခိုမှ ပေါ  တ ရတ   မဟိုတ်ပေါဘူျိုး။ ဒေါရပမယ ် ဖမန်မ န ိုင်ငံ   တ ်ပ်ရ ျိုးမ ခင်ရခတ်ကစ  ိုို့ 

  တ် ပ်ရ ျိုး ဖ ိုို့အတ က် ကက  ျိုးပမျ်ိုးခ   ကတ   သမ ိုင်ျိုးက  တရ ျှ က် ံိုျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှုရတ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍရတ က ို အသ အမှတ်ဖပ ဖခင်ျိုး၊ သမ ိုငျ်ိုးထက်အကခ  တင်ဖခင်ျိုး မခံခ   ပေါဘျူိုး။ 

ဒေါရပမယ ် ဒ ကရနို့ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှု၊ ဦျိုးရ  ငမ်ှုဟ  ဘယ ် ိုမှဖံိုျိုးက ယ်ခ န် ပှ ်

ထ ျိုး  ိုို့ မ ရ  က်ရအ င်က ို သ သ ဖမင်သ ပေါတယ်။ အ ကမ်ျိုးဖက်စစ်ရက ငစ် က မရအ င်ဖမင်တ   

အ ဏ သ မ်ျိုးမှုရနာက်ပ ိုင်ျိုးမှ  စက်ရံို၊ အ ိုပ်ရံိုအ ိုပ်သမ ျိုးရတ ၊ အ ိုပ်သမရတ န ို့အတတူူ ပထမဦျိုး ံိုျိုး မ်ျိုး 

ရပေါ်က ို ဦျိုးရ  င်ပပ ျိုးထ က်ခ  တ  အ သဥဖ ရမ င်တ ိုို့ အက်စတ ရဇရနာတ ိုို့  ို ကမဘ ကရတ င်အသ အမှတ်ဖပ  

 တ      အမ   ျိုးသမ ျိုး ူငယ်ရခေါငျ်ိုးရ  င်ရတ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ အ ဏ ဖ  န်တ  အ ကမ်ျိုးမဖက် ှုပ် ှ ျိုးမှုရတ န ို့ CDM 

 ှုပ် ှ ျိုးမှုမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှုဟ  သ သ ထင် ှ ျိုးစ  ပ  ကျွန်မတ ိုို့ဖမင်န ိုင်ရတ ွဲ့န ိုငတ်ယ်။ ရန ဦျိုး 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှ ပထမဦျိုး ံိုျိုးရသ ျိုးရဖမခပပ ျိုး အသက်ရပျိုးခ   တ   ို င် ညျ်ိုး  အမ   ျိုးသမ ျိုးငယ်ရ ျိုး ဖမသ  ွဲ့သ  ွဲ့ခ ိုင် 

ဖဖစ်တယ်။ ဒ ရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ  အသက်စရတျိုးပပ ျိုးရတ   ပေါေင်ခ  တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးသူ  ရက င်ျိုးရတ ဟ  အသက် (၇) 

နှစ် အ ွယ်ကရန အသက် (၇၇) နှစ်အ ွယ် အဖ  ျိုးအ ိုအထ  ပေါတယ်။ ဖမ်ျိုး  ျိုးထ မ်ျိုးသ နျ်ိုးခံ တ ၊ 

မတ  ျိုးသဖဖင ်စစ်ရ က ရ ျိုးမ ှ နှ ပ်စက်ခံ တ  အတ က် ရသ ံိုျိုး တ ၊ မနတရ ျိုးအ ိုျိုးဘ ိုရထ င်တ ိုို့ဘ တ ိုို့မ ှ 

အစ ငတ်ခံ နဒဖပပပ ျိုးရတ   အက ဉ်ျိုးရထ ငထ် အ ဏ ဖ  န်ရ ျိုး ှုပ်  ှျိုးမှုရတ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အမ  ျိုးကက ျိုးပ  

ပေါေငတ်ယ်  ိုတ က ို ရတ ွဲ့ မ ှဖဖစတ်ယ်။ ဒ ကရနို့ထ  ည်ျိုးပ အက ဉ်ျိုးရထ င်ထ မ ှ   တရ်ဖမ က်ဖခင်ျိုး မ ှ ရသျိုး 

ဘ န ို့ အက ဥ်ျိုးက ခံရန တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးငေါျိုးရထ င်ရက  ်ရတ င်  ှ ပေါတယ်။ အ  ရတ   ဒေါရတ ဟ  ရဖ  က်ဖ က်  ိုို့ 

မ တ  သမ ိုငျ်ိုး ဖဖစ်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ ပေါေငမ်ှုဟ  တကယ က် ို ထင်ထင် ှ ျိုး ှ ျိုးပ  

ဖဖစ်ပေါတယ်။    

အ    ိုပ တဖက်မှ  ဖပည်သူူ့အစ ိုျိုး  NUG မှ   ို   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ေန်ကက ျိုး၊ ဒိုေန်ကက ျိုးအရနန ို့ ပေါေင် ရနတ  ၁၈ 

  ခ ိုင်နှုန်ျိုး  ှ ပေါတယ်။ ဒေါဟ  အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအခန်ျိုးကဏ္ဍမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှု၊   ခ ိုင်နှုန်ျိုး အ ျိုးဖဖင ် 

 ကည ်မယ်  ို င်  ကျွန်မတ ိုို့သမ ိုင်ျိုးမှ  အဖမင  ်ံိုျိုး  ိုို့ရဖပ   ိုို့ ပေါတယ်။ NUG ေန်ကက ျိုးဌ နရတ မှ  န ိုငင်ံဖခ ျိုးရ ျိုး 

ေန်ကက ျိုးဌ နဟ  ေန်ကက ျိုးဌ နရတ ထ မ ှ ပေါေေါအဖမင ် ံိုျိုးဖဖစတ်ယ်။ န ိုင်ငံဖခ ျိုးရ ျိုးေန်ကက ျိုးအဖဖစ် တ ေန်ယူထ ျိုးတ   

သူက ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးပ ဖဖစ်တယ်။ ဖပည်နယအ်တ ိုင်ပင်ခံရက င်စ ရတ မှ   ကည ်မယ်  ို င ်အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှု 

ဟ  တခ   ွဲ့ရသ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသ ျိုးဖပည်နယ်ရတ မ ှ ၃၆   ခ ိုင်နှုန်ျိုးန ို့ တခ   ွဲ့ရန  ရတ မ ှ ၄၃   ခ ိုင်နှုနျ်ိုးအထ ရတ င် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ   ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ န ိုင်ဖ ိုို့အရ ျိုးပေါတ   အခန်ျိုးကဏ္ဍရတ မ ှ ပေါေင်ရနတယ်  ိုတ က ို ရတ ွဲ့  

တယ်။ ဖပည်သူူ့ င်ခ င်အစ အစဥ်အ ျိုးဖဖင်  တဖက်က ဖပည်သူူ့စစ်သ ျိုးရတ ၊ တပ်မရတ ်သ ျိုးရတ  ဖပည်သူူ့ င်ခ င ်

က ို ဖပန်ခ ို ံှုဖ ိုို့အတ က် က ိုယ ်  ွဲ့ခင်ပ နျ်ိုးသည်ရတ ၊ က ိုယ ်  ွဲ့တူ/သ ျိုးရတ ၊ အစ်က ိုရတ ၊ ရမ ငရ်တ ၊ အရဖရတ က ို     

တ ိုက်တ န်ျိုးအ ျိုးရပျိုးစညျ်ိုးရံိုျိုးတ  ရန  မှ  ဖပညသူ်ူ့စစ်သ ျိုးဇန ျိုးမ  ျိုး  ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍရပေါ  ။ ဒေါမ   ျိုးကျွန်မတ ိုို့သမ ိုင်ျိုးမ ှ 
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မ ှ ခ  ဖူျိုးဘူျိုး။ ဒေါဟ  ညျ်ိုးကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ ရတ ် ှနရ် ျိုးမ ှ တကယ်ပ ထူျိုးဖခ ျိုးတ  ဟ ဖဖစ်တယ်။ ဒ  ရ  က် 

အ ကမ်ျိုးဖက်စစ်ရက င်စ က ရဖမဖပင်မှ  က် က်စက်စက် အ ကမ်ျိုးဖက်ပဖ  ခ င်ျိုးရနတ ရတ င်မှ ရဖမဖပင်သပ တ် 

ရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဦျိုးရ  ငမ်ှုဟ  အံ  သစ  ရက ငျ်ိုးရ  က်ရအ င် ရတ ွဲ့ တယ်။ ရဖမဖပင်သပ တ်ရတ  

အပေါအ၀င်၊ အ ဏ  ှင်က ို နိ်ု့က င်ရတ ် ှနတ်   ိုပ်ငန်ျိုးရတ က ို ဒ ရနို့ဒ အခ  န်အထ  သံိုျိုးနှစရ်က  ် က တ  အထ  

အသက်အနတ  ယ်ထ ခ ိုက်န ိုင်တယ်  ိုတ က ိုသ သ ကက ျိုးန ို့ အ ဏ ဖ  န်မှုရတ ၊ ရတ ် နှမ်ှုရတ က ို ရဖ ်ရ  င ်

ရနတိုနျ်ိုးပ ။ ရနာက်တခိုကရတ    က်နက်က ိုင်ရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှ ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးစစ်ရမရတ ၊ စစ်သည်ရတ  

ဟ  အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့  င်ရဘ ငတ်နျ်ိုးပပ ျိုးရတ    က်နက်က ိုင်ရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ  ည်ျိုး ပေါေင်ရန ကတယ်။ 

ဒ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ မပေါေင်တ   အခန်ျိုးကဏ္ဍ ယ်  ိုို့ ဘ  ှ ရသျိုး  ရပေါ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  

 က်နက်က ိုင်ပပ ျိုးရတ ် ှနတ် ကစ  ိုို့ ထဘ အ ံ  င ်ထူပပ ျိုးရတ   အ ဏ  ငှ်က ို ဖ  နတ် ၊ အ ကမ်ျိုးမဖက် 

တ  နည်ျိုးန ို့ရတ ် ှနတ်   နည်ျိုး မ်ျိုးရတ က ို ဦျိုးရ  င်ရန ကတ ဟ  ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပ  ဖဖစ်တယ်။ 

ဒ   ိုမ   ျိုး ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ န ိုငတ်  ရန  ရတ န ို့ ဒ   ိုမ   ျိုးဦျိုးရ  င်မှုအခနျ်ိုးကဏ္ဍရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  

  ယ်  ယ်ကူကူန ို့ သူူ့အ  ို  ို   တ ရတ   မဟိုတ်ဘျူိုး။ အ    ိုရန  ရတ မ ှအမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  မ ျိုးမ ျိုး 

မတ်မတန် ို့ ပ်န ိုင်ဖ ိုို့အတ က် သူတ ိုို့  ွဲ့အစ မ်ျိုးသတတ ရတ   ိုပ်က ိုင်န ိုငစ် မျ်ိုးရတ က ို သူတ ိုို့အမ  ျိုးကက ျိုးရဖ ်ဖပန ိုင်ခ  တ   

အတ က် သူတ ိုို့  ွဲ့ပေါ၀င်မှုဟ  ဘယ ် ိုမ ှ ဖံိုျိုးက ယ်ခ   ျိုးနှ မ်ထ ျိုးဖ ိုို့မဖဖစ်  ိုို့သ  ဒ ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးမ ှ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍအသ ျိုးသ ျိုးမ ှပေါေင်မှုဟ  ဒ   ိုထင်ထင်  ှျိုး  ှျိုးန ို့ ဖမင်ရတ ွဲ့   တ ဖဖစတ်ယ်။ 

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးပပ ျိုးတ  အခေါမှ  ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ရတ ် နှ်ရ ျိုးမှ  ပေါေင်ခ  မှုရတ ၊ စ မ်ျိုး ရ  င်ခ  မှု 

ရတ က ို   စ်   ရှုမထ ျိုးဘ န ို့ ဖယ်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ န ိုင်ငံရတ ်သစ် တည်ရ  က်ရ ျိုး ိုပ်ငနျ်ိုးရတ မ ှ ဒ   ို 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  က် ှ ပေါေင်ဦျိုးရ  င်မှုက ို အဓ ပပ ယ်ဖပည ်ေစ    က် က်ပေါေင်န ိုငဖ် ိုို့ ဖပည်သူရတ အရနန ို့ 

 က်ပပ ျိုးရတ    ို  ျိုး နဒ ှ ဖ ိုို့၊ ရထ က်ခံအ ျိုးရပျိုး အသ အမှတ်ဖပ ဖ ိုို့ရတ   ကျွန်မရမျှ ် င ်ပေါတယ်။  

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

တကယ ်တကယ်တမ်ျိုးမှ  ဖ ိုေေါဒ ၊ ပတ်ထ  အ ခ   ိုို့ရခေါ်တ   အမ   ျိုးသ ျိုးကက ျိုးစ ိုျိုးတ  ေေါဒ ရပေါ  ရနာ်။ ၀မ်ျိုးနည်ျိုးစ  က 

အ  ဒေါက ို အခို က် ှ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးထ မ ှပေါေင်ရနတ   အစိုအဖ  ွဲ့အသ ျိုးသ ျိုးမ ှ ရတ ွဲ့ရန တိုနျ်ိုးပ ။ တစ်ခိုခို 

 ိုပ်မယ်  ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေငမ်ှု၊ ဦျိုးရ  င်မှုအခနျ်ိုးကဏ္ဍက ို အရ ျိုးထ ျိုးမစဉ်ျိုးစ ျိုးခ င်တ   သရဘ တ  ျိုး 

ရတ ကရတ    ှ ရနတိုန်ျိုးပ ။ အ င်ရခတ်တိုနျ်ိုးကရ  က် မ  ိုျိုးရတ  ရပမယ ် အမ   ျိုးသ ျိုးကက ျိုးစ ိုျိုးတ  ေေါဒက  ံိုျိုးေ 

မ ှ ရတ  တ ၊ ရပ  က်သ  ျိုးတ ရတ   မဟိုတ်ရသျိုးဘျူိုး။ ပပ ျိုးရတ   ကျွန်မတ ိုို့န ိုင်ငမံှ  အ  ိုျိုးေေါျိုး ံိုျိုးကဘ    

  ိုရတ    က်နက် ှ တ  သူ၊  က်နက်က ိုင်ထ ျိုးတ    ထျူိုးအ င်  ှ တ  သူရတ က ိုမှ အ ဏ န ို့ရန  ရပျိုးခ င်တ   

အရ  အထက ို ည်ျိုး ဒ ရန ဦျိုးရတ ် ှနရ် ျိုးမ ှ အ ဏ  ှငစ်နစ်န ို့အတူ အပပ ျိုးတ ိုင်ရပ  က်ပ က်ရအ င် ကျွန်မ 

တ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က တ ိုက်ဖ က် မှ  ဖဖစတ်ယ်။  က်နက်က ိုင်တ  သူ အ ဏ  ှ တ  သူကပ  အ  အ ျိုး ံိုျိုးက ို 

တစ်ရသ ျိုးတစ်သံတစ်မ နိ်ု့န ို့  ံိုျိုးဖဖတစ် မံခ ငတ်   အက င ်ဓရ    ိုျိုးဟ  ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ ထူိုထ မှ  ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ 

ရတ ် နှ်ရ ျိုးအင်အ ျိုးစိုရတ မှ ပေါ တကယ်ရတ  အဖမစတ် ယ်ရနတ ဖဖစ်တယ်။  က်နက်က ိုင်ရတ ် နှ်န ိုငဖ် ိုို့ 
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အတ က် သူတ ိုို့  ွဲ့အရမရတ ၊ ည မရတ ၊ အစ်မရတ ၊ သူတ ိုို့  ွဲ့ဇန ျိုးသည်ရတ က အ မ်ရထ င ်တ ေန်ရတ ၊ 

သ ျိုးသမ ျိုးတ ေန်ရတ ၊ စ ျိုး၀တ်ရနရ ျိုး တ ၀န်အ ျိုး ံိုျိုးက ို အမ   ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့က ိုယစ် ျိုး ထမ်ျိုးထ ျိုး တယ ်

  ိုတ က ို မရမ သင် ပေါဘျူိုး။  အ  ဒ  က်နက်က ိုင်ထ ျိုးတ  သူရတ ၊ ထ ိုင်ခံိုမှ အ ဏ  ပပ ျိုးထ ိုင်ရနတ  သူရတ ဟ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ရပျိုး ပ်မှုန ို့ပေါေင်မှုက ို အသ အမှတ်ဖပ က ိုဖပ  မ ှ ဖဖစ်တယ်။ ဘယသူ်မှ ရဖမကက ျိုးထ က 

ရပေါက်  တ မဟိုတ်သ  ို မ ိုျိုးရပေါ်ကက   တ  ည်ျိုးမဟိုတ်ဘျူိုး။ အ ျိုး ံိုျိုးဟ  အရမကရမ ျိုးရပျိုးခ    ိုို့ 

 ူ ယ်  ိုို့ဖဖစ်  တ  သူရတ ကက ျိုးပေါပ ။   ို  ိုတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အရထ က်အပံ မပေါပ န ို့ ဘယ်သူမှ  ူမဖဖစ် 

  ဘျူိုး  ိုို့ရဖပ ခ င်တ ။ အ  အတ က်ရ က င ် အခိုရတ ် ှန်ရ ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသ ျိုးပ တတန် ိုင်တယ်၊ အမ   ျိုးသ ျိုး 

ရတ ပ   ံိုျိုးဖဖတ်တတ်တယ်၊ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ပ  ဦျိုးရ  င်ရန  ယူ မယ်  ိုတ   အရတ ျိုးအရခေါ်ရဟ ငျ်ိုးရတ က ို 

 ည်ျိုး ရဖပ ငျ်ိုး  ရအ င် ရတ ် နှ် မှ ဖဖစတ်ယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ သ  ရခေါင်ျိုးရ  င်ရန  ယူရ ကျိုး၊ အ ဏ   

ရ ကျိုး၊  ူူ့အဖ  အစည်ျိုးတစ်ခို ံိုျိုးမ ှ အဖမစ်တ ယ်ရနတ   စစေ်ေါဒစနစတ်စ်ခို ံိုျိုးက ို ကျွန်မတ ိုို့က ရဖပ င်ျိုး  ခ ငတ်  

ဖဖစ်တယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးတ အတ က် ကရ ျိုးရမ ျိုးရပျိုးဖ ိုို့န ို့ အ မ်မှုက စစ ိုပဖ် ိုို့၊ ထမင်ျိုးဟင်ျိုးခ က်ရ ျှ ်ဖ တ်ရပျိုးဖ ိုို့ 

သက်သက်၊ ကန်ို့ န်ို့က ရနာက်က ယ်ကရနပပ ျိုး သူတ ိုို့အ ဏ ယစမ်ူျိုးန ိုင်ဖ ိုို့၊ သူတ ိုို့ က်နက်က ိုင်န ိုင်ဖ ိုို့အတ က် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ပံ ပ ိုျိုးသူရန  ကပ ရန မယ်  ိုတ   အရတ ျိုးအရခေါ်စနစ်ရဟ င်ျိုးရတ ဟ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

န ိုင်ငံရ ျိုးန ို့ ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ န ိုငတ်  ရန  ရတ မှ  ပေါ၀င်န ိုင်ဖ ိုို့ အကက ျိုးမ ျိုး ံိုျိုး ှ ရနရသျိုးတ   အဟနိ်ု့အတ ျိုးရတ  ဖဖစပ်ေါ 

တယ်။ အ  ဒ   ိုအရတ ျိုးအရခေါ်ရတ က အ ကမ်ျိုးဖက်စစရ်က ငစ် မှ ပ   ှ ရနတ မဟိုတ်ဘျူိုး။ ကျွန်မတ ိုို့  ွဲ့ ရတ  ်

 ှန်ရ ျိုးအင်အ ျိုးစိုရတ မှ  ည်ျိုး အ    ိုခံယခူ က်က ှ ရနတိုန်ျိုးပ ။ ဒေါရ က င ် ည်ျိုးအမ   ျိုးသမ ျိုးအဖ  ွဲ့ရတ  အမ   ျိုး 

သမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုး၊ ဂ  န်ဒေါတနျ်ိုးတူည မျှရ ျိုးအတ က် တက်ကက  ှုပ် ှ ျိုးသူရတ က အ  ဒေါက ို စဥ် က်မဖပတ် 

ရထ က်ဖပရေဖန်ရန တ  ဖဖစ်တယ်။ 

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ပ ိုမ ိုပေါ၀င်န ိုငဖ် ိုို့အတ က်    ကပေါ၊ ပေါ ကပေါ  ိုို့ ပေါျိုးစပ်ဖ  ျိုးရ ျိုးန ို့ပ  ဖ တ်ရခေါ်ရနရံိုန ို့ မ ံိုရ  က် 

ပေါဘျူိုး။ ကျွန်မတ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးအဖ  ွဲ့ရတ က ဂ  န်ဒေါရပေါ် စ တ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပ ိုမ ိုပေါေငန် ိုင်ဖ ိုို့အတ က် အရထ က် 

အကူဖဖစ်ရစမယ် မေူေါဒရတ ၊ frame-work  ရတ  အမ   ျိုးမ   ျိုးက ို ရ ျိုး   ဖ ိုို့အတ က် အကကံဖပ တ ိုက်တ နျ်ိုးတယ် 

  ိုရပမယ်  ည်ျိုး  ှ တ  မူ၀ေါဒရတ က ို ထ ထ ရ  က်ရ  က်န ို့အရ ျိုးထ ျိုး အရက င်အထည်ရဖ ်မှု ှ မှပ  အမ   ျိုး 

သမ ျိုးရတ  တနျ်ိုးတူည မျှပေါေငမ်ှု  ိုတ က ည်ျိုး ဖဖစ်  မှ  ဖဖစ်တယ်။ တန်ျိုးတူည မျှမှု  ိုို့ရဖပ  င် အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ ပေါေင်မှုအခနျ်ိုးကဏ္ဍ ည်ျိုးပေါသ  ို မတကူ  ဖပ ျိုးတ   တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသ ျိုးမ   ျိုးန ယစ်ိုရတ ၊ မတူတ  ဘ သ ၊  ူမ   ျိုး 

အ ျိုး ံိုျိုးအတ က်   ို  ိုတ ဖဖစ်တယ်။ အ  အတ က်ရ က င ် က မတူက  ဖပ ျိုးစံို င်မှုရတ က ို ထည် သ င်ျိုးစဥျ်ိုးစ ျိုးပပ ျိုး 

 ူတ ိုင်ျိုးအ ံိုျိုးစံိုပေါေင်ခ င ် ဖ ိုို့အတ က် ရ  င် က်ွရပျိုးတ ရတ က ို ကျွန်မတ ိုို့ရတ  အရ ျိုးထ ျိုးပပ ျိုး ိုပ်မယ်  ို င် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို  စ်   ရှုတ ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အဓ ပေါယ်ဖပည် ၀စ  ပေါေင်ခ င ် မ တ ရတ မ ှ ရအ င်  ိုပ် 

ရ  င်န ိုင်၊ ရက  ်   ျိုးန ိုင်မ ှ ဖဖစတ်ယ်။ အဓ ကက ဥပရဒရတ  မူေေါဒရတ ၊ မူရဘ ငရ်တ  ှ ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ တခ  န ်

တည်ျိုးမ ှ (political will)   ိုို့ရခေါ်တ   န ိုင်ငံရ ျိုးစ တ် နဒ  ိုအပ်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ပေါေင်ရစခ င်တယ် 
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  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ တကယ်ပ ပေါ၀င်  န ိုငဖ် ိုို့အတ က် (enabling environment)   ိုို့ရခေါ်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

က ို ပ ိုမ ိုပေါေင်ခ င ်   ရအ င်ပံ ပ ိုျိုးရပျိုးတ   ပတေ်န်ျိုးက င်၊ အစ အမံရတ က ို ည်ျိုး ိုပ်ရပျိုးဖ ိုို့  ိုတယ်။   ိုအပ်မယ်  

အ င်ျိုးအဖမစ်ရတ က ို ညျ်ိုး ဖန်တ ျိုးမတည်ရပျိုးဖ ိုို့   ိုတယ်။ အ မ်မှုက စစန ို့ သ ျိုးသမ ျိုးက စစရတ ၊  ပ် ွ အရ ျိုးက စစ 

ရတ က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ရခေါင်ျိုးရပေါ်၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ပိုခံိုျိုးရပေါ်မှ ပ   ံိုျိုး ံိုျိုး   ျိုး   ျိုးပံိုခ    ထ ျိုးတ မ   ျိုး 

မဟိုတ်ပ  အ မ်ရထ ငဘ်က်န ို့ အမ   ျိုးသ ျိုးမ သ ျိုးစိုေင်ရတ က ည်ျိုး   ဒ တ ေန်ရတ က ို မျှရေထမ်ျိုးရ  င်ဖခငျ်ိုး 

အ ျိုးဖဖင ်၊ ကူည ဖခင်ျိုးအ ျိုးဖဖင ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပ ိုပပ ျိုးရတ   န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ၊ က ိုယ ်  ွဲ့ပတ်ေနျ်ိုးက င်၊  ပ် ွ အရ ျိုးရတ မှ  

အခ  န်ရပျိုးပေါေင်  န ိုင်ရအ င် ပံ ပ ိုျိုးရပျိုး  ရ  က်မှ ဖဖစ်တယ်။  

 

၇။အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါပေါေင်မှ ရ  ည်တညတ်ံ တ  ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးရ ျိုးက ို မယ်။ န ိုင်ငံဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်န ိုင်မယ်။ ဒေါက အမ   ျိုး 

သမ ျိုးရတ ပေါေင်ဖခင်ျိုးဖဖင ် ခ က်ခ င်ျိုး က်ငင်ျိုးခစံ ျိုး မယ ် အက   ျိုးရက ျိုးဇျူိုးရတ  ဖဖစ်တယ်။ ကမဘ မှ   ကည ်မယ ်

  ို င် ည်ျိုး ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရနတ  န ိုင်ငံရတ ၊ ခ မ်ျိုးသ ရနတ  န ိုငင်ံရတ အ ျိုး ံိုျိုးဟ  ဂ  န်ဒေါတနျ်ိုးတူည မျှမှုက ို 

အရ ျိုးထ ျိုးတ  န ိုင်ငံရတ ဖဖစ်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေငမ်ှုက ို အသ အမှတ်ဖပ  တန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးတ  န ိုငင်ံရတ  

ဖဖစ်တယ်။ ဘယ် ူူ့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး၊ ဘယ်န ိုငင်ံက ိုမှ အမ   ျိုးသ ျိုးခ ညျ်ိုးသ ျိုးသန်ို့၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးခ ည်ျိုးသ ျိုးသန်ို့ တည် 

ရ  က်  ိုို့မ ပေါဘူျိုး။ အမ   ျိုးသ ျိုးရ  ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရ  ၊   င်စ တ်ခံယူမှုက  ဖပ ျိုးတ  သူရတ ရ   ဒ န ိုင်ငံ၊ ဒ  ူူ့ 

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးအတ ငျ်ိုးမှ  ှ ရနတ    ူတန်ျိုးစ ျိုးအ   အသ ျိုးသ ျိုးက  ူရတ က ို အဓ ပေါယ်ဖပည် ၀စ   တနျ်ိုးတူည မျှ 

ပေါေင်ခ င ်ရပျိုးမှသ  န ိုင်ငဖံ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်မ ှဖဖစ်တယ်။ ရ  ှည်တည်တံ တ   ပင မ်ျိုးခ မ်ျိုးရ ျိုးက ို မှ ဖဖစ်တယ်။ 

ကျွန်မတ ိုို့ဟ  ဘယ်န ိုငင်ံ၊ ဘယ် ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမှ ပ ဖဖစ်ဖဖစ်  ူဦျိုးရ   ွဲ့ထက်ေက်ရက  ်ဖဖစ်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

  ွဲ့ပေါေငမ်ှု၊ ဒ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ူူ့စ မ်ျိုးအ ျိုးအ င်ျိုးအဖမစ်ရတ က ို ထ ရ  က်စ  အသံိုျိုးမဖပ ပ န ို့ န ိုင်ငံက ို တည ်

ရ  က်ရနမယ်  ို င် ဘယ ် ို ိုပ်ပပ ျိုးသူမ  ျိုးရတ န ို့  ငရ်ဘ င်တန်ျိုးဖ ိုို့ဖဖစန် ိုင်မ ှ  ။ သူမ  ျိုးထက်သ   န်ဖ ိုို့ 

ရနရနသ သ  သူမ  ျိုးန ို့တန်ျိုးတူ င်ရဘ ငတ်န်ျိုးန ိုင်တ    ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးန ို့ န ိုငင်ံတစ်ခို ယ်  ိုို့ ဖဖစ်  မှ  

မဟိုတ်ဘူျိုး။ အခိုရတ  ကျွန်မတ ိုို့န ိုငင်ံဟ  ကမဘ န ို့ခ  ပပ ျိုး မရဖပ ရသျိုးန ို့ဦျိုး။ က ိုယ ်  ွဲ့ အရ ှွဲ့ရတ င်အ   ှ

ရဒသတ င်ျိုးက န ိုင်ငံရတ  က ျိုးမှ ရတ င် ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်မှု ရနာက်အက  ံိုျိုးန ို့ အ င်ျိုး   ံိုျိုးန ိုင်ငံဖဖစ်ရနပပ ။  

အ    ိုအရဖခအရနကရန က ိုယ် န ိုင်ငံဖပန် ည်ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ဖ ိုို့န ို့ ရ  ှည်တည်တန်ို့မယ်  ပင မ်ျိုးခ မ်ျိုးရ ျိုးက ို 

တည်ရ  က်တ  ရန  မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အဓ ပေါယ်ဖပည် ၀စ  ပေါေင်မှုန ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ မှ  ှ တ  စ မ်ျိုးအ ျိုးရတ ၊ 

 ူူ့အ င်ျိုးအဖမစ်ရတ က ိုအသံိုျိုးမဖပ ဘူျိုး  ို င် န ိုင်ငံက ဘယ်  ိုရက င်ျိုး  မ ှ  ၊ ဖပန ်ည်တည်ရ  က်ဖ ိုို့ 

ဖဖစ်န ိုငမ်ှ      ိုတ က ို ရ ျိုးရ ျိုးနက်နက် ထည ်သ င်ျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုးရစခ င်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  တနျ်ိုးတူည မျှ 

ပေါေင်ဖခင်ျိုးအ ျိုးဖဖင ် မယ ် အက   ျိုးရက ျိုးဇျူိုးကရတ   န ိုင်ငံဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ဖ ိုို့န ို့ ရ  ှညတ်ညတ်ံ တ   ပင မျ်ိုးခ မ်ျိုးရ ျိုး 

ဖဖစ်တယ်  ိုို့ ကျွန်မရဖဖခ င်တယ်။  
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၈။ တဖခ ျိုးဖဖည စ် က်ရဖပ ခ ငတ်  ှ  င်ရဖပ ရပျိုးပေါဦျိုး။ 

ကျွန်မအရနန ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ရဖပ ခ င်တ ကရတ   ကျွန်မတ ိုို့မပေါပ   ူရဖပ င်ျိုး၊ စနစ်ရဖပ ငျ်ိုး၊ ရခတ်ရဖပ င်ျိုး 

ဖ ိုို့  ိုပ်ရ  င်ရန ကတ   ဒ ရတ  ်ှန်ရ ျိုးကက ျိုး မ ရအ င်ဖမငဘ်ူျိုး  ိုတ ပ ။ ဒေါရ က င ် ရတ  ်ှန်ရ ျိုးမ ှစ မ်ျိုးစ မျ်ိုး 

တမံ ပေါေင်ရန ကတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်ခ င်ျိုးစ တ ိုင်ျိုးန ို့ က ိုယ ်ှ ရနတ  ရန  ၊ စ မ်ျိုးရ  င်န ိုင်တ  အခန်ျိုးကဏ္ဍ 

အသ ျိုးသ ျိုးကရန ဦျိုးရ  င်မှုရပျိုးရန ကတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ရက ျိုးဇျူိုးအထူျိုးတင်တယ်။ သူတ ိုို့ရတ   ွဲ့   ၀ံ  

စ န်ို့စ ျိုးမှုရတ အတ က် ရက နပ်ဂိုဏ်ယတူယ။် ဂ  န်ဒေါတန်ျိုးတူည မျှမှုက ို အရ ျိုးထ ျိုးပပ ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

ဥ ျိုးရ  ငပ်ေါ၀င်မှုက ို ရ ျိုးစ ျိုးအသ အမှတ်ဖပ မှု ှ မှသ  ဒ ရတ ် ှန်ရ ျိုးကက ျိုး ရအ င်ဖမင်မယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ဖမင်ခ င်၊ 

  ိုခ င်တ   ဖယ်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ န ိုင်ငံရတ ်သစ်က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ရနာက်က န် စမ်ရနပ  အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့ 

တန်ျိုးတူကက  ျိုးစ ျိုးတ ိုက်ပ  ၀င်သ  ျိုး မှ  ဖဖစပ်ေါတယ်။  
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Summer  

တ ော်းခ ်း၊ပညောခ ်း တက်ကကလှုပ ှ်ော်းသ ူ 

တမူ်းငမ   ေယ၊်စစ်က ိုင််းတ ိုင််း 

 

“အြ ှိ းသြ းနတွေသာ န ါငး်နဆာငန်နရာြှာ ပှိိုြ ားလာြယဆ်ှိိုရင ် စမံပအနနန ဲ့ ဒ အြ ှိ းသြ း 

နတာငြ်ှလိုပန်ှိိုငတ်ာ ငါတှိိုဲ့လညး် တ  ှိန ် ှိနြ်ှာ လိုပလ်ှိိုဲ့ရတယဆ်ှိိုတ ာ့ အနတွေးအန ေါ်နတွေ 

ရလာနှိိုငတ်ယ။် တ  ှိနတ်ညး်ြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေကှိို တကယသ်ငာ့န်လ ာတ် ာ့အရညအ်  ငး်န ဲ့ 

ကှိိုကည် တ ာ့ နနရာနတွေြှာ တကယန်နရာနပးလာနှိိုငပ်ပ ဆှိိုရင ်အြ ှိ းသြ းနတွေလညး် 

တမြညး်မြညး်  ငး် ကကှိ းစားလာြှာ မြစပ်ါတယ”် 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို နမပာမပ 

နပးပါရှငာ့်။  

အခိုရန ဦျိုးရတ ် ှန် ရ ျိုးကရတ  ရဖပ  မယ ် ို င် ဒ ဂ စ်တယ်က  မ ှ ဖဖစ်သ  ျိုးတ ဖဖစ်တ  အတ က် ရတ ် 

ရတ ်ရ ျိုးက ို ထ ထ ရ  က်ရ  က်န ို့ အ င်ကရတ ် ှန်ရ ျိုးရတ ထက် ပ ိုအ ျိုးရက င်ျိုးတယ်  ိုတ  ပံိုစံ ဖမင်  

ပေါတယ်။ ၂၀၂၃ ခိုနှစ်အတ င်ျိုး ရဖ ်ရ  င်ခ  တ   ၁၀၂၇ စစ် င်ရ ျိုးကရန ညျ်ိုး ရတ ်ရတ ်ရ ျိုးက ို ရက င်ျိုးတ   

   ဒ်ရတ အတ က် အ ျိုးတက် သ  ို၊ တဖခ ျိုးဘက်မှ ရ   အ ျိုးတက်စ  ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ ခ  ပေါတယ်။ အခို 

 က် ှ မှ က ရတ   စစ်ရက င်စ က ထိုတ်ဖပန်  ိုက်တ   စစမ်ှုထမျ်ိုးဥပရဒရ က င ်  ူငယရ်တ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုး 

က ည်ျိုး စ တ်ညစရ်နသ  ို၊ ဖပည်သူ ူထိုက ည်ျိုး စ တ်ညစရ်နတ ရတ   ှ ပေါတယ်။ တဖက်မှ က ညျ်ိုး 

ဖပန်ပပ ျိုးအ ျိုးရက င်ျိုး  တ က  ငေါတ ိုို့ရ  ှည ် ဒ တ ိုင်ျိုးပ သ  ျိုးရနမယ်  ို င် မဟိုတ်ရတ  ဘျူိုး။ ဖပန်ရတ ် နှ်မ ှ

 မယ်  ိုပပ ျိုး ရတ ် ှန်ရ ျိုးဘက်ထ က ို ေင ်  ကတ  သူရတ  ညျ်ိုး ရတ ွဲ့ရန ပပ  ဒေါက ည်ျိုးတဖက်ကရတ   

စ တ်ညစစ်    ိုရပမယ ် ရတ ် နှ် ရ ျိုးအတ က် ည်ျိုး တရက   ဖပန်အ ျိုးရက ငျ်ိုးစ   ည်ျိုး ဖဖစ်န ိုင်တယ်  ိုို့ 

ဖမင်ပေါတယ်။ 

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ တည် 

နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

တန်ျိုးတူည မျှမှု ှ ရ ျိုးက ို အရဖခခံတည်ရ  က်သင ်ပေါတယ်။  ူမ   ျိုး၊ ဘ သ စက ျိုး၊ က ိုျိုးက ယ်မှု၊   င်စ တ်ခံယူမှု၊ 

က  ျိုး၊မ၊ဖဖစ်တညမ်ှု စတ ရတ မ ှ တနျ်ိုးတူည မျှမှု ှ ဖ ိုို့   ိုရနတယ်  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ န ိုင်ငံတစ်ခိုတည်ရ  က်တ   

အခေါမှ  အ င်တိုနျ်ိုးက တန်ျိုးတူည မျှမှုရတ  မ ှ ခ    ိုို့ ည်ျိုး အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုးဖပသနာရတ န ို့ မယံို ကည်မှုရတ  ှ ခ   ဖဖစ်ပေါ 

တယ်။ ရနာက်တခိုက   တ် ပ်ပပ ျိုး၊ တ  ျိုးမျှတမှု ှ ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ တ  ျိုးမျှတမှုက ို   ိုခ င ် ိုို့ ည်ျိုး ကျွန်မတ ိုို့ 



 

 
144 

ရတ ် နှ် ရန ကတ ဖဖစ်ပေါတယ်။ န ိုငင်ံတစခ်ိုတည်ရထ င်တ  ရန  မ ှ ည်ျိုး ဒ   တ် ပမ်ှု၊ တ  ျိုးမျှတမှု ှ မ ှ

ဒ   ိုမ   ျိုးအ ဏ  ှင်ရတ  ထပ်ပပ ျိုး မတက်န ိုင်ရအ င် ကျွန်မတ ိုို့က က ယ်န ိုငမ်ှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

မတူက  ဖပ ျိုးမှု၊ စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက တကယ်က ို အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့န ိုင်ငံထ က ို ကည ်မယ်  ို င်က ို 

န ိုင်ငံထ မ ှ စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုရတ  အမ  ျိုးကက ျိုးပ ။ မတူည တ   ရနာက်ခံသမ ိုင်ျိုးရ က ငျ်ိုးရတ ၊ အရတ ွဲ့အကကံ ရတ ၊ 

အဖမင်ရတ ၊ ခံယူခ က်၊ စ တ်ခံစ ျိုးမှုရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်။ ဒ   ိုမတူက  ဖပ ျိုးတ   ူရတ  န ိုင်ငံရ ျိုးထ မှ  

ပေါေင်  မှ၊ မတူက  ဖပ ျိုးတ  န ိုငင်ံက ို အိုပ်ခ  ပတ်  အခေါမှ ၊ ဖပသနာရတ ရဖဖ ငှ်ျိုးတ  အခေါမှ ၊ အ ိုပ် ိုပ်တ  အခေါမ ှ 

အဖမင်က ယက် ယန် ို့ ပ ိုပပ ျိုး ိုပန် ိုင်မ ှ ဖဖစပ်ေါတယ်။ ရ  ှည်အရနန ို့ အရ ှွဲ့က ို  က် က်ရ ျှ က် ှမ်ျိုးန ိုငမ်ှ  

ဖဖစ်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ န ိုင်ငမံှ ခိုနရဖပ တ   proportion န ို့ပ  ဖပန်ရဖပ  

မယ်  ို င် န ိုင်ငံထ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးက (၅၀)   ခ ိုင်နှုနျ်ိုးရက  ်  ှ တယ်။ (၅၀)   ခ ိုင်နှုန်ျိုးရက   ်ှ တ  ဖပည်သူရတ က ို 

အိုပ်ခ  ပ်တ   ူရတ ထ မှ  ည်ျိုး ဒ ဟ ရတ က ို နာျိုး ည်စ မံခနိ်ု့ခ  န ိုင်တ   ူရတ   ဒ   ို(၅၀)  ခ ိုင်နှုနျ်ိုးရက  ်န ျိုးပေါျိုး 

ထ က ို ပေါသင ်တယ်  ိုို့ ဖမငတ်ယ်။ အခ   ျိုးက အရနန ို့ တ က်မယ်  ို င်ရတ ငမ်ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အခိုခ  န်မှ  

ရန  တ ိုင်ျိုး ကဏ္ဍတ ိုငျ်ိုးမှ  ပေါေငဖ် ိုို့  ိုအပ်ပေါတယ်။ ဘ   ိုို့    ို အမ   ျိုးသမ ျိုးတ ိုငျ်ိုးမှ က ိုက မတူက  ဖပ ျိုးတ   

ခံယူခ က်ရတ   ှ န ိုင်တယ်။ သူတ ိုို့န ိုင်  န ိုင်   တ ေန်ကဏ္ဍရပေါင်ျိုးစံိုမ ှ ကျွမ်ျိုးက င်မှုရတ   ှ န ိုင်တယ်။ ဒ   ိုပ  

ကဏ္ဍရပေါင်ျိုးစံို  ံိုျိုးဖဖတတ်  ရန  မ ှ ရခေါငျ်ိုးရ  င်ရန   ဘယ်ရန  မ  ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ပေါေင်ဖ ိုို့ 

  ိုအပ်တယ်  ိုို့ ကျွန်မဖမင်ပေါတယ်။  

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်လှိို ကဏ္ဍနတွေြှာ ထင်ထင် 

ရှားရှား မြင်နတွေွဲ့နနရပပ လ ။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ် ှ တ  ရန  က    ရတ ်ရတ ်ရ ျိုးက ို  ှ ျိုးတယ်  ိုို့ရဖပ  မယ။် အခိုခ  န် န ိုင်ငံရ ျိုး 

အရနအထ ျိုးက ို  ကည ်မယ်  ို စစ်ရ ျိုးက အဓ ကဦျိုးရ  ငရ်နတ   အခန်ျိုးကဏ္ဍမ ှ  ှ တယ။် အ  ဒ စစ်ရ ျိုးထ မှ  

 ှ တ   ရခေါင်ျိုးရ  င်ထ ပ်သ ျိုးပ ိုငျ်ိုးမှ  ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါသ  ျိုး  ို ရတ ်ရတ ်ရ ျိုးက ိုနည်ျိုးတ     ခ ိုင်နှုန်ျိုး 

န ို့ပ  ပေါေင်ရနတ က ိုရတ ွဲ့ တယ်။ ရနာက် ံိုျိုး ကျွန်မတ ိုို့ ပမ  ွဲ့နယ်  ွဲ့ပည ရ ျိုးမှ  ည်ျိုးထ ပ်ပ ိုင်ျိုးမ ှ ညျ်ိုး   

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  မ  ျိုးတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့တ  ျိုးရ ျိုးမှ ရတ င်မှ အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါတယ်  ိုရပမယ ် ရခေါင်ျိုးရ  င်က 

အမ   ျိုးသ ျိုးဖဖစ်ရနတ ရပေါ  ။  ရဖပ  မယ်  ို င် ပေါတယ်  ိုို့ ရဖပ ရံိုရ  က်ပ   ှ တယ်။ တကယ်တမ်ျိုး အဓ က 

 ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  မ ှ ပေါရန  ျိုး  ို မပေါရနဖပနဘ်ူျိုး။ ဒ   ိုမ   ျိုးအရဖခအရနမ   ျိုးရတ    ှ ရနပေါတယ်။  
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၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

အခက်အခ ကရတ   အဓ ကအမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင်က ဒေါက ို  က်ခံ ကတယ်။ ဥပမ -ကျွနမ်တ  ျိုးရ ျိုး 

 ိုပ်တယ်  ို တ  ျိုးရ ျိုးမ ှ ကျွန်မ  ွဲ့အထက်စ န ယ အမ   ျိုးသမ ျိုး က ပည အ ည်အခ င်ျိုး၊ အရတ ွဲ့အကကံ  သူူ့မှ  

အမ  ျိုးကက ျိုး  ှ တယ်။ သူဒ ဥကကဌ  ထူျိုးက ို သူ က်ခံန ိုင်တယ်။ ဒေါရပမယ ် သူ  က်မခံဘ      တရယ က်ထ ပေါတ   

အမ   ျိုးသ ျိုးက ို ရပျိုး  ိုက်ပေါ။ သူကရယ က  ်ရ ျိုး  ိုရတ   ပ ိုရက င်ျိုးတ ရပေါ  ။ အ    ိုမ   ျိုးရတ  သူရတ ျိုးတ ရပေါ  ။ 

ကျွန်မအန ျိုးကပ် ံိုျိုးအဖမင်အ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင်က အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ို ဦျိုးစ ျိုးရပျိုးမယ်။ ဦျိုးစ ျိုးရပျိုးဖ ိုို့ 

သင ်ရတ ်တယ်  ိုတ မ   ျိုးရတ ျိုး ကတယ်။ ဒေါရတ က ို ရဖပ င်ျိုး  ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ ရနာက်တခိုက စစ် ရ ျိုးမှ  ညျ်ိုး 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ဒ ရန  မ ှ မသင ်ရတ ်ပေါဘူျိုးရ ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က အမ   ျိုးသ ျိုးအရယ က် (၃၀)၊ (၄၀)က ို 

အိုပ်ခ  ပ်ဖ ိုို့ သင ်ရတ ်ပေါ  မ  ျိုး  ိုတ   အရတ ျိုးအရခေါ်ရတ   ှ တယ်။ ရယ က  ်ျိုးရ ျိုးရတ  က ိုယတ် ိုင်က  ည်ျိုး 

အမ   ျိုးသမ ျိုး  ို င် နည်ျိုးနည်ျိုးခပ်တ နိ်ု့တ န်ို့က ည်ျိုး  ှ ရနဖပန်ရ   ဒ ဟ ရတ က အဟနိ်ု့အတ ျိုး ှ တယ်။ ရနာက် 

တခို အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်တ  အတ က် န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ အခက်အခ  ှ တယ်။ န ိုင်ငံရ ျိုးအ ိုပ်က အမ   ျိုးသ ျိုးရတ န ို့ ည်ျိုး 

အမ  ျိုး ံိုျိုး က် ံ တယ်။ ကျွန်မက ို ရဘျိုး ူရတ က ဘယ်  ိုဖမင်    ိုရတ   ဒ ရက ငမ်ရ ျိုးက နည်ျိုးနည်ျိုး  ွ

တယ်တ ိုို့ဘ တ ိုို့ အ    ိုမ   ျိုးရ ျိုးရတ  စက ျိုးရ ျိုးရတ  ထ ိုျိုးနှက်တ ရတ   ှ တယ်။ ဒေါ အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်ရနတ  အတ က် 

ရ က င ်  ိုပပ ျိုး ရဖပ တ  စက ျိုး ံိုျိုးရတ     အမ  ျိုးကက ျိုး ထ ိုျိုးနှက်တ ရတ ရ   တရ ျှ က် ံိုျိုးခခံ   တယ်။ ဒေါရတ က 

 ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ရန  တစ်ခိုရ  က်ရစဖ ိုို့ အဟနိ်ု့အတ ျိုးဖဖစ်န ိုင်တယ်  ိုို့ ကျွန်မထင်ပေါတယ်။  

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ ပနပ ာက် 

ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

ပထမဦျိုး ံိုျိုးတစ်ခ က်က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင်ကက ိုယက် ဒ အ ည်အခ င်ျိုးန ို့ သင ်ရတ ်တယ်  ို င် ငေါက 

 ိုပ်န ိုင်ပေါတယ်  ိုတ မ   ျိုး၊ ငေါရယ က  ျ်ိုးရ ျိုးရတ န ို့ င်ရဘ င်တနျ်ိုး ယှဥ်  ိုို့ ပေါတယ်  ိုတ   အရတ ျိုးအရခေါ်မ   ျိုး၊ 

စပပ ျိုးရဖပ ငျ်ိုး    ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုငင်ံရ ျိုးထ  ေင်  န ိုင်ဖ ိုို့အတ က် ည်ျိုး စ မ်ျိုး ည်ဖမြှင ် 

သင်တန်ျိုးရတ ၊ ရ  ျိုးရန ျိုးပ  ရတ က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ တင်မကဘျူိုး၊ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ပေါ  က်ခံ  ဖ ိုို့အတ က် 

ရ  ျိုးရန ျိုးဖပဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ပည ရ ျိုးအ ည်အခ င်ျိုးက ပ ိုပပ ျိုးရက ငျ်ိုး  ရ ရ  သူတ ိုို့ 

အရနန ို့ ရဖပ     ို   ဖဖစ်  မ ှ ဖဖစပ်ေါတယ်။ အခိုဖမန်မ န ိုင်ငမံှ က ဖ ိုေေါဒကက ျိုးစ ိုျိုးတ   ယဉ်ရက ျိုးမှုက  ှ ရနတိုန်ျိုးပ  

ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒေါရ က င ် အစဦျိုးရဖခ မှ်ျိုးရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ညျ်ိုး အ ျိုးရက င်ျိုးပေါတယ်  ိုတ ၊ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ဒ   ိုမ   ျိုးရန  မှ   ိုပ် ရ  င်ရနတယ်၊  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  မှ  ည်ျိုး ရတ ်တယ ်

  ိုတ က ို ဖပန ိုငတ်  အ ည်အခ င်ျိုးမ   ျိုး သ ယ်ေ ိုက်ရသ အ ျိုးဖဖင ် အမ   ျိုးသ ျိုးအပေါအေင်  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးက ို ဖပသဖ ိုို့၊ 

သတင်ျိုးစ ရပျိုးဖ ိုို့    ိုပေါတယ်။ ဒ   ိုနညျ်ိုးန ို့ပ  ဖဖည်ျိုးဖဖညျ်ိုးခ ငျ်ိုး ရဖပ ငျ်ိုး  ယူသ  ျိုး မ ှ ဖဖစ်ပေါတယ်။  

ရနာက်တခိုက ဖက်ဒ ယ်ဖဖစ ် ပပ   ို င်  ရဒသနတ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုး ကရနတ င ် တဖဖညျ်ိုးဖဖည်ျိုးခ င်ျိုးန ို့ အမ   ျိုး 

သမ ျိုးရတ   ွဲ့ခ န်အ ျိုးက ို ဖပ  ိုို့ ပေါတယ်။ ရနာက်တခိုက အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ သ  ရခေါငျ်ိုးရ  ငရ်န  မ ှ ပ ိုမ  ျိုး   
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မယ်  ို င်  စံဖပအရနန ို့ ဒ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ င်မှ ိုပ်န ိုင်တ  ငေါတ ိုို့ ညျ်ိုး တခ  န်ခ  န်မ ှ  ိုပ်  ိုို့ တယ်  ိုတ   

အရတ ျိုးအရခေါ်ရတ     န ိုင်တယ်။ တခ  န်တည်ျိုးမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို တကယ်သင ်ရ    ်တ  အ ည်အခ င်ျိုးန ို့ 

က ိုက်ည တ   ရန  ရတ မ ှ တကယ်ရန  ရပျိုး  န ိုင်ပပ   ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ညျ်ိုးတဖဖည်ျိုး ဖဖညျ်ိုးခ ငျ်ိုး 

ကက  ျိုးစ ျိုး  မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ ရနာက်ထပ်အရနန ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေငမ်ှုက ို    ရခေါ်၊    ရခေါ်  ကရန တ င ် 

ထက်တ င ် ပ ိုပပ ျိုးဖမင ်တ   ရခေါငျ်ိုးရ  င်မှုရန  က ို ရ  က်   ကမယ်  ို င် ဖပည ်ဖပည ်စံိုစံိုန ို့ အ ျိုး ံိုျိုးပေါေင် 

န ိုင်တ   န ိုငင်ံရ ျိုး  ပေ်နျ်ိုးတစ် ပ် ရပေါ်  န ိုငမ်ယ်  ိုို့ ကျွန်မယံို ကည်ပေါတယ်။ 

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ် 

နှိိုင်ငံနရးြှာ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ပ ိုပပ ျိုးရတ   ရစ ရစ စပ်စပသ် တယ်၊ ရစ ရစ စပ်စပ် ည်ျိုး ဖမင်တယ်။ ရတ ျိုးတယ်။ အကယ်၍ 

အ    ိုမ   ျိုးအမ   ျိုးသမ ျိုးရတ သ  ကဏ္ဍအစံိုမှ ပေါ  န ိုင်ခ  ပပ   ို င် အခို ိုပ်ရ  င်ရနတ   ရပေါ် စ ရတ ၊ အခိုသ  ျိုး 

ရနတ   အ ှ န်နှုန်ျိုးထက် အမ  ျိုးကက ျိုးပ ိုရက ငျ်ိုးတ  န ိုင်ငတံစ်ခို ဖဖစ်  န ိုငမ်ှ  ဖဖစ်သ  ို၊ အိုပ်ခ  ပ်တ  အစ အမံရတ  

ပ ိုပပ ျိုးခ   န ိုငမ်ယ်  ိုို့ ထင်ပေါတယ်။ အ င်တိုန်ျိုးက  ို အမ   ျိုးသ ျိုးတစို ကက ျိုးစ ိုျိုးပပ ျိုးရတ   သ  ျိုးရနတ  န ိုင်ငရံ ျိုးဟ  

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့ခစံ ျိုးခ က်န ို့ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့အရတ ွဲ့အကကံ ရတ ရပေါ် မူတညမ်ှုမ  ျိုးမယ်  ို တဖခမ်ျိုးပ   န ိုငင်ံရ ျိုး 

သ  ဖဖစ်ပေါ  မ ်မယ်။ သူတ ိုို့ဘယ်ရ  က်ပ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို နာျိုး ည်ပေါတယ်ရဖပ ရဖပ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က 

သူတ ိုို့အခ င်ျိုးခ င်ျိုးကသ  ပ ိုပပ ျိုးအနာျိုး ည် ံိုျိုး ဖဖစ်မှ ပေါ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင ် တ   န ိုင်ငံရ ျိုးဦျိုးရ  င်မှု 

တစ်ခိုသ   ှ   မယ်  ို င် အဖမင်ရတ  ညျ်ိုး ပ ိုပပ ျိုးက ယ ် မယ်။  ူအမ  ျိုးက ို ည်ျိုး နာျိုး ည်မှု ှ   န ိုင် 

တယ်  ိုို့ ပ ိုခံစ ျိုး ပပ ျိုးရတ   အစ ိုျိုး ကရနမတှ င ် ဖပည်သူ ူထိုက ို အိုပ်ခ  ပ်တ  ရန   စ မံတ  ရန  မ ှ ညျ်ိုး 

ပ ိုပပ ျိုးရတ  ရက င်ျိုးမ န်  မယ်  ိုို့ ထင်တယ်။ 

 

၈။တမ ားမြညာ့်စွေက်နမပာ  င်တာရှှိရင်နမပာနပးပါဦး။ 

တက်ကက တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ထ ိုျိုးနှက် ကတယ်။ အ    ိုထ ိုျိုးနှက်တ  အခ  န်မှ  ကျွန်မ 

စ တ်မရက င်ျိုးတ ရတ  ေမ်ျိုးနည်ျိုးတ ရတ  ှ ခ  တယ်။ ငေါ က် ိုပ်သင ်ပေါ  မ  ျိုး  ိုပပ ျိုး ရတ ျိုးမ တ ရတ  ှ တယ်။ 

ဒေါရပမယ ် က ိုယ ်ယံို ကည်ခ က်က ို မစ နိ်ု့  တပ် န ို့ ရ ှွဲ့ က်သ  ျိုးတယ်  ို င် တခ  န်ခ  န်မ ှ က ိုယန် ို့သင ်ရတ တ်   

ရန  တစ်ခိုက ို ရ  က်  မှ ပေါ။ အ ျိုးမငယပ်ေါန ို့။ ဒိုကခရတ  အခက်အခ ရတ က အခိုခ  န်မှ   ူတ ိုင်ျိုးကကံ ရန  

ပေါတယ်။ အခ င်ျိုးခ င်ျိုးရဖျိုးမပပ ျိုးရတ   စည်ျိုး ံိုျိုးတ  အင်အ ျိုးန ို့သ  ျိုးတယ်  ို င် ပ ိုပပ ျိုးရတ   ဖမန်ဖမန် န် နန် ို့ 

ထ ထ ရ  က်ရ  က် ရ  က်န ိုင်မ ှပေါ။ ကျွန်မတ ိုို့က ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးအ ျိုး ံိုျိုးက ို ရန ျိုးရန ျိုးရထ ျိုးရထ ျိုးန ို့ 

အပမ တမ်ျိုး က်ကမ်ျိုးကက  ရနပေါတယ်။ တခိုခိုအခက်အခ ရတ  ှ တယ်  ို င် ည်ျိုး ဒ   ိုအဖ  ွဲ့အစည်ျိုးန ို့ မျှရေပပ ျိုး 

ရတ   ရဖဖ ှငျ်ိုးပပ ျိုးသ  ျိုး ကမယ်  ို င် ဖပဿနာရတ က ို အမ  ျိုးကက ျိုး ရဖဖ ှငျ်ိုးသ  ျိုးန ိုင်မ ှပေါ။  
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မခဝခဝနို 

တညခ်ထောင်သူ 

အမ   ်းသမ ်းငင မ််းေ မ််းခ ်းကွေ် က် 

 

“အ ိုအ  ှိန ်နတာလ်ှနန်ရးကာလြှာ ကျွနြ်တှိိုဲ့ဘာလိုပ်နှိိုင်ြလ ။ အသွေငက်းူနမပာငး်နရးကာလြှာ 

ဘယသ်နူတွေက ဘယဟ်ာနတွေကှိို တာဝနယ်ပူပ းနတာာ့ ဆကလ်ိုပသ်ွေားြလ ။ တကယာ့ြ်ကဒ်ရယဒ် ြှိိုကနရစ  

တညန်ဆာကပ်ပ းတ ာ့အ ါြှာ ဒ ြှာရှှိတ ာ့စတံနြ်ှိိုးနတွေန ဲ့ အ ွေငာ့အ်နရးနတွေကှိို အာြ ံ  က ်နပးြှိိုဲ့အတွေက ်

ဘယသ်နူတွေက ကတှိတညပ်ပ း လိုပန်ဆာငြ်လ ဆှိိုတ ာ့အ  ကန်တွေကလညး် အ နရးကက းပါတယ။် 

ဒါြှသာလျှင ်နှိိုင်ငနံတာအ်သစ ်အနာဂတအ်သစ်ကှိို ြနတ် းနှိိုငြ်ှာ မြစ်ပါတယ”် 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို 

နမပာမပနပးပါရှငာ့်။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးကရတ   ကျွန်မတ ိုို့ဖမနမ် ဖပည်  ွဲ့သမ ိုင်ျိုးမှ  အင်မတန်ထျူိုးဖခ ျိုးတ  ရတ  ်ှန်ရ ျိုး  ိုို့ ရဖပ   ိုို့ 

 ပေါတယ်။ အထူျိုးသဖဖင ်  ူငယ်ရတ   ွဲ့ပေါေငမ်ှု အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှု ကျွန်မတ ိုို့ ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး အယိုတ် 

အ တ်အဖမတ်မရ ွျိုးပေါေင်မှုန ို့ စ တ်ဓ တ်ကကံခ ိုင်မှု အကိုန် ံိုျိုးဟ  အငမ်တန်ထျူိုးဖခ ျိုးတ   သ င်ဖပင် ကခဏ ရတ  

ဖဖစ်ပေါတယ်။ ဒေါ  ဖပင်  ူမ   ျိုးရတ ၊ ဘ သ ရတ ၊  ူနည်ျိုးစိုရတ န ို့ ဗမ  ူမ   ျိုးရတ  က ျိုးထ မ ှ  ရပေါင်ျိုးစည်ျိုးရပျိုးတ   

တံတ ျိုးတစခ်ို ည်ျိုး ဖဖစ်ခ  ပေါတယ်။ အ င်ရခတ်က  ရတ န ို့မတတူ   ဘံို န်သူက ိုတ ိုက်ခ ိုက်မှုရတ ၊ ပူျိုးရပေါငျ်ိုး 

ရ  င် ွက်မှုရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ   တ က ို ရတ ွဲ့ တယ်။ ရနာက်တစ်ခ က်ကရတ   အခိုရတ ် နှ်ရ ျိုးဟ  

  ို င်  ူကက ျိုးရတ ဖဖစ်တ   န ိုငင်ံရ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်ရတ က  က်ခံပပ ျိုးရတ  မှ ရတ  ်ှန်ရ ျိုးက ို  ိုပ် ရ  င်ရန 

 ကတ က ည်ျိုး ထူျိုးဖခ ျိုးတ  သ င်ဖပင် ကခဏ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  

 က် ှ မှ  စစ်အ ဏ  ငှ်တစ်ခိုထ  မဟိုတဘ်  အ ဏ  ှငစ်နစ်မနှ်သမျှက ို တ ိုက်ဖ က်ဖ ိုို့ ဖဖစ်ပေါတယ်။  ူမ   ျိုး 

ကက ျိုးေေါဒရတ က ို တ န်ျိုး နှ်တယ်။ ဖ ိုေေါဒရတ က ို တ န်ျိုး နှ်တယ်။ စစ်တပမ်ဟိုတ်ရပမယ  ်အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး က ျိုးထ မှ  

ဒ မ ိုကရ စ အမည်ခံပပ ျိုးရတ   အ ဏ  ှငစ်နစ် က ို သံိုျိုးခ င်တ   သံိုျိုး  ိုတ  အ  ျိုးအ  ရတ က ိုပေါ တ နျ်ိုး ှန်ရနတ   

ရတ ် နှ်ရ ျိုးဖဖစ်တယ်။ အယူေေါဒ  ိုင်   ရတ ် ှန်ရ ျိုးဖဖစ်တ က ို ရတ ွဲ့ တယ်။ ဒ ရတ ် ှန် ရ ျိုးဟ  

နည်ျိုးရပေါငျ်ိုးစံိုကရန အင်မတန်မှ ထူျိုးဖခ ျိုးတယ်  ိုို့ ရဖပ   ိုို့ တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့မ ဘရမ ငန်ှမရတ  မ သ ျိုးစိုရတ  

မ တ်ရ  ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုးရပျိုး ပ် တယ်  ိုရပမယ ် အခိုခ  န်မှ ကျွနမ်တ ိုို့က မ ိုပ် င် ဘယ်သူ ိုပ်မ  ။ 

က ိုယစ်  ိုပ်န ိုငတ်   အခန်ျိုးကဏ္ဍကရနပပ ျိုးရတ  မှ ပေါေင်  ိုပ်ရ  ငန် ိုင်ရနတ  အတ က် ည်ျိုး ပေါေင်ရနတ   

ဖပည်သူရတ အ ျိုး ံိုျိုးအတ က် ဂိုဏ်ယူတယ်။ အ ဏ သ မ်ျိုးပပ ျိုး တ  ရနာက်ပ ိုငျ်ိုးမှ  ကျွနမ်တ ိုို့ဖပည်သူ ူထို  ွဲ့ 

န ိုင်ငံရ ျိုးစံခ  န်ဖမင ်တင်  မှု၊ အသ အဖမင်ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုး  မှုန ို့ က ိုယတ် ိုင်က ိုယက် ရတ  ်ှန်ရ ျိုးမှ  ပေါေင်  မှုန ို့ 

အယူေေါဒ  ိုင်  အဖမငပ် င ် ငျ်ိုး  မှုရတ ဟ  အင်မတန် အ ျိုး စ  ရက ငျ်ိုးပပ ျိုး ကျွန်မတ ိုို့အရနန ို့က ည်ျိုး 
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ဒ   ိုပေါေင် တ  ပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ အ ျိုး ှ   တယ။် ပ ိုပပ ျိုးရတ  မ ှ   ိုအပ်ခ က်ရတ  ဖဖည ် ည်ျိုးန ိုင်တ  အတ က်မ ိုို့  ိုို့ 

ဘယ်ရ  က်ပ ပင်ပန်ျိုးပင်ပနျ်ိုး တစ်ရထ င တ်စ်ရန  က ပေါေင်ခ င ် တ က ို ဂိုဏ်ယူမ ပေါတယ်။ 

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ 

ထားရှှိတည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

ကျွန်မတ ိုို့  ိုခ င်တ  အနာဂတ်က ဘယ်သူူ့အတ က်     ိုတ က ို ကျွန်မတ ိုို့က အဓ ပပ ယဖ် င ်  ို မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

ကျွန်မတ ိုို့တ ိုငျ်ိုးဖပည်ထ မှ   ှ ရနတ    ူမ   ျိုးရပေါငျ်ိုးစံို၊ ဘ သ ရပေါင်ျိုးစံို၊အယိုတ်အ တ်မရ ွျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုး၊ 

အမ   ျိုးသ ျိုး၊    င်မတူက  ဖပ ျိုးသူရတ အ ျိုး ံိုျိုးအတ က် အနာဂတ်ဖဖစဖ် ိုို့  ိုပေါတယ်။ အ ျိုး ံိုျိုးအတ က် ရန   ှ တ   

အနာဂတ်ဖဖစ်ဖ ိုို့   ိုတယ်။ ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ ပဋ ည ဉ်မှ  ညျ်ိုး န ိုငင်ံရတ ်  ွဲ့စတံန်ဖ ိုျိုးရတ န ို့ ပတ်သက်ပပ ျိုး 

ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုး ရ  ျိုးရန ျိုးပပ ျိုးသ ျိုး ဖဖစပ်ေါတယ်။  ူမ   ျိုးရပေါငျ်ိုးစံို၊ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသ ျိုး မူ   ျိုးရပေါငျ်ိုးစံိုအတ က်ပေါ 

အ မခံခ က်ရပျိုးန ိုင်တ   က ိုယပ် ိုင်အိုပ်ခ  ပ်ခ င ်ရတ က ို မျှမျှတတန ို့ ခ  ရေပပ ျိုး ရတ  မှ အ ဏ မျှရေမှုရတ  ိုပ်န ိုငတ်   

ဒ မ ိုကရ စ စနစ်က ို က င ်သံိုျိုးမယ်   ိုပပ ျိုး တ  ျိုးမျှတမှု၊ တန်ျိုးတူည မျှမှု၊  ူူ့အခ င ်အရ ျိုးက ို အ မခံခ က်ရပျိုးတ   

တ  ျိုးဥပရဒစ ိုျိုးမ ိုျိုးရ ျိုး၊ ခ  ဖခ ျိုး က် ံမှုမ ှ တ    ူူ့အသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးဖဖစ်ရပေါ်  ရ ျိုးက အရဖခခမံူရတ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

ဒေါရတ က ို တကယ ် က်ရတ ွဲ့မှ  အရက ငအ်ထည်ရဖ ်န ိုင်တ  အနာဂတ်က ို ဖန်တ ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ အရက င် 

အထည်ရဖ ်န ိုင်တ   မူေေါဒရတ န ို့ အရက င်အထည်ရဖ န် ိုင်တ   မ်ျိုးစဉ်ရတ က ို ခ မှတ်သ  ျိုးဖ ိုို့  ိုသ  ို အရက င် 

အထည်ရဖ ်န ိုင်တ  သူရတ က ို တ ေန်ခ  ရေရပျိုးသ  ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ အခိုအခ  န် ရတ ် နှ်ရ ျိုးက  မှ  ကျွန်မတ ိုို့ 

ဘ  ိုပန် ိုင်မ  ။ ရတ ် ှန်ရ ျိုးပပ ျိုးသ  ျိုး င် အသ င်ကူျိုးရဖပ ငျ်ိုးရ ျိုးက  မှ  ဘယ်သူရတ က ဘယ်ဟ ရတ က ို 

တ ေန်ယူပပ ျိုးရတ    က် ိုပ်သ  ျိုးမ  ။ တကယ်ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ  တည်ရ  က်ပပ ျိုးတ  အခေါမှ  ဒ မ ှ ှ တ   

စံတနဖ် ိုျိုးရတ န ို့ အခ င ်အရ ျိုးရတ က ို အ မခခ က်ရပျိုးဖ ိုို့အတ က် ဘယ်သူရတ က ကတ တည်ပပ ျိုး  ိုပ်ရ  ငမ်   

  ိုတ  အခ က်ရတ က ည်ျိုး အ ရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ။် ဒေါမှသ  ျှင် န ိုင်ငံရတ ်အသစ် အနာဂတအ်သစ်က ို ဖန်တ ျိုးန ိုင ်

မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

န ိုင်ငံတစ်န ိုင်ငံက ို တစ်ရသ ျိုးတစ်သံတစမ် နိ်ု့န ို့ တည်ရ  က်တယ်  ို င် အ  န ိုင်ငံ  ွဲ့ ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးမှု၊ ကက ျိုးထ  ျိုးမှု၊ 

ကက ယ်ေခ မ်ျိုးသ မှုရတ က ရနှာင ်ရနှျိုးတ က ို ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။ ဒေါရ က င ်မ ိုို့ ည်ျိုး စစအ် ဏ  ှင်စနစ်က ို 

တ န်ျိုး နှ်ရန တ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ အ    ိုမဖဖစ်ရအ င်  ိုို့ အသံရပေါင်ျိုးစံို၊ ဘက်ရပေါင်ျိုးစံို  ွဲ့ ပေါေင်မှုရတ က 

အင်မတန်အရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ မယံို ကည်မှုရတ ၊ မမျှတမှုရတ  ခံစ ျိုးရနခ   တ  သမ ိုင်ျိုးရ က င်ျိုး ှ တ   တ ိုငျ်ိုးဖပည်မ ှ 

  ို င် ယံို ကည်မှုရတ တည်ရ  က်  န ိုငဖ် ိုို့ တ ိုင်ျိုးဖပည်ထ မ ှ အကိုန် ံိုျိုးဟ  ပေါေင်ရနတယ်   ိုတ   

စ တ်ဓ တ်ရတ ဖဖစ်ဖ ိုို့ အခိုခ  န်မ ှ   ံိုျိုးေမပေါေင်ရသျိုးတ   ူမ   ျိုးစိုရတ ၊ အစိုအဖ  ွဲ့ရတ အကိုန ်ံိုျိုးက ို  မဖဖစ်မရန 
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ပေါေင်ရအ င်  ိုပ်ရပျိုးန ိုငဖ် ိုို့   ိုပေါတယ်။ ဒေါမသှ  ျှင် တ ိုင်ျိုးဖပညမ်ှ  ှ ရနတ   အရဖခခံပဋ ပကခရတ  ဖပသနာရတ  

က ည်ျိုး န ိုင်ငံရတ ်သစတ်ည်ရ  က်တ န ို့ တပေါတညျ်ိုးရဖပ ည်သ  ျိုးမှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ မဟိုတ် င် ဖပည်တ ငျ်ိုး 

ထ မှ ပဋ ပကခရတ က က် က်ပပ ျိုး ှ ရနပပ ျိုးရတ   တ ိုငျ်ိုးဖပည်ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးမှုရတ ရနာက်က မှ  ဖဖစ်တယ်။ ဖမန်မ   

န ိုင်ငံရ ျိုးတခို ံိုျိုးဟ  အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  အမ  ျိုးစိုဦျိုးရ  င်တ   ဖ ိုေေါဒက ို  မ်ျိုးမ ိုျိုးတ   န ိုငင်ံရ ျိုးစနစ် ဖဖစ်တယ်။ 

အ ဏ  ှင်စနစတ်စ်ခို ဖဖစတ်ယ်။ ဒ   ိုအ ဏ  ှင်  ွဲ့ရအ က်မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အသံရတ မ ှ ခ  တ  အခေါ 

က ရတ   ကျွန်မတ ိုို့ ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ ှ ညျ်ိုး ပဋ ပကခရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ဖဖစ ် ခ  တယ်။ တ ိုင်ျိုးဖပည်  ွဲ့ ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးမှု 

ရနှာင ်ရနှျိုးတ က ို ရတ ွဲ့ တယ်။ ဒေါဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးရ ျိုးရှုရထ င ်၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုးရှုရထ င ်ကရန  ကည ်တ ရပေါ  ။ တခ  န်ထ မ ှပ  

ကျွန်မတ ိုို့က  ူမှုရ ျိုးရှုရထ င ်ကရနပပ ျိုးရတ    ကည ်မယ်  ို င် ည်ျိုး အ မ်တ င်ျိုးအ ကမ်ျိုးဖက်ခံ တ ရတ ၊  

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  မ ှ ရတ   င် ဒိုကခရ  က်တ တ ိုို့ ကရ ျိုးရတ ထ န်ျိုးရက  င်ျိုးတ  အခေါမှ  ရကျွျိုးရမ ျိုးဖပ စိုတ  အခေါမ ှ 

အခက်အခ ဖဖစ်တ က ို ကကံ  တယ်။ မ ဘရတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို တန်ဖ ိုျိုးမထ ျိုးရတ  တ  အခေါက ရတ   

အ ျိုးနညျ်ိုးမှုရတ  အဖက်ဖက်ကဖဖစ်  ပပ ျိုးရတ   ရနာက် ံိုျိုးမှ   ူကိုန်ကူျိုးခံ တ ရတ ဟ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

အမ  ျိုး ံိုျိုးဖဖစ်  တ  ရတ ွဲ့ တယ်။  

သ ိုို့ရသ ်ဖင ျိုး ည်ျိုး ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  တကယ်တမ်ျိုးက ရတ   န ိုငင်ံရ ျိုးမ ှပေါေင်မှုရတ  

ရတ က်ရ ျှ က်  ှ ခ   ကတယ်။ တကယ်တမျ်ိုး ရတ ် နှ်ရ ျိုးရတ ဖဖစ်တ    နဒဖပမှုရတ   ထူို ှုပ် ှ ျိုးမှုရတ က ို 

ဖပန် ကည ်မယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ဦျိုးရ  င်တ  အခနျ်ိုးကဏ္ဍရတ က ရနပပ ျိုးရတ   အပမ တမ်ျိုးပေါေငတ်ယ်။ 

ရ ှွဲ့ ံိုျိုးကရန ထ က်တယ်။ အ ခိုရန ဦျိုးရတ  ်ှန်ရ ျိုးမ ှ  ို င် ညျ်ိုး ရ ှွဲ့ ံိုျိုးကရနစထ က်တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပ  

ဖဖစ်တယ်။ ရနာက်ပပ ျိုးရတ   သံပံိုျိုးရခေါက်တ  ကမ်ပ နျ်ိုးကရန စပပ ျိုးရတ   အ ံထတူ  ကမ်ပ နျ်ိုးရတ အထ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က စ ကတ ရတ ခ ညျ်ိုးပ ။ ရဖပ မယ်  ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဘယ်ရ  က်ပ  ဖယ်က ဉ်ခံထ ျိုးခံထ ျိုး၊ 

 ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမ ှ အခက်အခ ရတ ဘယ်ရ  က် ှ  ှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးစံခ  န်က န ိုင်ငံရ ျိုးနာျိုး ညမ်ှု၊ 

တက်ကက မှုစံခ  န်က အင်မတန်ဖမင မ် ျိုးပေါတယ။်  တကယ်တမ်ျိုးက ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး 

မှ  အ ည်အခ င်ျိုး ှ တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  ဘက်ရပေါငျ်ိုးစံိုမ ှ သူူ့အရနအထ ျိုးန ို့သူ သက်ရ  က်ရနတ  အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ ပေါတယ်။ အ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့အ ည်အရသ ျိုးရတ က ိုပ  အသ အမှတ်ဖပ ပပ ျိုးရတ   သင ်ရတ ်တ   

ရန  ၊ ဦျိုးရ  င်န ိုငတ်  ရန  က ို ရပျိုးဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ အ    ိုမဟိုတ်ပ န ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်မှု  ိုပပ ျိုးရတ   က ိုယ ်အမ   ျိုး၊ 

က ိုယန် ို့သ တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ၊  ထည ်  ိုက်မယ်  ိုတ  ဟ မ   ျိုးရတ   မ ိုပ် ကဖ ိုို့  ိုတယ်။ စစ်တပ်က ဒ   ိုမ   ျိုး 

အရ  အထရတ   ိုပ်ခ  တ  ဖဖစ်တယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ပေါေငန် ိုင်မှုစ မျ်ိုး ည်၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  

  မ်ျိုးမ ိုျိုးန ိုငမ်ှု၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ပေါေင်မှုအတ က် အ ျိုးသ ခ က်၊ အ ည်အရသ ျိုးရတ အရပေါ်မှ  အ ည်အခ င်ျိုးရတ  

အ ရပေါ်မှ  အရဖခခံပပ ျိုးရတ   သူူ့ရန  န ို့သူ ဦျိုး ရ  င်တ  ရန  မ ှ    ရခေါ်ဖ ိုို့တ န်ျိုးတင်ဖ ိုို့   ိုတယ်  ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ 

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  
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တကယ်တမ်ျိုး ရတ ် ှန်ရ ျိုးမ ှ ပေါေင်တ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ရတ ်ရတ မ်  ျိုးမ  ျိုး ှ တယ်  ိုရပမယ  ်

 ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  ရတ မှ  ပေါေင်ရနတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးအရ အတ က်ရတ က နည်ျိုးရနတ က ို ရတ ွဲ့ ပေါတယ်။ 

ဥပမ  CRPH မှ ပ   ကည ် ကည ်၊ အမ   ျိုးသ ျိုးည ည တ်ရ ျိုးအစ ိုျိုး မှ ပ  ကည ် ကည ်၊  အမ   ျိုးသ ျိုးအတ ိုင်ပင်ခံ 

ရက င်စ မ ှပ  ကည ် ကည ် တဖခ ျိုးရသ န ိုင်ငရံ ျိုးအဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ မ ှပ   ကည ် ကည ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေငမ်ှု 

ရတ ဟ  တကယ်တမျ်ိုး ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ   ိုို့ တ  ရန  ရတ မှ  အင်မတန်နည်ျိုးရနရသျိုးတ က ို ရတ ွဲ့ တယ်။ (၁၀) 

  ခ ိုင်ျိုးနှုနျ်ိုးကရန (၂၀)   ခ ိုင်နှုနျ်ိုးေန်ျိုးက င်  က ျိုးထ မ ှပ   ှ ရနတယ်။ အင်မတန်နည်ျိုးရနတ က ို ရတ ွဲ့ တယ်။ 

အ  ဒေါက ိုအခိုခ  န်ကစပပ ျိုး ဖပ ဖပင်ရဖပ ငျ်ိုး  ပပ ျိုးရတ   တကယ်တမ်ျိုး န ိုငင်ံရ ျိုးဦျိုးရ  င် ှုပ် ှ ျိုးတ  အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ  

မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပ ိုမ ိုပေါေင်  ရအ င် အ ျိုးထိုတ် ကဖ ိုို့  ိုတယ်  ိုို့ ဖမငပ်ေါတယ်။ 

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

 ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး  ွဲ့အဖမငမ်ှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အ ျိုးထိုတ်မှု၊ ကက  ျိုးပမ်ျိုးမှုရတ က ို အရ ျိုးထ ျိုးမှု အ ျိုးနညျ်ိုး 

ပေါတယ်။ ရနာက်တစ်ခိုက တခ   ွဲ့တခ   ွဲ့ရန  ရတ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ရတ ်  ပပ   ို င် ကျွန်မတ ိုို့  ူူ့အဖ  ွဲ့ 

အစည်ျိုးက သ ပ်မကက  က်ခ င် ကရတ  ဘျူိုး။ အထူျိုးသဖဖင ် အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က ိုယတ် ိုင်က ိုက ည်ျိုး အ မ်ျိုးရတ ် 

  တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ို င် သူတ ိုို့  ွဲ့ရန  က ို ပခ မ်ျိုးရဖခ က်သ  ို သူတ ိုို့ခံစ ျိုး တယ်။ တခ   ွဲ့အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရခေါင်ျိုးရ  င်ရတ ဟ  ညျ်ိုး က ိုယ ်ထက်ရတ ်တ  အမ   ျိုးသမ ျိုး  ို သ ပ်မကက  က်ခ င် ကတ မ   ျိုးရတ   ှ တယ်။ 

တကယ်တမ်ျိုးရတ ်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ရန  မရပျိုးပ  ဖယ် ကဥ်ထ ျိုးတ မ   ျိုးရတ က ို ကျွန်မတ ိုို့ရတ ွဲ့ တယ်။ 

ရနာက်တခေါ  ူမှုရ ျိုး၊  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမှ  ည်ျိုး ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ပေါေင်  ိုတ  စ တ်ရတ   ှ တယ်။ 

သ ိုို့ရသ ်  က် ှမ်ျိုးမ မှု အ ျိုးနညျ်ိုးတယ်။ တ  ရခေါ်န ိုင်တ  ရန  ၊ အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ က ည်ျိုး အ ျိုးနည်ျိုးတယ်။ 

တခ   ွဲ့ရန  ရတ မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ရဖဖရဖ  စ်  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ိုို့ ဖမင်ပပ ျိုးရတ     င်ပ ိုင်ျိုး  ိုင်   

အန ိုင်ယူမှုရတ  အသံိုျိုးခ မှုရတ ကအစ  ိုပ ် တယ်။ အ    ိုမ   ျိုးအရသျိုးအဖ  ရတ  မ  ျိုးမ  ျိုး မ  ျိုးမ  ျိုး  တ  အခေါ  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ဒ   ိုပတ်ေနျ်ိုးက င်မ ှ ပေါေင် တ ရတ က ို မရပ  ်  င် ကရတ  ဘျူိုး။  က် က်ပပ ျိုး မပေါခ င် က 

ရတ  ဘျူိုး။ ရနာက်တစ်ခိုက ဖမန်မ ဖပည်မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့တ ေန်ဟ  အ မ်မှုရ ျိုး  တ ေန်ရတ  ဖဖစ်တယ်။ 

ဒေါရတ က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးတစ်ရယ က်ထ   ိုပ် တ  အခေါက ရတ   တကယ်တမ်ျိုးန ိုင်ငရံ ျိုးမ ှ အခ  န်ရပျိုးဖ ိုို့အတ က်က ို 

အ ျိုးနညျ်ိုးသ  ျိုးတ ၊  ိုပ်ခ င်  ိုို့  ိုပ်မယ်  ို င်ရတ င် ရ  ှည် ိုပ်ဖ ိုို့ခက်ခ တ မ   ျိုး ကကံ  ပေါတယ်။ ရနာက်တခေါ 

က ရတ   တခ   ွဲ့ရဒသရတ မှ   ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဟ  ပည သင်ယူခ င ်ရတ က ို အမ   ျိုးသ ျိုးတ ရ  က်မ  ကဘူျိုး။ 

ပည မသင်ယူ ပ န ို့ ညျ်ိုး ဦျိုးရ  င်ပပ ျိုး  ိုပရ်နတ     င တ်  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး   ိုရပမယ ် ရတ ်ရတ  ်

မ  ျိုးမ  ျိုးကရတ   အ    ိုရန  မ   ျိုးက ို မရ  က်န ိုင် ကဘူျိုး။ အခက်အခ ကရတ   ပည ရ ျိုး၊ စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုး၊  ူမှုရ ျိုး၊ 

အ မ်ရထ င်ရ ျိုး ကရနစပပ ျိုးရတ   ကျွန်မတ ိုို့ ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးထ မ ှ  ှ ရနတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  အရပေါ်မှ  ဖမင်တ   

အဖမင်  က် ံတ   က် ရံ ျိုး၊ န ိုင်ငံရ ျိုးဦျိုးရ  င်မှု အခန်ျိုးကဏ္ဍမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အခန်ျိုးကဏ္ဍရတ န ို့ 

ပတ်သက်ပပ ျိုးရတ   ဖမင်တ  အဖမင်ရတ   က် ံပံိုအခက်အခ ရတ စတ   အ မ်ထ က ရနပပ ျိုးရတ  မှ န ိုငင်ံရ ျိုးစင်ဖမင ် 
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အထ  အခက်အခ ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်။ ဒေါရတ က ို ကျွန်မတ ိုို့ နာျိုး ည်ပပ ျိုးရတ   တရဖဖျိုးရဖဖျိုးန ို့ရ    သ  ျိုး 

ရအ င်  ိုပ်ရ  ငန် ိုင်ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။  

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ 

ပနပ ာက်ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  

အမ   ျိုးသ ျိုးည ည တ်ရ ျိုး အတ ိုင်ပငခ်ံရက ငစ် မှ    ို င် ည်ျိုး ဂ  န်ဒေါ ရပေါ် စ ရတ   ှ   ပပ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

ဒေါရတ က ို  က်ပပ ျိုး အရက င်အထည်ရဖ ်မှုရတ   ှ ဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။  ူမ   ျိုးစို  ိုင်   အစိုအဖ  ွဲ့ရတ  န ိုင်ငရံ ျိုး 

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ မ ှ  ို င် ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်မှုအခနျ်ိုးကဏ္ဍရတ  ဖမြှင တ်င်  ဖ ိုို့အတ က် ရဖပ   ို 

ရ  ျိုးရန ျိုးသ  ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ကကံ ရတ ွဲ့ တ   အခက်အခ အ ကပ်အတည်ျိုးရတ ၊ အဟနိ်ု့အတ ျိုးရတ  

က ို ရဖဖ ှင်ျိုးရပျိုးဖ ိုို့  ိုတယ်။ အထူျိုးသဖဖင ်   င်ပ ိုငျ်ိုး  ိုင်  ရစ ်က ျိုးမှုက စစရတ န ို့ ပတသ်က်ပပ ျိုးရတ   ညျ်ိုး 

တ  ျိုးမျှတမှုရတ  တ ေန်ယမူှု၊ တ ေန်ခံမှုရတ  ှ ရအ င် အခိုထ ကစပပ ျိုး အရ  အထယူပပ ျိုးရတ   ကျွန်မတ ိုို့ 

ရဖဖ ှင်ျိုးရပျိုးသ  ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ ဒေါမှသ  ျှင် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ပ ိုပပ ျိုးရတ  ပေါေငမ်ှုရတ ဟ  ပ ိုပပ ျိုးရတ  မှ 

 ံိုမခံ မှု ှ တယ်  ိုတ   စ တ်ဓ တ်ဖဖစ ် ပပ ျိုး ပေါေင်ဖ ိုို့ အ ျိုး ှ သ  ျိုးမယ ် ိုို့ ဖမင်ပေါတယ်။ စစတ်ပ်ကရန ပစ်မတှ် 

ထ ျိုးပပ ျိုး ိုပတ် မ   ျိုး က ိုယအ်ခ င်ျိုးခ င်ျိုးရတ  က ျိုးထ မ ှ ညျ်ိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို   င်သ  ို    င်ပ ိုင်ျိုး  ိုင်   

အန ိုင်ယူ  ိုတ   အမူအက င ်ရတ  ရတ ွဲ့ရန ပေါတယ်။ ဒ   ိုအက င ်ရတ က ို ကျွန်မတ ိုို့က က ိုယ ်  ွဲ့ရတ ် နှ် ရ ျိုး 

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ  က ျိုးထ မ ှ ရဖ  က်ဖ က်ဖ ိုို့   ိုတယ်။ စစ်တပ်ကရနပပ ျိုးရတ   က  ျိုး  နတ်     င်ပ ိုင်ျိုး  ိုင်   

ရစ ်က ျိုးမှုရတ ပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး က ျိုးထ မှ ဖဖစ်တ  ဟ ပ ဖဖစ်ဖဖစ် ဒ ဟ ရတ န ို့ပတသ်က်ပပ ျိုး တ ေန်ယူမှု 

တ ေန်ခံမှု ှ န ိုင်တ   ယနတ  ျိုးရတ က ို အခိုထ က ကျွန်မတ ိုို့က တည်ရ  က်သ  ျိုးဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။ အရက င်အထည် 

ရဖ ်သ  ျိုးဖ ိုို့ ညျ်ိုး   ိုပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ံိုမခံ မှုက ို အ မခံခ က်ရပျိုးန ိုငတ်  အရဖခအရနက ို ဖန်တ ျိုးရပျိုးဖ ိုို့၊ 

က  ျိုး  န်ခံခ   တ  ရစ ်က ျိုးမှုရတ အတ က်က ို တ ေန်ယူမှု၊ တ ေန်ခမံှုရတ  တစ ိုက်မက်မက်  ိုပ်ရ  င်သ  ျိုးန ိုင် 

မယ်  ို င် န ိုင်ငံရ ျိုးမ ှ ပေါေင ် မှုရတ  မ  ျိုး  မယ်  ိုို့ ယံို ကည်ပေါတယ်။ 

 

၇။ အြ ှိ းသြ းနတွေ နှိိုင်ငံနရးြှာ တင်းမပညာ့်က ပ်မပညာ့် ပါဝင်လိုပ်နဆာင်လှိိုဲ့ ရြယ်ဆှိိုရင် အနာဂတ်နှိိုင်ငံနရးြှာ 

ဘယ်လှိိုြ ှိ း အနမပာင်းအလ နတွေကှိို မြင်နတွေွဲ့ကကရြလ ။ ဘယ်လှိိုြ ှိ း အက ှိ းြ ားနစြလ ။  

အနာဂတ်အသစ်မှ ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ န ိုငင်ံမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်မှု အ ျိုးရက င်ျိုး  တယ်  ို င ်

ကျွန်မတ ိုို့တ ိုငျ်ိုးဖပညမ်ှ   ှ ရနတ   အရဖခခံဖပသနာရတ ကစပပ ျိုးရတ   ကက ျိုးမ ျိုးတ  ပဋ ပကခရတ အထ  ရဖဖ ှင်ျိုးတ   

အခေါမှ  အင်မတန်မှထ ရ  က်မှု  ှ   န ိုငပ်ေါတယ်။ တကယ်တမ်ျိုး ပဋ ပကခရတ မ ှ ညျ်ိုး တ ိုက်ရ ိုက်ကကံ ရတ ွဲ့ 

ခံစ ျိုးရန က သူရတ  ဖဖစ်တ  အခေါက ရတ   ပဋ ပကခရတ   ွဲ့ dynamic ရပေါင်ျိုးစံိုက ို ည်ျိုး ကျွန်မတ ိုို့က 

နာျိုး ည်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  နာျိုး ည်တ   ပဋ ပကခရတ  ရတ ်ရတ ်မ  ျိုးမ  ျိုး  ွဲ့  dynamic    ိုတ   

ပေါေေါယှဥ်ပပ  ငမ်ှုက ို နာျိုး ည် ကတ ပေါ။ တကယ်တမ်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  နာျိုး ည်တ က အတ င်ျိုးထ မှ  

ဘ ရတ ဖဖစ်ရနသ  ။ ဘယ်  ို dynamic  ရတ ဖဖစ်ရနသ  ။  ဘယ်  ိုနစ်နာမှုရတ  သက်ရ  က်မှုရတ က 
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ဘယ်  ို ရှုရထ င ်ကရန ဖဖစ်ရနသ    ိုတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ထ ထ ေင်ေင်သ တ  အခေါက ရတ    ူမှုရ ျိုး၊ 

စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုး ဖပသနာရတ က ို ရဖဖ ှငျ်ိုးရံိုတင်မက တ ိုင်ျိုးဖပည်မှ  ှ ရနတ   အ ကပ်အတည်ျိုးရတ က ို ရဖဖ ှင်ျိုးတ  အခေါမှ  

ပ ိုမ ိုထ ရ  က်စ  ရဖဖ ငှ်ျိုးန ိုင်ပပ ျိုးရတ   ရ  ှညခ် ိုင်ပမ တ  ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးရ ျိုးတည်ရ  က်ဖ ိုို့အတ က် ဖဖစ်သ  ျိုးမှ  ဖဖစ်ပေါ 

တယ်။ ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ  န ိုင်ငရံတ မ ှ  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ိုို့မဖမင်ပ န ို့  ူသ ျိုးတစ်ရယ က်အရနန ို့ 

ဖမင်ပပ ျိုးရတ   အ ည်အခ င်ျိုးရပေါ် မူတည်ပပ ျိုး  ပတ်ည် ကတ ဖဖစ်တယ်။  ူတ ိုင်ျိုးဟ  သူူ့  ွဲ့ စ မျ်ိုး ည်၊ ဉ ဏ်ပည ၊ 

အ ည်အရသ ျိုး၊ အ ည်အခ င်ျိုးရတ က ို  ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးထ မ ှ ဖပန် ညထ်ည ်ေင် င်ျိုးနှ ျိုးမှု ိုပရ်နတ  အခေါက ရတ   

 ူတ ိုင်ျိုး တူ ိုငျ်ိုးဟ  တနဖ် ိုျိုး ှ တ   ူရတ  ဖဖစ်ပပ ျိုးရတ    ူူ့အဖ  ွဲ့အစညျ်ိုး  ွဲ့ကက ယ်ေခ မျ်ိုးသ မှုရတ က   ယ်  ယ် 

ကူကူန ို့ ဖမင ်တက်  တ ဖဖစတ်ယ်။  

 

၈။ မြညာ့်စွေက်  က်။   

ကျွန်မတ ိုို့အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရနန ို့ အဟနိ်ု့အတ ျိုးရတ က ို နာျိုး ည်ပပ ျိုးရတ   ရက  ်  န်သ  ျိုးန ိုင်ရအ င် ကက  ျိုးစ ျိုး 

သ  ျိုးမယ်  ိုတ   ဒ   ိုစ တ်ဓ တ်မ   ျိုး ညျ်ိုး  ှ သင ်ပေါတယ်။ ရနာက်တခိုကက ရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်တ  အတ က် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးက စစပ    ိုပ်မယ်  ိုတ  ရဘ င်ခက်  ိုက်တ မ   ျိုးမ ိုပပ် န ို့ က ိုယက် ိုက ိုယ ် ူသ ျိုးအရနန ို့ပ  ဖမင်ရစခ င် 

တယ်။ ငေါဟ   ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုး  ွဲ့ပေါေင်တ  သူ တစ်ရယ က်ဖဖစ်တယ်။  ူသ ျိုးတစ်ရယ က်ဖဖစ်တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ 

ဟ  ဘယ်  ို ူမ   ျိုးဖဖစ်ခ င်သ     ိုတ န ို့ က ိုယ်  ွဲ့ ည်မှနျ်ိုးခ က်ရတ ထ ျိုးပပ ျိုးရတ  မှ က ိုယဖ်ဖစ်ခ င်တ   အနာဂတ် 

က ိုယဖ်ဖစ်ခ င်တ   ည်မနှ်ျိုးခ က်က ို အရက ငအ်ထည်ရဖ ်ဖ ိုို့ တ ိုက်တ နျ်ိုးခ င်တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ န ိုငင်ံရ ျိုး 

ရခေါင်ျိုးရ  င် ဖဖစ်ခ င်  ျိုး။ ဖဖစ်ခ င ် ှ ပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့က စ ျိုးပ  ျိုးရ ျိုး ိုပင်နျ်ိုး ှင် ဖဖစ်ခ င်သ  ျိုး ဖဖစ်ခ င ် 

 ှ ပေါတယ်။  ူသ ျိုးတစရ်ယ က်  ိုို့ ခံယူပပ ျိုး က ိုယ ်  ွဲ့ ည်မှန်ျိုးခ က်က ို က ိုယ ်အ ပ်မက်က ို အရက င်အထည် 

ရဖ ် ကပေါ။ တစ်စ ိုက်မက်မက်န ို့ အဟနိ်ု့အတ ျိုးရတ က ို ရက  ်   ျိုးပပ ျိုးရတ   အရက င်အထည်ရဖ ် ကပေါ။ 

က ိုယ ်က ိုက ိုယ ်ပ တ်မထ ျိုး ကပေါန ို့။ က ိုယက် ိုက ိုယ ်ရဘ င်ခတ်မထ ျိုးပေါန ို့  ိုို့ပ  ကျွန်မကရဖပ ခ င်ပေါတယ်။  

 

  
ဖမန်မ   န ိုင်ငရံ ျိုးတခို ံိုျိုးဟ  အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  အမ  ျိုးစိုဦျိုးရ  င်တ   

ဖ ိုေေါဒက ို  မ်ျိုးမ ိုျိုးတ   န ိုင်ငံရ ျိုးစနစ် ဖဖစတ်ယ်။ အ ဏ  ငှ်စနစ်တစ်ခို 

ဖဖစ်တယ်။ ဒ   ိုအ ဏ  ှင်  ွဲ့ရအ က်မှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

အသရံတ မ ှ ခ  တ  အခေါ က ရတ   ကျွန်မတ ိုို့ ူူ့အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးမှ  ည်ျိုး 

ပဋ ပကခရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ဖဖစ်  ခ  တယ်။ 
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မွေ််းခေလ  

တွဲ က်အခထခွထအွတင်ွ်းခ ်းမှ ်း (၁) 

အမ   ်းသမ ်းမ ော်းအ ွဲ ေ  ပ် မမေ်မောန ိုင်ငုံ 

 

“အြ ှိ းသြ းနတွေအ  ငး်  ငး်ရ ွဲ့ နတွေွဲ့ဆံိုနဆွေးနနွေးြှုနတွေ အ  ငး်  ငး်အားနပးြှုနတွေက 

အငြ်တနြ်ှ အနရးကက း ပါတယ။် ပှိိုပပ းနတာာ့ အားနတွေတှိိုးပွေားပပ းနတာာ့ 

စွေြး်နဆာငန်ှိိုငတ် ာ့စွေြး်ရညန်တွေ ပှိိုပပ းမြငာ့တ်ကလ်ာနစပါတယ်” 

 

၁။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးအပါအဝင် မြန်ြာာ့နှိိုင်ငံနရးမြစ်စဉ်န ဲ့ ပတ်သက်ပပ း ဆရာြအမြင်ကှိို 

နမပာမပနပးပါရှငာ့်။  

 က် ှ ဖပည်ရထ ငစ်ိုဖမနမ် န ိုင်ငံ  ိုပပ ျိုး မဖဖစခ်င်မှ   ို င် ဗမ ဖပည်မ၊ ကခ င်ရတ င်တနျ်ိုးရဒသ၊ ဖက်ဒ  တ် 

တက် ှမ်ျိုးဖပည်ရထ ငစ်ို၊ ခ င်ျိုးရတ င်တန်ျိုးရဒသ၊ စတ  ရဒသရတ  ှ ပေါတယ်။ အ ရဒသရတ က စိုရပေါင်ျိုးပပ ျိုးရတ   

  တ် ပ်ရ ျိုးအတူယူဖ ိုို့အတ က် ပင် ံိုစ ခ  ပ်ခ  ပ်  ိုခ   ကပေါတယ်။ ပင ်ံိုစ ခ  ပ်အနစှ်သ  က တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသ ျိုး 

အ ျိုး ံိုျိုး တန်ျိုးတူရ ျိုးက ို အရဖခခံပပ ျိုး န ိုငင်တံစ်န ိုင်ငံ ဖ  ွဲ့စည်ျိုးဖခင်ျိုး ဖဖစ်ပေါတယ်။ သ ိုို့ရပမ   ဗမ  မဟိုတ်တ   

တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရတ က ို ဖ နှ ပ်တ  ဗမ ကက ျိုးစ ိုျိုးတ   တဖပည်ရထ င်န ိုင်ငံစနစ် ဖဖစ်  ပေါတယ်။ ရနာက်ပ ိုငျ်ိုးမ ှ ဗမ  

ကက ျိုးစ ိုျိုးတ   စစ်အ ဏ  ှငစ်နစ် ဖဖစ်  ပေါတယ်။  ူအခ င်ျိုးခ င်ျိုး ပ ိုပပ ျိုးနာျိုးမ ည်ရအ င်၊ ဖပည်ရထ င်စို 

ဖမန်မ န ိုငင်ံမှ  ဗမ ရတ ပ  အရ ျိုးပေါတ    ူမ   ျိုးတစ်မ   ျိုးဖဖစတ်ယ်  ိုတ   စ တဓ် တ်ရ ျိုး  ၊ အဖမင်ရတ အ ျိုး ံိုျိုး 

ရ ိုက်သ င်ျိုး ခံခ   က တယ်။   ိုရတ   ဒ   ိုမ   ျိုးမည မျှမှုရတ က အဓ ကစစ်ပဋ ပကခဖဖစ်ဖ ိုို့ အ င်ျိုးခံ ဖဖစ်  ပေါတယ်။  

တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးရဒသရတ မ ှ ဖပည်တ ငျ်ိုးစစ်ဖဖစရ်တ   ယစ်ိုနှစ်ရပေါငျ်ိုးမ  ျိုးစ  ကကံ ခ   တယ်။ အခိုရန ဦျိုးရတ ် ှန ်

ရ ျိုး ဖဖစ်  တ က တ  ျိုးမျှတမှုမ ှ တ  အရပေါ်မှ  အရဖခခံတယ်။ ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုး  ွဲ့ အ ျိုးသ ခ က်က ဖပည် 

သူရတ   ွဲ့ခံစ ျိုးခ က်ရတ က တသ ျိုးထ ဖဖစ်သ  ျိုးရအ င် စိုစည်ျိုးရပျိုးန ိုင်ခ  တယ်။  ရန ဦျိုးရတ  ်ှန်ရ ျိုး  ွဲ့  မ်ျိုးစက 

တ ိုင်ျိုးဖပည်က ိုတကယ်ပ ဖပည်သူရတ အတ က် တ  ျိုးမျှတပပ ျိုးရတ   စစ်မှနတ်  ပင မျ်ိုးခ မ်ျိုးရ ျိုး ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ  

က ို သ  ျိုးန ိုင်တ  ရတ ် နှ်ရ ျိုးတစ်ခိုဖဖစ်  တယ်  ိုတ က ို ပ ိုပပ ျိုး ှငျ်ိုး ှင် င်ျိုး င်ျိုး ဖမင်   ပေါတယ်။ 

 

၂။ နှိိုင်ငံတစ် ိုတည်နဆာက်ရာြှာ ဘယ်အရာနတွေကှိို စံတန်ြှိိုးနတွေ၊ အနမ  ံြူနတွေအနနန ဲ့ ထားရှှိ 

တည်နဆာက်သငာ့်ပါသလ ။ 

မတူည တ   ူမ   ျိုးရတ စိုစည်ျိုးတ   န ိုင်ငံဖဖစ်တ  အတ က် မတူက  ဖပ ျိုးတ   ူရတ  ပင မ်ျိုးပင မ်ျိုးခ မ်ျိုးခ မ်ျိုးန ို့ စိုစညျ်ိုးရနထ ိုင် 

န ိုင်တ   စတံန်ဖ ိုျိုးထ ျိုးမှုရတ    ိုပေါတယ်။ မတကူ  ဖပ ျိုးတ  အခ က်ရတ က ို တနဖ် ိုျိုးထ ျိုးပပ ျိုး အဖပန်အ ှန် ရ ျိုးစ ျိုးမှု 

ရတ  နာျိုး ညမ်ှုရတ က အရ ျိုးကက ျိုး ံိုျိုးဖဖစပ်ေါတယ်။  ူူ့အခ င ်အရ ျိုးအပေါအေင်၊ န ိုင်ငံရ ျိုးအ   ှ သင ်တ    ှ ရနတ   
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အခ င ်အရ ျိုးရတ က ို ရ ျိုးစ ျိုး  ိုက်နာဖ ိုို့  ိုပေါတယ်။ တန်ျိုးတူရ ျိုး  ိုို့ရဖပ  င် တ ိုင်ျိုး ငျ်ိုးသ ျိုးတူရ ျိုး  ိုတ  ည်ျိုး 

အဓ ကထ ျိုး မယ ်အခ က်ဖဖစ်သ  ို က  ျိုး၊ မ တန်ျိုးတူရ ျိုး   ိုအပ်ပေါတယ်။ ရနာက် ံိုျိုးအရနန ို့ ရဖပ  မယ်  ို င် 

ဒ မ ိုကရ စ နညျ်ိုး မျ်ိုးအတ ိုင်ျိုး အ ျိုး ံိုျိုး  ွဲ့အခ င ်အရ ျိုးက ို ရ ျိုးစ ျိုး  ိုက်နာမှုက ို ပ ိုပပ ျိုးဖမြှင ်တငဖ် ိုို့  ိုပေါတယ်။ 

 ူူ့အခ င ်အရ ျိုး  ိုို့  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င အ်ရ ျိုး၊ ကရ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးအဖပင် ဌ ရနတ ိုငျ်ိုး င်ျိုးသ ျိုးရတ ၊ 

 ူနည်ျိုးစိုရတ   ွဲ့ အခ င ်အရ ျိုးရတ က ို ည်ျိုး တခ  န်ထ မ ှဖမြှင တ်င်ဖ ိုို့အတ က်  ိုပ်ဖ ိုို့   ိုပေါတယ်။  

 

၃။ နှိိုင်ငံနရးြှာ အမြင်စံိုလင်ကွေ မပားြှုက ဘယ်နလာက်အထှိ အနရးကက းပါသလ ။ လက်ရှှိနတာ်လှန်နရးန ဲ့ 

နှိိုင်ငံနတာ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ ဘယလ်ှိိုကဏ္ဍနတွေြှာ ြမြစ်ြနနပါဝင်ြှိိုဲ့ 

လှိိုပါသလ ။  

မတူည တ   ူမ   ျိုးရတ က ရနာက်ခံသမ ိုင်ျိုးရ က င်ျိုး၊ယဥ်ရက ျိုးမှုရတ ထံိုျိုးတမျ်ိုးအစဉ်အ  ရတ ၊ က ိုျိုးက ယ်ယံို ကည် 

မှုရတ  မတူ ကပေါဘူျိုး။ မတညူ တ   က ျိုးထ မ ှ ပ ိုပပ ျိုးရတ   ဘံိုစံတန်ဖ ိုျိုးအရနန ို့ အတူတက သ  ျိုးန ိုငဖ် ိုို့အတ က် 

အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့န ိုင်ငံက အဖမင်မတူ င် က ိုယ ်  ွဲ့ န်သူ  ိုတ   ပံိုစံန ို့ရန   ကတယ်။ အ ဏ  ှင် 

စနစမ်ှ  အဖမင်မတတူ  သူက က ိုယ ်  ွဲ့ န်သူ  ိုတ   ခံယူခ က်န ို့ အထူျိုးသဖဖင ်  ပ်တည် ကတယ်။  က ိုယန် ို့မတူဘူျိုး 

  ို ရန  မရပျိုးတ တ ိုို့ က ိုယ ်စက ျိုးနာျိုးမရထ င်ရတ  ဘျူိုး  ို င် ရဘျိုးဖယ်၊ က ဥ်  ိုက်တ တ ိုို့၊ တခိုခို   မှ ျိုးတ  

ရတ ၊  ိုပ်မ တယ်  ို င် ရတ ်ရတ ်ရ ျိုးကက ျိုးရ ျိုးတ   အဖပစ်  ိုမ   ျိုး ဖပန်ပပ ျိုးအဖပစ်ရပျိုးမှုရတ    ိုပ် ကတ   အက င ် 

စရ ိုက်ရတ  ဓရ  ထံိုျိုးတမ်ျိုး  ို ဖဖစ်ရနပေါတယ။် တဖခ ျိုးန ိုငင်ံက ို ကည ်မယ်  ို င်  အဖမင်မတူဘူျိုး၊ မတူည တ   ူ 

ရတ  ည်ျိုး အတူတူရပ  ရ်ပ  ်  င်  င် ပင မ်ျိုးပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးခ မျ်ိုးန ို့ ရနန ိုင် ကတယ်။ အဖမင်မတူ ကသူရတ အရနန ို့ 

ဒေါရတ က ိုဘယ်  ိုက ိုငတ် ယ်ရဖဖ ှငျ်ိုး    ိုတ က ို ရ  ျိုးရန ျိုး က၊ အဖပန်အ ှန်ဖငင်ျိုးခံို က၊ ပ ိုပပ ျိုးရတ   

အရက င်ျိုး ံိုျိုး   ိုတ  အဖမင်က ိုစိုစည်ျိုးပပ ျိုးရတ    ံိုျိုးဖဖတ် ကပေါတယ်။ တရယ က်န ို့တရယ က် အဖမင်က ို ရ ျိုးစ ျိုး 

မှု ှ  ကတယ်။ အဖမင်မတူရ ၊ အဖမင်စံို င်ရ  ပ ိုပပ ျိုးရတ   အ ျိုးရက ငျ်ိုးတ    ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ န ိုင် ရ ရ    ိုတ   

ရ  င်ပိုဒ်အရနန ို့ သ  ျိုး ကတယ်။ စံို င်က  ဖပ ျိုးမှုက ပ ိုပပ ျိုးခ ိုင်မ  ှင်သနန် ိုင်တယ်  ိုတ  ဖမင် တယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ 

 ည်ျိုး ဒေါရတ က ို  က်ရတ ွဲ့ ိုပန် ိုင်ဖ ိုို့အတ က် အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ 

 

၄။ လက်ရှှိနနွေဦးနတာ်လှန်နရးကာလြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေအနနန ဲ့ နှိိုင်ငံနရးဆှိိုင်ရာ ပါဝင်ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့် 

ဘယ်နလာက်အထှိ ရရှှိနနပပ လ ။  

ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုး  ွဲ့အခငျ်ိုးအက င်ျိုးမ ှ တကယ ်ရ ှွဲ့တန်ျိုးမှ   ွံ ွံချွန်ချွနန် ို့ ရ ှွဲ့ထ က်ပပ ျိုးရတ    ူထိုတ ိုက်ပ   

ေင်ရနတ   အမ   ျိုးသမ ျိုး ငူယ်ရခေါငျ်ိုးရ  င်ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး  ရတ ွဲ့ခ  တယ်။ တခ   ွဲ့  ို င် က ိုယ ်  ွဲ့အသက်က ိုပေါ 

စရတျိုးပပ ျိုး ရပျိုး ပ်  ိုက် တ    ူငယ်အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်ရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ 

တ ေန်ယူမှု၊ တ ေန်ခံမှု၊ န ိုင်ငံက ိုခ စတ်  စ တ် ဦျိုးရ  င်န ိုငတ်  စ တ်ဓ တ်ကရတ   ဒ ရန ဦျိုးရတ ် နှ်ရ ျိုးမ ှ 

အမ  ျိုးကက ျိုး ရပေါ်ရပေါက်ရနပေါတယ်။ ဒေါရပမယ ် ရန ဦျိုးရတ ် ှန်ရ ျိုးဖဖစ်စဉ်  ွဲ့ရနာက်မှ ဖဖစ်  တ   Institution 

ယနတ  ျိုးရတ ၊ အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ   ွဲ့ ံိုျိုးဖဖတ်မှုအပ ိုင်ျိုးမ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုး  ွဲ့ပေါေငမ်ှုအခန်ျိုးကဏ္ဍက အင်မတန်မနှည်ျိုး 
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တယ်  ိုတ  ဖမင် တယ်။  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  ရတ မ ှ အမ   ျိုးသမ ျိုးက ဖပန် ှ မရတ ွဲ့ရတ  ဘူျိုး။ ဥပမ  - 

CRPH က ို ကည ် င် ဦျိုးရ  င်ပပ ျိုးရတ    ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  အခေါမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုး  ွဲ့ပေါေငမ်ှု  ိုတ  သ ပ်မရပေါ်  င် 

ပေါဘျူိုး။ NUG ထ မှ   ို ည်ျိုး     အမ   ျိုးသမ ျိုး  ွဲ့ပေါေင်မှုက ရတ ်ရတ န်ညျ်ိုးတ ပေါတယ်။  ဒေါရပမယ ်ထူျိုး နျ်ိုးတ  

ကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုး ငူယ်န ို့ကရ ျိုးေန်ကက ျိုးကရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ်တယ်။ ဒိုတ ယေန်ကက ျိုး ည်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ဖဖစ်တယ်။ ရဖပ ခ င်တ က အမ   ျိုးသမ ျိုး၊  ူငယ်၊ ကရ ျိုး န ို့ပတ်သက် င် အမ   ျိုးသမ ျိုးဖဖစ် မယ်  ိုတ   အရတ ျိုး 

အရခေါ်ရပေါ  ရ ။ ဒေါရတ ကရတ   ရန ဦျိုးရတ  ်ှန်ရ ျိုးမ ှ  က်ရတ ွဲ့ဖမငရ်န တ   အမ   ျိုးသမ ျိုး  ွဲ့ပေါေငမ်ှု အရဖခ 

အရန၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အရပေါ်  ှ တ   အဖမင်ရတ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို ရန  ရပျိုးမှုမှ ရတ   

ရတ ်ရတ ်ရ ျိုးရတ  အ ျိုးနည်ျိုးရနရသျိုးတယ ် ိုတ ရပေါ  ရ ။ ဒေါရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုး  ွဲ့ပေါေင်မှုန ို့ ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ် 

က ို ဖပည ်ဖပည ်ေေရပျိုးဖ ိုို့ အင်မတန်မှ အရ ျိုးကက ျိုးတယ်  ိုတ က ို ဖမင် ပေါတယ်။ 

 

၅။ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ နှိိုင်ငံနရးြှာ ပါဝင်နှိိုင်ြှုန ဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို ဘယ်အရာနတွေက အဟနဲ့်အတား 

မြစ်နစပါသလ ။  

အဟနိ်ု့အတ ျိုး  ိုို့ရဖပ  င် ဖခင်ကက ျိုးစ ိုျိုးတ  ရခတ်ကရန  င်ျိုးသက်  တ   ူရတ   ွဲ့ mindset က အ  ှန ိုင်ငံ 

ရတ မှ  ပ ိုပပ ျိုးရတ   အရ ိုျိုးစ  ရနရသျိုးတ ရပေါ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးန ို့ ပတ်သက်ပပ ျိုးရတ   အမ  ျိုးကက ျိုး တ ိုက်ပ  ေင ်

ရန ကရသျိုးတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င်ျိုးခ င်ျိုးက အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို အယံိုအ ကည်မ ှ ဖခင်ျိုးက က ိုယ ်  ွဲ့ ူမှု 

အသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးရတ မှ  တကယ်ဖဖစ်ရနတ ဖဖစ်ပေါတယ်။ ရနာက်တခိုက အ ဏ  ှင်  ိုို့ရဖပ တ  အထ မှ  စစ်အ  

ဏ  ှင်က ို  ကည ်မယ်  ို င် ည်ျိုး  က်နက်က ိုင်ပပ ျိုးရတ  ဖဖစ်  တ   အ ဏ  ှငရ်ပေါ   ရ ။  က်နက်က ိုင်တ   

သူရတ အ ျိုး ံိုျိုးက ို  ကည ်မယ်  ို ညျ်ိုး အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ဖဖစ်တယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ကပ   က်နက်ရ က င ် 

ဖဖစ်  တ   အ ဏ ရတ က ိုအ   သံိုျိုးစ ျိုး ိုပ်ပပ ျိုးရတ   ဖဖစ်  တ  အ ဏ  ငှ်စနစ်ရတ  ဖဖစပ်ေါတယ်။  က်ရတ ွဲ့ 

မှ  အ ဏ  ှငရ်တ အမ  ျိုးစိုက အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  ဖဖစ်ရနတယ်။ အမ   ျိုးသ ျိုးရတ ကပ  အ ဏ  ှင်စနစ်ရအ က်မ ှ 

 ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  ရန  ရတ မှ  ထ ိုင် ကတယ်။ တကယ်တမ်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်ရ ျိုး  ိုပပ ျိုး ရဖပ   တ  အခေါမ ှ 

အ ဏ  ှင်စ တ်ေင်ရနတ   အမ   ျိုးသ ျိုးရတ က အရ ျိုးမကက ျိုးတ  က စစ  ို ရဖပ   ိုရနပပ ျိုးရတ    ကူည ရထ က်ပံ  

ခ င်တ   စ တ် င်ျိုးရစတနာ မ ှ  ကဘျူိုး။ ပပ ျိုးရတ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ အသံိုျိုးအရ  င်ပစစည်ျိုးရတ   ို ည်ျိုး 

အမ   ျိုးသ ျိုးရတ   ွဲ့အသံိုျိုးအရ  ငပ်စစညျ်ိုးထက် တစ် င ်န မ ်တယ်  ိုတ  အရတ ျိုးအရခေါ်ရတ  ဒ အရတ ျိုးအရခေါ် 

ရတ က ကျွန်မတ ိုို့ဖမနမ် န ိုင်ငံမ ှ အမ  ျိုးကက ျိုး  ှ ရနရသျိုးပေါတယ်။ ဘ သ ရ ျိုးအ မ ှ  ကည ်မယ်  ို ည်ျိုး 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို  ဖမင်တ က တမ   ျိုးရတ  ဖဖစ်ရနတယ်။ စစ်အ ဏ  ှင်၊ ပတ်ထ  အ ခ ၊ ဖခင်ကက ျိုးစ ိုျိုးတ  ရခတ်၊  

အ ဏ  ှင်စနစ်ရတ က အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့  ံိုျိုးဖဖတ်ပ ိုင်ခ င ်ရတ က ို ဟနိ်ု့တ ျိုးရနတ  ဖဖစ်ပေါတယ်။  

 

၆။ နှိိုင်ငံနတာ်သစ် တည်နဆာက်နရးြှာ အြ ှိ းသြ းနတွေရ ွဲ့ ဆံိုးမြတ်ပှိိုင် ွေငာ့်ကှိို  လျှစ်လ ျူရှုြှုနတွေ ပနပ ာက် 

ြှိိုဲ့၊  မပညာ့်မပညာ့်ဝဝန ဲ့ ပှိိုြှိိုပါဝင်နှိိုင်ြှိိုဲ့အတွေက် ဘာနတွေကှိို လိုပ်နဆာင်သငာ့်ပါသလ ။  
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ကျွန်မတ ိုို့ WLB   ို င် အ ဏ  ှင်စနစ် အ ျိုး ံိုျိုးက ို တ ိုက်ရနတ  အဖ  ွဲ့ခ  ပ် ဖဖစတ်ယ်။ စစ်အ ဏ  ှငတ်ခိုပ  

မဟိုတ်ဘူျိုး။ ပတထ်  အ ခ ၊ အပေါအေင် အ ဏ  ှင်စနစ်ရတ   ံိုျိုးေပရပ  က်သ  ျိုးတ  အခ  န်က မှ တကယ ် ူမှု 

အသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုးက က ိုယရ်တ    ိုခ င်တ  စစမ်ှန်တ   ပင မ်ျိုးခ မျ်ိုးရ ျိုးက ို ရဖ ် ရ  င်န ိုငတ်    ူမှုအသ ိုင်ျိုးအေ ိုင်ျိုး 

ဖဖစ်မယ်  ိုတ က ို ယံို ကည်ထ ျိုးပေါတယ်။ ဒေါအတ က် ဘ  ိုပ် မ    ို င် န ိုင်ငံတက   ွဲ့ စံခ  န်စံည နျ်ိုးရတ  

 ှ တယ်။ န ိုင်ငံတက ကရန အစ ိုျိုး ရတ   ိုက် ိုပ် မယ ်  ိုပ်ငန်ျိုးရတ   ှ တယ်။ ဥပမ   ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့ 

ပတ်သက်တ  အ  ရတ   ို င် စ ရဒေါရပေါ  ။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအခ င ်အရ ျိုးန ို့ ပတ်သက်ပပ ျိုးရတ   န ိုင်ငံတက   ွဲ့စ ခ  ပ် 

စ တမ်ျိုးရတ   ှ တယ်။ ဒ စ ခ  ပ်စ တမျ်ိုးရတ န ို့ ပတ်သက်ပပ ျိုးရတ   ဖမန်မ န ိုင်ငံ  ို င်   ိုက်နာက င ်သံိုျိုးပပ ျိုးရတ   

တ ိုျိုးတက်ရအ င ်ိုပ်မယ်  ိုတ   ကတ ကေတ ်ှ ထ ျိုးတ   န ိုငင်ံတစန် ိုငင်ံ ည်ျိုး ဖဖစတ်ယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်ရ ျိုးန ို့ 

ကမဘ ကို သမဂဂ ံိုမခံ ရ ျိုး ရက ငစ် ကရန  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ မှတ်ထ ျိုးတ    ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်အမတှ်  ၁၃၂၅ မှ   ို င် 

စစ်ပဋ ပကခန ို့ပတ်သက်ပပ ျိုးရတ   အရ ျိုးက စစမှ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ိုခ န် ှပမ်ထ ျိုးဖ ိုို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က ို 

က က ယ်ရစ င ်ရ  ှက်ဖ ိုို့၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးအရ ျိုးန ို့ပတ်သက်ပပ ျိုးရတ   ဘယ ် ိုကက  တငတ် ျိုး  ျိုးက က ယ်န ိုင်မ   

  ိုတ  အခ က်ရတ ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုး  ွဲ့ပေါေင်န ိုင်တ  အခန်ျိုးကဏ္ဍရတ  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ    ိုအပ်ရနတ   ဖပန် ည်ဖပ စို 

ပ   ျိုးရထ င်ရပျိုးရ ျိုးအခန်ျိုးကဏ္ဍရတ  ဒေါရက ငျ်ိုးရက ငျ်ိုးကက ျိုး ဖဖည ်သ င်ျိုးထ ျိုးတ  ဟ  ဖဖစ်တယ်။  အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  

  ွဲ့ပေါေငမ်ှုက ိုဖမြှင ်တင်ဖ ိုို့ ဖဖစ်တယ်။ အစ ိုျိုး   ိုို့ ရဖပ တ  အခ  နမ်ှ  အခိုဖမန်မ န ိုင်ငံ  ွဲ့အရဖခအရနမှ   ို င် အစ ိုျိုး  

  ိုပပ ျိုးသတ်မှတ်ထ ျိုးတ   NUG၊ ERO အပေါအေင် က ိုယ ် ွဲ့ဖပည်သူရတ  ှ ရနတ  ရန  မှ  တ ေန် ှ တ  အစိုအဖ  ွဲ့ရတ ၊ 

စကစ ည်ျိုး ပေါတယ်။ ဒေါရတ က ို အရဖခခံပပ ျိုးရတ   သူတ ိုို့က  ိုပ်ရ  င် မှ  ဖဖစ်တယ်။ ဖဖည ် ည်ျိုးရပျိုး မ ှ 

အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်။ ဖပည်သူရတ အရနန ို့ အဖမင်ရတ ပ ိုပပ ျိုး အဖမင်ပ င ်  ရအ င် သတင်ျိုးတ  မ  ျိုးမ  ျိုး ကည ် မယ်။ 

Information sharing ရတ  ိုပဖ် ိုို့  ိုတယ်။ ဖပည်သူရတ  က ျိုးထ မှ  ပ ိုပပ ျိုးအဖမင်ပ င ်န ိုင်ဖ ိုို့  ို င် 

အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ   ွဲ့အခနျ်ိုးကဏ္ဍ ည်ျိုး အရ ျိုးကက ျိုးတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအဖ  ွဲ့၊ ငူယ်အဖ  ွဲ့၊ CSO ရတ ၊ NGO 

ရတ အရနန ို့ အမ   ျိုးသမ ျိုးန ို့ပတ်သက်ပပ ျိုး ရတ    ှုပ် ှ ျိုးရ  င် ွက်ရနတ  သူရတ အ ျိုး ံိုျိုး အဖမင်ဖ င ်သငတ်နျ်ိုးရတ  

 ိုပ် မယ်။ တဖက်မှ  ည်ျိုး အစ ိုျိုး ရတ ၊ တ ေန် ှ တ   အဖ  ွဲ့အစည်ျိုးရတ  ိုပ်သင ် ိုပထ် ိုက်တ   အ  ရတ က ို 

 ိုပ်ရနသ  ျိုး မ ိုပ်ရနဘျူိုး  ျိုး  ိုတ  အပမ တမ်ျိုး ကက ျိုး ကပ် မယ်။ ရထ က်ဖပရဖပ   ို မယ်။  အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ပေါေင် ံိုျိုးဖဖတန် ိုင်ရ ျိုးက က ိုယ ်  ွဲ့အရ ျိုးက စစရတ  ဖဖစ်တ ရပေါ  ရ ။ တန ိုင်ငံ ံိုျိုးန ို့  ိုင်တ   အရ ျိုးက စစဖဖစတ်ယ် 

  ိုတ  ဟ က ို ည်ျိုး အ ျိုး ံိုျိုးပ ိုပပ ျိုးရတ  ဖမင်  ရအ င်  ိုပ်ရ  င် မှ  ဖဖစပ်ေါတယ်။  

၇။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ  န ိုင်ငရံ ျိုးမ ှ တင်ျိုးဖပည က် ပ်ဖပည ် ပေါေင် ိုပ်ရ  င်  ိုို့  မယ်  ို င် အနာဂတ်န ိုင်ငံရ ျိုးမှ  

ဘယ်  ိုမ   ျိုး အရဖပ ငျ်ိုးအ  ရတ က ို ဖမင်ရတ ွဲ့ က မ  ။ ဘယ်  ိုမ   ျိုး အက   ျိုးမ  ျိုးရစမ  ။  

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ က တကယ်က ို  ွံ ွံချွန်ချွန်န ို့ ဦျိုးရ  ငန် ိုင်တ   ရူတ ဖဖစ်တယ်။    ရထ င ်ရစ ရအ င် ဖမင်ပပ ျိုးရတ   

 ိုပ်ရ  ငန် ိုင်တ   အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဖဖစ် ကတယ်။ ဒေါရ က င ် အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ပေါေင်တ   အခန်ျိုးကဏ္ဍကရတ   

န ိုင်ငံတစ်န ိုင်ငံ  ွဲ့ဖပ ဖပင်ရဖပ ငျ်ိုး  မှုမှ ပ ဖဖစ်ဖဖစ်၊ ဖ ံွဲ့ပဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုးမှ ပ ဖဖစ်ဖဖစ် အရ ျိုးကက ျိုးတယ်  ိုတ  ဟ  

ကရတ   အထင်အ ှ ျိုးဖဖစပ်ေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ပေါေင်  ပပ   ို င် စစ်ပဋ ပကခရတ  ပ ိုပပ ျိုးခ  ပ်ပင မျ်ိုး   

န ိုင်မယ်။ အ ဏ  ှငစ်နစရ်တ  ခ  ပ်ပင မ်ျိုးသ  ျိုးန ိုင်မယ်။ တကယ်ဖပည်သူရတ   ွဲ့အက   ျိုးက ို အဓ ကစဥ်ျိုးစ ျိုးပပ ျိုးရတ   

 ိုပ်ရ  င်ရပျိုးတ   ဖက်ဒ ယ်ဒ မ ိုကရ စ သစ်က ို ရဖခ ှမ်ျိုး ှမျ်ိုးန ိုင်မှ ရပေါ  ရ ။ မဟိုတ် င် ဖက်ဒ ယ် 
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ဒ မ ိုကရ စ က ို ရဖခ ှမ်ျိုး ှမ်ျိုးန ိုင်တ ရတ င်မှ အ  မှ ဖပန်ပပ ျိုးရတ    န်ဖဖစ် ကမယ်။ ဖငငျ်ိုးခိုန် ကမယ်။ အခိုရတ င ်

စဉ်ျိုးစ ျိုး ကည ် င် စ ိုျိုး  မစ်  ရတ  ည်ျိုး အမ  ျိုးကက ျိုးရတ ွဲ့ရန တယ်။ ဒေါရတ က ိုရက  ်   ျိုးန ိုင်ဖ ိုို့  ို အမ   ျိုးသမ ျိုး 

ရတ  န ိုင်ငံရ ျိုးရ  ျိုးရန ျိုးပ  ရတ မ ှပ ဖဖစ်ဖဖစ်  ံိုျိုးဖဖတ်ခ က်ခ တ  အခန်ျိုးကဏ္ဍတ ိုငျ်ိုးမ ှ ပေါေင်ဖ ိုို့အတ က် အင်မတန်မှ 

အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ ဒေါမှ ပင မျ်ိုးခ မျ်ိုးရ ျိုးက ို ရဖ ရ်  င်န ိုင်မှ  ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

 

၈။ တဖခ ျိုးဖဖည စ် က်ခ င်တ  ှ  င်ရဖပ ရပျိုးပေါဦျိုး။   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး  ွဲ့ ရတ ွဲ့ ံိုရ  ျိုးရန ျိုးမှုရတ  အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုးအ ျိုးရပျိုးမှုရတ က အငမ်တန်မှ အရ ျိုးကက ျိုး 

ပေါတယ်။ ပ ိုပပ ျိုးရတ   အ ျိုးရတ တ ိုျိုးပ  ျိုးပပ ျိုးရတ   စ မ်ျိုးရ  င်န ိုင်တ  စ မ်ျိုး ည်ရတ  ပ ိုပပ ျိုးဖမင ်တက်  ရစတယ်။ 

အမ   ျိုးသမ ျိုးရခေါငျ်ိုးရ  င်ရတ   ို င် ညျ်ိုး ဘက်ရပေါင်ျိုးစံိုကရန အတ ိုက်အခ ိုက်ရတ   ှ မယ်။ က ိုယရ်ဖဖ ှင်ျိုး တ   

အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ   ွဲ့ ရခေါငျ်ိုးရ  င်မှုအခနျ်ိုးကဏ္ဍက ို  ကည ်မယ်  ို င် အမ   ျိုးသမ ျိုးကက ိုယ ် ွဲ့တ ေန်အ  

ရခေါင်ျိုးရ  င် တ   ိုပ်ငန်ျိုးရတ  ှ တယ်။ တဖက်မှ က ိုယ ်  ွဲ့ရ  မ   ျိုးသ ျိုးခ ငျ်ိုးရတ   ွဲ့ အရ ျိုးရတ က ို ည်ျိုး ရဖဖ ှင်ျိုး 

 တယ်။ က ိုယ ်  ွဲ့အရနာက်မှ မ သ ျိုးစိုအရ ျိုးရတ က ို ရဖဖ ှင်ျိုး တယ်။ ဒ   ိုမ   ျိုးဖဖစ်တ  အခ  န်မှ  စ တဓ် တ်က မှု 

ရတ  က ိုယ ်  ွဲ့အ င်မရဖပမှုရတ  အမ  ျိုးကက ျိုး ှ တယ်။ ဒ   ိုမ   ျိုးအခက်အခ ရတ ကကံ တ  အခေါမှ  ညျ်ိုး အ ျိုးယူပပ ျိုး 

ရတ   က ိုယ ်  ွဲ့စ တ်ရတ က ိုတည်ပင မ်ရအ င ် အရက င်ျိုး ံိုျိုးဖဖစ်ရအ င်ထ ျိုးပပ ျိုးရတ   ရ ှွဲ့တ ှမ်ျိုးတက်န ိုငဖ် ိုို့ 

အတ က် ရနာက်တ ှမျ်ိုး ိုတ်ပပ ျိုးရတ   အ ှမ်ျိုးရတ ဖပန်ပပ ျိုးသ  ျိုးန ိုငဖ် ိုို့အတ က် အ    ိုမ   ျိုးနည်ျိုးနာရတ  သံိုျိုးပပ ျိုး 

 ိုပ်  ိုို့ ပေါတယ်။ အမ   ျိုးသမ ျိုးပေါေင်ရ ျိုးအရ က င်ျိုးရဖပ ပပ   ို င် ရန   ိုခ င်  ိုို့ ဖမငတ် မ   ျိုး  ှ ပေါတယ်။ 

တကယ်တမ်ျိုး အမ   ျိုးသ ျိုးရတ  မစဉ်ျိုးစ ျိုးန ိုငတ်  အ  ရတ က ို အမ   ျိုးသမ ျိုးရတ ဘက်ရန အရက င်ျိုး ံိုျိုးစဉ်ျိုးစ ျိုး 

ပပ ျိုးရတ   န ိုငင်ံတည်ရ  က်ရ ျိုးမ ှ အရက င်ျိုး ံိုျိုးဖဖစ်ရအ င် မျှတရအ င်ထမ်ျိုးဖ ိုို့ ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

အထူျိုးသဖဖင ်ရတ  အခ င်ျိုးခ ငျ်ိုး အပမ တမျ်ိုး က်တ  ပပ ျိုးရတ    ိုပ်ရ  င်သ  ျိုးဖ ိုို့အရ ျိုးကက ျိုးပေါတယ်။ အ ျိုးမငယဖ် ိုို့ 

ရဖပ ခ င်ပေါတယ်။ 
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မမေ်မောန ိုင်ငုံ ှ အမ   ်းသမ ်းအ ွဲ အစည််းမ ော်း 

 

1. Burmese Women's Union 

2. Colors Rainbow 

3.  Gender Equality Network 

4. Gender Studies Center MIT 

5. Kachin Women’s Union 

6. Kachin Women's Association Thailand - KWAT 

7. Karen Women Organization (KWO)  

8. Karen Women's Organization - KWO 

9. Karenni Women Organization - KNWO 

10. Kayan Women's Organization  

11. KUKI WOMEN CENTRE TAMU  

12. LaHu Women Organization  

13. LOI KHAM Women Organization 

14. Pa-O Women's Union 

15. Politics for Women Myanmar  

16. Rosy Women's Union - Dawei  

17. Shan Women's Action Network (SWAN) 

18. Sisters 2 Sisters  

19. Ta'ang Women's Organization  

20. Tavoyan Women's Union - ထှာူးေယ်အမျ  ူးသမ ူးသမဂဂ  

21. Triangle Women Organization 

22. We Women Foundation 
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23. Women Advocacy Coalition Myanmar (WAC- M) 

24. Women Alliance Burma - အမျ  ူးသမ ူးမဟှာမ တ်အငအ်ှာူးေု  

25. Women Organization Network - WON  

26. Women Peace Network  

27. Women's League of Burma (WLB) 

28. ဖပည်သူူ့စစ်သ ျိုးဇန ျိုးမ  ျိုး 

29. စက်ခ  ပ်သမ 

30. THU PONE 

31. Honest Information  

32. Shayi Channel 

33. GenderLab 

34. Women's Committee - FGWM - အမ   ျိုးသမ ျိုးရက ်မတ  

35. Orangewomen 

36. Women in AI – Myanmar 

37. How She Did It 

38. သူမ - Thuma 

39. အငူ်းပလူးအမျ  ူးသမ ူးသမဂဂ 



 

 
160 

 


