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မှီာ�ုကာ



စီာ - 1

ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

အစီ�ရင်းးခိုံစီာ အကျဉ်းး�ခိုျ��း

1။	 ပြားများန့််များးဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ�ုညီ် ပြားများန့််များးတွစာ်နှိ�င််င်ံလာံ��အားတွ�ိင််�အားတွးအား� ိတွရှားး�ဝိုင််များရုှား�ိသောန့်သော�း 
အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�များ�အားစာ ရှား�်ရှားးွအား�င်််တွငွ်် နှ�ိင််င်ံသောတွး်အားစာိ��ရှား�ိ� အားစား���ိ�ဝိုင််သောရှားး�်ပြီး��ီ ဝိုန့််သော�းင််များု
များ�း� သော��သောန့်သော�း �နွ့််ရှား�်များ�း�အား�ံ�� ဘ�်သော�ါင််�စာံ�များ�သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်�ညီ်် လာု�်ရှား�း�များပုြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။ 
ဤအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�တွငွ်် သောင်သွောကြား��သော�း�်�ံမ်ျားု�ံ�စာံအားများ��ိ�များ��ိ�၊ ခံ�ခံံများုန့်ညီ်�လာများ်�အားများ��ိ�များ��ိ�နှ�င််် အားန့်�ဂတွ်
အားတွ�ွ် များတွးညီသီော�းအားပြားများင််များ�း� ရှား�ကိြား��ါ�ညီ်။ လာ�ု်ရှား�း�များအုားတွွင််� ဤ�ဲ�်�ိ်စာံ�လာင််�ွဲပြား�း�များ�ုညီ် ၂၀၂၁ 
ခံ�နှ�စာ်၊ သောဖိသောဖိး်ဝိုါရှား ီ(၁) ရှား�်� စာစာ်တွ�်များ�အားးဏားလာ�ယ်းပြီး��ီသောန့်��် သော�်သော�ါ�်လားသော�း ပြားများန့််များးခ်ံ�ခံံ
သောတွး်လာ�န့််သောရှား� အားတွ�ွ် အားး��း�ခံ��်�းများ� အားး�န့်ညီ်�ခံ��်အားသောန့်အားပြားဖိင်််�ါ ��်သော�ပြား�လာ��်ရှား�သိောန့်
�ါ�ညီ်။ 

2။	 အားးဏားလာ�ယ်းပြီး��ီသောန့်��်တွငွ်် ပြားများန့််များးစာစာ်တွ�်အားး� ခံ�ခံံ�န့်််��င််များု�ညီ် �ံ�စာံအားများ��ိ�များ��ိပြားဖိင်််ရှား�ိလားသော�း်လာညီ်� 
ယ်င််�အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် စာစာ်တွ�်အားး� အားးဏားများ�ဖိယ််ရှား�း�ရှားန့်် ဘံ�ရှားညီ်များ�န့််�ခံ��်ပြားဖိင််် သော�ါင််�စာညီ်�ညီညီွတွွ်
ဖိ�ိ်ရှားန့်် ကြိုး��ိ�စား�လားခံဲ�်ညီ်။ နှ�ိင််င်ံ၏ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ၏ုသောခံါင််�သော�းင််များ�း�အားတွ�ွ် ယ်င််��ဲ�်�ိ်
ညီညီွွတွ်များ ုတွညီ်သော�း�်သောရှား��ညီ် အားန့်�ဂတွ်ဖိ�်ဒါရှားယ််ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာအီားတွွ�် အားး�လာံ��လာ�်ခံံသော�းအားပြားများင််
��ိ သောဖိး်��တွ်နှ�ိင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် အားသောလာ�သော��သော�းင််ရှား�ွ်ပြားခံင််�ပြားဖိစာ်�ညီ်။ လာ�်န့်�်�ိ�င််အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��းများ� 
လား����ိ �းညီသီော�း�်�ံသ်ော��သောန့်သော�း အားရှား�်ဘ�်အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�များ� သောဒါ�ခံံသောခံါင််�သော�းင််များ�း�အားတွ�ွ်
များး ယ်င််��ဲ�်�ိ် ညီီညွတွွ်သောရှား�တွညီ်သော�း�်သောရှား��ညီ် အားသောလားတွကြိုး��ီလာ�ိအား�်သောန့်သော�း လား�း�ခံ�င််�စားန့်�များ ု 
သော�း�်�ံသ်ောရှား� အားတွ�ွ် �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်ပြားခံင််��ိ� အားသောလာ�သော��များပုြားဖိစာ်�ညီ်။  

3။	 နှ�ိင််င်ံသောတွး် စာမီျားံအား��်ခံ���်သောရှား�သော�းင််စာ ီ(န့်စာ�)များ� လာ�ု်ရှား�း�များ�ု�ိ �တိွ်��ိ်ရှား�်တွန့်််ရှားန့်် နှ�င််် သော�်သော�ါ�်လား
သော�းစာညီ်�လာံ��ညီညီွွတွ်များ�ု�ိ �ွဲပြား�း�သောစာရှားန့်် �န့်််�တွ်များမုျား�း� သော�းင််ရှား�ွ်လားခံဲ�်ညီ်။ ယ်င််��န့်််�တွ်
များမုျား�း��ညီ် �ံ�စာံ နှ�စာ်များ��ိ�ရှား�ိ�ါ�ညီ်။ အားခံ��ိ�များ�း န့်စာ� များ� တွ�ိ�်ရိုိ��်ခံ�များ�တွ်သော�း �တိွ်��ိ်�န့်််�တွ်များုများ�း�
ပြားဖိစာ်�ညီ်။ အားပြားခံး�များ�း စာစာ်တွ�်များ�အားးဏားလာ�ယ်းများပုြီး��ီ သောန့်��်��်တွွဲ နှ�ိင််င်ံသောရှား�၊ စာ�ီ�းွ�သောရှား� နှ�င််် လား�း�
ခံ�င််�စားန့်�သော�း�်�း�သောရှား�အား���်အားတွညီ်�များ�း� စာ�ညီ်တွိ�်သောကြား�းင််် �ယွ််ဝို�ိ�်ပြီး��ီပြားဖိစာ်သော�်လားသော�း 
အား�န့်််အား�တွ်များ�း�ပြားဖိစာ်သော��ညီ်။ ဤစားတွများ်�အား��ဉ်း်�တွငွ်် စာစာ်တွ�်အားးဏားလာ�ယ်းပြီး��ီသောန့်��်�ိ�င််�တွငွ်် ဒါမီျား�ိ
�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များမုျား� ရှားင််�ိ�င််သောန့်ရှားသော�း ဘဏ္ဍားသောရှား�နှ�င််် စာ�ီ�းွ�သောရှား���ိင််ရှားး�န့်််�တွ်များမုျား�း���ိ အားဓိ�ိ
အားသောလာ�သော��တွင််ပြား��း��ါ�ညီ်။

4။	 ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များမုျား� ယ်င််�အားသော�်�တိွ်��ိ်�န့်််�တွ်များုများ�း�အားး�တွံ�်ပြား�န့််သော�းင််ရှား�ွ်များ�ု�ိကြား�ညီ််လာ�င်် 
လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု ကြံ�ံက်ြံ�ံခ်ံံနှ�ိင််စာမွျား်�ရှား�ိများနုှ�င််် န့်စာ�အားးဏားစာ�်၏အား�န့်််အား�တွ်များ�း��ိ� ပြားများင််နှိ�င််သော��ညီ်။ န့်စာ�
များ� ခံ�များ�တွ်သော�း �န့်််�တွ်များမုျား�း��ညီ် ပြား�ညီ်�းတွစာ်ရှား�်လာံ��အားသော�်��်သောရှားး�်များရုှား�ိ�ညီ််အားတွွ�် န့်စာ�
များ� လာ�ု်ရှား�း�များအုားသော�်တွိ��်ရိုိ��်�စာ်များ�တွ်�း�ပြီး��ီသော�းင််ရှား�ွ်ဖိိ�်ရှားန့််အားတွွ�် အား�န့်််အား�တွ်ရှား�ိသော��ညီ်။ �ိ�်
အားပြား�င်် န့်စာ�များ�သော�းင််ရှား�ွ်များမုျား�း��ညီ် ယ်င််�၏အား��်ခံ���်များ�ု�ိ �န့်််��င်််ပြားခံင််��ိ� ��ိများ�ိ��ယ််ပြား�န့်််န့်�်ရိုိုင််�လား
နှ�ိင််သော��ညီ်။

5။	 ယ်င််��တိွ်��ိ်�န့်််�တွ်များုများ�း��ညီ် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ၏ုလာ��်င်န့််�များ�း�အားတွ�ွ် ဝိုန့််��တွ်ဝိုန့််��ိ�
��ိများ�ိ ပြားဖိစာ်သောစာပြီး��ီ အားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း�ရှားရှား�ဖိိ�ိ်ရှားန့််အားတွွ�် ခံ�်ခံဲလားသောစာသော�း်လာညီ်� ယ်င််��န့်််�တွ်များမုျား�း��ညီ် 
လာ�ု်ရှား�း�များကုြိုး��ီတွစာ်ခံ�လာံ��အားတွွင််�၌ လာိ��်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများမုျား�း�နှ�င််် �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ ု�ံ�စာံ
အား�စာ်များ�း�လာညီ်� သော�်သော�ါ�်လားသောစာ�ါ�ညီ်။ ယ်င််�အားခံ��်များ�း��ညီ် ဖိအိားး�အား�စာ်များ�း� တွ�ိ�လား�ညီ်နှ�င်််
အားများှ လာ�ု်ရှား�း�များ၏ုသောရှားရှား�ညီ်သောတွးင်််ခံံနှ�ိင််များနုှ�င််် သောရှားရှား�ညီ်တွညီ်တွံမ်ျားတုွ�ိ်အားသော�် များညီ်�ိ�် ��်သောရှားး�်များရုှား�ိနှ�ိင််များညီ်
��ိ �ံ����်�း��ါ�ညီ်။ 



စီာ - 2

များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

6။	 ဤစားတွများ်�အား��ဉ်း်�၏ သောန့်��်�ံ��အား��ိင််�တွငွ်် လာ�ု်ရှား�း�များတုွစာ်သောလာှး�် �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ ု�ံ�စာံ�စာ်
များ�း� များညီ်�ိ�်သော�်��ွ်လား�ညီ်�ိ� အားသောလာ�သော��သောဖိး်ပြား��း��ါ�ညီ်။ နှိ�င််င်ံအားတွွင််�ရှား�ိသောဒါ�အား��ီအား��ီ၌ 
ပြီး��ီခံဲ�်ညီ််နှ�စာ်အားတွငွ််� များတွးညီသီော�းအားခံ�ိ�်အားတွန့်််များ�း�၌ များတွးညီသီော�းအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် ၎င််�တွိ�်၏ 
တွရှားး�ဝိုင််များ�ု�ိ အားပြားများင်််�ံ��ပြားများှင်််တွင််ရှားန့််နှ�င််် ၎င််�တွိ�်၏န့်ညီ်�ဗျူ��ဟားများ�း�သောပြား�းင််�လာဲဖိိ�်ရှားန့်် အားတွးတွ� ွစာ�ရိုံ��ခံဲက်ြား�
�ညီ်။ ၎င််�တွိ�်�ညီ် ရှားန့််�ံ�သောင်မွျား�း�ရှားရှား�နိှ�ိင််သောစာဖိိ�်ရှားန့််နှ�င််် နှ�ိင််င်ံအားနှ�ံ်အားပြား�း�ရှား�ိ စာ�ီ�းွ�သောရှား�ပြီး��ိလာဲများ၏ု အား���ိ���်
များ�း��ိ� စာမီျားံခံန့်််ခံွဲသောစာဖိိ�်ရှားန့်် �န့််��စာ်သော�းန့်ညီ်�လာများ်�များ�း��ိ� ကြံ�ံ�သော�းင််ရှား�ွ်ခံဲက်ြား��ါ�ညီ်။ ဤစားတွများ်�
တွငွ်် ဒါီများ�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များအုားတွငွ််�ရှား�ိ ယ်င််��န့််��စာ်သော�းအားစာအီားများံများ�း��ိ� များညီ်�ဲ�်�ိ်အားး�သော�� 
သော�း�်ခံံနှ�ိင််များညီ် နှ�င််် စာ�်လာ�ဉ်း်�သော�း အားကြံ�ံပြား��တွင််ပြား�ခံ��်များ�း�သော��နှိ�င််ရှားန့်် အားးရိုံ�စာ�ိ�်သောလာလ်ား�း�
�ါ�ညီ်။



စီာ - 3

ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

နုဒီါနး�

၂၀၂၁ သောဖိသောဖိး်ဝိုါရှားလီာ (၁) ရှား�်သောန့်် စာစာ်တွ�်များ�အားးဏားလာ�ယ်းများ�ုညီ် စာစာ်တွ�်အားး��န့်််��င််များ�ု�ိ �ံ�စာံသောပြား�းင််��းွ� 
သောစာပြီး��ီ သောတွး်လာ�န့််သောရှား�သော�းင််ရှား�ွ်�းများ�း�၏ �တွ်ဝိုန့််���င််အားသောပြားခံအားသောန့်�ိ� လာံ��ဝိုသောပြား�းင််�လာဲ�းွ� သောစာ�ါ�ညီ်။ 
��ိ်ရှားးတွွင်် ပြားများန့််များးပြား�ညီ်၏ နှ�စာ်သော�ါင််�များ�း�စားွသော�်သော�ါ�်လာ��်ရှား��ိညီ်် အားတွ�ိ�်အားခံံ သောတွး်လာ�န့််သောရှား��ိ� ဖိန့််တွီ�ခံဲ်
�ညီ်သောတွးမ်ျားဟာ�တွ်သော�။ စာစာ်တွ�်၏နှ�ိင််င်ံသောရှား�တွငွ််�ါဝိုင််သောန့်များ�ု�ိ �န့်််��င််များ�ုညီ် လာနွ့််ခံဲ်သော�း�ယ််စာ�နှ�စာ် များ�း�
စားွတွွင်် �င်််�ဲသောပြား�းင််�လာဲလားပြီး��ီ ဖိနိှ�ိ�်ခံ���်သောနှ��င််များခုံံ�း�ခံဲ်ရှား�ညီ်် ပြားများန့််များးအ်ား�ငွ်် �း�သောပြား�းင််�သောရှား� ပြီး��ီခံဲ�်ညီ််
နှ�စာ်များ�း�အားတွငွ််� ��ိ�ိး�း သောပြား�းင််�လာဲလား�ါ�ညီ်။ အားးဏားလာ�ယ်းများုများတွ�ိင််များ ီ�ယ််စာ�နှ�စာ်တွ�ိင််သောပြားဖိသောလာ�းမ်ျားု
�းလာတွငွ်် အားရှား�်ဖိ�် လား�အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် ��ိ�ိး�း တွ�ိ�တွ�်များမုျား�း�ရှား�ိခံဲ်�ညီ်။ ယ်င််�တွ�ိ်�ညီ် န့်�ဂ
စာ်များ�န့််တွ�ိင််� ပြားဖိစာ်�းွ�ပြီး��ီသောန့်��် လား��အားး�သော�း�်�ံ�်းညီမီျားတုွငွ်် အားသောရှား�ကြိုး��ီ�ညီ််�ဏ္ဍာများ��ါဝိုင််ခံဲပ်ြီး��ီ (များကြား�းခံဏာ 
ဖိနိှ�ိ�်�န့်််�တွ်များ ုကြိုး��ီကြိုး�ီ�များး�များး� ရှားင််�ိ�င််ခံဲရ်ှားသော�း်လာညီ်�)  အားစာိ��ရှားနှ�င်််စာစာ်တွ�်တွ�ိ်အားး� တွန့််ပြား�န့်် �နိ့််�ညီှသိော��
သော�း အားင််အားး�စာ�၏ အားရှားင််�အားပြားများစာ်ပြားဖိစာ်လားခံဲ�်ညီ်1။ ၂၀၀၈ ဖိွဲ�စာညီ်��ံ��ါ စာညီ်�များ�ဉ်း်�များ�း� �ိ�လာ�ိ�်န့်�ရှားန့်် ပြားင်င််��ိ�
ခံဲပ်ြီး��ီ �န့်ဦး�တွငွ်် တွ�န့်််�ိ�င််�ခံဲပ်ြီး��ီသောန့်��် NLD �ါတွ�ီညီ် ၂၀၁၅ သောရှား�ွသော�း�်�ွဲ တွငွ်် ဝိုင််သောရှားး�်ယ်�ဉ်း်ပြီး��ိင််ခံဲ်
�ါ�ညီ်။ ၎င််�တွိ�်�ညီ် စာစာ်တွ�်နှ�င််် �မိျား်သောများ�ွသော�း အားးဏားခံွဲသောဝိုသောရှား� န့်��လာညီ်များတုွစာ်ခံ���ိ စာတွင််ခံဲ်ပြီး��ီ စာ�ီ�းွ�သောရှား�
နှ�င််် အား��်ခံ���်များ�ု�ိင််ရှားးပြား��ပြား�င််သောပြား�းင််�လာဲများမုျား�း� ��်တွိ��်သော�းင််ရှား�ွ်ခံဲ�်ညီ်။ ��ိ်သော�း် စာစာ်တွ�်၏လာ��်သော�းင််
များမုျား�း���ိ သောများ�ခံနွ့််���တွ်များမုျား�း� များလာ��်�သောလား�်န့်�ီ�ါ�ရှား�ိခံဲ်ပြီး��ီ အားစာ�ိ�ရှား��်တွများ်���န့််ခံါန့်ီ�တွငွ််များ� NLD များ� ၂၀၀၈ 
အားသောပြားခံခံံဥ�သောဒါ ပြား�င််�င််သောရှား��ိ�သော�းင််ရှား�ွ်ခံဲ�်ညီ်။ အားခံ��ိ�သော�းလားများ��ိ�စာ�သောခံါင််�သော�းင််များ�း�နှ�င််် အားရှား�်ဖိ�်အားဖိွဲ�
အားစာညီ်� သောခံါင််�သော�းင််များ�း�များ�း ယ်င််�ခံ�ဉ်း်���်များ�ုံ�စာံအားတွ�ိင််� �ါဝိုင််ခံဲသ်ော�း်လာညီ်� အားခံ��ိ�များ�း ၂၀၀၈ အားသောပြားခံခံံဥ�သောဒါများ� 
သော�်��ွ်လားသော�း အား��်ခံ���်သောရှား�များးသောဘးင််အားသော�် �ိ�များ�ိပြား�င််��န့််စားွ �န့်််��င််လားခံဲ်�ညီ်။ စာစာ်တွ�်အားးဏားလာ�ယ်း
များ ုများတွ�ိင််များတီွွင်် ပြားများန့််များးစ်ာစာ်တွ�်၏ အားတွိ��်အားခံံများ�း�အားကြား�း�တွငွ်် ခံ�ဉ်း်���်များနုှ�င််် သောများှး်များ�န့််�ခံ��်အားရှား �ွဲပြား�း� လာ��်
ရှား�ိ�ါ�ညီ်။ 

အားးဏားလာ�ယ်းများနုှ�င််် ယ်င််�၏သောန့်��်��်တွွဲအား���ိ���်များ�း��ညီ် အားတွိ��်အားခံံများ�း��ိ� တွဖိန့်် သောပြား�းင််�လာဲသောစာ
ခံဲ်�ါ�ညီ်။ ယ်င််�တွိ�်တွွင်် သောပြား�းင််�လာဲများ ု�ံ��ခံ�များ�း အား�င််ရှား�း��ံ��ပြားဖိစာ်�ညီ်။ ��များတွစာ်ခံ��်များ�း အားးဏားလာ�ယ်း
များပုြားဖိစာ်�းွ�ပြီး��ီ သောန့်��်�ိ�င််�လာများ�း�တွငွ်် ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံ၏ �ယ််စာ�နှ�စာ်များ�း�စားွကြား�းခံဲပ်ြီး��ီပြားဖိစာ်သော�း၊ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�
လာ�ု်ရှား�း�များ�ုးလာတွစာ်သောလာှး�်လာံ��တွငွ်် များကြံ�ံ�စာဖိး� ပြား�ညီ်�းလား��၏ စာညီ်�ရိုံ��လာု�်ရှား�း�များ�ုညီ် အား��ယ််အားပြား�န့်််�ံ��
နှ�င််် အားပြား�င််��န့််�ံ�� ပြားဖိစာ်လားခံဲ�်ညီ်။ ဒါ�တွယိ်အားခံ��်များ�း အားးဏားလာ�ယ်းများပုြားဖိစာ်�းွ�ပြီး��ီသောန့်��်တွငွ်် အား�စာ်�စာ်သော�း 
သောတွး်လာ�န့််သောရှား� အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�၊ �နွ့််ရှား�်များ�း�နှ�င််် န့်ညီ်�ဗျူ��ဟားများ�း� သော�်သော�ါ�်လားပြားခံင််�ပြားဖိစာ်�ညီ်။ အား�င််ရှား�း�
�ံ��အားခံ��်များ�း တွစာ်နှ�ိင််င်ံလာံ��အားတွ�ိင််�အားတွး� ိအားံ�်ကြွ�မွျားပုြားဖိစာ်ပြီး��ီ သောတွး်လာ�န့််သောရှား�ကြိုး��ီတွစာ်ခံ�အားပြားဖိင်််ရှားံဖိန့််ရှားံခံါ�ံ�သောဖိး်
လာ��်ရှား�ိသော�း ပြား�ညီ်�း�ခံ�ခံံ�း�ယွ််သောရှား�စာစာ် ပြားဖိစာ်သော��ညီ်။ ယ်င််�များ�း ဗျူများးလားများ��ိ� အားများ�း�စာ� သောန့်��ိင််ရှားးသောဒါ�များ�း�
တွငွ်် ယ်ခံင််���င်််�ံ��ခံဲ�်ညီ်် အားကြား�များ်�များဖိ�်သော�း တွနွ့််�လာ�န့််�န့်််��င်််သောရှား�န့်ညီ်�ဗျူ��ဟားနှ�င််် သော�ဖွိ�ီးွ�များု��ိပြား��
လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ �ိ�်အားပြား�င်် ယ်င််��ညီ် နှ�စာ်သော�ါင််�ကြား�းရှား�ညီ်စားွပြားဖိစာ်�းွ�လာ��်ရှား�ိသော�း ပြား�ညီ်တွငွ််�လာ�်န့်�်�ိ�င််
�ဋိ�ိ�ခအားး� သောဒါ�အားခံ��ိ�တွငွ်် အား�စာ်အားခံတွ်ရှား�်စာဲသောရှား� အားရှားင််�ရှား�င််စာန့်စာ်ပြားဖိင််် နှ�စာ်ရှား�ညီ်လာများ�း�စားွ �ိများ်�မိျား်သောများ�ွသောများ�ွ
နှ�င််် တွညီ်ပြီးင်မိျား်သောအားးင််�နိ့််��း�နှ�ိင််များ ု���်ပြား�း��းွ�သောစာပြီး��ီ �ဋိ�ိ�ခများ�း�ရို�တွ်ခံ�ညီ်�ပြားများင်််တွ�်လားသောစာခံဲ�်ါ�ညီ်။ 
သောန့်��်�ံ�� အားခံ��်များ�း ယ်များန့််နှ�စာ်�စာပြီး��ီ များ��ိ���်�စာ်များ�း� နှိ�င််င်ံသောရှား�တွငွ်် အားသောရှား�ကြိုး��ီ�ညီ််�ဏ္ဍာများ� �ါဝိုင််လား
ခံဲ်ပြားခံင််�ပြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။ နှ�စာ်ရှား�ညီ်လာများ�း�စားွ �န့်််��င််သောတွး်လာ�န့််ခံဲ်ကြား��ညီ််သောခံါင််�သော�းင််များ�း� အားများ�း�အားပြား�း� ဖိများ်���ီ
ခံံသောန့်ရှားခံ�နိ့််၊ ��န့််�သောအားးင််�သောန့်ရှားခံ�နိ့်် ��ိ်များဟာ�တွ် ပြား�ညီ်��ိ�်��ွ်သောပြား��သောန့်ရှားခံ�နိ့််တွွင်် Gen Z (များ��ိ���်-Z) အားရှားယွ်် 
သောခံါင််�သော�းင််အား�စာ်များ�း� သောပြားများး�်များ�း�စားွ သော�်��ွ်လားကြား��ါ�ညီ်။2  

1	https://asiafoundation.org/wp-content/uploads/2020/03/Strengthening-Subnational-Civic-Engagement-in-Myan-
mar_EN_4.22.20.pdf	
2	https://www.nytimes.com/2022/03/31/world/asia/myanmar-coup-prisoners.html?smid=em-share 
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များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

စာစာ်တွ�်�ိ� နှ�စာ်သော�ါင််�များ�း�စားွ�န့်််��င််များုနှ�င််် ယ်များန့််နှ�စာ်များ�စာပြီး��ီ ယ်င််��န့်််��င််များ�ုံ�စာံ ��ိ�ိး�း သောပြား�းင််�လာဲ
လားများ�ု�ိ န့်��လာညီ်�ရိှား�ိသောအားးင််ရှားညီ်ရှားယွ််ပြီး��ီ ဤအားစာရီှားင််ခံံစားအား��ဉ်း်��ိ� အား��ိင််� (၃) �ိ�င််�ပြားဖိင််် တွင််ပြား��းွ��ါ
များညီ်။ သောရှား��ဦး�စားွ ဤအားစာီရှားင််ခံံစား�ညီ် အားးဏားလာ�ယ်းများုပြားဖိစာ်�းွ�ပြီး��ီ (၁၆) လာကြား�း �းလာအားတွငွ််� ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�
လာ�ု်ရှား�း�များတုွွင်် �ါဝိုင််�းများ�း�နှ�င််် ယ်င််�တွိ�်အားခံ�င််�ခံ�င််�ကြား�း�ရှား� ိ��်�ံသောရှား��ိ� များ�တွ်တွများ်�တွင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် ကြိုး��ိ�စား��း�
�ါ�ညီ်။ ဒါ�တွိယ်အားသောန့်ပြားဖိင််် ဤအားစာရီှားင််ခံံစား�ညီ် နှိ�င််င်ံသောတွး် စာမီျားံအား��်ခံ���်သောရှား�သော�းင််စာ ီ(န့်စာ�) များ� ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာီ
သောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များအုားသော�် ဖိနိှ�ိ�်�န့်််�တွ်�ညီ််န့်ညီ်�လာများ်�များ�း�အားး� အားများ��ိ�အားစား� ခံွဲပြားခံး�ပြား���း��ါ�ညီ်။ သောန့်��်�ံ��
တွငွ်် ဤအားစာီရှားင််ခံံစား�ညီ် တွိ���းွ�လားသော�း ဘဏ္ဍားသောရှား�နှ�င်််စာ�ီ�းွ�သောရှား�အား�န့်််အား�တွ်များ�း�များ� ယ်များန့််နှ�စာ်အားတွငွ််� 
ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း�များအုားသော�်များညီ်�ိ�် ��်သောရှားး�်များရုှား�ိခံဲ်�ညီ်��ိ သောလာလ်ား�ံ����်�း��ါ�ညီ်။ န့်စာ�၏ 
ဘဏ္ဍားသောရှား�နှ�င်််စာ�ီ�းွ�သောရှား���ိင််ရှားး�န့်််�တွ်များမုျား�း���ိ လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�ပွြားဖိစာ်သောအားးင်် များညီ်�ိ�်တွ�န့်််ပြား�န့်် သော�းင််ရှား�ွ်
ခံဲ်�ညီ်�ိ�သောလာလ်ားပြားခံင််�အားး�ပြားဖိင််် များိများတိွ�ိ်�ညီ် လာ�်ရှား�ဒိါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု သောရှားရှား�ညီ်သော�းင််ရှား�ွ်နှ�ိင််များ�ု�ိ 
�ံ����်စာဉ်း်�စား�နှ�ိင််�ညီ်် ရိုသုော�းင်််သောဘးင််တွစာ်ခံ���ိ တွင််ပြား��း��ါ�ညီ်။ လာ�်ရှား�လိာု�်ရှား�း�များမုျား� ယ်င််�၏သော�းင််ရှား�ွ်
များမုျား�း� သောနှ��သော��ွသောစာရှားန့််၊ ယ်င််�၏အားရှား�နိ့််အားး� သောန့်��်ပြား�န့််လာန့််���းွ�သောစာရှားန့်် နှ�င််် ယ်င််�အားသော�်��ယ််ပြား�န့်််စားွ �းညီီ
သော�း�်�ံမ်ျားမုျား�း� အားး�န့်ညီ်��းွ�သောစာရှားန့်် လာ��်သော�းင််သောန့်�ညီ်် အားသောနှ��င်််အားယ်��်အားများ��ိ�များ��ိ��ိ� များညီ်�ိ�် သော��း်လားး�
သောန့်�ညီ်နှ�င််် �တွ်�တွ်ပြီး��ီ သော�ွ�သောနှ�ွ�ံ����်များ�ု�ိ ဤအားစာရီှားင််ခံံစားများ� အားသော�း�်အား�းပြားဖိစာ်သောစာလာမိျား််များညီ်ဟာ� များမိျားတိွ�ိ် 
သောများှး်လာင်််�ါ�ညီ်။
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ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

အသော�ကာင်းး�အရင်းး�

ဤအားစာီရှားင််ခံံစား�ညီ် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များမုျား�ရှားင််��ိင််သောန့်ရှား�ညီ််အားပြားခံး��န့်််�တွ်များမုျား�း��ိ� အား��ဉ်း်�ခံ�ံ��
သောဖိး်ပြား��း�ပြီး��ီ အား�း��ပြားဖိင််် ဘဏ္ဍားသောရှား�နှ�င််် စာ�ီ�းွ�သောရှား���ိင််ရှားးအား�န့်််အား�တွ်များ�း��ိ� အားသောလာ�သော��တွင််ပြား��း�
�ါ�ညီ်။ ဤ�ဲ�်�ိ်အားသောလာ�သော��တွင််ပြား�ရှားပြားခံင််�များ�း လာ�်ရှား�ိဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း�များတုွငွ််�ါဝိုင််�း အားများ�း�အားပြား�း�
အားး� လာများ်�ပြား�သောန့်သော�း Theory of change (သောပြား�းင််�လာဲသောရှား� �အီား�ိရှား)ီသောကြား�းင််် ပြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။ အားးဏားလာ�ယ်းများု
သော�်သော�ါ�်ပြီး��ီပြီး��ီခံ�င််�တွငွ်် အားတွ�ိ�်အားခံံများ�း��ညီ် စာစာ်တွ�်နှ�င််် ယ်င််�၏များဟားများတိွ်များ�း��ိ� တွရှားး�ဝိုင််များမုျားရှား�ိသောစာရှားန့််
နှ�င််် အားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း�များရှားရှား�သိောစာရှားန့်် န့်ညီ်�ဗျူ��ဟား�ိ� ��င်််�ံ��ခံဲက်ြား��ါ�ညီ်။ စာစာ်တွ�်များ� နှ�ိင််င်ံသောတွး်အားးဏားအားး�
�နိ့််�ခံ���်ရှားန့်် ကြိုး��ိ�စား�များ�ု�ိ လာှ�်စာစာ်များတီွးခံများ�း�များသော��ပြားခံင််� (�ိ�်များဟာ�တွ်) ပြား�ညီ်�း�ဝိုန့််�များ်�များ�း� အားလာ��်��ွ်
ပြားခံင််� စာ�ညီ်် အားးဏားဖိီ�န့််ပြားခံင််�အားး�ပြားဖိင််် အားသောရှား�ကြိုး��ီ�ညီ််အားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း�စာ�ီဝိုင််များ�ု�ိ �တိွ်��ိ်နှိ�င််လာမိျား််များညီ်။ 
အား�ယ််၍ စာစာ်တွ�်နှ�င််် ယ်င််�အားးဏားရှား�သိောစာရှားန့်် အားသော�း�်အား�းသော��သောန့်�းများ�း�အားး� ယ်င််�တွိ�် သောများှး်လာင်််�း�
�ညီ််��်�ိ�ပြီး��ီ စား�ရှားတိွ်စာ�ကြိုး��ီများး�လားသောစာပြီး��ီ နှ�ိင််င်ံသောတွး်�ိ���ိသိောရှားး�်သောရှားး�် �နိ့််�ခံ���်နှ�ိင််ခံငွ်််��ိ ပြားင်င််��ယ််
နှ�ိင််များညီ်�ိ�လာ�င်် အားးဏားလာ�ယ်းများ�ု�ိ သောန့်��်ပြား�န့််လာ�ညီ််နှ�ိင််သောစာများညီ် �ိ�ပြီး��ီပြားဖိစာ်�ညီ်။ ဤများဟားဗျူ��ဟားအားတွိ�င််���ိ
လာှင်် သောဖိသောဖိး်ဝိုါရှားလီာ (၁) ရှား�်သောန့််ပြားဖိစာ်စာဉ်း်အားတွ�ွ် စား�ရှားတိွ်စာ�နှ�င််် �ံ��ရိုံု�နှ�ိင််သောခံ�တွိ�်�ညီ် ��ိပြီး��ီ များ�း�ပြား�း�ပြား�င််��န့််
လားများညီ်ပြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။ စာစာ်တွ�်များ� စာ�ီ�းွ�သောရှား� အားခံငွ်််အားလာများ်�များ�း�များသော��နှိ�င််�ါ� ယ်င််�၏ အားဓိ�ိများဟားများတိွ်များ�း�
��ိ �ံ��ရိုံ�ုများညီ်ပြားဖိစာ်�ညီ်၊ �ိ�်တွညီ်�များဟာ�တွ် စာစာ်တွ�်အားတွငွ််�များ� အား��်စာ�အားခံ��ိ�� သောန့်��်ပြား�န့််လာ�ညီ််ပြားခံင််��ညီ် �ိ�များ�ိ
သော�းင််�များနွ့််သော�း သောရှား�ွခံ�ယ််စာရှားးလာများ်�သောကြား�းင််�တွစာ်ခံ�ဟား၍ သော�း�်ခံ��်ခံ�လားများညီ်ပြားဖိစာ်�ညီ်။3 သောပြား�းင််�လာဲသောရှား�
�အီား�ိရှား၏ီ အားလာ�ိအားရှား အားးဏားဖိ�ီန့််များုနှ�င််် ပြားင်င််��ယ််များတုွ�ိ်ပြားဖိင််် လား��များ�စာစာ်တွ�်အား��်ခံ���်များ�ု�ိ အားး�များတွန့််များးန့််သောလာှး် 
ပြီး��ီ လာ�်များခံံခံင််များ�း စာစာ်တွ�်၏အားးဏားအားသောပြားခံ�ညီ် လာ�င််ပြားများန့််စားွအားး�န့်ညီ်�လားပြီး��ီ တွညီ်ပြီးင်မိျား် သောအား�ခံ�များ်�သောရှား��ီ
��ိ် အားပြားများန့််�ံ��သောရှားး�်ရှား�နိှ�ိင််များညီ်ဟား၍ ပြားဖိစာ်�ညီ်။

�န့်ဦး�တွငွ်် ဒါမိျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များဘု�်� စာစာ်တွ�်နှ�င်််ယ်င််�၏ များဟားများတိွ်များ�း��ံ အားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း� များသောရှားး�်
ရှား�ိသောစာရှားန့်် �တိွ်��ိ်ပြားခံင််�အားသော�် အားးရိုံ�စာ�ိ�်ခံဲသ်ော�း်လာညီ်� ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််များု ကြား�းရှား�ညီ်လား�ညီ်နှ�င်််အားများှ (၁၆ လာ
ကြား�းအားးဏားဖိ�ီန့််များုနှ�င််် ၈ လာကြား�းပြား�င််��န့််လားသော�း�ဋိ�ိ�ခ) ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာလီာ�ု်ရှား�း�များဘု�်� အားရှားင််�အားပြားများစာ်
များ�း�အား��်များပြား�တွ် �ိ�များ�ိလာ�ိအား�်လား�ါ�ညီ်။ စာစာ်တွ�်အားး� နှိ�င််င်ံသောတွး်အားစာိ��ရှားတွစာ်ရှား�်အားပြားဖိစာ်ပြား��များနုှ�ိင််ရှားန့်် လာိ�အား�်
သော�း အားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း�နှ�င််် တွရှားး�ဝိုင််များတုွ�ိ်��ိ ပြားင်င််��ယ််ရှားန့်် ကြိုး��ိ�စား�များတုွ�ိ်�ညီ် ပြားများန့််များးပြား�ညီ်�းလား��တွ�ိ်အားတွ�ွ် 
ကြိုး��ီများး�သော�းဝိုန့််���်ဝိုန့််��ိ�များ�း� ပြားဖိစာ်လားသောစာ�ါ�ညီ်။ �ဋိ�ိ�ခနှ�င််် စာ�ီ�းွ�သောရှား�ပြီး��ိလာဲများတုွ�ိ်သောကြား�းင််် လာ�ိအား�်ခံ��်များ�း�
ကြိုး��ီ�းွ�လားခံ�နိ့််တွွင်် စာစာ်တွ�်�နှိ�င််င်ံသောတွး်အားစာိ��ရှားအားပြားဖိစာ် လာ��်သော�းင််နှ�ိင််စာမွျား်��ိ� ��်လာ�်ပြားင်င််��ယ််သောန့်�းများ�း�
��ိ  ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ�ု ��်လာ�်သော�း�်�ံရ်ှားများညီ်ပြားဖိစာ်�ညီ်။ �ိ�်အားပြား�င်် ယ်ခံ�အားခံါ လာ�်န့်�်��ိင််
သောတွး်လာ�န့််သောရှား�အားတွ�ွ်လာညီ်� အားရှားင််�အားပြားများစာ်အားသောပြားများး�်အားများ�း� လာိ�အား�်လား�ါ�ညီ်။ ဤအားစာရီှားင််ခံံစားအား��ဉ်း်�
တွငွ်် ဒါီများ�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များအုားတွငွ််�များ� များတွးညီသီော�းအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�နှ�င််် �ါဝိုင််�းများ�း��ညီ် ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််
များ၏ုအားစာတိွ်အား��ိင််�အားများ��ိ�များ��ိ��ိ�သော�း�်�ံ�်းညီမီျား၏ု သော����်ရှားများနုှ�င်််အား���ိ�အားပြားများတွ်များ�း��ိ� များညီ်�ဲ�်�ိ်န့်��လာညီ်ကြား�
�ညီ်�ိ� သောလာလ်ားတွင််ပြား��း��ါ�ညီ်။ ၎င််�တွိ�်၏ လာ�ု်ရှား�း�သော�းင််ရှား�ွ်များမုျား�း�အားသော�်�န့်််�တွ်များမုျား�း� ��ိများ�ိရှား�ိလားပြီး��ီ၊ 
အားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း� စာ�ီဝိုင််များ�ုညီ်လာညီ်� အား�န့်််အား�တွ်ရှား�လိား�ညီ််အားခံါ ဒါီများ�ိ�သောရှားစာလီာ�ု်ရှား�း�များ၏ု ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်စာမွျား်�
��ိ စာဥ်�စား��ံ����်နှ�ိင််များညီ််သောဘးင််တွခံ���ိ တွင််ပြား��ါများညီ်။ လာ�ု်ရှား�း�များမုျား�ဟာန့်််တွး�ပြားခံင််�ခံံရှားပြားခံင််�၊ လာ�ု်ရှား�း�များအုားရှား�ိန့််��ိ
သောန့်��်ပြား�န့််��တွ်သောစာပြားခံင််�၊ အားသော�း�်အား�ံမ်ျား�း��ိ� အားပြားများစာ်ပြားဖိတွ်တွး�စာ�ီခံံရှားပြားခံင််� စာ�ညီ်တွိ�်��ိရိုပုြားများင််နှိ�င််�ညီ်် ၄င််�
တွ�ိ်၏ စာမွျား်�ရှားညီ်တွိ�်��ိလာညီ်� သော��ွသောနှ�ွတွင််ပြား�နှိ�င််ဖိ�ိ် သောများှး်လာင်််�း��ါ�ညီ်။

3	ထို�ုမဟာာဗျူူ�ဟာာသည််	လက််ရှိိအုချိူနု််အထိုုရှိလဒ််မူာ�ထိုကွ််နေန်ဆဲဲဖြ�စ််သည််၊	ယချိ�အချိါ	စ်စ််တပ််သည််	ယင်း်�၏	ဦး�ပ်ု�င်း်	က်�မမဏီမီူာ�မ	ိ
အဖြမတ်နေေစ်�က်�ု	စ်စ််သာ�မူာ�သု��မနေပ်�နို�ုင်း်နေတာ�နေပ်။	ယင်း်�မာိ	စ်စ််တပ််၏	က်ူယ်ဖြပ်န်�်နေသာ	လက််သင်း�်ရှိာ	စ်ာ�နေတာ်နေချိ်သည်�်စ်န်စ််ကြီးက်�ီမိ
လက််တနေလာတငွ်း်	ဖြပ်င်း်�ထိုန််နေသာထိုု��နိုကိ််မမုူာ�	ရှိင်း်ဆဲု�င်း်နေန်ရှိသည်�်	ဖြပ်ယ�ဒ််တစ််ချိ�လည််�	ဖြ�စ််သည််။	နေအာက််ပ်ါနေဆဲာင်း်�ပ်ါ�က်ု�ရှုရုှိန််	
https://www.irrawaddy.com/news/burma/military-owned-corporation-fails-to-pay-dividends-to-myanmar-troops.
html?fbclid=IwAR2O82zbtbgf1vKEj-tz0M9XWqd1GC9BhXagctd2eViY2yTvh-EuhqIKFKU	



စီာ - 6

များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

���သော�နနညး�နာ

ဤအားစာီရှားင််ခံံစားအား��ဉ်း်��ညီ် ��သောတွ�န့်သော�းင််ရှား�ွ်�ညီ်် အားခံ�နိ့််တွ�ိ�းလာအားတွငွ််� အားသောရှား�ကြိုး��ီသော�း�တွင််�
အားခံ��်အားလာ�်သော���းများ�း�နှ�င််် သောတွ�ွ�ံ�သောများ�ပြားများန့််�များမုျား�း�အားသော�်တွငွ်် အားသောပြားခံခံံ�း��ါ�ညီ်။ �တီွင််��တွ်(၃)
�တွ်�းလာအားတွငွ််� သောတွ�ွ�ံ�သောများ�ပြားများန့််�သောရှား�အားဖိွဲ��ညီ် ပြားများန့််များးပြား�ညီ်၏ တွိ�င််�နှ�င်််ပြား�ညီ်န့်ယ််အား��ီ��ီတွငွ််လာ�ု်ရှား�း�
သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်ကြား�သော�း လား��ဂု�ိလာ် (၂၀)ဦး�ခံန့်််နှ�င်််သောတွွ��ံ�သောများ�ပြားများန့််�ခံဲ�်ါ�ညီ်။4 လာ�်ရှား�တိွငွ်် ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံ၌ 
��သောတွ�န့်သော�းင််ရှား�ွ်ပြားခံင််��ညီ် ကြိုး��ီများး�သော�းအားနှတရှားးယ််များ�း�ရှား�သိော�း်လာညီ်� ယ်င််�အားနှတရှားးယ််များ�း�အားး� စာမီျားံနှ�ိင််
ဖိ�ိ်ရှားန့်် သောအားး�်�ါတွ�ိ်��ိ သော�းင််ရှား�ွ်ခံဲ�်ါ�ညီ် (အားပြားခံး�သော�းင််ရှား�ွ်များမုျား�း�လာညီ်�ရှား��ိညီ်)။ ��သောတွ�န့်အားဖိွဲ�နှ�င််် 
အားကြံ�ံသော��များ�း� တွိ�င််�င််ပြီး��ီ သောတွ�ွ�ံ�သောများ�ပြားများန့််�များတုွစာ်ခံ�ခံ�င််�စာအီားတွွ�် သောဘ�အားနှတရှားးယ််�န့််�စာစာ်ပြားခံင််�၊ အားသောရှား�ကြိုး��ီ
သော�း �တွင််�အားခံ��်အားလာ�်သော���းများ�း�၏ အားများညီ်များ�း��ိ�များသောဖိး်ပြား�ပြားခံင််�၊ အားဖိွဲ�၏ယ်ံ�ကြား�ညီ်ရှားသော�း �နွ့််ရှား�်များ�း�
နှ�င်််ခံ�တိွ်��်ပြီး��ီ သောတွ�ွ�ံ�သောများ�ပြားများန့််�များ�ု�ိလာ�်ခံံသောပြားဖိကြား�း�များညီ််�းများ�း�အားး� ရှား�းသောဖိ�ွ�်�ယွ််ပြားခံင််� စာ�ညီ်တွိ�်ပြားဖိစာ်
�ါ�ညီ်။ ယ်င််�သောတွ�ွ�ံ�သောများ�ပြားများန့််�များအုားခံ��်အားလာ�်များ�း��ိ� အားးဏားလာ�ယ်းပြီး��ီ သောန့်��်�ိ�င််�တွငွ်် ��ွ်သော�်လားသော�း 
��သောတွ�န့်နှ�င််် များးဝိုါဒါ��တွ်ပြား�န့််ခံ��်များ�း��လာညီ်� �ံ�်�ိ��း��ါ�ညီ်။

လာ�င််ပြားများန့််စားွပြားဖိစာ်သော�်သောပြား�းင််�လာဲလာ��်ရှား�သိော�းအားသောပြားခံအားသောန့်�ိ� လာှ�်တွစာ်ပြား��်ပြားများင််�ငွ််�တွစာ်ခံ�အားသောန့်ပြားဖိင်််  
��ိသောတွ�ွ�ံ�သောများ�ပြားများန့််�များမုျား�း�များ�တွ�င််် သောတွ�ွပြားများင််နှ�ိင််�ါ�ညီ်။ သောတွ�ွ�ံ�များမုျား�း�တွငွ််ကြား�း��ရိှားသော�း လား�ရှားးများ�း��ညီ် 
န့်စာ�များ� တွ�ိ�်ရိုိ��်ခံ�များ�တွ်�း�သော�း �န့်််�တွ်ခံ���်ခံ�ယ််များမုျား�း� နှ�င််် ယ်င််�၏ အားးဏားခံိ�င််ပြီးများဲသောရှား�အားတွ�ွ် 
သော�းင််ရှား�ွ်များမုျား�း�သောကြား�းင််် �ယွ််ဝို�ိ�်သော�်သော�ါ�်လားသော�း �န့်််�တွ်များမုျား�း���ိ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််များု
များ� လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�ရွှား�ိသောအားးင်် များညီ်�ိ�်သောပြား�းင််�လာဲ သော�းင််ရှား�ွ်ကြား��ညီ်် ဥ�များးများ�း�အားပြားဖိစာ် �နိှ�ိင််�ါ�ညီ်။ ဤ
အားစာရီှားင််ခံံစားအား��ဉ်း်��ညီ် ပြား�ဿန့်�များ�း�သောပြားဖိရှား�င််�နှ�ိင််ရှားန့်် အားကြံ�ံသော��ပြားခံင််��ိ�ပြားခံင််���် သောလာလ်ားများတုွစာ်ရှား�်�း
ပြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ကြံ�ံက်ြံ�ံခ်ံံနှ�ိင််များ ုစာရို�ိ�်�ဘးဝို�ိ�
သောလာလ်ားပြားခံင််�ပြားဖိင်််၊ အား�း��ပြားဖိင််် လာ�ု်ရှား�း�များတုွငွ််�ါဝိုင််ကြား��းများ�း�များ� ယ်များန့််နှ�စာ်အားတွငွ််�ခံ�များ�တွ်လားသော�း �န့်််�တွ်
များမုျား�း���ိ တွံ�ပြား�န့်််သော�းင််ရှား�ွ်�ညီ်် န့်ညီ်�လာများ်�များ�း�နှ�င််် များဟားဗျူ��ဟားများ�း��ိ� များညီ်�ိ�်သောပြား�းင််�လာဲခံဲ�်ညီ်�ိ� �ံ����် 
သောလာလ်ားပြားခံင််�ပြားဖိင််် လာ�ု်ရှား�း�သော�းင််ရှား�ွ်လာ��်ရှား��ိညီ််အားသောန့်အား�း�များ�း� �ိ�များ�ိ��ိ�ရှားးွ�လားလာှင်် လာ�ု်ရှား�း�များမုျား� များညီ်�ိ�်
တွံ�်ပြား�န့််လားလာမိျား််များညီ်န့်ညီ်�နှ�င််် စာ�်လာ�ဉ်း်��ညီ်် သော��ွသောနှ�ွ�ံ����်များ�ု�ိ ဤစားတွများ်�များ� အားခံ��်အားလာ�်များ�း�သော���း�
�ါ�ညီ်။ တွပြီး��ိ�်န့်�်တွညီ်�တွငွ်် ဤစားတွများ်��ညီ် ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််များု��ိ အားး�ခံ�နိ့်ဲ်သောအားးင််သော�းင််ရှား�ွ်�ညီ််သောန့်ရှားး
တွငွ်် န့်စာ� တွငွ််လာညီ်� အား�န့်််အား�တွ်များ�း�ရှား��ိညီ်��ိ �ပိြားများင််နှိ�င််သောအားးင်် တွင််ပြား��း��ါ�ညီ်။ စာစာ်အား��်စာ�များ� ဒါမီျား�ိ
�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များအုားး� �န့်််�တွ်များုများ�း� �တိွ်��ိ်သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်သော�း်လာညီ်� တွဖိ�်တွငွ််လာညီ်� စာစာ်အား��်စာ�၏ 
အား�န့်််အား�တွ်နှ�င််် ယ်�ိင််န့်ဲ်န့်ဲ်အားသောန့်အား�း�များ�းလာညီ်� သော�်လာငွ််လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။

4	နေတ�ွဆဲံ�နေမ�ဖြမန််�မမုူာ�က်�ု	နေန်ာက််ဆဲက််တွဲဇယာ�တငွ်း်နေတ�ွနို�ုင်း်ပ်ါသည််။		



စီာ - 7

ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

အ�ု�င်းး� (၁) 
ဒီ�မှီ�ုကသောရစီ�သောရ�လဲ�ုးရာီ�မှီ ု- အဖွဲ့ွဲ�အစီညး�မှီျာ�နှငီ်း�းကနွးရကးမှီျာ�



စီာ - 8

များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များတုွငွ််�ါဝိုင််�းများ�း��ညီ် များတွးညီသီော�း အားဖိွဲ�အားစာညီ်� နှ�င််် �နွ့််ရှား�်များ�း�ပြားဖိင််် အားတွ�ိင််�အားတွး
အားများ��ိ�များ��ိ�ပြားဖိင််် �ါဝိုင််လာ��်ရှား�ကိြား��ညီ်။ အားခံ��ိ�များ�း ပြားများန့််များးတွစာ်နှ�ိင််င်ံလာံ�� အားတွ�ိင််�အားတွးအား� ိဩဇားလားများ်�များ�ိ�များရုှား�ိပြီး��ီ 
အားခံ��ိ�များ�းများး ��်��ိင််ရှားး တွိ�င််�နှ�င်််ပြား�ညီ်န့်ယ််များ�း�တွငွ်် ဩဇားလားများ်�များ�ိ�များ ုအား�င််အားရှား�း�ရှား�ိကြား��ညီ်။ �ိ�်အားပြား�င်် ရှား�်ရှားးွ
အား�င်််တွငွ်် ��ီပြားခံး�အားးဏား��ိင််များ�း�နှ�င််် အားရှား�်ဖိ�်လား�အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�များ� အားသောရှား�တွကြိုး��ီလာ�ိအား�်သောန့်�ညီ်များ�း��ိ�
ပြားဖိညီ််�ညီ်�သော�းင််ရှား�ွ်သော��လာ��်ရှား�ိပြီး��ီ ရှားံဖိန့််ရှားံခံါတွငွ််များး နှ�ိင််င်ံသောတွး်အားစာိ��ရှား၏တွးဝိုန့််များ�း��ိ� အားစား���ိ�ဝိုင််သောရှားး�်
ပြီး��ီ လာ�ု်ရှား�း�သော�းင််ရှား�ွ်လာ��် ရှား�ကိြား��ါ�ညီ်။ ဤ�ဲ�်�ိ်��ယ််ပြား�န့်််သော�းလာ�ု်ရှား�း�များကုြိုး��ီ၏ ကြံ�ံက်ြံ�ံခ်ံ�ိင််များနုှ�င််် ပြီး��ိ�ွဲနှ�ိင််
များတုွ�ိ်��ိ န့်��လာညီ်�သောဘးသော�ါ�်နှိ�င််ရှားန့်် ဤလာ�ု်ရှား�း�များတုွွင််�ါဝိုင််�းများ�း�များ� တွစာ်ဖိွဲ�နှ�င်််တွစာ်ဖိွဲ� များညီ်��ိ် အားပြား�န့််အားလာ�န့််
အားများ�ီ�ဟာဲပြား��သောန့်�ညီ်�ိ� �ရိှား�ိရှားန့််လာ�ိ�လာ�ိ ယ်င််�တွိ�်အားကြား�း� ဦး�တွညီ်ခံ��်များ�း�၊ အား���ိ�စာ�ီ�းွ�များ�း�၊ အားရှားင််�အားပြားများစာ်
များ�း� လာ�်လာ�များ်�များမီျား၊ု တွရှားး�ဝိုင််များနုှ�င်််အားးဏားရှား�ိများ ုအားတွ�ိင််�အားတွးအားများ��ိ�များ��ိ�အားရှား �ွဲပြား�း�လာ��်ရှား�သိောန့်�ညီ်��ိလာညီ်� 
�ရိှား�ိဖိ�ိ်လာ�ိ�ါ�ညီ်။ 

ဤလာ�ု်ရှား�း�များ၏ု ကြံ�ံခ်ံ�ိင််များနုှ�င်််ပြီး��ိ�ွဲနှ�ိင််များတုွ�ိ်��ိ န့်��လာညီ်ဖိ�ိ်ရှားန့်် ယ်င််�တွငွ််�ံ�စာံအားများ��ိ�များ��ိ�ပြားဖိင််် တွရှားး�ဝိုင််နှ�င််် 
အားလာတွွ်�သောဘး လာ�ု်ရှား�း�သောန့်�းများ�း��ိ� �ရိှား�ိန့်��လာညီ်ဖိ�ိ်ရှားန့်် လာ�ိအား�်�ါ�ညီ်။ အား�း��ပြားဖိင််် အားးဏားလာ�ယ်းများုပြားဖိစာ်စာဉ်း် 
သောန့်��်��ိင််�တွငွ်် �းညီသီော�း�်�ံသ်ောရှား�အားတွ�ွ် အားလာတွွ်�သောဘး လာ�ု်ရှား�း�သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်�ညီ်် �နွ့််ရှား�်များ�း��ညီ် 
လာ�ု်ရှား�း�များကုြိုး��ီတွငွ်် �ိ�များ�ိအားသောရှား��ါလား�ါ�ညီ်။ အားးဏားလာ�ယ်းများမုျားတွ�ိင််များ�ီရှား�ိသော�း ��ိွများ်�များ�ု�ိအားသောပြားခံခံံပြီး��ီ ယ်င််�
ဗျူဟာ�ိခံ���်�ိ�င််များသုောလာ�းန့််ညီ်�သော�း �နွ့််ရှား�်များ�း��ညီ် လာ�ု်ရှား�း�များကုြိုး��ီ၏ တွရှားး�ဝိုင််လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�၏ သော�းင််ရှား�ွ်
များမုျား�း�နှ�င််် ဦး�တွညီ်�းွ�သောန့်�ညီ်် လာများ်�သောကြား�းင််�တွိ�်��ိ ရှားံဖိန့််ရှားံခံါ အားသော�း�်အား�းပြားဖိစာ်သောစာ�ါ�ညီ်။ ယ်င််�တွိ�်�ညီ် 
န့်စာ�၏ သောစားင်််ကြား�ညီ််သောရှား�နှ�င််် အား��်ခံ���်သောရှား�စာန့်စာ်အားး� သောရှား�းင််တွမိျား်�ပြီး��ီ တွတိွ်တွ�ိတွ်�းညီသီော�း�်�ံမ်ျားမုျား�း� 
သော�းင််ရှား�ွ်လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ ��ိ်ရှားးတွွင်် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များကုြိုး��ီတွငွ်် တွရှားး�ဝိုင်် နှ�င််် အားလာတွွ်�သောဘး
လာ�ု်ရှား�း�များ�း�ဟား၍ ��ီပြားခံး�စာရီှား�ိသောန့်ကြား�ပြားခံင််�များဟာ�တွ်ဘဲ အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�၏ လာ�ု်ရှား�း�များ�ုံ�စာံအားလာ�ိ�် �ွဲပြား�း�လာ��်ရှား�သိောန့်
ကြား�ပြားခံင််� ပြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။ 

ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ�ု�ိ ဤ�ဲ�်�ိ် �ံ�သောဖိး်စာဉ်း်�စား�ပြားခံင််��ညီ် လာ�ု်ရှား�း�များတုွငွ််�ါဝိုင််�း အားး�လာံ���ညီ် စာစာ်တွ�်
အားး� �န့််��င်််တွနွ့််�လာ�န့််သောန့်သော�း တွစာ်ဖိွဲ�တွညီ်�သော�း�ံ�စာံများ��ိ�ပြားဖိင််် ရှား�ိသောန့်ပြားခံင််�များဟာ�တွ်�ညီ်��ိ ပြား��လာ��်ရှား�ိ
သော�း်လာညီ်� တွစာ်ဖိ�်တွငွ်် အားးဏားလာ�ယ်းများုသောန့်��်��ိင််�တွငွ်် သော�်သော�ါ�်ခံဲသ်ော�း အားကြိုး��ီများး��ံ��သောပြား�းင််�လာဲများမုျား�း�
�ဲတွငွ်် တွစာ်ခံ�ပြားဖိစာ်�ညီ်် ပြား�န့််လာညီ်သော�်��ွ်လားသော�း စာညီ်�လာံ��ညီညီွတွွ်များ ုနှ�င််် လာ�ု်ရှား�း�များတုွငွ််�ါဝိုင််�း သော�ါင််�စာံ�
အားကြား�း�တွငွ်် ယ်ံ�ကြား�ညီ်များနုှ�င််် �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ ုအားး�သော�းင််�လားဖိိ�်ရှားန့်် အားးရိုံ�စာ�ိ�်သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်ကြား��ညီ်�ိ�
လာညီ်� ပြား��လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်5။ ဤအားစာရီှားင််ခံံစားအား��ဉ်း်��ညီ် လာ�ု်ရှား�း�များကုြိုး��ီများ� အားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း� လာ�်လာ�များ်�များများီ
နှ�ိင််သောအားးင်် န့်စာ�များ� �တိွ်��ိ်ခံ�များ�တွ်�း��ညီ်် အား�န့်််အား�တွ်များ�း�အားကြား�း�တွငွ်် အားးဏားများ�မိျား်�များီ� တွ�ွဲတွပြား�း�
ပြားဖိစာ်သောန့်�ညီ််အားသောန့်အား�း�များ� တွစာ�တွစာညီ်�ပြားဖိစာ်သောအားးင််သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်သော�း ခံ�်ခံဲရို�ု်သော��ွ�ညီ်် လာ��်င်န့််�စာဉ်း်
�ညီ် များညီ်�ိ�်သော�်��ွ်လား�ညီ်�ိ� သောလာလ်ားတွင််ပြား��း��ါ�ညီ်။ ဤ�ဲ�်�ိ် ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််များုလား�ရှားးအား�စာ်
�ညီ် တွရှားး�ဝိုင််နှ�င််် အားလာတွွ်�သောဘးသော�းင််ရှား�ွ်သောန့်�းများ�း�ပြားဖိင််် ရှား�်ရှားးွအား�င်််၊ တွ�ိင််�/ပြား�ညီ်န့်ယ််နှ�င််် ပြား�ညီ်သော�းင််စာ�
အား�င်််တွငွ်် များညီ်�ိ�်ပြားဖိစာ်သော�်သောန့်�ညီ်�ိ� သောလာလ်ား�း��ါ�ညီ်။

5	န်စ်က်နိုိင်း�်နေသာ်လည််�နေက်ာင်း်�၊	ဒ်မီ�ီက်နေရှိစ်နီေရှိ�လပု််ရှိာိ�မနုိုိင်း�်နေသာ်လည််�နေက်ာင်း်�	အဖြပ်ည်�်အေ	မချိူတု်ဆဲက််နေန်သည်�်	နို�ုင်း်င်းံနေရှိ�က်ဏ္ဍ
မအိဖြချိာ�ပ်�ဂ္ဂိုု�ုလ်/အ�ွဲ�အစ်ည််�မူာ�လည််�	ရှိိနုေပ်သည််။	နေသ�က်ူံ��လာသည်�်	နို�ုင်း်င်းံနေတာ်အစ်ု��ရှိ၏	လစ််လပ််နေန်ရှိာမူာ�	က်ု�	အစ်ာ�ထို�ု�ေင်း်
နေရှိာက််လာသဖြ�င်း�်	အာဏီာလ�ယူမဖုြ�စ််စ်ဉ််နေန်ာက််ပ်ု�င်း်�တငွ်း်	ယင်း်�ပ်�ဂ္ဂိုု�ုလ်/အ�ွဲ�အစ်ည််�မူာ�သည််	ပ်ု�မ�ုအနေရှိ�ပ်ါ	လာသည််။	ထိုု��အ�ွဲ�မူာ�၏	
အချိန််�က်ဏ္ဍအနေ�က်ာင်း်�သည််	ဤစ်ာတမ်�၏နေလ�လာမထုိုဲတငွ်း်	မပ်ါေင်း်နေသာ်လည််�	ဒ်မီ�ုက်နေရှိစ်နီေရှိ�	လပု််ရှိာိ�မ၏ု	အန်ာဂ္ဂိုတ်အတကွ််	
အနေရှိ�ပ်ါနေပ်သည််။	
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ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

ဒီ�မှီ�ုကသောရစီ�အသောရ�လဲ�ုးရာီ�မှီ ု- �ါဝင်းး�မူှီျာ�နှီင်း�း ယင်းး��ု��၏အခိုနး�ကဏ္ဍမှီျာ�

ပြား�ညီ်သော�းင််စာ�
အား�င်််
သော�းင််ရှား�ွ်
�းများ�း�

NUG - အားစာတိွ်အား��ိင််�
အားခံ��ိ� �သောဘးတွးညီီ
ခံ��်ရှား�း�သော�း ဖိ�်
ဒါရှားယ်် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာ ီ
�ဋိိညီးဉ်း်အားရှား နှ�င််် 
NUCC သော��ွသောနှ�ွများမုျား�း�များ�
တွ�င််် ဖိွဲ�စာညီ်��း�
သော�း စာင််ပြီး��ိင််အားစာိ��ရှား

• ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာအီားသောရှား� ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််များုတွငွ််�ါဝိုင််�ညီ်် အားဖိွဲ�
အားစာညီ်�အားများ��ိ�များ��ိ��ိ� စာ�စာညီ်��း�

• န့်စာ�၏ �တိွ်��ိ်�း�သော�း အား�န့်််အား�တွ်များ�း���ိ သောရှား�းင််လာွဲ
နှ�ိင််�ညီ်် သောန့်ရှားးများ�း�တွငွ်် နှ�ိင််င်ံသောတွး်အားစာိ��ရှား၏ 
လာ��်င်န့််�သော�းင််တွးအားခံ��ိ���ိ ��င်််�ံ��သော�းင််ရှား�ွ်

• စာစာ်တွ�်နှ�င််် ယ်င််�၏များဟားများတိွ်များ�း��ံ အားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း�စာ�ီ
ဝိုင််များ�ု�ိ ဟာန့်််တွး�သောနှ��င်််ယ်��်

• လား�း�ခံ�င််�စားန့်�များ ုအား�းအားညီလီာ�ိအား�်ပြားခံင််�ပြား�ဿန့်� နှိ�င််င်ံ
အားတွွင််�ကြိုး��ီ�းွ�လားများု��ိ တွံ�်ပြား�န့််ပြီး�ီ� တွဖိ�်တွငွ်် ခံ�ခံံသောတွး်
လာ�န့််များုတွငွ်် လား��၏�ါဝိုင််လာိ�များနုှ�င််် �ါဝိုင််နှ�ိင််များ�ု�ိလာညီ်� �နိ့််�
သော���း�

NUCC - အားန့်�ဂတွ် 
ဖိ�်ဒါရှားယ်် 
ပြား�ညီ်သော�းင််စာ���ိ သောများှး်
ရှားညီ်ကြား�သော�း ပြားများန့််
များးဒ်ါီများ�ိ�သောရှားစာအီားသောရှား�
လာ�ု်ရှား�း�များ ုတွငွ်် �ါဝိုင််
ကြား��ညီ်် အားဖိွဲ�အားစာညီ်� 
အားများ��ိ�များ��ိ��ိ� ��ိယ််စား�
ပြား���ညီ်

• စာစာ်တွ�်�န့်််��င််သောရှား�တွငွ််�ါဝိုင််�ညီ််အားဖိွဲ�များ�း� နှ�ိင််င်ံသောရှား�
သော��ွသောနှ�ွဖိ�ိ်ရှားန့်် ရှား�်ဝိုန့််�တွစာ်ခံ�

• ပြားများန့််များးသ်ောခံတွ်သော�်�များိ�င််�တွငွ်် အားး�လာံ��ဘ�်စာံ��ါဝိုင််များအုားး�
အားသော�းင််��ံ�� နှ�ိင််င်ံသောရှား�သော��ွသောနှ�ွများတုွစာ်ရှား�်�ိ� သောဖိး်သော�းင််

• ဖိ�်ဒါရှားယ််ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာ�ီဋိညိီးဉ်း်အားရှား နှ�ိင််င်ံသောရှား��သောဘးတွးညီီ
ခံ��်အား�စာ်တွစာ်ခံ�၏ အားခံ��်များ�း��ိ��သောဘးတွး

CRPH - ဖိယ််ရှား�း�ခံံ
ရှားသော�း လားတွ်သောတွး်
အားများတွ်များ�း� �ါဝိုင််ပြီး��ီ 
ပြားများန့််များးသ်ောရှား�ွသော�း�်ခံံ
အားစာ�ိ�ရှားအားး� �ိ�ယ််စား�
ပြား��

• ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာနီ့်ညီ်��� သောရှား�ွသော�း�်တွင််သောပြားများှး�်�း�သော�း
လားတွ်သောတွး်အားများတွ်များ�း��ိ� ��ိယ််စား�ပြား��၊ NLD �ါတွအီားများတွ်
များ�း� အားများ�း�စာ��ါဝိုင််

• NUG နှ�င််် NUCC တွိ�်နှ�င်််အားတွး သော�းင််ရှား�ွ်လာ��်ရှား�ိ

အားသော�သွော��ွ�ိတွ်
သော�း်များတွမီျား�း�

• အားးဏားဖိ�ီန့််သောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ�ု�ိ ဦး�စာ�ီသော�းင််ရှား�ွ်လာ��်
ရှား�ိ�ညီ်် အားဓိ�ိ��သော�း�များဂုများ�း�နှ�င်််အားပြားခံး�အားရှား�်ဘ�်
လား�အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း� စာ�ဖိွဲ��း�များ၊ု ယ်င််�တွ�ိ်�ညီ် NUCC 
လာ��်င်န့််�စာဉ်း်တွငွ််�ါဝိုင််ကြား�

တွ�ိင််�/ပြား�ညီ်န့်ယ်် 
အား�င််် 
သော�းင််ရှား�ွ်
�းများ�း�

ပြား�ညီ်န့်ယ််/လားများ��ိ�စာ�
အားတွ�ိင််�င််ခံံသော�း်များတွီ
များ�း�

• ��်��ိင််ရှားးပြား�ညီ်န့်ယ််/တွိ�င််�များ�း�ရှား�ိ များတွးညီသီော�း ဒါမီျား�ိ�သောရှား
စာအီားသောရှား� လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�၊ သောဒါ�ခံံအားးဏား�ိ�င််များ�း� နှ�င််် ERO 
များ�း� စာ�စာညီ်�ဖိ�ိ်ရှားန့်် သော�းင််ရှား�ွ်၊ ယ်င််�တွငွ်် သောဒါ�ခံံအား��်ခံ���်
သောရှား�ဖိွဲ�စာညီ်�များမုျား�း�လာညီ်� �ါဝိုင််

• �ယ်း�၊ �ရှားင်် နှ�င််် ခံ�င််� တွိ�်တွွင်် အားဓိ�ိသောတွ�ွနှိ�င်် 
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များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

တွ�ိင််�/ပြား�ညီ်န့်ယ်် 
အား�င််် 
သော�းင််ရှား�ွ်
�းများ�း�

တွ�ိင််�ရှားင််��း�
သောတွး်လာ�န့််သောရှား�အားဖိွဲ�
အားစာညီ်�များ�း� (EROs)

• KNU နှ�င််် KIO တွိ�်�ညီ် NUG နှ�င််် အားန့်�ီအားစာ�်�ံ��ပြားဖိစာ်�ညီ်် 
ERO များ�း�ပြားဖိစာ်ကြား�ပြီး��ီ ယ်င််�တွိ�်�ညီ် အား�င်််ပြားများင်််�ံ��သော�း 
အား��်ခံ���်သောရှား�စာန့်စာ်နှ�င််် အားသောပြားခံတွညီ်ပြီး��ီသော�း စာိ��များ�ိ�န့်ယ််သောပြားများရှား�ိ
�ညီ်် အားဖိွဲ�နှ�စာ်ဖိွဲ�လာညီ်�ပြားဖိစာ်

ရှား�်ရှားးွအား�င်််
လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�

ပြား�ညီ်�း��း�ယွ််သောရှား�
တွ�်များ�း� (PDF)

• ပြား�ညီ်�း�ခံ�ခံံ�း�ယွ််သောရှား�စာစာ်�ွဲကြိုး�ီ�တွငွ်် �ါဝိုင််လာ��်ရှား�သိော�း 
ရှား�်ရှားးွအား�င််် လာ�်န့်�်�ိ�င််အားဖိွဲ�များ�း�ပြားဖိစာ်

• NUG �း�ယွ််သောရှား�ဝိုန့််ကြိုး��ီဌားန့် (��ိ်) EROs နှ�င််် ခံ�တိွ်��် 
(��ိ်) ��ီပြားခံး�ရှား�်တွညီ် သော�းင််ရှား�ွ်လာ��်ရှား�မိျားရှား�ိအားရှား �ွဲပြား�း�များု
��ိ�ိး�းရှား�ိကြား�

ပြား�ညီ်�း�အား��်ခံ���်သောရှား�
အားဖိွဲ�များ�း�(�အားဖိ)

• ရှား�်ရှားးွအား�င််် အား��်ခံ���်သောရှား�အားဖိွဲ�များ�း�ပြားဖိစာ်၊ စာစာ်တွ�်အားးဏား�ိ�င်် 
များ�း� လာစာ်လာ�်�းွ��ညီ််သောဒါ�များ�း�တွငွ်် လာ��်င်န့််�သော�းင််တွး 
များ�း�စားွ သော�းင််ရှား�ွ်သော��လာ��်ရှား�ိ၊ ယ်င််�အားဖိွဲ�များ�း��ညီ် 
NUG ၏လာများ်�ညွးန့််များုပြားဖိင််် ဖိွဲ�စာညီ်�ခံဲ�်ညီ် (��ိ်တွညီ်�များဟာ�တွ် 
တွရှားး�ဝိုင််ပြားဖိစာ်သောအားးင်် သော�းင််ရှား�ွ်သော��ခံဲ)်

ရှား�်ရှားးွအား�င််် အားရှား�်
ဘ�်
အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း� နှ�င််် 
- လားများ ုအားပြား�န့််အားလာ�န့််
�းညီသီောရှား�အားဖိွဲ�များ�း�

• ရှား�ိသောန့်ပြီး��ီသော�း တွရှားး�ဝိုင််များနုှ�င််် ယ်ံ�ကြား�ညီ်ရှားသော�း�နွ့််ရှား�်များ�း� 
��ိ အား�ံ��ပြား��၍ လာိ�အား�်များမုျား�း���ိ �းညီသီော��လာ��်ရှား�သိော�း၊ ခံ�ခံံ
သောတွး်လာ�န့််သောရှား�တွငွ််�ါဝိုင််�းများ�း��ိ� �းသော��သောန့်သော�း အားဖိွဲ�
အားစာညီ်�များ�း�

နှ�ိင််င်ံတွ�းများ� 
လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�

ပြား�ညီ်�သောရှားး�် ပြားများန့််များး
များ�း�

• နှ�ိင််င်ံအားတွငွ််� ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�အားတွွ�် အားသောရှား�
�ါသော�း သောင်သွောကြား��သော�း�်�ံမ်ျား ုအားရှားင််�အားပြားများစာ်ပြားဖိစာ်�ညီ်၊ 
ပြား�ညီ်သော�းင််စာ�အား�င်််�းများ� တွိ�င််�/ပြား�ညီ်န့်ယ််အား�င်််
လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�အားး� တွ�ိ�်ရိုိ��် သော�း�်�ံ�်းညီသီောန့်

• အားသောရှား�ကြိုး��ီပြီး��ီ အား�န့်််အား�တွ်ရှား�ိသောန့်သော�း ပြား�ညီ်� သောရှားး�်သောန့်
�းများ�း�များ� သောင်ပွြား�န့််��ိ်�ညီ်် စာ�ီ�းွ�သောရှား��ညီ် �လိာယွ််၊ ရှား�လာယွ််
သော�းပြား�ညီ်�းများ�း� အား��်��်ဖိိ�် သောရှားသော�း�်ပြားများစာ်တွစာ်ခံ� 
ပြားဖိစာ်သောန့်

နှ�ိင််င်ံတွ�းအားရှား�်ဘ�်
အားဖိွဲ�များ�း�နှ�င််် အားလာ��ရှား�င််
များ�း�

• လာနွ့််ခံဲ်သော�း�ယ််စာ�နှ�စာ်အားတွငွ််� ပြား�ညီ်တွငွ််�ရှား�ိ အားရှား�်ဘ�် 
လား�အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း� ကြိုး��ီ�းွ�လားရှားန့်် �ံ�်�ိ��းညီခီံဲ်�ညီ်

• ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ ုများ� အားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း� လာ�်လာ�များ်�များီ
ဖိ�ိ်ရှားန့််၊ အားသောရှား�ကြိုး��ီသော�းစာမီျားံခံ��်များ�း� အားသော�းင််�ညီ်သောဖိး်
နှ�ိင််ဖိ�ိ်ရှားန့််နှ�င််် ယ်င််�တွိ�်၏ တွရှားး�ဝိုင််များ�ု�ိ ��ိများ�ိန့်�်ရိုိုင််�လားသောစာ
ဖိ�ိ်ရှားန့်် နှိ�င််င်ံတွ�းအား�းအားညီမီျား�း� ရှားယ်းနှ�ိင််များ ုအားသောပြားခံအားသောန့်
��ိ နှ�ိင််င်ံတွ�းအား�ိ�င််�အားဝို�ိင််�၏ အားပြားများင််အား�စာ်များ�း�နှ�င််် 
ပြား�ညီ်တွငွ််�တွငွ်် ��်လာ�်လာ��်သော�းင််လာ�ိ�ညီ်် နှ�ိင််င်ံတွ�း
အားဖိွဲ�များ�း�အားတွွ�် လာိ�အား�်ခံ��်အား�စာ်များ�း�� �ံ�သောဖိး်လာ��်ရှား�ိ
�ါ�ညီ်။
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ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

�ကွဲ���ာ��ဖွဲ့စီးသောစီ�ည�း အသော�ကာင်းး��ရာ�မှီျာ�

ရှား�်ရှားးွအား�င်််တွငွ်် အားးဏား��ိင််အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း� တွညီ်သော�း�်�ံ��ညီ် နှ�ိင််င်ံအားတွွင််�တွစာ်သောန့်ရှားးနှ�င််် တွစာ်သောန့်ရှားး
��ိးစားွ�ွဲပြား�း�များရုှား�ိ�ညီ်။ သော���လာ�်သောဒါ�သောန့်ရှားးအားများ�း�အားပြား�း�တွငွ်် န့်စာ�များ� န့်ယ််သောပြားများစာိ��များ�ိ�များ ုများရှား�ိသောတွး�်ညီ်
အားခံါ လာစာ်လာ�်�းွ��ညီ်် အားးဏားသောလာဟားန့်ယ််�ိ� အားဖိွဲ�အားများ��ိ�များ��ိ��ဝိုင််သောရှားး�်ပြီး��ီ အားစာ�ိ�ရှားလာ��်င်န့််�များ�း��ိ�
သော�းင််ရှား�ွ်လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ ��ိရှား�်ရှားးွအား�င်််အားဖိွဲ�များ�း��ညီ် �ိ�များ�ိ��ယ််ပြား�န့်််သော�း ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း�များု
နှ�င်််အားတွး သော�းင််ရှား�ွ်များ�ုံ�စာံ တွစာ်ဖိွဲ�နှ�င်််တွစာ်ဖိွဲ� �ိ�းစားွ�ွဲပြား�း��ါ�ညီ်။ ပြား�ညီ်�း�အား��်ခံ���်သောရှား�အားဖိွဲ�များ�း�(�အားဖိ) 
များ�း��ညီ် ရှား�်ရှားးွအား�င််် အား��်ခံ���်သောရှား�အားဖိွဲ�များ�း�ပြားဖိစာ်ပြီး��ီ စာစာ်�ိ�င််�တွ�ိင််�နှ�င််် များသော��ွတွ�ိင််�တွ�ိ်တွွင်် အားဓိ�ိသော�်��ွ်
လားလာ��် ရှား��ိါ�ညီ်။ ယ်င််�အား��်ခံ���်သောရှား�အားဖိွဲ�အားများ�း�စာ���ိ NUG များ� သော�း�်�ံသ်ော���း�ပြီး��ီ န့်စာ��နိ့််�ခံ���်များ ု
��ိးစားွ သောလာ�းရ်ှားဲ�းွ��ညီ််သောဒါ�များ�း�တွငွ်် လာညီ်�တွ်လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။6 ရှားခံ�ိင််တွငွ်် ရှား�်ရှားးွအား��်ခံ���်သောရှား� အားဖိွဲ�
များ�း��ညီ် ရှား�ခ�ိင်််အားများ��ိ��း�အားဖိွဲ�ခံ���် (ULA) သောအားး�်တွငွ််ရှား�ိသောန့်ပြီး��ီ အားများ�း�စာ�များ�း လာ�်ရှား�ဒိါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း�များု
နှ�င််် အား��်ပြား�တွ်သောန့်လာ��်ရှား��ိညီ်။ အားပြားခံး�သောန့်ရှားးများ�း�တွငွ်် များမိျားတိွ�ိ်၏ဌားန့်များ�း���ိ် ပြား�န့််များ�းွ�သောတွး�်ညီ်် CDM 
ဝိုန့််�များ်�များ�း��ညီ် အားရှား�်ဘ�်အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�နှ�င််် လာ�်တွွဲ�း များမိျားတိွ�ိ်၏ ��်��ိင််ရှားး ရှား�်ရှားးွသောဒါ�များ�း� 
ရှားင််�ိ�င််သောန့်ရှားသော�း စာနိ့််သောခံ်များမုျား�း���ိ တွံ�်ပြား�န့််ဖိ�ိ်ရှားန့်် သော�းင််ရှား�ွ်လာ��်ရှား�ကိြား��လာ�ိ ��ိများ�ိပြီး��ီစာန့်စာ်��သော�း အား��်ခံ���်သောရှား�
လာ��်င်န့််�များ�း� သော�းင််ရှား�ွ်နှ�ိင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် �င််တွန့််�များ�း�ရှားယ်းလာ��် ရှား�ကိြား��ညီ်။7  

PDF အားခံ��ိ�များ�း နှ�ိင််င်ံ၏အားပြားခံး�သောဒါ�များ�း�တွငွ်် အား��်ခံ���်သောရှား�လာ��်င်န့််�များ�း�သော�းင််ရှား�ွ်လာ��်ရှား�ကိြား��ညီ်။ ဥ�များး ခံ�င််�
တွငွ်် ရှား�်ရှားးွအား��်ခံ���်သောရှား�လာ��်င်န့််�များ�း��ညီ် ရှားခံိ�င်် ULA �ဲ�်�ိ် ��ီပြားခံး�လာတွွ်လာ�်စားွရှား�ိသောန့်ပြားခံင််� များဟာ�တွ်သော�း်လာညီ်� 
NUG နှ�င်််သောတွး ်��ီပြားခံး��သီော�းင််ရှား�ွ်လာ��်ရှား��ိညီ်။ သော���လာ�်သောဒါ�များ�း�တွငွ်် ခံ�င််�သောဒါ��း�ယွ််သောရှား�
တွ�်များသောတွး် (CDF) (တွခံါတွရှားံတွငွ်် ပြီးများ�ိ�န့်ယ််တွစာ်ခံ�တွငွ်် အားဖိွဲ�နှ�စာ်ဖိွဲ� လာညီ်�တွ်သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်ကြား��ညီ်) များ� ရှား�်ရှားးွ
သောဒါ�ပြား�ညီ်�းလား��အားတွ�ွ်ဝိုန့််သော�းင််များမုျား�း�သော��ဖိိ�်ရှားန့်် န့်စာ� နှ�င််် အားပြီး��ိင်် အားသောရှား��ါသော�းအား��်ခံ���်သောရှား�လာ��်င်န့််�
များ�း��ိ� ��င်််�ံ��သော�းင််ရှား�ွ်လာ��်ရှား�ိပြီး��ီ NUG နှ�င််် ပြား�ညီ်�သောရှားး�်ခံ�င််�လားများ��ိ�များ�း��ံများ� သောင်သွောကြား��သော�း�်�ံမ်ျားမုျား�း�
ရှားရှား�ိလာ��် ရှား��ိညီ်။8 အားပြားခံး� PDF များ�း��ညီ် ပြား�ညီ်သော�းင််စာ�အား�င်််အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�နှ�င််် များတွးညီသီော�း��်�ံများု
များ��ိ�များ�း�နှ�င််် လာညီ်�တွ်သော�းင််ရှား�ွ်လာ��် ရှား��ိါ�ညီ်။ တွခံ��ိ�များ�း NUG ၏ဖိွဲ�စာညီ်��ံ��ဲတွငွ််�ါဝိုင််ပြီး��ီ တွခံ��ိ�များ�း ERO 
များ�း�နှ�င်််��ိများ�ိန့်�ီစာ�်များရုှား�ိ�ညီ်။ တွခံ��ိ��သောတွး ်သောဖိး်ပြား��ါနှိ�င််င်ံသောရှား�အားးဏား�ိ�င််အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�သောအားး�်တွငွ််များရှား�ိဘဲ 
��ီပြားခံး�ရှား�်တွညီ်လာ��် ရှား��ိါ�ညီ်။9

ရှား�်ရှားးွအား�င််် အားရှား�်ဘ�်အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် (အားးဏားလာ�ယ်းများမုျားတွ�ိင််များ�ီတွညီ်�� ရှား�သိောန့်ပြီး�ပီြားဖိစာ်သော�း အားဖိွဲ�
အားစာညီ်�များ�း�နှ�င််် သောဖိသောဖိး်ဝိုါရှားလီာ (၁) ရှား�်သောန့်��်�ိ�င််� အားလာတွွ်�သောဘးသော�းင််ရှား�ွ်လာ��်ရှား��ိညီ်် �နွ့််ရှား�်များ�း�
အား�ါအားဝိုင််) န့်စာ� များ� ဦး�တွညီ်တွ�ိ�်ခံ�ိ�်များခုံံသောန့်ရှား�းများ�း��ိ� အား�းအားညီသီော��လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။10 အားရှား�်ဘ�်အားဖိွဲ�
အားစာညီ်�များ�း�၏ နှိ�င််င်ံတွစာ်ဝို�များ်�၌ခံ�တိွ်��်သော�းင််ရှား�ွ်နှ�ိင််များ�ုညီ် တွစာ်ဖိွဲ�နှ�င်််တွစာ်ဖိွဲ� �းွပြားခံး�များ ုများ�း�စားွရှား�ိ�ါ�ညီ်။ 
��ိ်ရှားးတွွင်် သောပြားဖိကြား�း��းများ�း��ညီ် အားလာတွွ်�သောဘးလာ�ု်ရှား�း�သောန့်�ညီ်် �နွ့််ရှား�်များ�း��ညီ် ရှား�်ရှားးွသောဒါ�အား�င်််
တွငွ်် �ိ�များ�ိအားသောရှား��ါလား�ညီ်�ိ� များ�တွ်ခံ��်ပြား��ခံဲက်ြား��ါ�ညီ်။ “ဒါအီားခံ�နိ့််များ�း NGO သောတွသွောတွးင်် အားပြား�င််လားသောတွမွျား��ိ�ပြားဖိစာ်
သောန့်” ပြီး��ီ သောအားး�်သောပြားခံသောဒါ�ခံံအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် တွခံါတွရှားံတွငွ်် စာစာ်အားစာ�ိ�ရှား၏ သောစားင်််ကြား�ညီ််များ ုယ်နှတရှားး�စာန့်စာ်��ိ 
သောရှား�းင််လားး�နှ�ိင််�ညီ်် အားသော�းင််��ံ��အားသောန့်အား�း�တွငွ်် ရှား�ိသောန့်ကြား��ါ�ညီ်။ ယ်င််�တွိ�်�ညီ် ရှား�ိသောန့်ပြီး��ီသော�း ��ိွများ်�
များမုျား�း�အားသော�်အားသောပြားခံခံံပြီး��ီ န့်စာ�၏ အားးဏား��်သောရှားး�်များရုှား�ိသောန့်သော�း်လာညီ်� နှ�ိင််င်ံသောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များမုျား�း� ��်ရှား�သိောန့်
သော�း သောဒါ�များ�း�တွငွ်် တွတိွ်တွ�တိွ် လာ�ု်ရှား�း�သော�းင််ရှား�ွ်နှ�ိင််ကြား��ညီ်။11

6	Brief	5: Gaining Ground: Local Administration by Resistance Actors in Myanmar (21 January, 2022)	အာ�ရှိိ�ရှိန််	
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များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

အားးဏားလာ�ယ်းများုပြားဖိစာ်စာဉ်း်သောန့်��်�ိ�င််�တွငွ်် ပြားများန့််များးပြား�ညီ်၌ ယ်ံ�ကြား�ညီ်များမုျား�း����်ယ်ငွ််��းွ�ပြီး��ီ အားများ�း�ပြား�ညီ်�းသောပြား�း��ိ
လာ�ု်ရှား�း�နှ�ိင််�ညီ်် ရှား�်ဝိုန့််��ညီ် သောပြားများသောအားး�်�ိ�်သောရှားး�်�းွ�သော��ညီ်။ �ိ�်သောကြား�းင််် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များု
ကြိုး��ီ၏ အားတွ�ိင််�အားတွး�ိ�န့်��လာညီ်ဖိ�ိ်ရှားန့်် အားသောရှား�ကြိုး��ီသော��ညီ်။ အား�း��ပြားဖိင််် လား��၏ အားသောရှား�တွကြိုး��ီလာ�ိအား�်ခံ��်
တွ�ိ်��ိ ပြားဖိညီ််�ညီ်�တွံ�်ပြား�န့််သော��သောန့်ပြီး��ီ တွစာ်ဖိ�်တွငွ်် အားနှတရှားးယ််��ိများ�ိ များ�း�ပြား�း�လား�ညီ််ကြား�း�တွငွ်် စာစာ်တွ�်�ိ� 
တွနွ့််�လာ�န့််ခံ�ခံံများ ုအားရှား�ိန့််များသောလာ�း�်းွ�သောအားးင်် ��်�နိ့််�ပြီး�ီ�လာ��်သောန့်သော�း များညီ်�းတွ�ိ်��ိ သော�း�်�ံ�်းညီရီှားများညီ်
��ိ �ရိှား�ိသောအားးင််ကြိုး��ိ�စား�ဖိိ�် လာ�ိအား�်သော��ညီ်။ တွစာ်နှိ�င််င်ံလာံ��တွငွ်် ပြား�န့်််��ဲသောန့်သော�း စာစာ်အားးဏားရှား�င််�န့်််��င််သောရှား�
လာ�ု်ရှား�း�များမုျား�း���ိ အားခံ�တိွ်အား��်ညီသီောအားးင််ကြိုး��ိ�စား�သောန့်�ညီ်် ဗျူဟာိ�ဦး�စာ�ီယ်နှတရှားး�များ�း��ညီ် ဗျူဟာိ�ဦး�စာ�ီများမုျားရှား�ိသော�း
လာ�ု်ရှား�း�များမုျား�း�နှ�င်််အားတွး ဒါနွ့််တွွဲသောန့်လာ��်ရှား��ိညီ်။ အား��်�ိ�င််�သောခံါင််�သော�းင််များ�း�များ� ပြားများန့််များးတွစာ်နှ�ိင််င်ံလာံ�� ညီညီွွတွ်
�ညီ်် စာစာ်အားးဏားရှား�င််�န့်််��င်််သောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ�ု�ိ ကြိုး��ိ�စား�သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်စာဉ်း်တွငွ်် စာစာ်တွ�်အားး� ယ်ခံ�အားခံ�နိ့််အား�ိ
�းလာရှား�ညီ်ကြား�းစားွ ခံ�ခံံတွနွ့််�လာ�န့််သောန့်သော�း ပြား�ညီ်�းလား��အားး� �းညီသီော�း�်�ံဖ်ိ�ိ် အားခံငွ်််အားလာများ်��ညီ် ရှား�်ရှားးွ
အား�င်််တွငွ်် �ိ�များ�ိရှား�ိလား�ါ�ညီ်။

��ူသော�ါင်းး�သော�ာင်းးရကွးမှီနုှီင်း�း စီညး�လဲံ��မှီနုှီစီးခို�အ�ကာ�

ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံတွစာ်ဝို�များ်�ရှား�ိ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�အားကြား�း� �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ၏ု �ံ��ဏ္ဍားန့််နှ�င််် သောရှားခံ�နိ့််
�ညီ် ရို��်ဝိုတွု�နှ�င််် နှ�ိင််င်ံသောရှား�အားသောကြား�းင််�တွရှားး�များ�း�များ� �ံ�သောဖိး်သောန့်လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�နှ�င််် အား�င်််ပြားများင်််
နှ�ိင််င်ံသောရှား�သောတွ�ွ�ံ�သော��ွသောနှ�ွများမုျား�း�တွငွ်် �ါဝိုင််လာ��်ရှား�ိသော�း စာစာ်အားးဏားရှား�င််�န့်််��င််သောရှား� သောခံါင််�သော�းင််များ�း��ညီ် 
အားတွတိွ်�များသော��န့်�်ခံ��်များ�း�အားသော�်တွငွ်် များးတွညီ်ပြီး��ီ �သောဘး�း��ွဲပြား�း�များမုျား�း� ရှား�ိသောန့်သောကြား�းင််� သောပြားဖိကြား�း��းများ�း�
များ� သော��ွသောနှ�ွခံဲ�်ါ�ညီ်။12 အားခံ��ိ�များ�း NUCC တွငွ်် NLD များ�လားများ်�များ�ိ�သောန့်ပြီး��ီ ယ်င််�အားဖိွဲ�အားစာညီ်�တွငွ်် အားပြားခံး�နှ�ိင််င်ံသောရှား�
�ါတွီ အားခံ��ိ��း�ါဝိုင််သောကြား�းင််� သော�း�်ပြား�ကြား��ညီ်။  တွန့်ညီ်�အားး�ပြားဖိင််် တွပြားဖိညီ်�ပြားဖိညီ်�တွိ���းွ�လားသော�း များ
ယ်ံ�ကြား�ညီ်များမုျား�း�နှ�င််် ��ယ််ပြား�န့်််သော�း စာစာ်အားးဏားရှား�င််�န့်််��င််သောရှား� လာ�ု်ရှား�း�များကုြိုး��ီတွငွ််�ါဝိုင််သော�း အားဖိွဲ�အား�ီ���ီ၏ 
နှ�ိင််င်ံသောရှား�ရှားညီ်များ�န့််�ခံ��်များ�း� များသော�ခံ�း၊ များသောရှားရှားးများတုွ�ိ်သောကြား�းင််် �သောဘး�း��ွဲလာွဲများ ု��်လာ�်ရှား�သိောန့်�ဲပြားဖိစာ်�ညီ်။13

ရှား�်ရှားးွသောဒါ�အား�င်််တွငွ်် �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များနုှ�င်််�တွ်�တွ်သော�း အားခံ�်အားခံဲများ�း��ညီ် ရို��်ဝိုတွု���ိင််ရှားး
အားသောကြား�းင််�အားရှားးများ�း�သောကြား�းင််် ��ိအားပြားဖိစာ်များ�း�သော��ညီ်။ လာ�ု်ရှား�း�များကုြိုး��ီ�ံ စာ�ီဝိုင််သောန့်သော�းသောင်သွောကြား��များ�း�နှ�င််် 
အားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း�အားး� လာ�်လာ�များ်�များမီျားမုျား�း�နှ�င််် ��်စာ�်လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ PDF အားများ�း�အားပြား�း��ညီ် အားသော�း�်
အား�ံ ်အားရှားင််�အားပြားများစာ်အားတွ�ွ် �ိ�ယ််�း��ိယ််� ရှား�းသောဖိကွြား�ပြီး��ီ ယ်င််�တွိ�်�ညီ် စာ�ီ�းွ�သောရှား�လာ��်င်န့််�ရှား�င််များ�း� အား�ါအားဝိုင်် 
အားများ�း�ပြား�ညီ်�း၏ လာ��ဒါါန့််�သောင်ွများ�း�အားသော�် များ�ခီံ�ိလာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ �ိ��ဲ�်�ိ် ဘဏ္ဍားသောရှား�အားရှား �ိ�ယ််�း��ိယ််� 
ရှား�်တွညီ်များ�ုညီ် NUG နှ�င််် ခံ�တိွ်��်သော�းင််ရှား�ွ်များအုားသော�် ��်သောရှားး�်များရုှား�ိသော��ညီ်။14 တွပြီး��ိင််န့်�်တွညီ်�တွငွ်် 
ခံ�င််�ပြား�ညီ်န့်ယ််များ�း�ဲ�်�ိ် နှိ�င််င်ံအားတွငွ််�သောဒါ�အားခံ��ိ�၌ PDF အားဖိွဲ�များ�း�အားကြား�း� အား�ွဲ�ွဲအားပြား�း�ပြား�း� ပြားဖိစာ်သောန့်များသုောကြား�းင််် 
ပြား�ညီ်န့်ယ််/တွိ�င််�အား�င်််တွငွ်် �ိ�များ�ိစာ�စာညီ်�သော�းသော�းင််ရှား�ွ်များမုျား��ိ�နှ�င််် NUG နှ�င််် �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များမုျား��ိ� လာိ�အား�်များ ု
ရှား�ိလား�ါ�ညီ်။15 PDF နှ�င််် ERO များ�း��ညီ် သောအားး�်သောပြားခံအား�င်််လာ�ု်ရှား�း�များအုား�င်််တွငွ်် NUG နှ�င်််အားတွး ခံ�တိွ်��် 
�း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ ု��ိများ�ိများ�း�ပြား�း�လားလာ��်ရှား��ိညီ်�ိ� သော�း�်ပြား�ပြီး��ီ ပြား�ညီ်သော�းင််စာ�အား�င်််တွငွ်် နှ�ိင််င်ံသောရှား�
အားရှား �သောဘး�း��ွဲလာွဲများမုျား�း� ��်ရှား�သိောန့်နှ�ိင််သော�း်လာညီ်� လာ��်င်န့််�သောဖိး်သော�းင််လာညီ်�တွ်များအုား�င်််တွငွ်် �း�သော�ါင််�
များ ုခံ�်ခံဲသောန့်ပြားခံင််�များဟာ�တွ်သောကြား�းင််� သောပြားဖိကြား�း��းများ�း�များ� သော�း�်ပြား��ါ�ညီ်။16 နှ�ိင််င်ံသောရှား��သောဘး�း��ွဲလာွဲများမုျား�း�
နှ�င််် အားရှားင််�အားပြားများစာ်�န့်််�တွ်ခံ��်များ�း� ��်လာ�်တွညီ်ရှား�သိောန့်သော�း်လာညီ်� သောတွး်လာ�န့််သောရှား�အားင််အားး�စာ�များ�း�အားကြား�း� 
�း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ ုအားး�သော�းင််�လား�ံ�ရှား�ါ�ညီ်။ 

12	KII	
13	KII	
14	KII	
15	KII	
16	KII	
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ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု များတွးညီသီော�းအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�အားကြား�း�တွငွ်် �ွဲပြား�း�သော�း �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ ု
�ံ�စာံများ�း�လာညီ်� ရှား��ိါ�ညီ်။ ပြား�ညီ်သော�းင််စာ�အား�င်််တွငွ်် ညီှနိှိုင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ�ုညီ် အားန့်�ဂတွ်အားတွွ�်�ိ� ဦး�တွညီ်
သောလာရ်ှား�ိ�ါ�ညီ်။ သော��ွသောနှ�ွ�ွဲအားများ�း�စာ��ညီ် ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံ၏ အားန့်�ဂတွ်အားတွ�ွ် ဘံ�သောများှး်များ�န့််�ခံ��်��ိ သောဖိး်��တွ်
ပြားခံင််�ပြားဖိင််် ယ်ံ�ကြား�ညီ်များတုွ�ိ�ပြားများင်််လားသောစာရှားန့်် ရှားညီ်ရှားယွ််ပြီး��ီ အား��ိ�ါသောများှး်များ�န့််�ခံ��်��ိ လာ�်သောတွ�ွ အားသော�းင််အား�ညီ် 
သောဖိး်နှ�ိင််သောစာရှားန့်် �းညီသီော���ညီ််များးဝိုါဒါများ�း� ခံ�များ�တွ်ဖိ�ိ်ရှားန့််ပြားဖိစာ်�ညီ်။ ရှား�်ရှားးွသောဒါ�အား�င်််တွငွ်် �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်
ပြီး��ီ လာ�်င်င််��စိာစရှား�်များ�း�အားတွ�ွ်ပြားဖိစာ်ပြီး��ီ ပြားများင််�း�င််�းရှား��ိညီ်။ ယ်င််�တွိ�်�ညီ် CDM များ�း�နှ�င််် IDP များ�း�
အားတွ�ွ် လား�း�ခံ�င််�စားန့်�သော�း�်�း�များ�ု�ိင််ရှားး �ယ််�ယ််သောရှား�လာ��်င်န့််�များ�း�၊ စာစာ်တွ�်��ိ် အားရှားင််�အားနှ�ီ�များ�း� 
စာ�ီဝိုင််များမုျား�း���ိ �ိတွ်��ိ်ပြားခံင််�နှ�င််် လာ�်န့်�်�ိ�င််သောတွး်လာ�န့််သောရှား��ိ� သောဖိး်သော�းင််ပြားခံင််��ဲ�်�ိ်သော�း ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�
လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�်ရှား�လိာ�ိအား�်ခံ��်များ�း��ိ� �ံ�်�ိ��းညီပီြားခံင််�နှ�င််် သောတွး်လာ�န့််သောရှား� ��်လာ�်တွညီ်တွံသ်ောစာရှားန့်် �ံ�်�ိ�သော��
ပြားခံင််�အားသော�် �ိ�များ�ိအားးရိုံ��း��ညီ်။ လာ�ု်ရှား�း�များ�ုညီ် ဤ�း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ�ုံ�စာံနှ�စာ်ရှား�်�ိ� များညီ်�ဲ�်�ိ် သော�ါင််�စာ�်
လာ��်သော�းင််နှိ�င််�န့်ညီ်��ိ� သောဖိး်��တွ်ဖိ�ိ်ရှားန့်် စာနိ့််သောခံ်များုတွစာ်ရှား�် ရှားင််�ိ�င််သောန့်ရှား�ညီ်။ ပြား�ညီ်သော�းင််စာ�အား�င်််တွငွ်် 
ယ်ံ�ကြား�ညီ်များတုွညီ်သော�း�်ရှားန့်် ကြိုး��ိ��များ်�များမုျား�း��ညီ် သောဒါ�အား�င်််တွငွ်် �ိ�များ�ိသော�းင််�များနွ့််သော�း ရို��်��ိင််���ိင််ရှားး 
�း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ�ု�ိ များညီ်�ိ�် ရှားရှား�ိနှ�ိင််များညီ်န့်ညီ်�။ အားပြား�န့််အားလာ�န့််အားး�ပြားဖိင််် သောဒါ�အား�င်််ရှား�ိ အားဖိွဲ�များ�း�အားကြား�း� ��ိများ�ိ
�း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ�ုညီ် ပြား�ညီ်သော�းင််စာ�အား�င်််ရှား�ိ ��ိများ�ိ��ယ််ပြား�န့်််သော�း နှိ�င််င်ံသောရှား�သော��ွသောနှ�ွများတုွွင်် ယ်ံ�ကြား�ညီ်များု
တွညီ်သော�း�်ရှားန့််၊ အားသောခံ�အားတွင််သော��ွသောနှ�ွများမုျား�း�နှ�င််် ဦး�စား�သော��များမုျား�း���ိ �ံ�သောဖိး်ရှားန့်် များညီ်�ိ�်�းညီနီှ�ိင််များညီ်န့်ညီ်�။

စာစာ်တွ�်�ိ��န့်််��င််�းများ�း�အားကြား�း� �ိ�များ�ိစာညီ်�လာံ��ညီညီွွတွ်များုရှား�ိလားသောအားးင်် ဦး�တွညီ်လာ��်သော�းင််သောန့်သော�း်လာညီ်� 
ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံတွစာ်ဝို�များ်�ရှား�ိ ��ယ််ပြား�န့်််သော�း ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာအီားင််အားး�စာ�များ�း�၏ ဦး�စား�သော��စာဥ်�စား�ခံ��်များ�း� �းွပြားခံး�ကြား�
�ညီ်�ိ� �တွပိြား��ရှားန့်် အားသောရှား�ကြိုး��ီ�ါ�ညီ်။  ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ�ုညီ် လာ�်ရှား��ိးလာ စာစာ်တွ�်၏အားးဏား
��်သောရှားး�်များ ုယ်�ိင််န့်ဲ်န့်ဲ်ရှား�သိောန့်စာဉ်း် စာစာ်တွ�်�ိ� ရှား�်တွန့်််�းွ�သောအားးင််သော�းင််ရှား�ွ်များ ု��ိများ�ိ�သိောရှားး�်သောစာရှားန့်် အား��်ခံ���်
သောရှား��ိ�င််ရှားး အားန့်�ဂတွ်စာမီျားံခံ��်�ိ� ဦး�စားွ�သောဘးတွးရှားန့်် လာ�ိအား�်�ါ�လား�။ လား��� စာစာ်တွ�်�ိ� အားးဏားဖိ�ီန့််များု
နှ�င််် ပြားင်င််��ယ််များမုျား�း� ��်လာ�်လာ��်သော�းင််သောန့်သောစာရှားန့််အားတွ�ွ်  သော�်သော�ါ�်လားသော�း သောပြားများပြား�င််အား�င််် �း�သော�ါင််�
သော�းင််ရှား�ွ်များ ု�ံ�စာံများ�း��ိ� ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ�ုညီ် �ိ�များ�ိပြားများှင်််တွင််အားးရိုံ�စာ�ိ�်ရှားန့်် လာိ�အား�်�ါ�လား�။ 
လား��၏အားပြားများင််တွငွ်် လာ�ု်ရှား�း�များ၏ုတွရှားး�ဝိုင််များ�ုညီ် သောတွး်လာ�န့််သောရှား�သောရှားခံ�နိ့််��ိ များညီ်များှသော����်ရှား�ညီ်ပြားဖိစာ်�ါသောစာ 
တွတွ်နှ�ိင််�များှအားပြားများန့််�ံ��ပြားများှင်််တွင််ရှားန့်် န့်ညီ်�လာများ်�များ�း�ရှား�းသောဖိပွြားခံင််�အားသော�်တွငွ်် များးတွညီ်�လား�၊ �ိ�်တွညီ်�များဟာ�တွ် 
အားသောရှား�သော�်လာိ�အား�်ခံ��်များ�း��ိ� သောလာ�းန့််ညီ်���်�းဖိ�ိ်ရှားန့််နှ�င််် လား��များ� သောရှားရှား�ညီ်သောတွး်လာ�န့််သောရှား�လာ��်နှ�ိင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် 
�းညီသီော��ပြားခံင််�တွိ�်အားသော�်တွငွ်် ��ိများ�ိများးတွညီ်သောန့်�ါ�လား�။ ဤများတွးညီသီော�း �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ�ုံ�စာံများ�း�နှ�င််် 
လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု နှိုင််�ယ်�ဥ်စာဥ်�စား�ခံ��်များ�း��ညီ် ပြီး��ီခံဲ်သော�းနှ�စာ်တွငွ်် သော�်သော�ါ�်လား�ညီ်် �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း�သောကြား�းင််် 
များညီ်�ိ�်��်သောရှားး�်များမုျား�း�ရှား�ိ�ညီ်�ိ� ဤအားစာရီှားင််ခံံစားအား��ဉ်း်�တွငွ်် ��်လာ�်�ံ����် တွင််ပြား��း��ါ�ညီ်။
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များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

အ�ု�င်းး� (၂)
နစီက မှီသီော�ာင်းးရကွး�ည�း ��ုး��ု�ကန�း��းမှီုမှီျာ� - ��ုကးရို�ုကး နှငီ်း�း 
�ယွးဝ�ုကး
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ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

အားစာရီှားင််ခံံစား၏ဒါ�တွယိ်အား��ိင််�တွငွ်် သောဖိသောဖိး်ဝိုါရှား ီ(၁) ရှား�်သောန့််များ� စာတွင််�း ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာလီာ�ု်ရှား�း�များအုားသော�် 
ခံ�များ�တွ်�း��ညီ်် �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း�၏ အားများ��ိ�အားစား�များ�း��ိ� ခံွဲပြားခံး�တွင််ပြား��းွ��ါများညီ်။17 အားဓိ�ိအားး�ပြားဖိင််် 
�န့်််�တွ်ခံ��်အားများ��ိ�အားစား� နှ�စာ်ခံ�ရှား�ိ�ညီ်��ိ သောတွ�ွရှား�ါ�ညီ်။ ��များအားများ��ိ�အားစား�များ�း န့်စာ� နှ�င််် ယ်င််�၏ အားးဏား
ယ်နှတရှားး�တွ�ိ်များ� တွ�ိ�်ရိုိ��်လာ��်သော�းင််သော�း �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း�ပြားဖိစာ်�ညီ်။ ဒါ�တွိယ်အားများ��ိ�အားစား�များ�း န့်စာ� ၏ 
အား��်ခံ���်များသုောအားး�်တွငွ်် ပြားဖိစာ်�းွ�လာ��်ရှား�သိော�း စာ�ီ�းွ�သောရှား�၊ လား�း�ခံ�င််�စားန့်�သော�း�်�း�များအုားသောရှား�၊ ပြား�ညီ်�း�
��န့််�များးသောရှား� နှ�င််် နှ�ိင််င်ံသောရှား� အား���်အားတွညီ်�များ�း�သောကြား�းင််် �ယွ််ဝို�ိ�်ပြီး��ီသော�်သော�ါ�်လားသော�း အား�န့်််အား�တွ်များ�း�
ပြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။ တွစာ်ခံ�ခံ�င််�စာ၏ီ န့်များးန့်�များ�း���ိ ပြီး��ီပြား�ညီ််စာံ��ညီ်ဟာ� များယ်း�င််�င်််သော�း်လာညီ်� ဤ�ဲ�်�ိ်အားများ��ိ�အားစား�
ခံွဲပြားခံး�များ�ုညီ် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု န့်ညီ်�ဗျူ��ဟားနှ�င််် များဟားဗျူ��ဟားများ�း��ိ� လာ�ိ�်သောလာ�း်ညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲ
ရှားန့်် တွွန့််�အားး�သော��သောန့်�ညီ်် အားဓိ�ိန့်ယ််�ယ််များ�း��ိ� လားများ်�ခြုံခံံ�ပြီး��ီတွင််ပြား�နှိ�င််ရှားန့်် ရှားညီ်ရှားယွ််�ါ�ညီ်။ န့်စာ� � 
လာ��်သော�းင််လာ��်ရှား�သိော�း များတွးညီ�ီညီ်် �န့်််�တွ်များုအားများ��ိ�အားစား�များ�း�အားး� တွံ�်ပြား�န့််ရှားးတွငွ်် လာ�ု်ရှား�း�များမုျား�း�၏ အားဖိွဲ�
အားစာညီ်�များ�း�တွငွ်် �ါဝိုင််သော�းင််ရှား�ွ်�းများ�း�� များညီ်�ိ�်သောပြား�းင််�လာဲသောန့်�ညီ်�ိ� န့်��လာညီ်ဖိ�ိ်ရှားန့်် ယ်င််��န့်််�တွ်များု
အားများ��ိ�အားစား�များ�း��ိ� တွင််ပြား��း��ါ�ညီ်။

လဲ�ုးရာီ�မှီကု�ု�စီးမှီ�ီးထားာ�သော�ာ ��ုကးရို�ုကးကန�း��းမှီုမှီျာ� 

န့်စာ� �ညီ် လာံ�ခြုံခံံ�သောရှား�ယ်နှတရှားး�အားပြား�င်် နှိ�င််င်ံသောတွး်အားစာိ��ရှား၏ လာ��်င်န့််�သော�းင််တွးများ�း�အားသော�် ၎င််�၏ �နိ့််�ခံ���်များု
��ိ အား�ံ��ပြား��နှိ�င််ပြီး��ီ အားတွ�ိင််�အားတွးတွစာ်ခံ�အား� ိဒါီများ�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များနုှ�င််် �ါဝိုင််လာ�ု်ရှား�း��းများ�း��ိ� တွ�ိ�်ရိုိ��်
�စာ်များ�တွ်�း�နှ�ိင််�ညီ်။ ဤအား�ိ�င််�တွငွ်် န့်စာ�များ� ပြားဖိန့်််���်�း��ညီ်် တွ�ိ�်ရိုိ��်�န့်််�တွ်များ ုအားများ��ိ�အားစား�များ�း��ိ� 
တွင််ပြား��း��ါ�ညီ်။ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း�များနုှ�င််် ��ိများ�ိ��ယ််ပြား�န့်််သော�း လားဦး�သောရှားအားသော�် အား�ိ��ါ�န့်််�တွ်�ိတွ်��ိ်
များမုျား�း�များ� �ွဲပြား�း�သော�း ��်သောရှားး�်များမုျား�း���ိ �ညီ််�ငွ််� �ံ����်�း��ါ�ညီ်။ 

သောစီာင်း�း�ကည�းမှီနုှီင်း�း �ာွ�လဲာမှီအုာ�ကန�း��းမှီမုှီျာ� 

နှ�ိင််င်ံတွဝိုန့််�ရှား� ိအားဓိ�ိ�တွင််�အားခံ��်အားလာ�်သော���းများ�း�နှ�င််် သောတွ�ွ�ံ�များမုျား�း�တွငွ်် ပြီး��ီခံဲ�်ညီ််နှ�စာ်အားတွငွ််� စာစာ်တွ�်၏ 
သောစားင်််ကြား�ညီ််များယု်နှတရှားး�စာန့်စာ် ကြိုး��ီ�းွ�လားများု��ိ အားသောလာ�သော��သော�း�်ပြား�ခံဲ�်ညီ်။ အား��ိး�ံ��များ�း ��်�ယွ််
သောရှား��ဏ္ဍာ�ိ� စာစာ်တွ�်၏သောစားင်််ကြား�ညီ််နှ�ိင််စာမွျား်� တွ�ိ�ပြားများင်််လားသောစာရှားန့််အားတွ�ွ် န့်ညီ်��ညီးများ�း��ိ� အား�ံ��ပြား��ပြားခံင််��င််
ပြားဖိစာ်�ညီ်။18 တွယ််လာသီောန့်���များပဏာ ီ��ွ်ခံးွ�းွ�ပြီး��ီသောန့်��်တွငွ်် ယ်င််�သောစားင်််ကြား�ညီ််နှ�ိင််များ ုစာမွျား်�ရှားညီ်�ိ� သောကြား�း�်ရှားွံ�
�တိွ်လာန့်််ပြားခံင််��ညီ် အားပြားများင်််�ံ��ပြားဖိစာ်လားသော��ညီ်။ ဒါစာ်ဂ�စာ်တွယ််��်�ယွ််သောရှား�၏ အားနှတရှားးယ်် �ိ�များ�း�လားပြားခံင််�
�ညီ် ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံ၏ သောန့်ရှားးအားနှ�ံ်အားပြား�း�တွငွ်် လာ�ု်ရှား�း�သောန့်�းများ�း� ညီှနိှိုင််�သော�းင််ရှား�ွ်ဖိိ�်ရှားန့်် ��ိများ�ိခံ�်ခံဲသောစာပြီး��ီ ၄င််�
သောစားင်််ကြား�ညီ််ပြားခံင််��ိ� ရို��်��ိင််���ိင််ရှားးသောစားင်််ကြား�ညီ််များုစာန့်စာ်နှ�င််် �းွ�လားလာု�်ရှား�း�များအုားသော�် �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း�ပြားဖိင််် 
အားး�ပြားဖိညီ််�း��ါ�ညီ်။ သောပြားဖိကြား�း��းများ�း�၏ ဘံ�တွးညီ�ီညီ််ခံံစား�ခံ��်များ�း န့်စာ�၏ �တွင််�သော���နွ့််ရှား�်များ�း�နှ�င််် 
စာစာ်တွ�်သော�း�်ခံံ�းအား��်စာ�များ�း��ညီ် �ိ�များ�ိအားး�သော�းင််�လား�ညီ်ဟား၍ ပြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။ ယ်င််�သောကြား�းင််် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာီ
သောရှား�လာ�ု်ရှား�း��း နှ�င််် အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း� သော�ါင််�စာ�်ညီှနိှိုင််�ဖိိ�်ရှားန့်် ခံ�်ခံဲလား�ါ�ညီ်။19 လာနွ့််ခံဲ်�ညီ််အား�တွ်များ�း�တွငွ်် 
NLD �ါတွဝီိုင််များ�း��ိ� လာ��်ကြံ�ံ�တွ်ပြားဖိတွ်လာ��်ရှား��ိညီ်် စာစာ်တွ�်သော�း�်ခံံ�း လာ�်န့်�်�ိ�င််အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�
အားး�သော�းင််�လားပြားခံင််��ညီ် အား��်သောဖိး်ပြား��ါအားခံ��်�ိ� ��ိများ�ိ�င််ရှား�း�သောစာ�ါ�ညီ်။20

17	အချိူ�ု�နေသာ	သ�နေတသန်မူာ�သည််	အရှိပ််ဘက််အ�ွဲ�အစ်ည််�မူာ�တငွ်း်	လပု််ရှိာိ�နေဆဲာင်း်ရှိကွ််သမူူာ�မ	ိရှိင်း်ဆဲ�ုင်း်နေန်ရှိနေသာ	စ်နု််နေချိ်မုမူာ�က်�ု	
သံ��သပ််တင်း်ဖြပ်ထိုာ�နေသာ်လည််�	ဒ်မီ�ုက်နေရှိစ်နီေရှိ�လပု််ရှိာိ�မတုစ််ချိ�လံ��အနေပ််	သက််နေရှိာက််မရုှိိုနေန်နေသာ	အာဏီာသမု်�ပြီးပ်�ီနေန်ာက််	က်န်�်သတ်
ချိူ�ပ််ချိူယ်မ	ုအမူ�ု�မူ�ု�က်�ု	တင်း်ဖြပ်ထိုာ�သည်�်	သ�နေတသန်မူ�ု�	မရှိိနုေသ�သည််က်ု�	နေတ�ွရှိသည််။ 
18	https://www.reuters.com/world/asia-pacific/how-myanmars-military-moved-telecoms-sector-spy-citi-
zens-2021-05-18/; https://theintercept.com/2021/06/14/myanmar-msab-eu-technology-regulation/	က်ု�ရှိိ�ရှိန််	
19	KII	
20	https://www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-nld-members-relatives-live-in-fear-of-attack-by-pro-junta-ter-
ror-group.html	
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များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

သောစားင်််ကြား�ညီ််များမုျား�း��ညီ် ဘဏ္ဍားသောရှား��ဏ္ဍာတွငွ်် အား�း��ပြားဖိင်််ပြား�င််��န့််�ညီ်ဟာ� အားရှား�်ဘ�်အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�
များ� များ�တွ်ခံ��်ပြား��ကြား�ပြီး��ီ သောင်လွားဲသောပြား�းင််�များမုျား�း�အားး�လာံ���ညီ် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း�များနုှ�င််် ��်နှွယ််သောန့်များအုားတွွ�် 
အားးဏား��ိင််များ�း� စာစိာစာ်ခံံရှားနှ�ိင််�ညီ်် အားနှတရှားးယ််ရှား�ိ�ညီ်ဟာ� ယ်း�ကြား��ညီ်။ သောကြား�း�်ရှားွံ�များမုျား�း�ပြားဖိစာ်လားသောစာရှားန့််နှ�င််် 
လာ�ု်ရှား�း�များမုျား�း���ိ တွး���ီရှားန့်် ရှားညီ်ရှားယွ််သော�း န့်စာ� ၏ သောစားင်််ကြား�ညီ််သောရှား�စာန့်စာ်�ညီ် ရို��်��ိင််���ိင််ရှားး �းွ�လား
လာ�ု်ရှား�း�များ�ု�ိ သောစားင်််ကြား�ညီ််ပြားခံင််�တွငွ််လာညီ်� �င််ရှား�း��ါ�ညီ်။ လာံ�ခြုံခံံ�သောရှား�တွ�်ဖိွဲ�ဝိုင််များ�း��ညီ် စာစာ်သော��သောရှား�ဂတိွ်များ�း�
တွငွ်် များ��ားဟာ�ယ်း�ရှား�ညီ်် စားရှား�ွ်စားတွများ်�များ�း��ိ� �မိျား်��ညီ်�များမုျား�း�ရှား�ိပြီး��ီ ဖိ�န့််�များ�း�နှ�င််် အားပြားခံး�အားီလာ�်�သောရှားး
န့်စာ်�စာစညီ်�များ�း��ိ�လာညီ်� စာစာ်သော��များမုျား�း�ရှား�ိ�ညီ်။ န့်စာ� �ညီ် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�၏ ဒါစာ်ဂ�စာ်တွယ််
သောလား�၊ သောင်သွောကြား��လားဲသောပြား�းင််�များမုျား�း�နှ�င််် ရို��်��ိင််���ိင််ရှားး လာ�ု်ရှား�း�များမုျား�း�အားသောကြား�းင််��ိ� ��ယ််��ယ််ပြား�န့်််ပြား�န့််် သောစားင်််
ကြား�ညီ််နှ�ိင််ပြားခံင််� ရှား��ိညီ်ပြားဖိစာ်သောစာ၊ များရှား��ိညီ်ပြားဖိစာ်သောစာ လာ�ု်ရှား�း�များအုားး�လာံ��န့်ီ��ါ�တွငွ်် ��ိး�င််ရှား�း�သော�းအားနှတရှားးယ််များ�း�
ရှား�ိ�ညီ်ဟာ� ယ်း�ခံ��်ရှား�ိသောန့်�ါ�ညီ်။ 

ယ်ခံ�အားခံါတွွင်် ��ိ်တွန့််�စာ�ီ�းွ�သောရှား�လာ��်င်န့််�ရှား�င််အားခံ��ိ�အားး� နှ�ိင််င်ံတွငွ််�များ���ွ်ခံးွခံွင််် �တိွ်�င််�း�သောကြား�းင််� �ိ
ရှား�ညီ်။21 စာစာ်တွ�်၏ �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း��ညီ် ပြား�ညီ်�းတွစာ်ရှား�်လာံ��အားသော�် ��်သောရှားး�်များရုှား�ိသောစာရိုံ��းများ�ဘဲ 
��ယ််ပြား�န့်််သော�း လားအားများ�း�အားပြား�း��ညီ် စာစာ်တွ�်၏ �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း�၏ �စာ်များ�တွ်ပြားဖိစာ်လားသောန့်�ါ�ညီ်။ စာစာ်တွ�်
�ညီ် သောတွး်လာ�န့််သောရှား�လာ��်သောန့်�းများ�း�နှ�င််် ��ိများ�ိ��ယ််ပြား�န့်််သော�း လား��အားကြား�း� ခံွဲပြားခံး�နှ�ိင််ပြားခံင််�များရှား��ိံ�သော�်ပြီး��ီ ��ိ�ဲ�်�ိ်
သော�း ��ယ််ပြား�န့်််�ညီ်် ဖိိနှ�ိ�်များစုာန့်စာ်��ိ အား��်�ငွ််�ဖိိ�်ရှားန့်် တွ�ိ�်ရိုိ��်နှ�င််် �ယွ််ဝို�ိ�်သော�း��န့််��စာရှားတိွ်များ�း� 
��်လာ�် တွိ��ပြားများင်််လားလာ��်ရှား�သိောန့်�ါ�ညီ်။

ဘဏ္ဍာသောရ�စီနစီးအာ�လဲကးလဲမီှီး�မှီ�မှီ ုအကန�းအ��းရီု�ခိုင်းး� 

စာ�ီ�းွ�သောရှား�တွငွ်် ���်သောင်ပွြား�တွ်လာ�်များ ု��်တွ�ိ�်ပြားဖိစာ်သော�်သောန့်�ပြားဖိင််် သောင်�ွး���တွ်ယ်းများု�န့်််�တွ်များုများ�း� 
��်လာ�်ရှား�သိောန့်�ါ�ညီ်။ ယ်င််�သောကြား�းင််် ပြီး��ီခံဲ�်ညီ််နှ�စာ်တွငွ်် သောင်�ွး�ရှားယ်းဖိ�ိ်ရှားန့်် ပြား�င််�သောများ�းင််ခံ�ိသောစာ����ွ် သော�်သော�ါ�်
လားခံဲ�်ါ�ညီ်။ ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံသောတွး်ဗျူဟာိ�ဘဏာ်� တွစာ်နှ�စာ်သော��း်ကြား�း သောင်�ွ�တွ်�န့်််�တွ်များုများ�း� ပြား��လာ��်ပြီး��ီသောန့်��် 
��ဂုလာ�ိဘဏာ်အားများ�း�စာ��ညီ် ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံသောတွး်ဗျူဟာိ�ဘဏာ်များ� �တွ်များ�တွ်�း��ညီ်် �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း���် 
��ိများ�ိတွင််����်သောန့်�ဲပြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။ ယ်ခံင််နှ�စာ်အားတွွင််� သောင်�ွး�ရှားရှား�ဖိိ�ိ်ရှားန့်် သော��ရှားသော�းအားခံသောကြား��သောင်�ွညီ် တွစာ်�ယ််
ရှားးခံ�ိင််နှနု့််�သော��း်ဝိုန့််���င််တွငွ်် ရှား�ိသောန့်ခံဲ�်ါ�ညီ်။ ယ်ခံ�အားခံါ ဤအားခံသောကြား��သောင်မွျား�း�များ�း သောလာ�းန့််ညီ်��းွ�သော�း်လာညီ်� 
��န့််ရှား�ိသောန့်�ါသော���ညီ်။22 

အားမိျား်သော�းင််စာ�များ�း�စားွ�ညီ် ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံတွငွ််�များ� ၎င််�တွိ�်၏��ိင််��ိင််များမုျား�း� အားပြားခံး�တွစာ်သောန့်ရှားး�ိ�် သောရှား�့သောပြား�းင််�ဖိိ�်ရှားန့်် 
��်လာ�်ကြိုး��ိ��များ်�လာ��်ရှား�သိော�းသောကြား�းင််် သော�်သော�ါ�်လာ��်ရှား�သိော�း နှ�ိင််င်ံပြားခံး�သောင် ွလာ�ိအား�်ခံ��်သောကြား�းင််် အားပြားခံး�
အားရှား�်ဘ�်အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�နှ�င််် ဒါီများ�ိ�သောရှားစာသီောရှား��နွ့််ရှား�်များ�း��ညီ် ၎င််�တွိ�်နှိ�င််င်ံအားတွငွ််���ိ် ယ်းသော�းင််လား�ညီ််
နှ�ိင််င်ံပြားခံး�သောင်�ွ�ိ ���်သောင်စွာ�သော�းင််��း��းများ�း�များ� ပြား�ညီ်��ိ�်�ယ််��တွ်�းွ�နှ�ိင််သော�း နှ�ိင််င်ံပြားခံး�သောင်�ွ�ိ် လာဲလာ�ယ််
လာ�ိ�းများ�း�နှ�င််် သောင်လွာဲလာ�ယ််ပြားခံင််�ပြားဖိင််် ���်သောင်�ွ�ိ ရှားယ်း�ံ��စာွဲလာ��်ရှား�ကိြား��ါ�ညီ်။23 ယ်င််��ညီ် ပြီးများ�ိ�ပြား�များ�း�တွငွ်် ���်
သောင်အွားသောပြားများး�်အားပြားများး�ရှား�းသောဖိသွောန့်သော�း ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�အားတွွ�် ဂယ််သော�ါ�်တွစာ်ခံ�အားသောန့်ပြားဖိင််် ရှား�ိသောန့်
သော�း်လာညီ်� သောင်�ွး���တွ်ယ်းများ ု�န့်််�တွ်ခံ��်များ�း�နှ�င််် ���်သောင်ပွြား�တွ်လာ�်များမုျား�း��ညီ် ��န့််သော��နှနု့််�ပြားများင်််တွ�်သောစာ
ခံဲပ်ြီး��ီ လာ�ု်ရှား�း�များအုားတွငွ််��ါဝိုင််�း အားများ�း�အားပြား�း�အားတွ�ွ် အားခံ�်အားခံဲပြားဖိစာ်သောစာ�ါ�ညီ်။ 

ဗျူဟာ�ိဘဏာ်များ� များကြား�းသော��များ�ီ ��တွ်ပြား�န့််ခံဲသ်ော�း နှ�ိင််င်ံပြားခံး�သောင်လွာဲလာ�ယ််များမုျား�း�အားး� ��ိများ�ိစာစိာစာ်ရှားန့်် ��်များံသောတွးင််��ိ�
�း��ညီ်် ညွးန့််ကြား�း�ခံ��်အားရှား န့်စာ� �ညီ် နှိ�င််င်ံအားတွငွ််���ိ်  သောင်မွျားးများ�း�ယ်းလားနှ�ိင််ပြီး��ီ ���်သောင်အွားပြားဖိစာ် သောပြား�းင််�လာဲ

21	https://www.mizzima.com/article/travel-ban-issued-against-27-myanmar-cronies?fbclid=IwAR0qLQKF1GjLEloy2Vn-
vYvGSamHXZXpcv9bSt-kWnbArGL6EfCLI1ZljP4M	
22	Frontier Myanmar, Myanmar Financial Services Brief, 25 March 2022 �ိ�ရှား��ရှားန့််
23	KII	
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ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

နှ�ိင််သောန့်�းများ�း��ိ� တွံ�်ပြား�န့််သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်�ံ�ရှား�ညီ်။24 ဤအားစာရီှားင််ခံံစားအား��ဉ်း်�အားတွ�ွ် ��သောတွ�န့်ပြား��လာ��်ခံဲ်
သော�း�တီွင််��တွ်များ�း�အားတွငွ််� န့်စာ� �ညီ် နှိ�င််င်ံပြားခံး�သောင်လွားဲသောပြား�းင််�များမုျား�း���ိ ပြား�င််��န့််စားွ ဖိနိှ�ိ�်�နိ့််�ခံ���်ခံဲ�်ညီ်။ 
ယ်ခံ�အားခံါတွွင်် နှ�ိင််င်ံပြားခံး�သောင်�ွ�ိ ပြားများန့််များး���်သောင်�ွ�ိ် ခံ��်ပြားခံင််�သောပြား�းင််�လာဲရှားန့်် အားများနိ့်််��တွ်ပြား�န့််�း�ပြီး��ီ ၎င််�တွိ�်၏ 
နှ�ိင််င်ံပြားခံး�သောင်ရွှားရှား�ိများ ုအားစာရီှားင််ခံံများ�ု�ိင််ရှားး �တွ်များ�တွ်ခံ��်များ�း��ိ� လာ�ိ�်န့်�ရှားန့််���်��ွ်ခံဲ�်ညီ် ��များပဏာီအားများ�း�အားပြား�း�
��ိ အားသောရှား�ယ်းခံဲ်�ါ�ညီ်။ ဤများးဝိုါဒါ�ညီ် စာစာ်အားစာ�ိ�ရှား၏ နှ�ိင််င်ံပြားခံး��ံ��သောင် ွရှားရှား�ဖိိ�ိ်ခံ�်ခံဲသောန့်�ညီ်�ိ� အား�င််သောပြား�ဖိိ�်ရှားန့််
ကြိုး��ိ��များ်�များတုွစာ်ခံ�အားပြားဖိစာ် သော�်လာငွ််ရိုံ��းများ�ဘဲ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ�ုဲ��ိ် ရှားန့််�ံ�သောင်စွာ�ီ�င််�များအုားး� �န့်််�တွ်
ဖိ�ိ်ရှားန့်် ကြိုး��ိ��များ်�များတုွစာ်ခံ�လာညီ်� ပြားဖိစာ်သော��ညီ်။ နှိ�င််င်ံပြားခံး�သောင်စွာ�ီ�င််�များ ုအားး�လာံ����ိ �နိ့််�ခံ���်ရှားန့်် စာစာ်အားစာိ��ရှား၏ 
အား�းတွပြား�င််�ကြိုး��ိ��များ်�များ�ုညီ် တွရှားး�များဝိုင််သောင်သွောကြား���ဏ္ဍာ ကြိုး��ီ�းွ�လားဖိ�ိ်ရှားန့်် ပြားဖိစာ်လားနှ�ိင််သော�းသောကြား�းင််် စာစာ်အားစာ�ိ�ရှား
အားတွ�ွ်သော�းင််�များသောန့်သော�။ 

�များဂုများ�း�များ��ညီ် CDM �ံ�်�ိ�သော���းများ�း�အား� ိဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များမုျား�း�နှ�င််် ��်စာ�်သောန့်�ညီ်ဟာ� �ံ�ယ်ရှား�ိ
သော�း သောင်စွားရှားင််�အားသော�းင်််များ�း� �န့်််�တွ်ခံံခံဲ်ရှား�ါ�ညီ်။25 ဘဏာ်ခံွဲများ�း�တွငွ်် အား�်သောင်မွျား�ငွ််��း�သော�း သောင်စွားရှားင််�
အားသော�းင်််များ�း�များ� သောင်�ွး���တွ်ယ်းရှားးတွငွ်် ယ်ခံ�အားခံါ အား��ိစားရှား�ွ်စားတွများ်�နှ�င််် ခံွင်််ပြား��ခံ��် လာိ�အား�်လား�ါ�ညီ်။ 
အား�်သောင်အွား�စာ်ပြားဖိင််် သောင်စွားရှားင််�ဖိငွ်််�း��းများ�း��ညီ် �ိ�များ�ိလာယွ််�းစားွပြားဖိင််် သောင်မွျား�း��ိ� ��တွ်ယ်း�ံ��စာွဲနှ�ိင််သော�း်လာညီ်� 
ယ်ခံင််ရှား�ိပြီး��ီ�ညီ်် သောင်စွားရှားင််�များ�း�တွငွ်် သောင်�ွး�ရှား�ိ�းများ�း��ညီ် ပြီး��ီခံဲ�်ညီ််နှ�စာ်တွငွ်် ယ်င််�စာ�သော�းင််�သောင်မွျား�း��ိ�
��တွ်ယ်းဖိ�ိ်ရှားန့်် အားပြီးများဲတွသောစာ အားခံ�်သောတွ�ွသောန့်ကြား�ရှား�ါ�ညီ်။26 ဤ�ဲ�်�ိ် တွင််�ကြား��်များအုားး�လာံ���ညီ် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�
လာ�ု်ရှား�း��းများ�း��ညီ် သောင်စွားရှားင််�အားသော�းင်််များ�း�စားွနှ�င််် သော��င်ယ််သော�း �များးဏာပြားဖိင််် ရှားန့််�ံ�သောင်မွျား�း��ိ� သောရှား�့သောပြား�းင််�
သောန့်ရှားသော��ညီ်။ ဘဏ္ဍားသောရှား�စာန့်စာ်အား�ံ��ပြား��များ ု��န့််��စာရှားတိွ်များ�း��ညီ် ယ်များန့််နှ�စာ်��် ��ိ�ိး�း ပြားများင်််
တွ�်လားသော�း်လာညီ်� စာစာ်အားစာိ��ရှားများ� ယ်င််�တွိ�်��ိယ််တွ�ိင််ရှားင််�ိ�င််သောန့်ရှားသော�း ဘဏ္ဍားသောရှား��ိ�င််ရှားးအားး�န့်ညီ်�ခံ��်
များ�း��ိ� စာမီျားံခံန့်််ခံွဲစာဉ်း်တွွင်် ဖိနိှ�ိ�်ခံ���်ခံ�ယ််ရှားန့်် ကြိုး��ိ��များ်�များမုျား�း�များ�း ��န့််��စာရှားတိွ်များ�း�သောကြား�းင််� ��်သော�ပြား�လာ��်ရှား�ိ
�ါ�ညီ်။ အား��ိ�ါ ကြိုး�ိ���များ်�များမုျား�း��ညီ် စာ�ီ�းွ�သောရှား�နှ�င််် စာစာ်အားစာ�ိ�ရှား၏ �ိ�ယ််��ိင််ဘဏ္ဍားသောင်မွျား�း� တွညီ်ပြီးင်မိျား်များုရှား�ိသောစာရှားန့်် 
သော�းင််ရှား�ွ်များမုျား�န့််�များှ��ိ အားး�န့်ညီ်�သောစာပြီး��ီ ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််သောရှား��ဲ��ိ် ရှားန့််�ံ�သောင်မွျား�း�စာ�ီ�င််�များ�ု�ိ ရှား�်တွန့်််သောအားးင်် �ိ
သောရှားး�်စားွ များသော�းင််ရှား�ွ်နှ�ိင််သော�။ 

က�နးစီညး�စီစညး�စီ���င်းး�မှီအုာ� ကန�း��း�ခိုင်းး�

�ရိှား�လာယွ််သော�းပြား�ညီ်�းများ�း��ံ �ယ််�ယ််သော�း�်�ံမ်ျားမုျား�း� သော���ိ�်ရှားန့််အား�ါအားဝိုင်် ��န့််စာညီ်�စာစညီ်�များ�း�အားး� 
�ယ််ယ်း��ိ်သော�းင််သောရှား� ��န့််��စာရှားတိွ်�ညီ် ��ိးစားွပြားများင်််တွ�်လား�ါ�ညီ်။ အားခံ��ိ�သောဒါ�များ�း�တွငွ်် လာံ��ဝို �ယ််ယ်း
��ိ်သော�းင််နှ�ိင််ခံငွ််် များရှား�ိသောတွးသ်ော�။ ပြား�ညီ်တွငွ််� အားသောဝို�သောပြား��ဘတွ်စာ်�း�များ�း�နှ�င််် ��န့််�း�များ�း��ညီ် သော��ဝိုါ�နှ�င််် သော��
�စာစညီ်�များ�း� (�ိ�်) အားပြားခံး��ယ််�ယ််သော�း�်�ံမ်ျား ု�စာစညီ်�များ�း�အားး� �ယ််ယ်းသော����ိ်ရှားန့်် တွနွ့်််��တွ်လားကြား��ါ�ညီ်။27 
လာများ်�တွငွ်် တွး���ီစာစာ်သော��များမုျား�း�နှ�င််် စာစာ်သော��သောရှား�ဂတိွ်များ�း�သောကြား�းင််် �ယ််ယ်း��ိ်သော�းင််သောရှား� ��န့််��စာရှားတိွ်�ညီ် 
သောယ်ဘးယ်�အားး�ပြားဖိင််် ��ိများ�ိပြားများင်််တွ�်လားပြီး��ီ တွခံါတွရှားံ �ယ််�း��ိ်သော�းင််များတုွစာ်ခံ�လာံ�� �တိွ်�င််ပြားခံင််�ခံံရှားသော��ညီ်။28 ဒါီ
များ�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�လာ�ိအား�်သော�း �ယ််�ယ််သောရှား��စာစညီ်�များ�း�နှ�င််် အားပြားခံး���န့််�စာစညီ်�များ�း�အားး� �ယ််ယ်း
��ိ်သော�းင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် စာရှားတိွ်ပြားများင်််တွ�်သောစာသော�း အား��်သောဖိး်ပြား��ါအားခံ��်တွိ�်အားပြား�င်် ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံတွဝိုန့််� စာ�်�ံ���ီ
သော��များ�း� ��ိ�ိး�းပြားများင်််တွ�်လားသော�းသောကြား�းင််် ��န့််��စာရှားတိွ် ��်သောလားင််�ပြားများင်််တွ�်လား�ါ�ညီ်။ �းညီီ
�ယ််�ယ််သောရှား�သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်�းများ�း��ိ� ဖိများ်���ီဖိနိှ�ိ�်ပြားခံင််��ညီ် ပြားများန့််များးနှိ�င််င်ံရှား� ိအားပြားခံး�သောန့်ရှားးများ�း�တွငွ်် �ခိံ�ိ�်
လာယွ််သော�း ပြား�ညီ်�းများ�း��ိ� �းညီသီော�း�်�ံရ်ှားန့်် ရှား�းသောဖိသွောန့်�းများ�း�အားး� သောန့်��်��် အားဟာန့်််အားတွး�ပြားဖိစာ်လား
သောစာ�ညီ်။ �းညီ�ီယ််�ယ််သောရှား�သော�းင််ရှား�ွ်များအုားသော�် ဖိများ်���ီဖိနိှ�ိ�်များအုားနှတရှားးယ််သောကြား�းင််် သောန့်��်�ံ��တွငွ်် �ံ�်�ိ��း 

24	Ibid	
25	KII	
26	KII	
27	KII	
28	KII	
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များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

နှ�င််် လာ�်ခံံ�း နှ�စာ်ဦး�စာလာံ��အားသော�်အားနှတရှားးယ်် များ��သောရှားး�်သောစာရှားန့်် သော�းင််ရှား�ွ်ရှား�ညီ််အားလာ��်များ�း� �ိ�လား�ါ�ညီ်။

��င်းး�အခိုျကးအလဲကးစီ���င်းး�မှီနုှီင်း�း �ကး�ွယးသောရ�အာ�ကန�း��း�ခိုင်းး�

အားးဏားလာ�ယ်းပြီး��ီ သောန့်�င််�ိ�င််�လာများ�း�အားတွငွ််� များိ�ဘ�ိင််�အားင််တွးန့်�်အား�ံ��ပြား��များ�ု�ိ လာံ��ဝို�တိွ်�င််ခံဲမ်ျားနုှ�င််် ညီစာဉ်း် အားင််
တွးန့်�်�တိွ်��ိ်ခံဲ်များမုျား�း�သောကြား�းင််် အားင််တွးန့်�်အားပြားများန့််နှုန့််�သောနှ��သော��ွလားခံဲ်ပြီး��ီ နှ�ိင််င်ံသောရှား�အားရှား အား�ံ��ပြား��နှ�ိင််ခံငွ်််အားး� 
�တိွ်�င််ပြီး��ီ စာ�ီ�းွ�သောရှား��စိာစရှား�်အားတွ�ွ်�း အား�ံ��ပြား��နှိ�င််ရှားန့််��ိ�း န့်စာ�၏ “whitelist” သော�်��ွ်လား�ါ�ညီ်။29 
ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််သောရှား�အားရှား�နိ့််ပြားများင်််တွ�်သောန့်�ညီ်် သောဒါ�များ�း�တွငွ်် အားင််တွးန့်�်�တိွ်��ိ်များ�ုညီ် အားဓိ�ိ ဖိနိှ�ိ�်သောရှား�
လာ�်န့်�်တွစာ်ခံ�အားပြားဖိစာ် ��်လာ�်ရှား�ိသောန့်�ါ�ညီ်။ ဥ�များး လာနွ့််ခံဲ်�ညီ််နှ�စာ်အားတွငွ််� ပြီးများ�ိ�သော�ါင််� (၂၂) ပြီးများ�ိ�န့်ယ််အား� ိ
��ိ�ဲ�်�ိ်အားင််တွးန့်�်�တိွ်��ိ်များု ရှားင််��ိင််ခံဲရ်ှား�ါ�ညီ်။30 ယ်င််�သောကြား�းင််် နှ�ိင််င်ံအားတွွင််� အားခံ��ိ�သောဒါ�များ�း�များ��တွင််�များ�း�
��ိ အားပြားခံး�သောဒါ��ိ�်စာ�ီင််�များအုားး� အားဟာန့်််အားတွး�ပြားဖိစာ်ပြီး��ီ ယ်င််�န့်ညီ်�လာများ်��ညီ် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းအားများ�း�
အားပြား�း�ရှား�သိောန့်သော�းသောဒါ�တွိ�်��ိ န့်စာ�များ� ပြား�င််�နှ�င်််အား��်အား�ယွ််ပြားဖိတွ်ပြီး��ီ �တိွ်��ိ်ရှားန့်် များဟားဗျူ��ဟားအားတွွ�် 
လာ�်န့်�်တွစာ်ခံ�ပြားဖိစာ်လား�ါ�ညီ်။ 

��်�ယွ််သောရှား�နှ�င််် ညီှနိှိုင််�သော�းင််ရှား�ွ်သောရှား�အားတွ�ွ် ��န့််��စာရှားတိွ်နှ�င်််ဝိုန့််���်ဝိုန့််��ိ�များ�း�လားသောစာရှားန့်် များးဝိုါဒါများ�း�
��ိ စာစာ်တွ�်များ� စာတွင််ခံ�များ�တွ် သော�းင််ရှား�ွ်လားလာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ ယ်င််�များးဝိုါဒါများ�း��ညီ် ပြား�ညီ်�းတွစာ်ရှား�်လာံ��အားသော�် 
��်သောရှားး�်များရုှား�ိပြီး��ီ စာစာ်တွ�်အားး�ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််များု��ိ များရှားညီ်ရှားယွ််ဘဲ ��ိများ�ိန့်�်ရိုိုင််�လားနှ�ိင််သောစာသော��ညီ်။ �ိ�်ရှားးတွွင်် 
ယ်င််�များးဝိုါဒါများ�း��ညီ် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များအုားး� ��ိများ�ိလာ�င််ပြားများန့််စားွ အားင််အားး�ခံ�နိ့်ဲ်လားဖိ�ိ်ရှားန့်် ရှားညီ်ရှားယွ််သောရှား��ွဲ
�း�ပြားခံင််� ပြားဖိစာ်သော��ညီ်။ ယ်င််�များးဝိုါဒါများ�း�တွငွ်် အား�င််ရှား�း��ံ��များ�း များ�ိဘ�ိင််�အားင််တွးန့်�်အား�ံ��ပြား��ခံ ပြားများှင်််တွင််လာ�ိ�်
ပြားခံင််�ပြားဖိစာ်�ညီ်။ န့်စာ�များ� ��်�ယွ််သောရှား���များပဏာမီျား�း�အားသော�် ဝိုင််သောင်ခွံွန့်် �ံ���တွ�ိ�ပြားများှင်််ပြီး��ီ နှ�စာ်လာအားကြား�းတွငွ်် များ�ိ
ဘ�ိင််�အားင််တွးန့်�် အား�ံ��ပြား��ခံ�ညီ်လာညီ်� နှ�စာ်�ပြားများင်််တွ�်လား�ါ�ညီ်။ �ိ�်အားပြား�င်် န့်စာ�၏ သောစားင်််ကြား�ညီ််များုစာန့်စာ်
��ိ သောရှား�းင််တွမိျား်�နှ�ိင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�များ� �င််��တွ်များ�း� အားပြီးများဲ သောပြား�းင််�လာဲ�ံ��စာွဲများ�ု�ိ တွး���ီ
ရှားန့််အားတွွ�် �င််��တွ်အား�စာ် စာတွင််အား�ံ��ပြား��ခံ�ိ�လာညီ်� ခံ�များ�တွ်ခံဲ်�ါ�ညီ်။31 ယ်ခံ�အားခံါ န့်စာ��ညီ် ��ိ�ဲ�်�ိ် 
�တိွ်��ိ်တွး��ီ�များမုျား�း���ိ အား�ံ��စာနွ့််အား�ိ ��ိများ�ိသော�းင််ရှား�ွ်လား�ါ�ညီ်။ �င််��တွ်အား�စာ် စာတွင််အား�ံ��ပြား��ခံအားပြား�င်် 
လာ�်�ိ�င််ဖိ�န့််�များ�း���ိ များ�တွ်�ံ�တွင််ရှားန့််လာ�ိအား�်သော�း များးဝိုါဒါအား��ိပြား��ခံ��်နှ�င််် �တွ်�တွ်�ညီ််�တွင််�များ�း� များကြား�း
သော��များ�ီးလာ� ��ွ်သော�်လား�ါ�ညီ်။ ဤ�ိ�်ပြားဖိင််် န့်စာ�၏ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း� ညီှနိှ�ိင််��း�သော�ါင််�
သော�းင််ရှား�ွ်များနုှ�င််် ��ိများ�ိကြိုး��ီ�းွ�လားများအုားး� သောလာ�းခ်ံ�ရှားန့််နှ�င််် �ိန့််�ခံ���်ဖိ�ိ်ရှားန့်် ရှားညီ်ရှားယွ််လာ��်သော�းင််များမုျား�း��ညီ် 
ပြား�ညီ်�းလား��အားး�လာံ��အားတွွ�်�ါ စား�ရှားတိွ်စာ�များ�း�ကြိုး��ီပြားများင်််သောစာ�ါ�ညီ်။

ယ်င််��တိွ်��ိ်�န့်််�တွ်များုအားး�လာံ���ညီ် ယ်ခံင််ခံ�များ�တွ်သော�းင််ရှား�ွ်�း�များမုျား�း�နှ�င််် ��်သော�ါင််�ပြီး��ီ အားရှား�်ဘ�်
လား�အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�နှ�င််် ဒါီများ�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း� သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်�ညီ်် လာ��်င်န့််�များ�း�စားွအားတွ�ွ် လာံ��ဝို
သော�းင််ရှား�ွ်ရှားန့််များရှားသောတွး�်ညီ်အား� ိ(��ိ်) အားဖိွဲ�များ�း� သော�ါင််�စာ�်ညီှနိှိုင််�သော�းင််ရှား�ွ်ဖိိ�်ရှားန့်် ��ိများ�ိခံ�်ခံဲလားသောစာ�ါ�ညီ်။ 
ဥ�များးတွစာ်ခံ�များ�း CDM �ါဝိုင််�းများ�း�အားး� �းညီသီော�း�်�ံလ်ာ��်ရှား�ိသော�း NUG များ�သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်�ညီ်် � ီပြားဖိစာ်
�ါ�ညီ်။ CDM များ�း�အားတွ�ွ်သော�း�်�ံမ်ျား�ု�ိ တွစာ်သောန့်ရှားးတွညီ်�များ�စာ�စာညီ်�ပြီး��ီ သော�းင််ရှား�ွ်သော�း စာန့်စာ်�းသော�းင််ဖိိ�်ရှားန့်် 
ကြိုး��ိ��များ်�များ�ုညီ် ဗျူဟာိ�ခံ���်�ိ�င််များနု့်ညီ်�သော�း �နွ့််ရှား�်များ�း�စာန့်စာ်၏ လာိ�အား�်များု��ိ သောလာှးခ်ံ�သော��နှ�ိင််ပြားခံင််� များရှား�သိော�။ 

တွ�ယ််တွများ်�တွငွ်် ယ်င််��နွ့််ရှား�်များ�း�များ�တွစာ်�င််် အား�းအားညီမီျား�း� ပြားဖိန့်််သောဝိုရှားးတွငွ်် ��ိများ�ိအားးရိုံ�စာ�ိ�်ရှားပြီး��ီ 
��န့််��စာရှားတိွ် ��ိများ�း�လား�ါ�ညီ်။ ယ်ခံ�အားခံါ များ�ိဘ�ိင််�လာ်သောင်သွောအား�ဂ�င်််များ�း��ညီ် ၎င််�တွိ�်�ီများ� သောင်သွော��သောင်ယွ်းများ�း�

29	https://graphics.reuters.com/MYANMAR-POLITICS/INTERNET-RESTRICTION/rlgpdbreepo/	က်ု�ရှိိ�ရှိန်	်
30	https://www.myanmar-now.org/en/news/military-cuts-off-internet-connection-in-11-more-townships-in-northwest-
ern-myanmar#:~:text=The%20affected%20townships%20are%20Gangaw,the%20conditions%20in%20the%20region.
က်ု�ရှိိ�ရှိန်် 
31	https://www.aljazeera.com/economy/2022/2/11/myanmars-internet-gets-pricier-for-dissenters-apolitical-alike	က်ု�ရှိိ�
ရှိန််	
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ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

အားတွ�ွ် တွစာ်ဦး�ခံ�င််�အားခံ��်အားလာ�်�ိ� အားးဏား��ိင််များ�း��ံ အားစာရီှားင််ခံံသောန့်ရှား�ါ�ညီ်။ �ိ�်အားပြား�င်် K-Pay �ညီ် သောင်ွ
��တွ်ယ်းပြားခံင််���ိ  ၂၄ န့်�ရှားအီားတွငွ််�ပြား��လာ��်ရှားန့်် �တွ်များ�တွ်�း��ပြားဖိင််် သောင်�ွ�တွ်ယ်းရှားန့််အားတွွ�်��ဒါ်��ိ အားပြားခံး��း
တွစာ်ဦး�များ� အား�ံ��များပြား��နှိ�င််သော�းသောကြား�းင််် သောင်လွားဲဖိ�ိ်ရှားန့်် ��ိများ�ိခံ�်ခံဲသောအားးင်် သော�းင််ရှား�ွ်�း��ါ�ညီ်။32

CDM ဝိုန့််�များ်�များ�း�အားး� ရှားန့််�ံ�သောင်သွော�း�်�ံရ်ှားန့်် NUG ၏ ဗျူဟာိ�ခံ���်�ိ�င််များယု်နှတရှားး��ညီ် ရှားန့််�ံ�သောင်မွျား�း�ရှား�းသောဖိလွာ��်
ရှား�ိ�ါ�ညီ်။ ��ိ်သော�း် ��ိရှားန့််�ံ�သောင်မွျား�း��ိ� ပြားဖိန့်််သောဝိုသော��ရှားးတွငွ်် အားခံ�်အားခံဲများ�း� တွ�ိ�လားလာ��်ရှား��ိညီ်။ န့်စာ� �ညီ် 
ယ်ခံ�အားခံ�နိ့််အား�ိသောတွးင်််ခံံပြီး��ီ ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််များုတွငွ်် �ါဝိုင််သောန့်�းတွ�ိ်အားး� �ံ်��ိ��းညီသီော��သောန့်�ညီ်် ယ်နှတရှားး�များ�း�အားသော�် 
ပြား�င််��န့််သော�း �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း� ခံ�များ�တွ်လား�ါ�ညီ်။ တွဖိန့်် ယ်င််��န့်််�တွ်များမုျား�း�သောကြား�းင််် အားခံ��်အားလာ�်
များ�း�စားွ��ိ စာ�သော�းင််�ဖိ�ိ်ရှားန့်် န့်စာ�များ� အားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း� �ိ�များ�ိအား�ံ��ပြား��လားရှား�ါ�ညီ်။ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်
�းများ�း�အားး� ဟာန့်််တွး�၊ နှ�ိများ်န့်င််�ဖိ�ိ်ရှားန့်် န့်စာ��ညီ် ယ်င််�အားခံ��်အားလာ�်များ�း��ိ� ��ိသိောရှားး�်သောရှားး�် အား�ံ��ပြား��နှ�ိင််
များ ုရှား�ိ၊ များရှား�ိ (��ိ်) များညီ်�ညီ်် အားတွ�ိင််�အားတွးအား� ိဟာန့်််တွး�နှိ�င််�န့်ညီ်�များ�း သောများ�ခံနွ့််���တွ်စာရှားး ပြားဖိစာ်သောန့်�ဲပြားဖိစာ်�ညီ်။

 
လဲ�ုးရာီ�မှီအုသော�်�ကးသောရာကးသော�ာ �ယွးဝ�ုကးကန�း��းမှီမုှီျာ�

ဤအား��ိင််�တွငွ်် န့်စာ�၏လာ��်သော�းင််ခံ��်များ�း��ညီ် များရှားညီ်ရှားယွ််�း�သော�း်လာညီ်� ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း�များု
အားတွ�ွ် အားဟာန့်််အားတွး�အား�စာ်များ�း� ပြားဖိစာ်သောစာ�ညီ်။ ယ်င််�အားခံ�်အားခံဲများ�း��ညီ် စာ�ီ�းွ�သောရှား� နှ�င််် ပြား�ညီ်�း�
ဝိုန့််သော�းင််များ�ုဏ္ဍာ ပြီး��ိလာဲများသုောကြား�းင််် သော�်သော�ါ�်လားရှားပြားခံင််�ပြားဖိစာ်�ညီ်။ 

လဲမူှီကုယး�ယးသောရ�လဲု�အ�းခိုျကး �မှီင်း�း�ကးလဲာ�ခိုင်းး�နှငီ်း�း ယင်းး�အာ��ံ����နးနှ�ုင်းးရနး အခိုကးအခိုဲမှီျာ�

န့်စာ�များ�ခံ�များ�တွ်သော�း �ယွ််ဝို�ိ�်�န့်််�တွ်များမုျား�း�တွငွ်် ��်သောရှားး�်များအုားရှား�ိ�ံ��များ�း စာ�ီ�းွ�သောရှား�ပြီး��ိလာဲများနုှ�င််် �ဋိ�ိ�ခ
များ�း�တွ�ိ��းွ�လားများအုားသော�် န့်စာ�များ�တွံ�်ပြား�န့််�ညီ်် �ံ�စာံပြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။ လားများ�ုယ််�ယ််သောရှား�များ�း�အားတွ�ွ် လာိ�အား�်များု
များ�း ��်လာ�်တွ�ိ��းွ�လာ��်ရှား�ိပြီး��ီ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�အားသော�် ဝိုန့််���်ဝိုန့််��ိ� တွ�ိ�လားသောစာ�ါ�ညီ်။33 
ရှား�း��ါ�သော�းအားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း��ိ� နှ�ိင််င်ံအားတွငွ််�ရှား�ိ အားပြားခံး�သောဒါ�များ�း�အားတွ�ွ် ခံွဲသောဝိုသော��သောန့်ရှားလာ��်ရှား�ိပြီး��ီ တွစာ်ဖိ�်
တွငွ််လာညီ်� လာိ�အား�်�ညီ််ရှား�်ရှားးွသောဒါ�များ�း��ံ�ိ�် သောရှားး�်သောအားးင််�ိ�်သော�းင််ရှားန့်် ��န့််��စာရှားတိွ်နှ�င််် သောဘ�အားနှတရှားးယ််များ�း
လာညီ်� ပြားများင်််တွ�်လားလာ��် ရှား��ိါ�ညီ်။ ��ိများ�ိ��ိ�ရှားးွ�လားသော�း လားများု�ယ််�ယ််သောရှား��ိ�င််ရှားး အား���်အားတွညီ်��ညီ် 
လား��များ� ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာလီာ�ု်ရှား�း�များအုားသော�်သောများှး်လာင်််ခံ��်�း�ရှား�မိျားတုွ�ိ်��ိ သောပြား�းင််�လာဲလားသောစာဖိိ�် ဖိန့််လား�ါ�ညီ်။ ��ိ်ပြား�င််
ယ်င််�အား��ယ််အားတွညီ်��ညီ် လာ�ု်ရှား�း�များအုားး� ��်လာ�်သော�း�်�ံရ်ှားန့်် နှ�င််် အားးဏားဖိ�ီန့််များုအားး� ��်လာ�်
လာ�ု်သော�းင််ရှားးတွငွ်် လား��များ� သောဘ�အားနှတရှားးယ််နှ�င််် ��န့််��စာရှားတိွ်တွ�ိ်အားသော�် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျား�ု�ိလာညီ်� သောပြား�းင််�လာဲလား
သောစာနှ�ိင််�ညီ်် အားသောန့်အား�း�တွငွ််ရှား�ိလား�ညီ်။

��ိ်�ဲ်��ိ် လာ�ိအား�်များမုျား�း�လားသော�း သောန့်��်ခံံအားသောန့်အား�း�တွငွ်် လား��အားတွွ�်သော�း�်�ံသ်ော��ဖိ�ိ်ရှားန့်် ��န့််��စာရှားတိွ်
ပြားများှင်််တွင််လားများလုာညီ်� ရှား��ိါ�ညီ်။ သော�ါင််�စာ�်ညီှနိှိုင််�သောရှား�အားတွ�ွ် စား�ရှားတိွ်စာ� �ိ�များ�း�လား�ညီ်�းများ� န့်
စာ�များ�ခံ�များ�တွ်သော�း �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း�သောကြား�းင််် အားနှတရှားးယ််လာညီ်��ိ�ရှား�ိလား�ါ�ညီ်။ �ိ�်အားပြား�င်် နှ�ိင််င်ံအားတွငွ််���ိ် 
��န့််�စာစညီ်�များ�း�တွင််�ငွ််�ဖိိ�်ရှားန့််နှ�င််် �ယ််ယ်း��ိ်သော�းင််ဖိ�ိ်ရှားန့််လာညီ်� ��န့််��စာရှားတိွ်များ�း� �ိ��ိး�း ပြားများင်််များး�လား
�ါ�ညီ်။ ယ်ခံ�အားခံါ ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံတွစာ်ဝို�များ်�ရှား�ိ ဒါီများ�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း��ညီ် များမိျားတိွ�ိ်၏ ��ိယ််��ိင််များ�ီစာ�်များ�း�
��ိ �ံ��စာွဲလားရှား�ညီ်၊ စာ�်�ံ���စီား�ရှားတိွ်နှ�င််် ��ိ်သော�းင််သောရှား�စား�ရှားတိွ်တွ�ိ်အားတွ�ွ် �ိ�များ�ိ�ံ��စာွဲလားရှား�ညီ်၊ လာံ�ခြုံခံံ�သော�း 
VPN �ိ�ဝိုယ််ယ်းရှား�ညီ်၊ �ိ�်သောန့်��် အားင််တွးန့်�်နှ�င််် လာှ�်စာ�်များ�ီပြားဖိတွ်သောတွး�်�း��းများ�း��ံ လာ�်လာ�များ်�များဖီိ�ိ်ရှားန့်် 
န့်ညီ်�လာများ်�များ�း� ရှား�းသောဖိသွောန့်ရှား�ါ�ညီ်။

32	KII.	
33	OCHA	reporting.	
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များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

ယံ��ကညးမှီနုှီင်း�း �ူ�သော�ါင်းး�သော�ာင်းးရကွး�ခိုင်းး�အာ�နညး�လဲာမှီု

သော�ါင််�စာ�်ညီှနိှိုင််�ဖိိ�်ရှားန့်် ��န့််��စာရှားတိွ်တွ�ိ��းွ�လားများသုောကြား�းင််် လာ�ု်ရှား�း�များအုားတွွင််� များတိွ်ဖိ�်တွညီ်သော�း�်ဖိိ�်ရှားန့််
နှ�င််် ပြား�င််�များ�အား�းအားညီမီျား�း�ရှား�းသောဖိဖွိ�ိ်ရှားန့်် ��ိများ�ိခံ�်ခံဲလား�ါ�ညီ်။ ယ်င််�အားသောပြားခံအားသောန့်�ိ� အားသောရှား�ကြိုး��ီ�ညီ်် �တွင််�
အားခံ��်အားလာ�်သော��ကြား�း�သော�း သောတွ�ွ�ံ�သောများ�ပြားများန့််�များမုျား�း�တွငွ်် �င််ရှား�း�စားွသောတွွ�ရှား�ညီ်။ နှ�ိင််င်ံတွ�းရှားန့််�ံ�သောင် ွအားများ�း�
အားပြား�း� �နိ့််��မိျား်�ခံံရှားပြားခံင််� (�ိ�်) လားများ�ုယ််�ယ််သောရှား� ��ီပြားခံး�ရှားညီ်ရှားယွ််ခံ��်အားတွ�ွ် သောပြား�းင််�လာဲ�ံ��စာွဲရှား�ညီ်် အားခံါ
တွငွ်် အားရှား�်ဘ�်အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�အားတွ�ွ် ရှားန့််�ံ�သောင်ရွှား�းသော��သောန့်�းများ�း�များ� ဘဏ္ဍားသောရှား�အားရှား သော�း�်�ံသ်ော��နှ�ိင််�းများ�း� 
အားန့်ညီ်�အား��ဉ်း်�နှ�င်််�း ခံ�တိွ်��်နှ�ိင််သောတွးသ်ောကြား�းင််� သောပြား�းကြား�း��ါ�ညီ်။ NUG ၏ သောင်တွွ�ိ�်စားခံ���်နှ�င််် �စီာန့်စာ်
�ညီ် ရှားန့််�ံ�သောင်ရွှား�းသောဖိသွောရှား�အားတွ�ွ် ဗျူဟာိ�ဦး�စာ�ီစာန့်စာ် ယ်နှတရှားး�များ�း�အားပြားဖိစာ် ရှား�သိောန့်သော�း်လာညီ်� ရှား�သိောန့်�ညီ််ယ်ံ�ကြား�ညီ်များု
နှ�င််် အား�မိျားတိွ်သော�မွျား�း�အားသော�်အားသောပြားခံခံံ�း�သော�း သော�း�်�ံသ်ောရှား��နွ့််ရှား�်များ�း��ညီ် ��်လာ�် များလာညီ်�တွ်နှိ�င််
သောတွးသ်ော�။ ရှားန့််�ံ�သောင်ရွှား�း�းများ�း��ညီ် လာစာဉ်း်အားလာ��သောင်မွျား�း�အားတွွ�် များမိျားတိွ�ိ်ယ်ံ�ကြား�ညီ်ရှားသော�း အား�မိျားတိွ်သော�ွများ�း��ိ� 
အားး���ိ�ကြား��ညီ်။ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�အားတွွ�် ရှားန့််�ံ�သောင်�ွ�ိများ�ိရှားရှား�ိရှားန့်် ၎င််�တွိ�်၏ အား�မိျားတိွ်သော��ွနွ့််ရှား�်
�ဲတွငွ်် လာ�်ဝိုတွ်ရှားတွန့်�များ�း��ဲ�်�ိ်သော�း အားဖိ�ိ�တွန့််�စာစညီ်�များ�း��ိ� သော��လာ��ဖိ�ိ်အား�ိ သောတွးင််�ခံံကြား��ညီ်။ �ိ�
�ဲ�်�ိ် အားလာ��ခံံများုများ�း��ညီ် တွစာ်ဦး�တွစာ်သောယ်း�်၏ ယ်ံ�ကြား�ညီ်စာတိွ်ခံ�ရှားသော�း အား�မိျားတိွ်သော��ွနွ့််ရှား�်တွငွ််�း 
ပြား��လာ��်သောလာရ်ှား�ိ�ညီ်။

ဘဏ္ဍားသောရှား�အားရှား �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်ဖိိ�်ရှားန့််အားသောပြားခံအားသောန့်များ�း� ခံ�်ခံဲလားများအုားပြား�င်် လားတွစာ်သောယ်း�်များ� များမိျား၏ိ သောဘ�
�တွ်ဝိုန့််���င််အား�ိ�င််�အားဝိုန့််���် သော��း်လာနွ့််သော�း�းများ�း�နှ�င််် �သိောတွ�ွ��်�ံဖိ�ိ်ရှားန့််အားတွ�ွ် အားခံ�်အားခံဲ
အားတွး�အား��ီများ�း�လာညီ်� သော�်သော�ါ�်လား�ါ�ညီ်။ ဥ�များးအားး�ပြားဖိင််် လာှ�်စာစာ်ဓိးတွ်အားး� ပြား�တွ်သောတွး�်များမုျား�း� တွ�ိ�
လားပြားခံင််�၊ အားင််တွးန့်�် �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း�အားပြား�င်် နှိ�င််င်ံအားတွငွ််� အားခံ��ိ�သောဒါ�များ�း�တွငွ်် အားင််တွးန့်�်ပြားဖိတွ်သောတွး�်
�း�ပြားခံင််� နှ�င််် န့်စာ�များ� �နိ့််�ခံ���်�း�သော�း လာံ�ခြုံခံံ�သောရှား�တွ�်ဖိွဲ�များ�း�များ�လာညီ်�သော�းင််�၊၊ ပြား�ညီ်�း���န့််�များးသောရှား�
အားးဏား��ိင််များ�း�များ� ��ိဗျူစာ်အားသောကြား�းင််�ပြား�၍ လာညီ်�သော�းင််�၊ သောတွး်လာ�န့််သောရှား�တွငွ်် �ါဝိုင််သောန့်သော�း နှ�ိင််င်ံအားတွွင််�ရှား�ိ 
အားပြားခံး�လာ�်န့်�်�ိ�င််များ�း�များ�လာညီ်�သော�းင််�  ခံ�များ�တွ်လား�ညီ်် ရို��်��ိင််���ိင််ရှားး သောရှား�ွလာ�း��းွ�လားများနုှ�င်််��ိင််သော�း 
�န့်််�တွ်ခံ��်များ�း� စာ�ညီ်တွိ�် �ါဝိုင််�ါ�ညီ်။ နှ�ိင််င်ံသောရှား�အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�များ� ပြား�ညီ်သော�းင််စာ�တွစာ်ဝို�များ်�ရှား�ိ အားဖိွဲ�များ�း�
��ိစာ�စာညီ်�ပြီး��ီ ညွနွ့်််သော�ါင််�အားတွ�ိ�်အားခံံတွစာ်ခံ� ပြားဖိစာ်လားသောစာရှားန့််သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်စာဉ်း်တွငွ်် ဘဏ္ဍားသောရှား��ိ�င််ရှားး�း�သော�ါင််�
သော�းင််ရှား�ွ်သောရှား� (နှ�င််် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များတုွစာ်ခံ�လာံ��တွငွ်် သောင်သွောကြား����ိင််ရှားး ခံ�တိွ်��်များမုျား�း� ရှား�ိလားဖိ�ိ် 
အားသောပြားခံခံံအား�တွ်ပြားများစာ် ပြားဖိစာ်နှိ�င််သောပြားခံရှား�ိသော�း လားများ�ု�်�ံသောရှား�နှ�င််် ယ်ံ�ကြား�ညီ်များတုွညီ်သော�း�်ပြားခံင််�အားတွ�ွ်) အားခံငွ်််အားလာများ်�
များ�း��ညီ် တွပြားဖိညီ်�ပြားဖိညီ်� သောလာ�းန့််ညီ်�လားလာ��်ရှား��ိညီ်။
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ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

အလဲ�ီရငီ်းးအဖွဲ့ွဲ�အစီညး�မှီျာ�မှီ ီ�ံ����နးမှီု�ညး ထားသုောရာကးမှီမုှီရီုဟု�ခိုံစီာ�ရ�ခိုင်းး� - ယင်းး��ညး လဲ�ုးရာီ�မှီအု�ွကး 
ကန�း��းခိုျကး သောနာကးထား�း�စီးခို�သောလဲာ 

တွရှားး�ဝိုင််အားရှား�်ဘ�်အားဖိွဲ�အားစာညီ်�အားများ�း�စာ��ညီ် ပြီး��ီခံဲ�်ညီ််�ယ််စာ�နှ�စာ်များ�း�အားတွငွ််� နှ�ိင််င်ံတွ�း အား��ိ�်အားဝိုန့််�
နှ�င််် န့်�ီ��်သော�း��်�ံသောရှား��ိ� ရှားရှား�ခိံဲ်ကြား��ညီ်။ နှိ�င််င်ံတွ�းရှားန့််�ံ�သောင်�ွံ�်�ိ�များပုြားဖိင််် နှ�ိင််င်ံတွဝို�များ်� ��ံ�နှ�ံ်သောန့်သော�း 
အားရှား�်ဘ�်လားများုအားဖိွဲ�အားစာညီ်��နွ့််ရှား�်များ�း��ညီ် ပြား�ညီ်�းများ�း�အားတွွ�် �ံ�်�ိ��းညီသီော�းင််ရှား�ွ်များမုျား�း�ပြားဖိင််် 
နှ�ိင််င်ံသောတွး်အားစာိ��ရှား�ိ� �နိ့််�ညီှသိော���ညီ်် အားင််အားး�စာ�တွစာ်ခံ�အားပြားဖိစာ် တွညီ်ရှား�ခိံဲ်�ညီ်။ ယ်ခံ�အားခံ�နိ့််တွွင်် နှ�ိင််င်ံတွ�း 
အား��ိင််�အားဝို�ိင််�များ� ပြားများန့််များးပြား�ညီ်�းများ�း�အားတွ�ွ် လားသောရှားး�်�းညီမီျားမုျားရှား�ိသောကြား�းင််� ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာ ီအားင််အားး�စာ�များ�း�
ကြား�း��ဲတွငွ်် �သောဘး�း�များ�း� ရှား�လိားသောန့်�ါ�ညီ်။ အားခံ��ိ�သော�း အားလာ��ရှား�င််အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် အားနှတရှားးယ််
န့်ညီ်�သော�း လာ��်င်န့််�များ�း�အားတွ�ွ် စာမီျားံ�နိ့််�များ�း���ိ ပြား�န့််လာညီ်သောရှား��ွဲခံဲ်ကြား��ညီ်ဟာ� အားရှား�်ဘ�် အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�
များ� များ�တွ်ခံ��်ပြား��ကြား�ပြီး��ီ အားခံ��ိ�များ�းများး နှ�ိင််င်ံတွ�းအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် န့်�စာ နှ�င်််တွွဲပြီး��ီ လာ��်သော�းင််သောန့်များညီ်�ိ� 
စာ�ိ�ရှားမိျား်သော�းသောကြား�းင််် အားလာ��ရှား�င််များ�း�နှ�င််် �း�သော�ါင််�ရှားန့်် ခံ�တီွံ�ခံ�တွံ� ပြားဖိစာ်သောန့်ကြား�သောကြား�းင််� �ရိှား�ညီ်။ ဥ�များးအားး�ပြားဖိင််် 
နှ�ိင််င်ံတွ�းအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် �ိ�ဗျူစာ်�း�ယွ််သော���ဲ�်�ိ်သော�း လား�း�ခံ�င််�စားန့်�များ ုအား�းအားညီ ီ �ံ�စာံ
အားခံ��ိ���ိ �ံ�်�ိ�သော��သောန့်�ညီ်် န့်စာ� နှ�င််် �လာဲန့်ံ��င်််သော�း အားဖိွဲ�များ�း�နှ�င််် �း�သော�ါင််� သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်�ညီ်် �စိာစများ��ိ�
ပြားဖိစာ်�ညီ်။

ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံ�ိ� �းညီ�ီံ�်�ိ�သော��သောန့်�ညီ်် နှ�ိင််င်ံတွ�းအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�အားကြား�း� �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များမုျားရှား�ိပြားခံင််�
�ညီ် အားရှား�်ဘ�်အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�နှ�င််် ဒါီများ�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�အားတွွ�် �ိ�များ�ိခံ�်ခံဲသောစာသောကြား�းင််� အားပြားခံး�
�တွင််�အားခံ��်အားလာ�် သော���းများ�း�� များ�တွ်ခံ��်ပြား���ညီ်။ ဥ�များးအားး�ပြားဖိင််် လား�း�ခံ�င််� စားန့်�သော�း�်�း�
များ ုလာ�ိအား�်ခံ��်�ိ� တွံ�်ပြား�န့််ရှားန့််အားတွ�ွ် အားရှား�်ဘ�်အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် သောပြားများပြား�င််တွငွ်် များ�း�ပြား�း�လားသော�း 
အားဖိွဲ�များ�း�နှ�င််် �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်ရှားန့်် လာိ�အား�်သော�း်လာညီ်� နှိ�င််င်ံတွ�း ရှားန့််�ံ�သောင်�ွံ�်�ိ��းများ�း�၏ များတွးညီသီော�း
သောတွးင််��ိ�ခံ��်အားများ��ိ�များ��ိ��ိ� ပြားဖိညီ််�ညီ်�ဖိ�ိ်ရှားန့််လာညီ်� တွဖိ�်တွငွ်် လာ�ိအား�်�ါ�ညီ်။ နှ�ိင််င်ံတွ�း ရှားန့််�ံ�သောင်�ွံ�်�ိ��း
အားခံ��ိ��ညီ် ၎င််�တွိ�်�ံ်��ိ�သော���ညီ််�ံ�စာံ��ိ လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�ပွြားဖိစာ်သောအားးင်် သောပြား�းင််�လာဲခံဲသ်ော�း်လာညီ်� နှ�ိင််င်ံတွ�း
ရှားန့််�ံ�သောင်အွားတွ�ွ် သောယ်ဘးယ်� အားခံင််�အား��င််�အားသော�် နှိ�င််င်ံတွငွ််�ရှား�ိအားဖိွဲ�များ�း�များ� စာတိွ်���်လာ��်ရှား�ကိြား��ါ�ညီ်။ ဒါီ
များ�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု အားစာတိွ်အား��ိင််�များ�း�စားွ�ညီ် ဝိုန့််���်ဝိုန့််��ိ� အား�စာ်များ�း�စားွ��ိ �များ်�သောန့်ရှားလာ��်ရှား�ိ
�ါ�ညီ်။ ဥ�များး နှ�ိင််င်ံတွငွ််���ိ် ရှားန့််�ံ�သောင်မွျား�း� ယ်းသော�းင််လားဖိ�ိ်ရှားန့််အားတွွ�် ကြိုး��ီများး�သော�းရို�ု်သော��ွများမုျား�း���ိ 
��ိင််တွယွ််သောပြားဖိရှား�င််�သောန့်ရှားပြားခံင််�၊ ပြားများန့််များးနှိ�င််င်ံ�ိ�်သောရှားး�်�ညီ်နှ�င််် ၎င််�တွိ�်��ိ ��ိသိောရှားး�်သောရှားး�် �ံ��စာွဲနှ�ိင််သောအားးင်် 
သော�းင််ရှား�ွ်ရှားပြားခံင််� စာ�ညီ်တွိ�်ပြားဖိစာ်�ညီ်။ နှ�ိင််င်ံတွ�း၏ �ံ�်�ိ��းညီမီျား�ုညီ် လာ�ု်ရှား�း�များအုားသော�် သောတွးင််��ိ�များမုျား�း�
စားွ ရှား�ိသောန့်သော�း်လာညီ်� များကြား�းခံဏာ�ိ��လာ�ိ အား���ိ�အားပြားများတွ် အားန့်ညီ်�အားင်ယ််�း  သော���ညီ်ဟား၍ အားပြားများင််ရှား�သိောန့်ကြား�
�ညီ်။
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များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

အ�ု�င်းး� (၃)
ဘဏ္ဍာသောရ�နှငီ်း�း စီ���ာွ�သောရ��ု�င်းးရာ အကန�းအ��းမှီျာ� - လဲ�ုးရာီ�မှီ၏ု 
လဲ�ုကးသောလဲျာည�သောထား ွသော��ာင်းး�လဲဲမှီနုှီင်း�း ခိုံနှ�ုင်းးရညးရီမုှီအု��ုင်းး��ငွ်းး 
သော�်သော�ါကးလဲာသော�ာ�ံ�စီံမှီျာ�
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ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

ယ်များန့််နှ�စာ်အားတွငွ််� ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များမုျား� အားသောပြားခံအားသောန့်များ�း�နှ�င််် လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�ရွှား�ိသောအားးင်် သောပြား�းင််�လာဲများ�ုညီ် 
နှ�ိင််င်ံတွဝိုန့််�ရှား�သိောဒါ�အားလာိ��် �ွဲပြား�း�များမုျား�း�စားွရှား�ိ�ါ�ညီ်။ ဤအားခံန့််�တွွင်် �ွနှ်��်တွ�ိ်�ညီ် လာု�်ရှား�း�များအုားသော�် ခံ�များ�တွ်
�း�သော�း ဘဏ္ဍားသောရှား�နှ�င််် စာ�ီ�းွ�သောရှား���ိင််ရှားး �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း��ိ� တွံ�်ပြား�န့််ရှားန့််အားတွွ�် လာိ��်သောလာ�းညီသီော�ွ
သောပြား�းင််�လာဲများအုားခံ��ိ���ိ တွင််ပြား��း��ါ�ညီ်။ ယ်င််�တွံ�်ပြား�န့််များမုျား�း�များ�တွ�င််် လာု�်ရှား�း�များ၏ု အားး��း�ခံ��်နှ�င််် 
အားး�န့်ညီ်�ခံ��်များ�း��ိ� သောတွ�ွနှိ�င််သော��ညီ်။ ယ်င််��ညီ် ပြီး��ီပြား�ညီ််စာံ�သော�း�ံ����်များတုွစာ်ခံ� များဟာ�တွ်သော�း်လာညီ်� 
သောအားး�်တွငွ်် တွင််ပြား�သော��ွသောနှ�ွ�းွ�များညီ်် လာ�်ရှား�ပိြားဖိစာ်သော�်သောန့်သော�း လား�ရှားး�ံ�စာံများ�း�များ�တွ�င််် လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု သောရှားရှား�ညီ်
သော�းင််ရှား�ွ်နှ�ိင််များ�ု�ိ �ံ����်ဖိ�ိ်ရှားန့််အားတွ�ွ် အားသော�း�်အား�းပြားဖိစာ်သောစာ�ါ�ညီ်။ �ိ�်အားပြား�င်် ယ်များန့််နှ�စာ်အားတွွင််� 
လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�ရွှား�ိသောအားးင်် သောပြား�းင််�လာဲများတုွ�ိ်�ညီ် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�၏ တွရှားး�ဝိုင််များနုှ�င််် စာစာ်တွ�်
အားး� နှ�ိင််င်ံသောရှား�များ�ဖိယ််ရှား�း�ဖိ�ိ်ရှားန့်် ယ်င််�တွ�ိ်၏ တွပြားဖိညီ်�ပြားဖိညီ်�သောပြား�းင််�လာဲလားသော�း ခံ�ဉ်း်���်များ�ုံ�စာံများ�း�နှ�င််် စာ�်လာ�ဉ်း်�ပြီး��ီ 
�ပိြားများင််နှိ�င််သော��ညီ်။  

�စီး�စီးခိုျ�ု�အသောက�ွသောလဲာ? PDF မှီျာ�ထားံ ဘဏ္ဍာသောရ�သောထားာကး�ံ�လဲာမှီု  

အားကြား�များ်�များဖိ�်အားးဏားဖိ�ီန့််သောရှား�(CDM) လာ�ု်ရှား�း�များ�ုညီ် အားးဏားလာ�ယ်းများပုြားဖိစာ်စာဉ်း် သောန့်��်�ိ�င််�လာများ�း�တွငွ်် 
အားသောရှား�ကြိုး��ီ�ံ��သော�း လာ�ု်ရှား�း�များကုြိုး��ီတွစာ်ရှား�် ပြားဖိစာ်လားသော��ညီ်။ ၂၀၂၁ ဩဂ�တွ်လာများ�စာပြီး��ီ NUG အားစာိ��ရှား�ညီ် 
ယ်င််�၏ ��များဦး��ံ�� ဗျူဟာ�ိဦး�စာ�ီဘဏ္ဍားရှားန့််�ံ�သောင် ွရှား�းသောဖိမွျားုန့်ညီ်�လာများ်�ပြားဖိစာ်�ညီ်် “သောအားးင််လာံလားင်််ခံ� ီသောနှဦွး��”ီ��ိ 
စာတွင််များတိွ်��်ခံဲ�်ါ�ညီ်။ ယ်င််��မီျား�ရှားရှား�ိသော�း ရှားန့််�ံ�သောင်မွျား�း��ညီ် CDM အားး�သော�း�်�ံရ်ှားန့်် နှ�င််် သောရှားရှား�ညီ်တွညီ်တွံ်
ဖိ�ိ်ရှားန့််အားတွွ�် ပြားဖိစာ်သော��ညီ်။ �ိ� �မီျားစာတွင််များ�ီတွညီ်�� ဗျူဟာိ�ခံ���်�ိ�င််များနု့်ညီ်�သော�း�နွ့််ရှား�်များ�း�နှ�င််် အားနွ့််လာ�ိင််�
များ�တွ�င််် ရှားန့််�ံ�သောင်ရွှား�းသောဖိသွောရှား�အားဖိွဲ�များ�း�စားွ�ညီ် ရှားန့််�ံ�သောင်ရွှား�းသောဖိပွြားခံင််�နှ�င််် ရှားရှား�လိား�ညီ်တွ�ိ်��ိ CDM �များး�များ�း��ံ 
�းညီသီော��ပြားခံင််�တွိ�်��ိ ပြား��လာ��်လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ ��တိွ်သောများ�း�်ပြား�ညီ်�း�ဝိုန့််�များ်�များ�း��ိ� တွတိွ်တွ�ိတွ် အား�းအားညီီ
သော��ဖိိ�်ရှားန့်် ယ်င််�စာန့်စာ်�ညီ် ရှား�သိောန့်ပြီး��ီသော�း များမိျားတိွ�ိ်၏အား�အိား�ွများ်�များ�း�များ� စာတွင််သော�်သော�ါ�်လားခံဲ�်ညီ်။ ရှားး�း�ကြိုး��ီ
�ညီ်် CDM အားရှားးရှား�ကိြိုး��ီများ�း��ညီ် များမိျားတိွ�ိ်၏��်��ိင််ရှားးဌားန့်များ� CDM များ�း�အားး� အား�းအားညီရီှားရှား�ိသောစာရှားန့်် ပြား�န့််လာညီ်
ပြားဖိန့်််သောဝိုသော��ခံဲ�်ညီ်။ စာ�သော�းင််�သောင်အွားန့်ညီ်�င်ယ််�း ရှား�သိောလာရ်ှား�ိသော�း ရှားး�း�င်ယ််ဝိုန့််�များ်�များ�း��ိ�် ရှားန့််�ံ�သောင်�ွ�ိများ�ိခံ�
သော���ညီ်် တွရှားး�ဝိုင််�တွ်များ�တွ်�း��ညီ်် �ံ�စာံများ��ိ�များဟာ�တွ်�ညီ်် စာန့်စာ်တွစာ်ခံ� သော�်��ွ်လားသော��ညီ်။ �ိ�်အားပြား�င်် 
အားဖိွဲ�သောခံါင််�သော�းင်် တွစာ်ဦး�ခံ�င််�စာတီွငွ်် CDM များ�း�အားး�သော�း�်�ံမ်ျား�ု�ိ တွစာ်ဦး�ခံ�င််�စာ၏ီ သောင်သွောကြား��လာိ�အား�်ခံ��် 
အားသောပြားခံအားသောန့်အားသော�်များးတွညီ်ပြီး��ီ လာ�ိတွ�ိ���ိသောလာ�း ်ပြား��လာ��်နှ�ိင််ကြား��ါ�ညီ်။34 အားးဏားလာ�ယ်းများ ုလာ��ိင််�အားကြား�းတွငွ်် 
သော�်သော�ါ�်လားသော�း ဗျူဟာိ�ခံ���်�ိ�င််များနု့်ညီ်�သော�း �းညီသီော�း�်�ံသ်ော��သောရှား� �နွ့််ရှား�်များ�း��ံ�ိ�် ရှားန့််�ံ�သောင် ွ��်
သော�းင််��ညီ််သော��နှ�ိင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် သောနှဦွး��မီျား� ကြိုး�ိ��စား�လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။

လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု အားးဏားဖိီ�န့််များုဗျူ��ဟား�ညီ် များမိျား�ိ�ိယ််�ိ�ခံ�ခံံ�း�ယွ််သောရှား��ံ�စာံ��ိ် သောပြား�းင််�လာဲလား�ညီ််အားခံါ 
CDM �ံ�်�ိ�များ�ုညီ် တွ�စာ်ခံ��ိ�သောပြား�းင််�လာဲလား�ညီ်ဟာ� သောတွ�ွ�ံ�သောများ�ပြားများန့််�များမုျား�း�� သော�း�်ပြား��ါ�ညီ်။ သောနှဦွး��ီ
သော�်သော�ါ�်လားသော�းအားခံါ တွ�ိ�င််တွနှ�ိင််သော�းင််ရှား�ွ်ကြား�သော�း CDM �းညီသီော�း�်�ံသ်ောရှား�အားဖိွဲ�များ�း��ံ�ိ�် လာ��ဒါါန့််�
သောင်မွျား�း� သောလာ�းန့််ညီ်�လား�ါ�ညီ်။35  ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််သောရှား�၏ ဗျူ��ဟားများ�း�သောပြား�းင််�လာဲလားများနုှ�င််် ရှားင််�ိ�င််သောန့်ရှား�ညီ်် 
အား�န့်််အား�တွ်များ�း�သောကြား�းင််် CDM များ�း�အားတွ�ွ် သော�း�်�ံမ်ျားအုားသောပြားခံအားသောန့်�ိ� ��ိများ�ိ�ခိံ�ိ�်လားသောစာသောကြား�းင််�  သောနှဦွး��ီ
များ�ရှားသော�းရှားန့််�ံ�သောင်မွျား�း��ိ� ယ်ခံ��ိတွ�ိင်် ��်လာ�်ပြားဖိန့််် သောဝိုသော��သောန့်သော�း �တွင််�အားခံ��်အားလာ�်သော���းတွစာ်ဦး�� 
သော�း�်ပြား��ါ�ညီ်။ �ိ�များ�ိ���င််�လားသော�း စာ�ီ�းွ�သောရှားအားသောပြားခံအားသောန့်သောကြား�းင််် အားမိျား်သော�းင််စာ�များ�း��ညီ် အားခံ�င််�ခံ�င််�
သော�း�်�ံ�်းညီဖီိ�ိ်ရှားန့််နှ�င််် CDM များ�း�အားတွ�ွ် လာ��ဒါါန့််�ဖိ�ိ်ရှားန့်် ဝိုင််သောင်အွား��ိ န့်ညီ်��ါ�လားပြားခံင််�သောကြား�းင််် CDM အားတွ�ွ် 
ရှားန့််�ံ�သောင်ရွှား�းသောဖိမွျား�ုညီ်လာညီ်� သောလာ�း�်�လား�ါ�ညီ်။ �ိ�်အားပြား�င်် များမိျား�ိ�ိယ််�ိ�ခံ�ခံံ�း�ယွ််သောရှား�များး��ိ် ��ိများ�ိအားသောလာ�သော��
လား�ညီ််အားခံါ န့်ညီ်��ါ�လား သော�း ရှားန့််�ံ�သောင်အွားများ�း�စာ��ညီ် PDF များ�း�အားတွ�ွ် စာ�ီ�င််�ခံွဲသောဝိုသောစာပြားခံင််�၊ သောနှဦွး��အီားစား� 
NUG သောင်တွွ�ိ�်စားခံ���်များ�တွ�င််် (လားများ�ုယ််�ယ််သောရှား�လာ��်င်န့််�များ�း��းများ� �း�ယွ််သောရှား�အားတွ�ွ်�ါ�ံ�်�ိ�သောန့်) 

34	KII	
35	KII	
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များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

ရှားန့််�ံ�သောင်�ွ�ိ် စာီ��င််�ခံွဲသောဝိုသောစာပြားခံင််�တွိ�် ရှား�ိလား�ညီ်။ ယ်ခံ�အားခံါ န့်စာ�များ� ��ိများ�ိသောစားင်််ကြား�ညီ်် စာစာ်သော��လား�ညီ််အားတွွ�် 
သောနှဦွး��မီျား�ရှား�ညီ််ရှားန့််�ံ�သောင်မွျား�း� ခံွဲသောဝိုသော��ဖိိ�်ရှားန့််လာညီ်� ��ိများ�ိခံ�်ခံဲလား�ါ�ညီ်။ ဥ�များးအားး�ပြားဖိင််် ယ်ခံင််� CDM များ�း�
အားတွ�ွ် တွစာ်�တွ်လာ�င်် �နိ့််� (၃၀) ခံန့််် စာီများံခံန့်််ခံွဲသောန့်ရှား�း�ညီ် ယ်ခံ�အားခံါ ယ်င််��များးဏာ၏ (၂၀) ရှားးခံိ�င််နှနု့််�ခံန့်််�း 
စာမီျားံနှ�ိင််လာ��် ရှား��ိါ�ညီ်။ ယ်င််�ရှားန့််�ံ�သောင်�ွညီ် ၎င််�တွိ�်�ံ်��ိ�ရှားန့်် ရှားညီ်ရှားယွ််�း��ညီ်် �နွ့််ရှား�်အားတွွင််� CDM များ�း�၏ 
(၁၀) ရှားးခံ�ိင််နှနု့််�ခံန့်််�ိ��း �ံ�်�ိ�သော��နှ�ိင််�ါ�ညီ်။36 ��ိ်သော�း် ယ်င််��ညီ် အားးဏားဖိ�ီန့််များု ��်လာ�်သော�းင််ရှား�ွ်
သောန့်များ�ု�ိ ဟာန့်််တွး�နှိ�င််ပြားခံင််�များရှား��ိါ။ ��တိွ်သောခံါင််�သော�းင််တွစာ်ဦး��ညီ် PDF များ�း�အားပြားဖိစာ် �ါဝိုင််သောန့်�းများ�း� စာနွ့်််စား�
ရှားင််�ိ�င်် သောန့်ရှား�ညီ်် အားနှတရှားးယ််နှ�င််် နှိုင််�ယ်�ဉ်း်�း “�ွန့််သောတွး်တွ�ိ်� ဘးသောတွမွျား�ိ်လာ�ိ် ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််များု��ိ ရှား�်လာိ��်ရှား
များ�းလာဲ” ဟား၍ နှိုင််�ယ်ဉ်း်ပြား��ါ�ညီ်။

ရှားန့််�ံ�သောင်စွာ�ီ�င််�များ ုသောပြား�းင််�လားပြားခံင််��ညီ် လား��၏ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�အားများအုားသော�် �း�ရှား�ိသော�းသောများှး်လာင်််ခံ��်
များ�း� သောပြား�းင််�လာဲလားများ�ု�ိလာညီ်� အားန့်ညီ်�င်ယ်် လာ�စာ်ဟာ�်ပြား��လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ သောနှဦွး��မီျား� �ံ�်�ိ��းညီသီောန့်များမုျား� 
PDF များ�း��ိ��းညီသီော�း�်�ံသ်ောန့်သော�း န့်ယ််သောပြားများခံံ�နွ့််ရှား�်များ�း��ံ�ိ�် �ံ်��ိ��းညီလီားများု�ညီ် ရှား�း��ါ�လားသော�း 
အားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း�နှ�င််် သောင်သွောကြား��စာ�ီင််�များု��ိ အားပြား�င််�အား�န့််�န့်််�တွ်�း��ညီ်် အားသောပြားခံအားသောန့်တွငွ်် လာ��်သော�းင််
သောန့်ရှား�ညီ်် လာ�ု်ရှား�း�များတုွစာ်ခံ�တွငွ်် လာ�်န့်�်�ိ�င််သောတွး်လာ�န့််သောရှား��ညီ်�း သောပြား�းင််�လာဲဖိိ�်ရှားန့်် ပြားဖိစာ်နှ�ိင််သောပြားခံအားရှား��ိံ�� 
လာများ်�သောကြား�းင််�တွစာ်ခံ�အားပြားဖိစာ် လားအားများ�း��ရိုပုြားများင််လား�ညီ်် အားရှား�ိ်အားသောယ်းင််ဟား၍ ပြားများင််နှိ�င််သော��ညီ်။ ��ိ်ရှားးတွွင််ယ်င််�
အားသောရှား�ွ�ညီ် လာု�်ရှား�း�များ၏ုဗျူ��ဟားသော�း်လာညီ်�သော�းင််�၊ လား��၏သောများှး်များ�န့််�ခံ��်များ�း�သော�း်လာညီ်�သော�းင််� အားသောပြားခံခံံ
များ�စာပြီး��ီ သောပြား�းင််�လာဲ�းွ�များ�ု�ိ ပြား��သောန့်�ညီ်ဟား များယ်းနှ�ိင််သော�။ အားမိျား်သော�းင််စာ�များ�း�တွငွ်် သောင်�ွ�ိန့်ညီ်�လား�ညီ်နှ�င်််အားများှ 
ပြား�ညီ်�သောရှားး�်ပြားများန့််များးများ�း��ညီ် �ိ�များ�ိအားသောရှား��ါသော�း �းညီသီော�း�်�ံသ်ောရှား� အားရှားင််�အားပြားများစာ်ပြားဖိစာ်လားပြီး��ီ ဦး�စား�သော��လာညီ်� 
ပြားဖိစာ်လားသော��ညီ်။ �န့်််�တွ်များအုား�စာ်များ�း�နှ�င််် သောစားင်််ကြား�ညီ််စာစာ်သော��များအုား�စာ်များ�း� သော�်��ွ်လား�ညီ််အားခံါတွွင်် 
များမိျား၏ိ န့်ီ�စာ�်ရှားးအား�အိား�ွများ်�များ�း�များ�တွ�င််် (��ိ်များဟာ�တွ်) တွ��ိင််တွနှ�ိင််�နွ့််ရှား�်များ�း�များ�တွ�င််် လာ��ဒါါန့််�ပြားခံင််��ညီ် 
ဗျူဟာ�ိဦး�စာ�ီ ရှားန့််�ံ�သောင်ရွှား�းသောဖိသွောရှား�န့်ညီ်�လာများ်�များ�း���် �ိ�ပြီး��ီလာယွ််�းလားသော��ညီ်။ �ိ�်အားပြား�င်် GoFundMe သောင်စွားရှားင််�
အားး� ��ိင််�င်ံ�်း�များအုားပြား�င်် NUG ၏ သောင်တွွ�ိ�်စားခံ���်များ�း��ိ� ဝိုယ််ယ်း၍များရှားသော�းသောကြား�းင််် အားခံ��ိ�များ�း န့်ယ််သောပြားများခံံ
�နွ့််ရှား�်များ�း��ိ� တွ�ိ�်ရိုိ��်လာ��ဒါါန့််�ပြားခံင််���ိ ��ိ၍ လာ�ိလား�လားကြား��ညီ်။37 အားခံ���်အားး�ပြားဖိင်််��ိသော�း် CDM �ံ�်�ိ�များ�ု�ိ
အားးရိုံ�စာ�ိ�်ပြားခံင််�များ� သောရှား�ွ�ွး�ပြားခံင််��ညီ် ပြား�ညီ်�းလား��များ� ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�အားး� ��်လာ�်�ံ�်�ိ��းညီီ
ရှားင််� လား��၏ ရှားညီ်များ�န့််�ခံ��်�န့််�တွ�ိင််များ�း��ိ� ညွးန့််ပြား�များုအားခံ��ိ�ရှား�ိ�ါ�ညီ်။ ��ိ်ရှားးတွွင်် တွဖိ�်တွငွ််လာညီ်� ယ်င််�အားခံ��်
�ညီ် များညီ်�းတွ�ိ်� သော�း�်�ံ�်းညီမီျား ု��်လာ�်သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်ပြီး��ီ န့်စာ�များ�ခံ�များ�တွ်�း��ညီ်် �န့်််�တွ်များုများ�း�
အားကြား�း� အားသော�းင််��ံ�� များညီ်��ိ်သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်�ညီ်�ိ�လာညီ်� ပြား��လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။

 

ဘဏ္ဍာသောင်းရွာီသောဖွဲ့သွောရ�နှငီ်း�း �ရာ�ဝင်းး�ဖွဲ့စီးမှီ ု

အားသောရှား�ကြိုး��ီ�ညီ််သောများ�ခံနွ့််�တွစာ်ခံ�များ�း တွရှားး�ဝိုင််သော�းအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�ဟား၍ အားများ�း�� �တွ်များ�တွ်ကြား�သော�း်လာညီ်� 
နှ�ိင််င်ံသောတွး်အားစာိ��ရှားတွစာ်ခံ�အားသောန့်ပြားဖိင််် လာညီ်�တွ်ဖိိ�်ရှားန့်် အား�န့်််အား�တွ်ရှား�ိသောန့်သော�း ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာအီားသောရှား� သော�းင််ရှား�ွ်
သောန့်�ညီ််အားးဏား��ိင််များ�း�အားသောန့်ပြားဖိင််် ဘဏ္ဍားသောရှား��ိ�င််ရှားး�န့်််�တွ်ခံ��်များ�း��ိ� များညီ်�ိ�်��ိင််တွယွ််ပြီး��ီ ပြား�ညီ်တွငွ််�
တွငွ်် ဘဏ္ဍားရှားန့််�ံ�သောင်ရွှားရှား�ိသောအားးင််သော�းင််ရှား�ွ်�းွ�များညီ် ��ိ�ညီ််အားခံ��်ပြားဖိစာ်သော��ညီ်။ အား��်ခံ���်သောရှား�အားးဏား�ိ�င််နှ�င််် 
နှ�ိင််င်ံသောရှား�သောခံါင််�သော�းင််များ�း�အားကြား�း�တွငွ်် NUG၊ PDF၊ �အားဖိများ�း�နှ�င််် အားပြားခံး�အားဖိွဲ�များ�း�များ� ဘဏ္ဍားရှားန့််�ံ�သောင် ွရှား�းသောဖိသွောရှား�
အားတွ�ွ် �ံ��ပြားဖိတွ်သောရှား�ွခံ�ယ််များတုွ�ိ်�ညီ် လာ�ု်ရှား�း�များအုားတွွင််�ရှား�ိ အားဖိွဲ�အား�ီ���ီ၏ အားခံန့််��ဏ္ဍာနှ�င််် ယ်င််�တွိ�်၏များတွးညီီ
သော�း ယ်ံ�ကြား�ညီ်ခံ��်ခံိ�င််များးများတုွ�ိ်��ိ ပြား��လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ 

သောင်တွွ�ိ�်စားခံ���် နှ�င််် သောနှဦွး��တီွ�ိ်�ညီ် ယ်င််�အားခံ��်၏ �ဏာများဥ�များးနှ�စာ်ခံ� ပြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။ ယ်င််�များ�း “အားလာ��သောရှားစာ�်
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ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

လာ�်နှ�င်််များ�းွ” ��ိ�ညီ်် ပြားများန့််များးယ််ဉ်း်သော���များနုှ�င််် NUG အားသော�် အားလားးအား��ီ��ီရှား�ိလား��များ� သော�း�်�ံမ်ျားု��ိ 
အား�ံ��ခံ�ပြီး��ီ NUG ၏ ဦး�စား�သော��များ�း��ိ� အားသော�းင််အား�ညီ်သောဖိး်ဖိိ�်ရှားန့်် ဗျူဟာ�ိဦး�စာ�ီ�ညီ်် ရှားန့််�ံ�သောင်စွာ�ီ�င််�များတုွစာ်ခံ���ိ 
ဖိန့််တွ�ီခံဲပ်ြားခံင််�ပြားဖိစာ်သော��ညီ်။ လာနွ့််ခံဲသ်ော�းရှား�်�တွတ�တွ်များ�း�အားတွငွ််� NUG �ညီ် စာစာ်တွ�်�ိ�င််သောပြားများများ�း��ိ� ရှား�ယ််ယ်း
များ�း�အားပြားဖိစာ် စာတွင်် သောလာလာံတွင််သောရှားးင််�ခံ�လား�ါ�ညီ်။ အားန့်�ဂတွ်တွငွ်် NUG များ��ိန့််�ခံ���်လားနှ�ိင််�ါ� ယ်င််�သောပြားများ
များ�း��ိ�သောရှားးင််�ခံ�ပြီး��ီ ရှားလား�ညီ််အားပြားများတွ်များ�း�၏ တွစာတိွ်တွ��ိင််��ိ� ရှား�ယ််ယ်း��ိင််ရှား�င််များ�း��ံ ခံွဲသောဝိုသော��များညီ်ဟား၍ 
�တွိ�ဝိုတွ် သော���း��ါ�ညီ်။38 NUG များ� စာင််ပြီး��ိင််အားခံွန့််စာန့်စာ်တွစာ်ရှား�်�ိ�လာညီ်� အားသော�းင််အား�ညီ်သောဖိး်�း�ပြီး��ီ 
များမိျားအိား�စိာတိွ်ဓိါတွ်နှ�င််် အားခံနွ့််သော�းင််ရှားသော�း အားခံနွ့််စာန့်စာ်တွစာ်ခံ�အားပြားဖိစာ် လာညီ်�တွ်လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ NUG ၏ အားခံနွ့််
ဥ�သောဒါအားတွိ�င််� ��များပဏာမီျား�း�အားသောန့်ပြားဖိင််် NUG ၏သောင်စွားရှားင််�များ�း��ဲ�ိ�် အားခံနွ့််သော�းင််နှ�ိင််�ါ�ညီ်။39 ယ်င််��ိ� ပြားများန့််များး
ပြား�ညီ်�းအားများ�း�စာ�များ� ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံ၏တွရှားး�ဝိုင််အားစာိ��ရှားအားပြားဖိစာ် န့်��လာညီ်များ�တွ်ယ်း�ညီ််အားစာ�ိ�ရှား�ံ အားခံနွ့််�များ်�ရှားန့််တွးဝိုန့််
များ�း��ိ� သော�းင််ရှား�ွ်�ညီ်ဟာ� �တွ်များ�တွ်ကြား��ညီ်။ NUG များ� များလာ�ိ�်န့်��းများ�း��ိ� ပြား�စာ်ဒါဏာ်ခံ�များ�တွ်ဖိ�ိ်ရှားန့်် လာ�်ရှား�ိ
တွငွ််အားစာီအားစာဉ်း်များရှား�ိသော��သော�။ �ိ�်ရှားးတွွင်် အားခံ��ိ�သော�း သောဒါ�ခံံ PDF များ�း��များး သောဒါ�ခံံများ�း�များ� NUG အားး� အားခံနွ့််�များ်�
သော�းင််များ ု���်��ွ်ပြားခံင််� ရှား�ိ၊ များရှား�ိ��ိ စာံ�စာများ်�စာစာ်သော�� စာညီ်�ကြား��်�းွ�များညီ်ဟား၍ များကြား�းသော��များ�ီ သောကြား�ညီးခံဲ်
�ါ�ညီ်။40 

PDF များ�း�အားတွ�ွ် ရှားန့််�ံ�သောင်ရွှား�းသောဖိသွောရှား� �းညီသီော��သောန့်�းများ�း��ညီ်လာညီ်� ယ်င််��ိ�်ရှားရှား�ိ�ညီ်် ရှားန့််�ံ�သောင်မွျား�း��ိ� 
���ိး�ပြီး��ီ အားခံနွ့််အားစား� အားလာ��သောင်အွားပြားဖိစာ်�း�ံ��နှုန့််�ကြား��ညီ်။ အားလာ��ရှား�င််များ�း��ိ� ယ်င််�တွိ�်၏ အားလာ��သောင်ွ
အားတွ�ွ် များ�တွ်တွများ်�လားးများ�း��ိ� သော��အား�်ခံဲ�်ညီ်။41 PDF တွစာ်ဖိွဲ�ခံ�င််�စာတီွငွ််လာညီ်� ရှားန့််�ံ�သောင်ရွှား�းသောဖိသွောရှား� အားစာအီားစာဉ်း် 
��ီပြားခံး�ရှား�ိကြား��ညီ်။ ��ီပြားခံး�ရှား�်တွညီ်သော�း PDF များ�း��ညီ် စာ�ီ�းွ�သောရှား�လာ��်င်န့််�များ�း�နှ�င််် ပြား�ညီ်�သောရှားး�် ပြားများန့််များး
အား��ိင််�အားဝို�ိင််�များ�း�၏ သော�း�်�ံမ်ျားုအားသော�်တွငွ်် များ�ီခံ�ိရှားလာ��်ရှား�သိောကြား�းင််� သောပြား�းကြား��ညီ်။ �ိ�်အားပြား�င်် အားခံ��ိ�သော�း 
PDF များ�း��ညီ် တွရှားး�များဝိုင််�ယ်ံဇားတွများ�း� (ဥ�များး - �စာ်လာံ��များ�း�) ��ိ�မိျား်��ညီ်�ပြားခံင််�ပြားဖိင််် သောန့်��်��်ဘဏ္ဍား
ရှားန့််�ံ�သောင် ွရှားလာများ်�တွစာ်ခံ���ိ တွညီ်သော�းင််ကြား��ါ�ညီ်။ လာိ�အား�်များမုျား�း�ပြား�း�လားပြီး��ီ ရှားန့််�ံ�သောင်အွားကြား��်အားတွညီ်�များ�း�
တွ�ိ��းွ�လားလာ��်ရှား��ိညီ််အားတွ�ွ် ယ်င််� PDF များ�း� (�ိ�်အားပြား�င်် NUG နှ�င််် �အားဖိများ�း�)များ� ရှားန့််�ံ�သောင်ရွှား�းသောဖိမွျား�ုညီ် �ိ�များ�ိ
အားသောရှား��ါလားပြီး��ီ လာ�ု်ရှား�း�များ၏ုတွရှားး�ဝိုင််များနုှ�င််် သော�်��ွ်လားစာ စာညီ်လာံ��ညီညီွွတွ်များုတွ�ိ်��ိ အားး�န့်ညီ်��းွ�သောစာများညီ်် 
သော�းင််ရှား�ွ်များမုျား��ိ��ိ� သောရှား�းင််��ဉ်း်ဖိ�ိ်ရှားန့််၊ သော�သော�ခံ�းခံ�း �ံ��ပြားဖိတွ်သော�းင််ရှား�ွ်ဖိိ�်ရှားန့်် လာ�ိအား�်လား�ါ�ညီ်။ ဒါမီျား�ိ�
သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု ရှားန့််�ံ�သောင်ရွှား�းသောဖိမွျားမုျား�း� အားလာနွ့််လာ�င််ပြားများန့််စားွ သောပြား�းင််�လာဲသောန့်များမုျား�း�နှ�င််် ယ်င််�တွိ�်�ညီ် န့်စာ�၏ 
တွနွ့််�အားး�များ�း���ိ သောရှား�းင််ရှား�း�ပြီး��ီ အားလာ�ိ�်�င်််သောပြား�းင််�လာဲများမုျား�း�အားး� အားန့်�ဂတွ်တွငွ်် ယ်ခံ���်��ိပြီး��ီ ��သောတွ�န့်
သော�းင််ရှား�ွ်ဖိိ�်ရှားန့်် လာ�ိ�ါ�ညီ်။

နစီက နှီင်း�း သော�ားလဲနီးသောရ�အ�ကာ��ငွ်းး လဲညး��းသော�ာင်းးရကွး�ခိုင်းး�

ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များအုားတွငွ််�ရှား�ိ အားခံ��ိ�သော�းအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�၊ သောခံါင််�သော�းင််များ�း�နှ�င််် �နွ့််ရှား�်များ�း��ညီ် န့်စာ�
�နိ့််�ခံ���်�း�သော�း အားစာိ��ရှားအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�နှ�င််် ယ်ခံ�တွ�ိင်် ခံ�တိွ်��်သော�းင််ရှား�ွ်လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ တွ�ိ�်ရိုိ��်
တွနွ့််�လာ�န့််များ�ုညီ် အားနှတရှားးယ််အားလာနွ့််များ�း�ပြား�း�လားလာှင်် သောတွး်လာ�န့််သောရှား�အားဖိွဲ�များ�း��ညီ် �ိ�ယ််သောယ်းင််သောဖိ�း�်လား
ကြား��ါ�ညီ်။ ယ်င််�တွိ�်၏လာ��်င်န့််�များ�း� ��်လာ�်လာညီ်�တွ်နှိ�င််ဖိ�ိ်ရှားန့်် နှ�င််် အားးဏား��ိင််များ�း��ံများ� ယ်ခံ���်�ိ�များ�ိပြီး��ီ 
သောစားင်််ကြား�ညီ််စာစာ်သော��လားများအုားး� သောရှား�းင််ရှား�း�နှ�ိင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် အားခံ��ိ�သော�း အားရှား�်ဘ�်လားများအုားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် န့်စာ�
အားးဏား��ိင််များ�း��ံ များ�တွ်�ံ�တွင််��်တွများ်�တွိ��ဖိ�ိ်ရှားန့်် စာဉ်း်�စား�လာ��်ရှား�ိသောန့်ကြား��ညီ်။ အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�များ� ပြား�ညီ်န့်ယ််
အား�င်််တွငွ်် များ�တွ်�ံ�တွင််��်တွများ်�တွိ��များညီ်��ိလာ�င်် သောဒါ�အား�င်််တွငွ်် ယ်င််�တွိ�်အားး� �တွ�ိး�ပြီး��ီသောစားင်််ကြား�ညီ််

38 https://www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-shadow-govt-to-sell-shares-in-junta-chiefs-residence-for-100-
each.html �ိ�ရှား��ရှားန့်် 
39	NUG	 ပြား�ညီ်သော�းင််စာ�အားခံနွ့််အားသော�း�်ဥ�သောဒါ
40	https://mizzima.com/article/all-businesses-sagaings-yinmarbin-township-pay-nug-taxes-or-face-consequences	�ိ�ရှား��
ရှားန့််	
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စီာ - 26

များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

များညီ်များဟာ�တွ် ဟား၍ ယ်ံ�ကြား�ညီ်ကြား��ါ�ညီ်။ တွခံါတွရှားံတွငွ်် သော���ရှားးွအား��်ခံ���်သောရှား�များ���များ�း��ညီ် အား��်အား��်ခံ���်သောရှား�
အားရှားးရှား�ိများ�း��ံ ခံငွ်််ပြား��ခံ��်များသောတွးင််�ယ်းဘဲ အားရှား�်ဘ�်အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း� လာ��်��ိင််နှ�ိင််သောအားးင်် ယ်င််�တွိ�်၏န့်ယ််သောပြားများ
များ� သောရှား�းင််သော��ပြားခံင််� (�ိ�်) ယ်င််�တွ�ိ်၏န့်ယ််သောပြားများအားတွငွ််� သော�းင််ရှား�ွ်ခံငွ်််သော��ပြားခံင််�များ�း�လာညီ်� ရှား��ိါ�ညီ်။ ��ိ်ရှားးတွွင်် ��ိ
�ဲ�်�ိ်သော�းင််ရှား�ွ်များသုောကြား�းင််် �ွန့််ရှား�်�ဲရှား� ိအားပြားခံး�အားရှား�်ဘ�်အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�များ� �ံ�ယ်ရှား�လိားကြား��ါ�ညီ်။42 

န့်စာ�များ� ဝိုင််သောင်မွျား�း�များရှားရှား�သိောစာရှားန့်် အားးဏားဖိ�ီန့််များု��ိ စာဉ်း်��်များပြား�တွ် သော�းင််ရှား�ွ်လား�းတွ�ိ်�ညီ်လာညီ်� ယ်င််�
တွ�ိ်၏သော�းင််ရှား�ွ်များ�ု�ိ ပြား�န့််လာညီ်စာဉ်း်�စား�ဖိိ�်ရှားန့်် တွနွ့််�အားး�သော��ခံံရှားများမုျား�း� ရှား�ိလား�ါ�ညီ်။ လာှ�်စာစာ်များတီွးနှ�င််် 
အားခံနွ့််များ�း� သော��သော�းင််ရှားန့်် ပြားင်င််��ိ�များသုောကြား�းင််် အားသော�း�်အားဦး�အားတွငွ််�သောန့်�ိ�င််�းများ�း�များ�း သောများ�ခံနွ့််���တွ်ခံံရှားပြီး��ီ န့်
စာ�အားးဏား��ိင််များ�း�၏ အားးရိုံ�စာ�ိ�်များ�ု�ိ လာ�်ယ်�်သောခံ်��ဲ�်�ိ် ပြားဖိစာ်သောန့်�ါ�ညီ်။43  ယ်င််��ညီ် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာီ
သောရှား� လာ�ု်ရှား�း�များ�ု�ိ ယ်များန့််နှ�စာ်အားတွငွ််� ယ်င််�၏ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််များု�ံ�စာံများ�း�အားး� သောပြား�းင််�လာဲဖိိ�်ရှားန့်် တွနွ့််�အားး�ပြားဖိစာ်ခံဲ်သော�း 
�င််ရှား�း��ညီ်် ဥ�များးတွစာ်ခံ�ပြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။

သော��ကကွးအာ�သော��ာင်းး�လဲဲ�ခိုင်းး� 

ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ�ုံ��ိ် ရှားန့််�ံ�သောင်မွျား�း�စာ�ီဝိုင််များ�ုညီ် �ိ�များ�ိခံ�်ခံဲလားလာ��်ရှား��ိညီ််အားတွွ�် လား��အားး� 
သော�း�်�ံရ်ှားန့််နှ�င််် ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််များု��ိ ��်လာ�်သောတွးင်််ခံံ�း�ဖိ�ိ်ရှားန့်် လာ�ု်ရှား�း�များ၏ုအားးဏား��ိင််များ�း��ညီ် န့်ညီ်�
လာများ်�အား�စာ်များ�း�ပြားဖိင််် ၎င််�တွိ�်၏ အားးဏားများ�း���ိ အား�ံ��ခံ�လားလာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ အား�င််ရှား�း��ံ�� ဥ�များးတွစာ်ခံ�များ�း 
�ယ်း� များ� ပြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။44 ပြား�ညီ်န့်ယ််အားတွငွ််���ိ် လား�း�ခံ�င််� စားန့်�သော�း�်�း�များ�ု�ိင််ရှားး အား�းအားညီမီျား�း�ဝိုင််
သောရှားး�်များ�ု�ိ �တိွ်��ိ်�း�ပြားခံင််�နှ�င််် ပြား�ညီ်န့်ယ််အားတွငွ််� ပြား�င််��န့််သော�း �ဋိ�ိ�ခများ�း��ညီ် လား��၏ �းညီ�ီယ််�ယ််
သောရှား� အားသောပြားခံအားသောန့်အားတွ�ွ် အားလာနွ့််��ိ�ရှားးွ�များရုှား�ိ�ါ�ညီ်။ ��ိ်သော�း် �ရှားင််န့်တီွ�ိင််�ရှားင််��း�များ�း� �း�ယွ််သောရှား�တွ�်ဖိွဲ� 
(KNDF) နှ�င််် PDF တွိ�်၏ �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များပုြားဖိင််် �န့််��စာ် တွီ�ငွ််သော�း အား��်ခံ���်များအုားစာအီားစာဉ်း်များ�း��ညီ် 
ပြား�ညီ်န့်ယ််အားတွငွ််�ရှား�ိသောဒါ�များ�း�၏ သောဘ�ဒါ��ခများ�း��ိ� ��်�းသောစာရှားန့်် �းညီသီော���ါ�ညီ်။ 

ယ်င််�အားးဏား�ိ�င််အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် ပြီးများ�ိ�န့်ယ််တွစာ်ခံ�ရှား�ိ �န့််စာ�်များ�း�နှ�င််် �န့််များ�း� တွညီ်ပြီးင်မိျား်စားွ ��တွ်လာ��်
သော��ဖိိ�်ရှားန့်် ညီှနိှိုင််�ခံဲပ်ြီး��ီ အားပြားများင်််�ံ��သောစာ���တွ်များ�တွ်�း �ိ�သောစာ��နှနု့််���်��ိသောရှားးင််��ါ� ဒါဏာ်သောင်ခွံ�များ�တွ်ရှားန့်် 
တွးဝိုန့််ရှား�ိ�းများ�း�� စာညီ်�သောဝို��ံ��ပြားဖိတွ်ခံဲက်ြား��ညီ်။ �န့််စာ�်များ�း��ညီ် စာစာ်သောပြား��ဒါ��ခ�ညီ်များ�း�နှ�င််် စား�န့်�်ရှား�ိခး
များလာံ�သောလား�်များအုားနှတရှားးယ််ရှား�ိသော�း �ိ�ယ််တွ�ိင််စာ�ါ�စာိ��်���ိ�သော�း သောဒါ�ခံံအားမိျား်သော�းင််စာ�များ�း�အားတွွ�် ၎င််�တွိ�်၏ 
�န့််စာ�်များ�း��ိ� တွစာ်�တွ်လာှင််သောလာ�ရှား�်ကြား�း လာညီ်�တွ်ဖိိ�်ရှားန့်် လာ�ိအား�်�ါ�ညီ်။ �န့််စာ�်များ�း��ညီ် �န့််စာ�ါ�
ပြား�တွ်လာ�်သောန့်�ညီ်် ပြား�ညီ်န့်ယ််အားတွငွ််�ရှား�ိ သောဒါ�များ�း��ိ�် အားပြားခံး��ံ��ရှား�်အားတွငွ််� အားပြားများင်််သော����်များသော��း်လာနွ့််ဘဲ 
သောရှားးင််�ခံ�နှိ�င််�ါ�ညီ်။ ရှား�်ရှားးွသောဒါ�ခံံများ�း�၏ စား�န့်�်ရှား�ိခးဖိးလာံ�သောရှား�အားတွ�ွ် တွစာ်�တွ်လာှင်် သောလာ�ရှား�်�တွ်လာံ�� 
ရှား�်ရှားးွစာ�ါ�များ�း��ိ� �န့််စာ�်များ�း��ံ �ိ�်သော�းင််သော��ကြား�ပြီး��ီ �န့််စာ�်များ�း�များ�လာညီ်� ��ိရှား�်အားတွငွ််� ကြိုး�တိွ်ခံွဲ�း�
သော�း စာ�ါ�များ�း�များ� သောဘ���ွ်�စာစညီ်�များ�း��ိ� ရှားယ်းနှ�ိင််သော��ညီ်။ ယ်င််�များ�း ပြီးများ�ိ�န့်ယ််များ�း�အားနှ�ံ် လား�း�ခံ�င််� စားန့်�
သော�း�်�း�များ�ု�ိင််ရှားး အား���်အားတွညီ်��ိ� စာမီျားံခံန့်််ခံွဲဖိ�ိ်ရှားန့်် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာလီာ�ိလား��ညီ်် အားးဏား��ိင််များ�း�များ� ၎င််�
တွ�ိ်၏ သော�်သော�ါ�်လားသော�း န့်ယ််သောပြားများ�နိ့််�ခံ���်နှ�ိင််များ ု(န့်စာ� အားးဏား��ိင််များ�း� လာစာ်လာ�်�းွ��ညီ်နှ�င်််အားများှ) နှ�င််် 
တွရှားး�ဝိုင််များတုွ�ိ်��ိ သော�ါင််�စာ�်ပြီး��ီ စာစီာဉ်း်သော�းင််ရှား�ွ်�းွ��ညီ်် �းဓိ�တွစာ်ခံ�ပြားဖိစာ်�ါ�ညီ်။ ပြား�ညီ်န့်ယ််အားတွငွ််�ရှား�ိ 
ပြီးများ�ိ�န့်ယ််များ�း�ရှား�ိ သောဘ�ဒါ��ခ ဝိုန့််���်ဝိုန့််��ိ�များ�း��ိ� အားတွးတွ��ွများ်�ယ်းဖိ�ိ်ရှားန့်် အားဖိွဲ�အားစာညီ်�သောခံါင််�သော�းင််များ�း�အားကြား�း� 
ညီှနိှိုင််�သော�းင််ရှား�ွ်ခံဲက်ြား��ါ�ညီ်။ ��ိအားးဏား��ိင််အားဖိွဲ�များ�း��ညီ် ပြား�ညီ်န့်ယ််အားတွငွ််�ရှား�ိသောဒါ�တွစာ်ခံ� အားရှားင််�အားပြားများစာ်
များ�း��ိ� အား�ံ��ပြား���း အားန့်�ီ�တွ်ဝိုန့််���င််ရှား�ိ လား�း�ခံ�င််�စားန့်�သော�း�်�း�များ�ု�ိင််ရှားး အား���်အားတွညီ်�များ�း��ိ� 
�နိ့််�ခံ���်ဖိ�ိ်ရှားန့််အားတွ�ွ် �း�တွွဲအား��်ခံ���်များအုားစာအီားစာဉ်း်��ိ သောဖိး်သော�းင််ခံဲ�်ါ�ညီ်။ 
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စီာ - 27

ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ�ုံ��ိ် အားရှားင််�အားပြားများစာ် စာ�ီ�င််�များမုျား�း အား�န့်််အား�တွ်များ�း�ရှား�ိသောန့်သော�း်လာညီ်� များတွးညီသီော�း 
ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာလီာ�ိလား��းများ�း�များ� ယ်င််�တွိ�်၏ တွရှားး�ဝိုင််များနုှ�င််် န့်စာ�၏ န့်ယ််သောပြားများစာိ��များ�ိ�နှ�ိင််များ ုယ်�တွ်သောလာ�းလ်ားများ ုတွ�ိ်��ိ
အား�ံ��ခံ�ပြီး��ီ လား��အားး� သော�း�်�ံရ်ှားန့််နှ�င််် ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််များု��ိ��်လာ�်သောတွးင်််ခံံနှ�ိင််ရှားန့်် န့်ညီ်�လာများ်� အား�စာ်များ�း�
��ိသောဖိး်��တွ်ခံဲ်�ါ�ညီ်။

လဲ�ုအ�းခိုျကးသောဘာင်းး ကျယး��န�းလဲာမှီု

ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံတွစာ်ဝို�များ်�တွငွ်် လာိ�အား�်များမုျား�း� တွ�ိ��းွ�လားသောန့်�ညီ််ကြား�း�တွငွ်် န့်စာ� များ� �တိွ်��ိ်များုများ�း�၏ 
သောန့်��်��်တွွဲအား���ိ���်များ�း��ိ� စာမီျားံခံန့်််ခံွဲဖိ�ိ်ရှားန့်် ကြိုး��ိ��များ်�လာ��်ရှား�သိော�း နှ�ိင််င်ံအားတွွင််�ရှား�ိသောဒါ�တွစာ်ခံ�တွငွ်် 
စာ�ီ�းွ�သောရှား�အား��်ခံ���်များ�ု�ိင််ရှားး �န့််��စာ်�ညီ်် အားစာအီားစာဉ်း်များ�း� �ွ�်သော�်လား�ါ�ညီ်။ အား�င််ရှား�း��ံ�� ဥ�များးတွစာ်ခံ�
များ�း ခံ�င််�ပြား�ညီ်န့်ယ််သော���လာ�်သောဒါ�များ�ပြားဖိစာ်�ညီ်။45 ခံ�င််�ပြား�ညီ်န့်ယ်် သော���လာ�်သောဒါ�ရှား� ိပြား�ညီ်�းများ�း��ညီ် ပြီးများ�ိ�ပြား�များ�း�
များ� ခံ�ိဝိုင််လားသော�းလားအားများ�း��ိ� လာ�်ခံံဖိိ�်ရှားန့််လာ�ိအား�်လားပြီး��ီ တွဖိ�်တွငွ်် အားပြားခံး�သောဒါ�များ�း�တွငွ််အားလာ��်လာ��်��ိင််
သောန့်�းများ�း�များ� ယ်ခံင််�တွညီ်��များခီံ�ိသောန့်ရှား�ညီ်် သောင်သွောကြား��ပြား�န့််လာညီ်သော���ိ�်များု ��ိး�င််ရှား�း�စားွ���င််�လားများ�ု�ိ 
ရှားင််�ိ�င််ကြံ�ံ�သောတွ�ွသောန့်ရှား�ါ�ညီ်။ 

ရှား�်ရှားးွများ�း��ညီ် �ိ�ယ််တွ�ိင်် ��ီနှ�ံစာ�ိ�်���ိ�နှ�ိင််ပြားခံင််�များရှား�သိော�းသောကြား�းင််် များကြား�းသော��များနီှ�စာ်များ�း�� စာ�ိ�်���ိ�ခံဲ�်ညီ်် 
ဝိုင််သောင်သွော�းင််�သော�း သော�း�်�ဲ��ီနှ�ံအား�စာ်များ�း�များ�ရှားသော�း ၀င််သောင်မွျား�း�ပြားဖိင််် အားဓိ�ိအားစား�အားစားများ�း��ိ� ဝိုယ််ယ်းရှားန့်် 
ရို�န့််��န့််သောန့်ကြား�ရှား�ညီ်။ ခံ�င််�ပြား�ညီ်န့်ယ််များ� ပြားဖိတွ်�န့််��းွ�လားများလုာများ်�သောကြား�းင််�များ�း� �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း�နှ�င််် တွရို�တွ်
နှ�င််် အားနိှိိယ်တွ�ိ် န့်ယ််စာ�်ပြားဖိတွ်သော��း်��န့််�ွယ််များမုျား�း� ရှား�်�ိ�င််��း�ပြားခံင််�သောကြား�းင််် ဝိုင််သောင်သွော�းင််�သော�း အား�ိ��ါ 
��ီနှ�ံများ�း���ိလာညီ်� စာိ��်���ိ�ဖိ�ိ်ရှားန့်် များပြားဖိစာ်နှ�ိင််သောတွးသ်ော�။ စား�န့်�်ရှား�ိခးများလာံ�သောလား�်များ�ုညီ် ပြား�ညီ်န့်ယ််တွငွ််�တွ�ိ�်�ွဲ
များ�း� အား�န့်််အား�တွ်ပြားဖိင်််�း �သိောတွ�ွခံဲ်ရှား�ညီ်် ပြီးများ�ိ�န့်ယ််များ�း�တွငွ််�င်် အား�ိ�များဲအ်ားိများ်များဲပ်ြားဖိစာ်ရှား�ညီ်် �ဋိ�ိ�ခများ�း�ပြားဖိစာ်�းွ�
များအုားပြား�င်် သောန့်��်��် အားဓိ�ိအားသောကြား�းင််�အားရှားင််�တွစာ်ရှား�် ပြားဖိစာ်လား�ညီ်။ ယ်များန့််နှ�စာ်� ��ီနှ�ံများ�း�သောအားးင််ပြားများင််ခံဲ်
သော�း်လာညီ်� ယ်ခံ�အားခံါ �ွင််�အားး�စာ�သောစာ��နှနု့််�နှ�င််် လာ��်�း�အားင််အားး��န့်််�တွ်ခံ��်များ�း��ညီ် (အားများ�း�အားပြား�း� 
CDF တွငွ််�ါဝိုင််သောန့်ကြား� �ိ�်များဟာ�တွ် အားိနှိိယ်န့်ယ််စာ�်��ိ ပြားဖိတွ်သော��း်��ွ်သောပြား��ခံဲက်ြား�ရှား) ယ်ခံ�နှ�စာ်တွငွ်် ��ီနှ�ံ��ွ်
နှနု့််�န့်ညီ်�နှိ�င််များညီ်် အားသောပြားခံအားသောန့်များ�း�ပြားဖိစာ်သော��ညီ်။ သောန့်�င််လားများညီ််လာများ�း�တွငွ််လာညီ်� လာိ�အား�်ခံ��်သောဘးင််�ညီ် 
��ိများ�ိ��ယ််ပြား�န့်််လားနှ�ိင််သော��ညီ်။ ခံ�င််�ပြား�ညီ်န့်ယ််အားသောပြားခံအားသောန့်�ညီ် ပြားများန့််များးပြား�ညီ်�းများ�း�ရှားင််�ိ�င််သောန့်ရှားသော�း တွိ���းွ�
လားသောန့်�ညီ််  စာနိ့််သောခံ်များမုျား�း��ဲများ� ဥ�များးတွစာ်ခံ�အားပြားဖိစာ် ပြား��လာ��်ရှား��ိ�ဲ�်�ိ် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များမုျား� လား��
သော�း�်ခံံများ�ု�ိ ��်လာ�်�နိ့််��း�ဖိ�ိ်ရှားန့်် နှ�င််် ယ်�ိင််န့်ဲ်���ံ��လာ��်ရှား�ိသော�း နှ�ိင််င်ံသောတွး်အားစာိ��ရှားအားး� အားစား��ိ��များ�ု�ိ
လာညီ်� ခံ�င််�ပြား�ညီ်န့်ယ််များ� ဥ�များးအားသောန့်ပြားဖိင််် ပြား��လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။

လာ�ိအား�်ခံ��်များ�း� တွိ���းွ�လား�ညီ်နှ�င်််အားများှ လား�း�ခံ�င််�စားန့်�သော�း�်�း�များ�ု�ိင််ရှားး အား�းအားညီမီျား�း��ညီ် 
ခံ�င််�ပြား�ညီ်န့်ယ််တွငွ််��ဋိိ��ခ၌ န့်�်ရိုိငု််�စားွ နှ�ိင််င်ံသောရှား��န့််လား�ါ�ညီ်။ ပြား�ညီ်�သောရှားး�်ပြား�ညီ်�းတွ�ိ်�ညီ် 
ခံ�င််�ပြား�ညီ်န့်ယ််ပြား�င််�များ� အားဓိ�ိရှား�ိခးများ�း�ရှားရှား�ရိှားန့််နှ�င််် ရှား�်ရှားးွလား��အားး� �းညီဖီိ�ိ်ရှားန့်် အားဓိ�ိရှားန့််�ံ�သောင်ရွှားင််�ပြားများစာ် ပြားဖိစာ်လား
ပြီး��ီ ခံရှားစာ်ယ်းန့််အား�င််�သောတွး်များ�း��ညီ် လာိ�အား�်သောန့်�ညီ််ရှား�်ရှားးွသောဒါ�များ�း��ိ�် အား�းအားညီသီောရှားး�်ရှား�နိှ�ိင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် န့်စာ� 
နှ�င််် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�အားကြား�း� ညီှနိှိုင််�သော�းင််ရှား�ွ်သော��ခံဲ�်ါ�ညီ်။ ဤ�ဲ�်�ိ် စား�န့်�်ရှား�ိခး�းညီီ
သော�း�်�ံမ်ျားအုားး� �န့်ဦး��ိတွ်�င််ပြီး��ီ ပြား�န့််လာညီ်ဖိငွ်််သော���ညီ်် လာ��်သော�းင််များမုျား�း�ပြားဖိင််် န့်စာ��ညီ် လား��အားသော�်
တွငွ်် �န့်ဦး�တွငွ်် �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း��း�ရှား�ပိြီး��ီ လာ�ိအား�်များမုျား�း� တွ�ိ��းွ�လားသောအားးင််သော�းင််ရှား�ွ်ပြီး��ီခံါများ� ��ိလာ�ိအား�်
များအုားတွွ�် ပြား�န့််ပြီး��ီတွံ�်ပြား�န့််သော�းင််ရှား�ွ် သော��ပြားခံင််�ပြားဖိင််် ၄င််�တွိ�်��ိတွရှားး�ဝိုင််များရုှား�ိလားသောအားးင်် ကြိုး��ိ��များ်�လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ 
တွစာ်ခံ�နိ့််တွညီ်�တွငွ်် အားခံ��ိ�သော�း CDF များ�း��ညီ် ၎င််�တွိ�် စာ�ိ�များ�ိ��း�သော�း ရှား�်ရှားးွများ�း�တွငွ်် အား��င်််���်ပြားခံစား�များမုျား�း�
ပြားဖိင််် စာ�ွ်စာွဲခံံသောန့်ရှား�ညီ်။ ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံ၏ ကြိုး��ီ�းွ�လားသောန့်သော�း လာ�ိအား�်များမုျား�း�နှ�င််် အားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း�ရှားရှား�သိောရှား�အားသော�် 
ပြား�င််��န့််သော�း�န့်််�တွ်ခံ��်များ�း� ရှား�သိောန့်�ညီ််အားသောပြားခံအားသောန့်တွငွ်် �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်တွ�န့်််ပြား�န့််ဖိ�ိ်ရှားန့်် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာီ
သောရှား� လာ�ု်ရှား�း��းများ�း� ကြိုး��ိ��များ်�သောန့်�ညီ််အားသောပြားခံအားသောန့်များ�း�အားကြား�း�တွငွ်် အား��ိ�ါရိုု�်သော��ွများမုျား�း��ညီ် ပြား�ညီ်�းများ�း�၏ 
သောများှး်လာင်််ခံ��်များ�း� များညီ်�ဲ�်�ိ် သောပြား�းင််�လာဲလားများညီ်�ိ� သောများ�ခံနွ့််���တွ်လားလာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။
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စီာ - 28

များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

အ�ု�င်းး� (၄)
အကြံကံ����င်းး��ခိုျကးမှီျာ�



စီာ - 29

ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

လာ�်ရှား�ဒိါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ�ုညီ် အားန့်�ဂတွ်ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံ၏ �ွဲပြား�း�သော�းသောများှး်များ�န့််�ခံ��်တွငွ်် များ�ီတွညီ်
ပြီး��ီ စာ�စာညီ်�ဖိ�ိ်ရှားန့်် အားရှား�ိန့််အားဟာ�န့််တွစာ်ခံ�အားပြားဖိင််် လာ�ု်ရှား�း�များ၊ု ကြံ�ံခ်ံ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျား�ု�ိ ပြား��ခံဲရ်ိုံ��းများ� ပြားများန့််များးနှိ�င််င်ံတွငွ်် 
��်လာ�်ပြားဖိစာ်�းွ�သောန့်သော�း အား���်အားတွညီ်�ကြား�း�တွငွ်် ပြား�ညီ်�းများ�း��ိ� �ံ�်�ိ��းညီရီှားန့်် ၎င််�၏ များတွး�ွဲပြား�း�သော�း 
အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�နှ�င််် �နွ့််ရှား�်များ�း��ိ� အား�ံ��ခံ��း ကြံ�ံက်ြံ�ံခ်ံံနှ�ိင််ခံဲ�်ါ�ညီ်။ လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု ဗျူဟာ�ိခံ��်များ များရှား�ိသော�း�ံ�စာံ
�ညီ် ယ်င််�၏အားသောရှား�ကြိုး��ီ�ံ��အားး��းခံ��်�ိ� ပြား��လာ��်ရှား��ိါ�ညီ်။ ၎င််�သောကြား�းင််် န့်စာ�များ� စား�ရှားတိွ်ကြိုး�ီ�များး�သော�း 
�နိ့််�ခံ���်�န့်််�တွ်များမုျား�း��ိ� ခံ�များ�တွ်သော�းင််ရှား�ွ်လားရှားပြီး��ီ ��ိ�န့်််�တွ်များုများ�း��ညီ် လား��များ� စာစာ်တွ�်အားး� �ိ�များ�ိ�န့်််
��င်််လားဖိ�ိ်ရှားန့်် တွနွ့််�အားး�ပြားဖိစာ်လားသောစာ�ါ�ညီ်။ ဤ�တိွ်��ိ်�န့်််�တွ်ခံ��်များ�း��ညီ် များကြား�းခံဏာ�ိ��လာ�ိ ဒါမီျား�ိ�
သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း� �း�သော�ါင််�လာ��်သော�းင််ရှားန့်် �ိ�များ�ိခံ�်ခံဲသောစာသော�း်လာညီ်� �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ�ုံ�စာံ�စာ်များ�း�
နှ�င််် အားပြား�န့််အားလာ�န့််အား�းအားညီီသော��သောရှား�နှ�င််် အား��်ခံ���်များ�ု�ိင််ရှားးအားစာအီားစာဉ်း်�စာ်များ�း� သော�်သော�ါ�်လားများ�ု�ိ ၎င််�တွိ�်� များ
တွး���ီနှ�ိင််ခံဲသ်ော�။

န့်စာ� များ� ခံ�များ�တွ်�း�သော�း �တိွ်��ိ်�န့်််�တွ်များုများ�း��ညီ် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�အားကြား�း�တွငွ်် �ိတွ်လာန့်််
သောကြား�း�်ရှားွံ�များနုှ�င််် သောန့်ရှားးအားနှ�ံ်တွွင််အားနှတရှားးယ််ရှား�ိသောန့်�ညီ်် အားသောန့်အား�း�များ��ိ��ိ� သော�်သော�ါ�်သောစာသော�း်လာညီ်� ခံ�ခံံသောတွး်
လာ�န့််များု��ိ ဟာန့်််တွး�ရှား�်တွန့်််နှိ�င််များမုျားရှား�ိ�ါ။ လာနွ့််ခံဲသ်ော�း�ယ််စာ�နှ�စာ်အားတွငွ််� န့်ညီ်��ညီးသောပြား�းင််�လာဲများမုျား�း�နှ�င််် သောပြားဖိသောလာှး်
များမုျား�း�သောကြား�းင််် သော�်သော�ါ�်လားသော�း ��်�ယွ််သောရှား�နှ�င််် သော�ါင််�စာ�်ညီှနိှိုင််�သောရှား�န့်ညီ်�လာများ်�များ�း�နှ�င််် ယ်�ဉ်း်လာ�င်် 
လာ�ု်ရှား�း�များ�ု�ိ�စာ်များ�တွ်�း�သော�း �န့်််�တွ်�တိွ်��ိ်များုများ�း��ညီ် သောပြား�း�သောလား�်များမုျားရှား�ိသော�။ ��ိ်အားပြား�င်် လာ�ု်ရှား�း�များု
တွစာ်ခံ�လာံ��အားတွွင််�၌ �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်ဖိိ�်ရှားန့််အားတွ�ွ် ဘံ� နှ�ိင််င်ံသောရှား�ရှားညီ်များ�န့််�ခံ��်တွစာ်ရှား�် ရှား�ဖိိ�ိ်ရှားန့်် များလာ�ိအား�်သောန့်
သော�။ အားန့်�ဂတွ် ဖိ�်ဒါရှားယ််ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာ ီပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံအားတွ�ွ် နှ�ိင််င်ံသောရှား��သောဘးတွးညီခီံ��်ရှား�းသောဖိမွျား ု��်လာ�် 
သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်သော�း်လာညီ်� လာ�ု်ရှား�း�များအုားတွငွ််�ရှား�ိ များတွးညီသီော�း သောဒါ�ခံံအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် ဤလာ�ု်ရှား�း�များ၏ု 
ကြံ�ံက်ြံ�ံခ်ံ�ိင််နှ�ိင််စာမွျား်�ရှား�ိများ ုအားဓိ�ိအားသောကြား�းင််�အားရှားင််� ပြားဖိစာ်သောန့်�ါ�ညီ်။46

လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု များတွး�ွဲပြား�း�များအုားင််အားး� အားး� အားပြားများင်််�ံ���အိားး�သော�းင််�လားသောစာဖိိ�်ရှားန့်် နှ�င််် အားစာတိွ်စာိတွ်အားများးးများးး 
�ွဲပြား�း�များအုားနှတရှားးယ််အားး� သောရှား�းင််ရှား�း�နှ�ိင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် လာ�ု်ရှား�း�များအုားတွွင််�ရှား�ိအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�များ� NUG နှ�င််် NUCC �ညီ် 
သောအားး�်�ါအားကြံ�ံပြား��ခံ��်များ�း��ိ� သော�းင််ရှား�ွ်နှ�ိင််သော��ညီ်။  

1။	 ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံအားတွငွ််� သောဒါ�အား��ီ��ီရှား�ိ ��ယ််ပြား�န့်််သော�း အား��်ခံ���်သောရှား��ဏ္ဍာများ�း�တွငွ်် �ါဝိုင််သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်
ကြား��ညီ်် န့်ယ််�ယ််အား��ီ��ီများ� �ွဲပြား�း�ပြားခံး�န့်��သော�း အားခံငွ်််အားးဏားနှ�င််် ၎င််�တွိ�်၏ လားများုအား��ိ�်အားဝိုန့််�
များ�း�တွငွ်် တွရှားး�ဝိုင််များ�ုံ�စာံအားများ��ိ�များ��ိ�ရှား�ိသောန့်သော�း အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း���ိ ယ်ခံ���်�ိ�ပြီး��ီ အား�အိားများ�တွ်ပြား��ရှားန့််။ 
အား�စာ်သော�်သော�ါ�်လားသော�း သောဒါ�ခံံအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း� (PDF နှ�င််် �အားဖိများ�း� နှ�စာ်ဖိွဲ�လာံ��) �ညီ် NUG နှ�င််် 
အားန့်�ီအားန့်��ရှား�ိ��်��ိင််ရှားး ERO များ�း�နှ�င််် �ွဲပြား�း�သော�း ��်�ံသောရှား��ံ�စာံများ�း� ရှား�ကိြား��ညီ်။ လာ�ု်ရှား�း�များတုွွင်် 
ဗျူဟာ�ိဦး�စာ�ီများုသောလာ�းန့််ညီ်�ပြီး��ီ အားများ��ိ�များ��ိ�သော�း အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ါဝိုင််များသုောကြား�းင််် န့်စာ�များ� �တိွ်��ိ်�န့်််�တွ်များု
များ�း��ိ� လာု�်ရှား�း�များမုျားရှား�်တွန့်််�းွ�သောအားးင်် ကြံ�ံက်ြံ�ံခ်ံ�ိင််နှ�ိင််စာမွျား်�ရှား�ိသော�း်လာညီ်� ယ်င််�အားခံ��်�ညီ် �သောဘး�း�
�ွဲလာွဲပြီး��ီ ပြီး��ိ�ွဲ�းွ�နှ�ိင််�ညီ်် အားနှတရှားးယ််လာညီ်�ရှား�သိောစာ�ါ�ညီ်။

2။	 သောင်သွောကြား��များ�်လာံ��များ�း� အား�ံ��ခံ�နှ�ိင််ပြားခံင််�နှ�င််် အားစာဉ်း်အားလားန့်ညီ်�လာများ်�များ�း�အားတွ�ိင််� နှ�ိင််င်ံသောတွး်အားးဏား
��ိ ��င်််�ံ��ပြီး��ီ  များတွးညီသီော�း အားးဏား��ိင််အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း���ိ သော�ါင််�စာညီ်�နှိ�င််ပြားခံင််�တွိ�်တွွင်် NUG 
�ညီ် အား�န့်််အား�တွ်ရှား�ိသော�း်လာညီ်� ၄င််��ညီ် ဤ�ဲ�်�ိ်��ယ််ပြား�န့်််များ�း�ပြား�း�လာ�သော�း အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း� 
အားတွ�ွ် စာံနှနု့််�များ�း�နှ�င််် များဟားဗျူ��ဟားများ�း��ိ� သောရှား��ွဲခံ�များ�တွ်နှ�ိင််�ညီ်် အားသောန့်အား�း�တွငွ်် ရှား�ိသော��ညီ်။ NUG 
အားသောန့်ပြားဖိင််် �ံ��ပြားဖိတွ်ခံ��်ခံ�များ�တွ်များု��ိ ဗျူဟာိ�များ�ဦး�စာ�ီပြီး��ီ �နိ့််�ခံ���်ဖိ�ိ်လာ�ိလား�သော�း လာ��်ရို�ိ�လာ��်စာဉ်း် နှ�ိင််င်ံသောတွး်
အားစာ�ိ�ရှား တွစာ်ရှား�်အားတွိ�င််� တွညီ်သော�း�်ဖိိ�်များလာ�ိအား�်သော�။ ယ်င််�အားစား� NUG �ညီ် ယ်င််�၏ တွရှားး�ဝိုင််များ�ု�ိ
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များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

အား�ံ��ခံ�ပြီး��ီ ဒါီများ�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�အားကြား�း� တွးညီသီော�း ဘံ�သောများှး်များ�န့််�ခံ��်တွစာ်ရှား�် သော�်သော�ါ�်လား
သောအားးင်် သော�းင််ရှား�ွ်သော���င်််�ညီ်။ ၎င််��ံ��ပြားဖိတွ်ခံ��်များ�း� နှ�င််် �ံ��ပြားဖိတွ်ခံ��်များ�း�ခံ�များ�တွ်�ံ�တွ�ိ်�ညီ် အားပြားခံး�
သော�း အား��်ခံ���်များ�ု�ိင််ရှားးအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�၏ အားးရိုံ�စာ�ိ�်ခံံရှားများ�ု�ိ ��်လာ�်ရှားရှား��ိး�ပြီး��ီ ယ်င််�တွိ�်လာ�ိ�်လာံ
သော�းင််ရှား�ွ်လားနှ�ိင််သော�း စာံပြား�န့်များးန့်�အားပြားဖိစာ် ��်လာ�်တွညီ်ရှား�သိောန့်�ါ�ညီ်။ တွစာ်ခံ�နိ့််တွညီ်�များ�း သော��ွသောနှ�ွ
တွ�ိင််�င််များရုှား�ိပြီး��ီ အားး�လာံ���ါဝိုင််သော�း လာ��်င်န့််�စာဉ်း်များ�း�ပြားဖိင််် သော�းင််ရှား�ွ်လာ�ိသော�းစာတိွ်�နှိ�ညီ် ရှားလာဒါ်များ�း��ိ� 
ပြား��ဖိိ�်ရှားန့််နှ�င််် သောဒါ�ခံံပြား�ညီ်�းများ�း�နှ�င်််အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�များ� အားသောရှား�တွကြိုး��ီလာ�ိအား�်ခံ��်များ�း��ိ� တွံ�်ပြား�န့််ဖိ�ိ်ရှားန့််လာ�ိ
အား�်များနုှ�င််် ဟာန့််ခံ��်ညီညီီ ီပြားဖိစာ်သောန့်ရှားသော�များညီ်။

3။	 ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များအုားတွငွ််� ယ်ံ�ကြား�ညီ်များနု့်�်ရိုိုင််�လားသောစာရှားန့်် သောရှားရှား�ညီ်သောတွ�ွ�ံ�သော��ွသောနှ�ွများမုျား�း�နှ�င််် 
တွံ�်ပြား�န့််များပုြားများန့််�န့််�ညီ်် �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်ပြားခံင််� စာ�ညီ်တွိ�်��ိ �ညီ််�ငွ််�စာဥ်�စား�ပြီး��ီ �ခိံ�ိ�်လာယွ််ပြား�ညီ်
�းများ�း��ိ� �ံ�်�ိ��းညီရီှားန့််နှ�င််် လာ�်ရှား�ခိံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််များု၏ �သိောရှားး�်များ�ု�ိ အားပြားများင်််�ံ��ပြားဖိစာ်သောအားးင်် သော�းင််ရှား�ွ်
ပြားခံင််�တွိ�်အားကြား�း� အားသော��အားယ်း�များ်�လာ�များ်�များမုျား�း���ိ �ံ����်ရှားန့််။ အားန့်�ဂတွ်အားတွွ�် အားတွ�ိင််�အားတွးများညီ်များှ
အား� ိအားးရိုံ��း�သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်ပြားခံင််��ညီ် လာ�်ရှား�လိာ�ု်ရှား�း�များ ု��ိများ�ိအားး�သော�းင််�လားသောစာဖိိ�်ရှားန့််အားတွ�ွ် များ
ရှား�ိများပြားဖိစာ်လာ�ိအား�်�ညီ်�ိ� �ံ����်စာဉ်း်�စား�ရှားန့််။ ��ိ်အားပြား�င်် သောဒါ�ခံံအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�နှ�င််် ��ိများ�ိ��ယ််ပြား�န့်််�ညီ်် 
ပြား�ညီ်�းလား��များ�း�အားတွ�ွ် လာတွ်တွသောလားလာိ�အား�်ခံ��်များ�း� ��်လာ�်တွိ���းွ�လာ��်ရှား�ိသော�းသောကြား�းင််် 
ရှား�း��ါ�သော�းအားရှားင််�အားပြားများစာ်များ�း��ိ� အားစား���ိ�အားင််စာတွီ����ရှား�င််�များ�း� တွညီ်သော�း�်ပြားခံင််�နှ�င််် သောရှားရှား�ညီ်နှ�ိင််င်ံသောရှား�
�သောဘးတွးညီမီျား ုရှားရှား�ိသောရှား�အားတွ�ွ် �ံ��စာွဲများ၏ု အားခံွင်််အားလာများ်�စာရှားတိွ်များ�း� (Opportunity cost) �ိ� �ညီ််�ငွ််�
စာဉ်း်�စား�ရှားန့််။

န့်စာ�တွငွ်် �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း�ရှား�သိောန့်�ညီ််အားခံ��်��ိ ပြား�န့််အား�ံ��ခံ�ပြီး��ီ ၄င််�၏ �နိ့််�ခံ���်ရှားန့််ကြိုး�ိ��စား�များ�ု�ိ ရှားင််�ိ�င််
သော��း်လားး�သောန့်သော�း ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ�ု�ိ ��ိများ�ိ�သိောရှားး�်စားွ�ံ�်�ိ�နှ�ိင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် နှိ�င််င်ံတွ�းအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း� 
�ညီ် သောအားး�်�ါတွိ�်��ိ လာ��်သော�းင််နှ�ိင််�ါ�ညီ်။

1။	 လာ�်ရှား�ကိြံ�ံ�သောတွ�ွသောန့်ရှားသော�း �န့်််�တွ်ခံ��်များ�း��ိ� တွံ�်ပြား�န့််ဖိ�ိ်ရှားန့််အားတွွ�် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း�များု
အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�စားွအားတွ�ွ် ရို��်��ိင််���ိင််ရှားးနှ�င််် န့်ညီ်��ညီး�ံ�်�ိ�များမုျား�း���ိ ��ိများ�ိသော�းင််ရှား�ွ်သော��ရှားန့််။ ယ်င််�
အား�းအားညီမီျား�း�တွငွ်် လာ�်ရှား� ိန့်စာ� ၏ ဒါစာ်ဂ�စာ်တွယ််�တိွ်��ိ်�န့်််�တွ်များုများ�း�သောကြား�းင််် အားနှတရှားးယ််��သောရှားး�်
သောန့်သော�း ��ယ််ပြား�န့်််သော�းအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�အားး� လာံ�ခြုံခံံ�သော�း��်�ယွ််သောရှား�စာန့်စာ်အားတွ�ွ် န့်ညီ်��ညီး
နှ�င််် သောလာ�်�င်််များမုျား�း� �ံ�်�ိ�သော��ပြားခံင််�တွိ�် �ါဝိုင််�င်််�ါ�ညီ်။ အား�း��ပြားဖိင််် NUG �ိ� သော�း�်ခံံအားး�သော��
�ညီ်် နှ�ိင််င်ံတွ�းအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် ပြား�ညီ်�တွငွ်် ဗျူဟာိ�ခံ���်�ိ�င််�း�သော�း သောင်စွားရှားင််�များ�း� �ိ�များ�ိလာယွ််�း
စားွ ဖိွင်််လာ�စာ်သော��သောစာ�င်််�ညီ်။ �ိ�်အားပြား�င်် လာ�ု်ရှား�း�များတုွငွ်် သောရှား��တွန့််�များ�တွ�်ကြွ�စွားွ သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်�းများ�း�
အားတွ�ွ် စာတိွ်��န့််�များးသောရှား��ိ�င််ရှားး �ံ�်�ိ��းညီမီျားမုျား�း� တွ�ိ�ပြားများှင်််သော�းင််ရှား�ွ်�င်််�ညီ်။

2။	 အားလာ��ရှား�င််များ�း��ညီ် ၎င််�တွိ�်�ံ်��ိ�သော��လာ��်ရှား�သိော�း အားရှား�်ဘ�်အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�အားတွ�ွ် ရှားန့််�ံ�သောင်�ွံ�်�ိ�ပြားခံင််�
နှ�င််် အားစာရီှားင််ခံံပြားခံင််��ိ�င််ရှားး လာိ�အား�်ခံ��်များ�း��ိ� �ံ�စာံတွစာ်ခံ�တွညီ်��တွ်များ�တွ်နှ�ိင််သောအားးင်် �သောဘးတွးညီရီှားန့််။ 
န့်စာ� ၏ တွရှားး�ဝိုင််များ�ု�ိသော�း�်�ံပ်ြားခံင််� (�ိ�်များဟာ�တွ်) ၄င််�တွိ�်��ိ ရို��်ဝို�ု�များ�း�သော�း�်�ံရ်ှားန့်် အားစာအီားစာဥ်များရှား�ိ
�ညီ်် ပြား�တွ်�း��ငွ်််လာင််��ညီ်် များးဝိုါဒါ��ိ အားလာ��ရှား�င််များ�း�နှ�င််် ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံအားတွွင််�တွငွ်် လာ��်သော�းင််သောန့်သော�း 
နှ�ိင််င်ံတွ�း INGO အားဖိွဲ�အားစာညီ်�တွ�ိ်များ� ��တွ်သောဖိး်အား�သိော��ရှားများညီ်။

3။	 များတွးညီသီော�းသောန့်��်ခံံအားသောပြားခံအားသောန့်များ�း�တွငွ်် သော�းင််ရှား�ွ်သောန့်ရှားသော�း သောဒါ�ခံံအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�နှ�င််် 
ပြား�ညီ်သော�းင််စာ�အား�င််် နှ�ိင််င်ံသောရှား�လာ��်င်န့််�စာဉ်း်များ�း�အားကြား�း� ခံ�တိွ်�တွ်သော��နှ�ိင််�ညီ်် ပြား�ညီ်န့်ယ််/တွိ�င််� သောဒါ�
ကြိုး��ီ အားတွ�ိင််�င််ခံံသော�း်များတွမီျား�း���ိ �ံ�်�ိ��းညီရီှားန့််။ ယ်င််��ဲ�်�ိ်�းညီပီြားခံင််��ညီ် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း�
များ�း�အားကြား�း�တွငွ်် များတွးညီသီော�း �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များ�ုံ�စာံများ�း��ိ� ��ိများ�ိဟာန့််ခံ��်ညီဖီိ�ိ်ရှားန့်် အားသော�း�်အား�း



စီာ - 31

ပြော��ာင်းး�လဲဲပြော�ပြော�ာ ���း�ာ�ဒီီ��ုကပြော�စီပီြော�� လဲ�ုး��ာ��ု

ပြားဖိစာ်သောစာ�ါ�ညီ်။ �န့်ဦး�တွငွ်် ဤ�ံ�်�ိ��းညီမီျား�ုညီ် ပြား�ညီ်န့်ယ််/တွိ�င််�သောဒါ�ကြိုး��ီများ�း�၏ အားတွိ�င််�င််ခံံ
သော�း်များတွမီျား�း�အားး� ��်��ိင််ရှားး ပြား�ညီ်န့်ယ််/တွိ�င််� သောဒါ�ကြိုး��ီအားတွွင််� လာိ�အား�်ခံ��်များ�း��ိ� လာ�င််ပြားများန့််စားွ
အား�ဲပြားဖိတွ်�ံ����်ပြီး��ီ အားဓိ�ိအား��်ခံ���်များ�ုဏ္ဍာများ�း��ိ� သောလာလ်ားများ�တွ်တွများ်�တွင််နှ�ိင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် �းညီသီော��နှ�ိင််�ညီ်။ 
ဤ��ိ်ပြားဖိင််် အားလာ��ရှား�င််များ�း��ညီ် နှိ�င််င်ံအား��ီ��ီရှား�ိ သောဒါ�အား��ီ��ီတွငွ်် �ိ�များ�ိသော�းင််�များနွ့််သော�း လာ�ု်ရှား�း�များု
များ�း��ိ� များညီ်�ဲ�်�ိ် �းညီ�ီံ�်�ိ�နှ�ိင််�ညီ်�ိ� သောတွ�ွ�နှ�ိင််ပြီး��ီ များတွးညီသီော�း သောဒါ�အား��ီ��ီများ� အားဖိွဲ�အားစာညီ်�
များ�း�အားး� စာ�သော�ါင််�ပြီး��ီ နှ�ိင််င်ံအား��ီ��ီရှား�ိ ပြားများန့််များးအ်ား���်အားတွညီ်��ိ� ��ိများ�ိသော�းင််�များနွ့််စာွး စာမီျားံခံန့်််ခံွဲနှ�ိင််သောစာ
များညီ်် များှသောဝိုအား��်ခံ���်များ ုစာန့်စာ်များ�း���ိ ပြားများှင်််တွင််နှ�ိင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် �းညီသီော��နှ�ိင််�ါ�ညီ်။ ဤပြား�ညီ်န့်ယ််/တွိ�င််�သောဒါ�ကြိုး��ီ 
အားတွ�ိင််�င််ခံံသော�း်များတွမီျား�း� အားး�သော�းင််�လားသောစာရှားန့်် �းညီပီြားခံင််��ညီ် EAO များ�း�၊ ၎င််�တွိ�်၏ သောဒါ���ိင််ရှားး
အား��်ခံ���်သောရှား��ိ�င််�နှ�င််် လာတွွ်သောပြားများး�်န့်ယ််သောပြားများများ�း�၌ NUG ၏ သော�း�်�ံမ်ျားုသောအားး�်တွငွ်် �းသော�းင််�း��ညီ်် 
အား��်ခံ���်သောရှား�အားဖိွဲ�များ�း� စာ�ညီ််အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�အားကြား�း�ရှား� ိတွင််�များးများမုျား�း���ိ သောလာ�းခ်ံ�သော��နှ�ိင်် သော��ညီ်။ 

4။	 ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာလီာ�ု်ရှား�း�များအုားတွငွ််� ��်များံ�ွဲ��ွ်များမုျားရှား�ိသောစာရှားန့်် အားလာ��ရှား�င််နှ�ိင််င်ံများ�း��ညီ် ဖိယ််ဒါရှားယ််ဒါမီျား�ိ�သောရှား
စာ ီ�ဋိိညီးဉ်း်စားတွများ်���ိ ပြားများှင်််တွင််ရှားန့််ရှားညီ်ရှားယွ်် သော�း  ရှား�င််�လာင််��ညီ်် အား�းအားညီသီော��များအုားစာအီားစာဉ်း်တွစာ်ရှား�်
��ိ �သောဘးတွးညီရီှားန့််။ ယ်င််��ညီ် လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု ယ်သောန့််အား�တိွ�ိ�တွ�်များမုျား�း���ိ ��ိများ�ိတွရှားး�ဝိုင််သောစာပြီး��ီ 
၎င််�၏�ွဲလာွဲသောန့်သော�းအားဖိွဲ�များ�း�အားး� ဘံ�ဦး�တွညီ်ခံ��်တွစာ်ခံ���ိ် ��်လာ�်သောရှား�ွလာ�း��ညီ်�ိ� သော�ခံ�းသောစာ
ရှားန့်် အားသော�း�်အား�းပြားဖိစာ်သောစာများညီ် ပြားဖိစာ်�ညီ်။ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များမုျား� �သောဘးတွး�း��ညီ်် အားသောပြားခံခံံများး
များ�း�နှ�င််် တွ�ိ�်ရိုိ��်ခံ�တိွ်��်�း �းညီသီော��ပြားခံင််�ပြားဖိင််် နှ�ိင််င်ံတွ�းအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း��ညီ် သော�ါင််�စာ�်ညီှနိှိုင််�
သောရှား�အားခံ�်အားခံဲများ�း� �ိ�်များဟာ�တွ် ခံ�ခံံများတုွသောလာ�း�် ��်လာ�်ပြားဖိစာ်�းွ�သောန့်သော�း ခံ�်ခံဲသော�းယ်ံ�ကြား�ညီ်များု
တွညီ်သော�း�်သောရှား� လာ��်င်န့််�စာဉ်း်��ိ များရှားညီ်ရှားယွ််ဘဲ အားတွး�အား�ီ�များပြားဖိစာ်လားသောစာရှားန့်် သော�ခံ�းသောစာ�ါ�ညီ်။

5။	 ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု သောဒါ�တွငွ််�နှ�င််် ပြား�ညီ်သော�းင််စာ�အား�င််် အားစာတိွ်အား��ိင််�များ�း�အားကြား�း� 
ဟာန့််ခံ��်ညီညီီ ီသော�ါင််�စာ�်သော�းင််ရှား�ွ်များ�ု�ိ ပြားများှင်််တွင််ရှားန့််၊ လာံ�ခြုံခံံ�စာတိွ်ခံ�ရှားသော�း ဒါစာ်ဂ�စာ်တွယ််လား�� 
နှ�ီ�သောနှ��ဖိလာ�ယ််�ွဲတွစာ်ခံ� �များ��ပြား��လာ��်ဖိ�ိ်ရှားန့်် စာဉ်း်�စား��င်််။ ကြား�ဇားအားးဏားကြိုး��ီ�းတွ�ိ် များ�ါဝိုင််�ညီ််(အားီ
လာစာ် နှ�ိင််င်ံသောရှား�သော��ွသောနှ�ွများမုျား�း�) ��ိနှ�ီ�သောနှ��ဖိလာ�ယ််�ွဲတွငွ်် သောဒါ�ခံံလာ�ု်ရှား�း��းများ�း�များ� ယ်င််�တွိ�်၏ လာ�ိအား�်ခံ��်
များ�း��ိ� နှ�ိင််င်ံတွ�းအား�ိ�င််�အားဝို�ိင််�အားး� �ိ�များ�ိရှား�င််�လာင််�စားွ သောပြား�း��ိနှ�ိင််ပြီး��ီ အားန့်�ဂတွ် ဖိ�်ဒါရှားယ််ပြားများန့််များးနှိ�င််င်ံ
နှ�င််် စာ�်လာ�ဉ်း်��ညီ်် အားဓိ�ိ���ညီ််အားခံ��်များ�း��ိ�လာညီ်� �သောဘးတွးညီမီျား ုရှားသောစာနှ�ိင််သော�လာမိျား််များညီ်။ ဤ�ဲ�်�ိ်
သော�းင််ရှား�ွ်များ�ု�ညီ် ဗျူဟာိ�ခံ���်�ိ�င််များသုောလာ�းခ်ံ��း�သော�း သောင်သွောကြား��စာ�ီ�င််�များနုှ�င််် ရှားန့််�ံ�သောင်ရွှား�းသောဖိသွောရှား� ကြိုး��ိ��များ်�
များမုျား�း� တွ�ိ��းွ�လားပြားခံင််�သောကြား�းင််် လာ�ု်ရှား�း�များတုွငွ်် အား�ွဲ�ွဲအားပြား�း�ပြား�း� ပြားဖိစာ်နှိ�င််သောပြားခံ�ိ� သောလာ�းခ်ံ�သော��နှ�ိင််သော�
�ညီ်။

��်လာ�်သော�းင််ရှား�ွ်များညီ်် ��သောတွ�န့်များ�း��ညီ် နှ�ိင််င်ံတွ�းအားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�နှ�င််် ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား� လာ�ု်ရှား�း�များ ု
နှ�စာ်ခံ�စာလာံ����ိ ရို�ု်သော��ွသော�လွာ�ီညီ််အားသောပြားခံအားသောန့်တွငွ်် သော�းင််ရှား�ွ်လာညီ်�တွ်သောန့်များအုားသော�်  �ံ�်�ိ�သော��နှ�ိင််သော��ညီ်။ 
အား�း��ပြားဖိင််် သောအားး�်�ါအားသောကြား�းင််�အားရှားးများ�း��ိ� ��်လာ�် ��သောတွ�န့်ပြား��လာ��်�င်််�ညီ်။

1။	 န့်စာ�များ� ယ်င််�၏ အားးဏား�ိ�များ�ိခံ�ိင််ပြီးများဲသောစာသောအားးင််ကြိုး��ိ�စား�များမုျား�း��ညီ် များညီ်�ိ�်သော�း အားသောကြား�းင််�များ�း�သောကြား�းင််် များ
ရှားညီ်ရှားယွ််ဘဲ ခံ�ခံံသောတွး်လာ�န့််များု��ိ ��ိများ�ိန့်�်ရိုိုင််�သောစာပြီး��ီ စာစာ်အားစာ�ိ�ရှားအားး� အားး�န့်ညီ်�သောစာ�ညီ်�ိ� သောလာလ်ားရှားန့််။ ဤ
�ံ�စာံ�ညီ် န့်စာ� ၏ စာ�ီ�းွ�သောရှား�နှ�င်််ဘဏ္ဍားသောရှား��ိ�င််ရှားး ဖိိနှ�ိ�်များမုျား�း�အားတွွ�် ကြိုး��ိ��များ်�များမုျား�း��ိ�သော�း�်ရိုလုာ�င်် 
�င််ရှား�း�သော�း်လာညီ်� လာနွ့််ခံဲသ်ော�း ရှား�်�တွတ�တွ်များ�း�အားတွငွ််�တွငွ်် န့်စာ� များ� ပြီးင်မိျား်�ခံ�များ်�သောရှား�လာ��်င်န့််�စာဉ်း်အားး� 
ပြား�န့််လာညီ်အား��်�ငွ််�ပြားခံင််�ပြားဖိင််် အားတွ�ိ�်အားခံံများ�း�အားကြား�း� ပြီး��ိ�ွဲသောစာရှားန့်် ကြိုး��ိ��များ်�များမုျား�း��ညီ် �င််�း�
�လာ�ိများပြားဖိစာ်လားဘဲ သောပြား�းင််�ပြား�န့််�ိ�����ိ�များ�း�ရှား�ိလား�ညီ်�ိ� ကြား�ညီ််လာှင််လာညီ်� �င််ရှား�း�သော��ညီ်။ 

2။	 ဗျူဟာ�ိခံ���်�ိ�င််များနု့်ညီ်�သော�း သောင်သွောကြား��သော�း�်�ံမ်ျား�ုညီ် လာ�ု်ရှား�း�များ၏ုလား�ရှားး�ံ�စာံ��ိ များညီ်�ိ�်�ံ�သောဖိး်များ ုရှား�ိများညီ်
��ိ သောလာလ်ားရှားန့််။ အား�း��ပြားဖိင််် NUG ၏ ဗျူဟာိ�ခံ���်�ိ�င််များရုှား�ိသော�း ရှားန့််�ံ�သောင်စွာ�ီ�င််�များနုှ�င််် သောဒါ�နှတရှားအား�င်််
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များ�း�ပြား�း�လားသော�းဖိအိားး�များ�း�အားကြား�း�တွငွ််လာ�ု်ရှား�း�များ၏ု လာ�ိ�်သောလာ�းညီသီော�သွောပြား�းင််�လာဲများနုှ�င််် ခံံနှ�ိင််ရှားညီ်ရှား�မိျားအုားသော�်သောလာလ်ားပြားခံင််�

ရှားန့််�ံ�သောင် ွ(အားလာ��သောင်နွှ�င်််အားခံနွ့််များ�း�) သော�း�်ခံံနှိ�င််များ�ုညီ် နှ�ိင််င်ံသောရှား�အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�အားကြား�း� ညီညီွးတွ်
များပုြီး��ိ�ွဲသောစာများညီ်် အားနှတရှားးယ််�ိ�သောလာှးခ်ံ�ပြားခံင််�၊ သောဒါ�ခံံများ�း�အားသော�် ဝိုန့််���်ဝိုန့််��ိ�ပြားဖိစာ်သောစာများ�ု�ိ သောရှား�းင််ရှား�း�နှ�ိင််
ပြားခံင််�တွိ�်��ိ များညီ်�ိ�် စာမီျားံခံန့်််ခံွဲနှ�ိင််�န့်ညီ်�တွ�ိ်��ိ �ံ����်စာဥ်�စား�ရှားန့််။ ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံ၏ များတွး�ွဲပြား�း�သော�း 
သောတွး်လာ�န့််သောရှား�အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�အားကြား�း�တွငွ်် ယ်ံ�ကြား�ညီ်များနုှ�င််် �း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်များမုျား�း� တွ�ိ�ပြားများင်််လားဖိ�ိ်ရှားန့်် 
လာ�ိအား�်များရုှား�ိသောန့်ပြီး��ီ တွပြီး��ိ�်န့်�်တွညီ်�တွငွ်် ယ်င််�သောတွး်လာ�န့််သောရှား�အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�၏ ရို��်ဝိုတွု���ိင််���ိင််ရှားး
��ီပြားခံး�ရှား�်တွညီ်များ�ု�ိ များညီ်�ိ�် ��ိယ််တွယွ််သော�းင််ရှား�ွ်�င်််�န့်ညီ်�။

3။	 ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံသောန့်ရှားးအားနှ�ံ်အားပြား�း�တွငွ်် သော�်��ွ်သောန့်သော�း စာံန့်များးန့်�များ�း�နှ�င််် အားပြားခံး� ပြားများန့််များးနှ�င်််တွးညီသီော�း 
နှ�ိင််င်ံတွ�းဥ�များးများ�း��ိ� အားသောပြားခံခံံပြီး��ီ ဒါမီျား�ိ�သောရှားစာသီောရှား�လာ�ု်ရှား�း�များအုားတွွင််�ရှား�ိ များတွးညီသီော�း သောဒါ�နှတရှားအား��်ခံ���်
သောရှား� အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း�များ� ��်��ိင််ရှားးသောဒါ�၌ စာ�ီ�းွ�သောရှား�၊ ဝိုန့််သော�းင််များသုော��သောဝိုများနုှ�င််် လား�း�ခံ�င််�စားန့်�
များ ုလာ�ိအား�်ခံ��်များ�း��ိ� စာမီျားံခံန့်််ခံွဲရှားန့်် များညီ်�ဲ�်�ိ် အားတွးတွ� ွ�း�သော�ါင််�သော�းင််ရှား�ွ်နှ�ိင််�ညီ်�ိ� သောလာလ်ားရှားန့််။ 
ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံ၏ �ဋိ�ိ�ခနှ�င််် စာ�ီ�းွ�သောရှား�ပြီး��ိလာဲများ�ုညီ် သောန့်ရှားးတွိ�င််�တွငွ်် ��ိများ�ိ��ိ�ရှားးွ�လားလာ��် ရှား�သိော�း်လာညီ်� 
ပြား�ညီ်န့်ယ််/တွိ�င််� သောဒါ�ကြိုး��ီတွစာ်ခံ�စာီရှား�ိ စာ�ီ�းွ�သောရှား�နှ�င််် နှ�ိင််င်ံသောရှား� အားသောပြားခံအားသောန့်များ�း�သော�်များးတွညီ်ပြီး��ီ  �ွဲပြား�း�
သော�း�ံ�စာံများ�း�ပြားဖိင််် ရှားံဖိန့််ရှားံခံါ ရှား�ိသောန့်တွတွ်�ါ�ညီ်။ များတွး�ွဲပြား�း�သော�း သောဒါ�နှတရှားအား��်ခံ���်သောရှား� �ဏ္ဍာများ�း�တွငွ်် 
�ါဝိုင််�းများ�း��ိ� စာ�စာညီ်�နှ�ိင််များညီ်် နှ�ီ�သောနှ��ဖိလာ�ယ််�ွဲများ�း� ��င််��နှ�ိင််ဖိ�ိ်ရှားန့်် ကြိုး��ိ��များ်�သော�းင််ရှား�ွ်�င်််�ညီ်။ 
ဤ��ိ်ပြားဖိင််် ယ်င််�နှ�ီ�သောနှ��ဖိလာ�ယ််�ွဲများ�း�တွငွ်် များမိျားတိွ�ိ်သောဒါ�အားတွငွ််� ရှားင််�ိ�င််ကြံ�ံ�သောတွ�ွသောန့်ရှားသော�း ပြား�ဿန့်�များ�း�
��ိ �ံ����်နှ�ိင််ပြီး��ီ၊ ပြားများန့််များးနှ�ိင််င်ံတွငွ််� အားပြားခံး�သောဒါ�များ�း�တွငွ်် သောဖိး်သော�းင််သောန့်�ညီ်် ဥ�များးသော�းင််�များ�း��ံများ� 
သောလာလ်ား�င််ယ်းနှ�ိင််�ညီ်။ �ိ�်အားပြား�င်် သောဒါ�တွစာ်ခံ�စာီရှား�ိ အားပြား�င််��န့််�ံ��သော�း အား��်ခံ���်သောရှား�စာနိ့််သောခံ်များမုျား�း���ိ 
တွံ�်ပြား�န့််ရှားန့်် အား�င််�င်််ရှား�ိသောန့်သော�း နှ�ိင််င်ံသောရှား�လာ�ု်ရှား�း��းများ�း�နှ�င််် အားရှား�်ဘ�်လား�အားဖိွဲ�အားစာညီ်�များ�း� �း�သော�ါင််�ပြီး��ီ
န့်ညီ်�လာများ်�အားသောပြားဖိရှား�း�း ၄င််�စာနိ့််သောခံ်များမုျား�း���ိ တွံ�်ပြား�န့််နှိ�င််များညီ်။


