
�မန�မ�စစ�အ�ဏ�သ�မ��မ���င�� လ�ထ�အ���ကလ�ပ�ရ���မ��ဖင��ဆ���ပ�ခင��မ���က�� ���က�က��ထ�တ�လ�င���ခင�� 

 

လ�အခ�င��အ�ရ�ဆ��င�ရ�မ�တ�တမ�� ���က�က��တင�ဆက�ရ�တ�င�အ��ရယ�မ����က�� �တ� ����င�သည� - 

�ဘ�ကင��လ���ခ�� ပ��စ။က�င��ဝတ�မ�����င��က��က�ည�ပ��စ။ ထ��ရ�က�မ�ရ��ပ��စ။  

 

၁။ �က��တင��ပင�ဆင�ပ� 

● သင�က��ယ�တ��င�၌၎င��၊ သင����က�က��ထ��သည��ဗ�ဒ�ယ��တ�င�ပ�ဝင��သ�သ�မ���၌၎င��၊  လ�မ�အဖ�� �အစည��မ��� ၌၎င�� 

က��ရ�က�လ����င�မည�� အ��ရယ�မ���က���က��တင�တ�က�ဆထ��ပ�။ စစ�တပ�/ရ�/ရန�စ�ပ�သ� (ဒလ�)မ��� ၏ 

�န �စဥ်အမ�အက�င��အ��ပ�င��အလ�မ���က�� သတ��ပ�ပ�။  

● သင�၏�ဘ�ကင��လ���ခ�� မ�အတ�က� လ���ခ��  �ရ�အစ�အစဥ်မ����ရ�ဆ��ထ��ပ�။ 

● အ�ရ��ပ�ဆက�သ�ယ�ရမည��အခ�က�အလက�မ���က�� အလ�တ�က�က�မ�တ�ထ��ပ�၊ သ�� �မဟ�တ� လ���ခ�� �သ� 

�နရ�တစ��နရ�တ�င��ရ�မ�တ�ထ��ပ�။  

● သင��၏စမတ�ဖ�န��က�� လက��ဗ� သ�� �မဟ�တ�မ�က�����ဖင��လ��ခ�ခ��ခင��မဟ�တ�ဘ� စက��ဝ�က�မ����ဖင�� �လ��ခ�ခ�ထ��ပ�။  

● သ�မ��ဆည��ခ�ရ���င���ခရ��လ�င� သင��စမတ�ဖ�န��က��စ�ဝ�က��ဖင�� (encrypted)လ�ပ�၍�ရ�သ��ထ��ပ�သ�� �မဟ�တ� 

အ�ရ��က��အခ�က�အလက�မ���က�� ဖ�က�ပစ�ပ�။  

● ဘက�ထရ�အ��သ�င��ထ��ပ�၊ အခ�က�အလက�သ�မ��ဆည��ရန� ဖ�န��သ���လ��င�ခန��က��ရ�င��ထ��ပ�။ဖ�န���ပ��က�  �ခင��/ 

ဖ�န��ပ�က��ခင��/သ�မ��ခ�ရ�ခင��မ���ရ�����င�သည��အတ�က� ဥပမ�၊ Dropbox လ��မ����တ�င�အရန�သ�မ��ဆည�� 

(backup)ထ��ပ�။ 

● ရက�စ�� ��င��အခ��န�က�� မ�န�ကန�စ��ခ��န�ထ��ပ�။ 

● (တ�က�မ�န�ကန�မ�အရ��ဆ���) ဂ��ပ�အက�စ� (GPS) က��စမတ�ဖ�န��တ�င�ဖ�င��ထ��ပ�။ 

● သင��ပစ�ည��က�ရ�ယ�မ��� (အ��က�င��)  က�� သ�ပ�။ သယ�၍ မ��ပ����င�ဟ�ထင�လ�င� မယ�သ���ပ���င��။ 

ပ��မ��သ�ရ��လ��ပ�က�မန�မ��ဆ��ထ�တ��ဖ��သ�မ���လက�စ�� -  လင��  တ�င��ကည��ပ� ���င�ပ�သည� ။  

 

၂။ ပ�ဝ��မ�င��တင��ခင�� 

အ��အ�ပည��သ�င��ထ���သ� ဘက�ထရ�အပ��၊ ပ�ဝ�ဘဏ�၊ �ဒတ�သ���လ��င� ကဒ�(memory cards)အပ��မ��� ယ��ဆ�င�သ���ပ�။ 

အကယ�၍ စမတ�ဖ�န����င�� ���က�က��လ�င�၊  အက�ပလ��က�ရ�င�� မ���၊  wifi ရ���ဖ� စနစ�မ��� က��ပ�တ�ထ���ခင��၊ 

သင��ဖ�န��မ�က�����ပင� အလင���လ���ထ���ခင��မ����ဖင��ဘက�ထရ�တ�ရ�ည�ခ��အ�င��ပ�လ�ပ�ပ�။ 

 



၃။ မ�န�ကန���က�င�� အလ�ယ�တက� အတည��ပ����င�ရန���င�� မ�န�ကန���က�င��သက��သ�ပ���င�ရန� 

 

သတ��ပ�ခ�က� - လ���ခ�� မ�အတ�က� အမည�မ�ဖ��လ��ပ�က���က�က���နစဥ် သင��မ�က����/သင�မည�သ�မည�ဝ��ဖစ� 

��က�င��က�� ထည��သ�င�����က�က���ခင��မ�ပ�ဘ�အမည�ဝ�က�က��အသ����ပ�ပ�။  

 သတင��မ�ဒ�ယ�မ���၊ လ� �အခ�င��အ�ရ�အဖ�� �အစည��မ�����င�� တရ������မ���မ� သင�� ၏ ဗ�ဒ�ယ��က��အတည��ပ�စစ��ဆ�ရ� 

တ�င� အက�အည��ဖစ�ရန�အတ�က�ရက�စ��၊ အခ��န���င�� GPS တည��နရ�မ���က�� မ�န�ကန�စ��ခ��န�ထ��ပ�။  

 အကယ�၍လ���ခ�� မ�ရ��လ�င� သင����က�က��ထ���ခင��ဟ�တ�မဟ�တ�အတည��ပ�စစ��ဆ�ရန�သင��ကင�မရ�/ မ��ဘ��င��ဖ�န��ထ� သ�� � 

စက����ပ�ထည��ပ�။  

 ကင�မရ��ဖင�����က�က���နခ��န�တ�င� ရက�စ��၊ အခ��န�၊ တည��နရ�မ���က�� ��ပ��ပပ�။ �န�က�တစ�နည��အ���ဖင�� ၊ �ရ�သ��ထ���သ� 

မ�တ�တမ��က�� မ�ရင��ဗ�ဒ�ယ��ဖ��င���င�� အတ�သ�မ��ဆည��ထ��ပ�။ 

 လမ��အမ�တ�အသ��မ���၊ လမ��ဆ��မ�����င��မ�တ�တ��င�မ���က�� ���က�က���ခင���ဖင�� တည��နရ�မ���က��အတည��ပ�ပ�။  

 အတည��ပ�စစ��ဆ�လ�� �ရ�သ� မ�ဒ�ယ�မ����ဖစ�သည�� Tella သ�� �မဟ�တ� Proof Mode အက�ပလ��က�ရ�င�� (Apps) 

မ���က��အသ����ပ�၍ ���က�က�����င�သည�။  

ဤက�ရ�ယ�မ���က သင��ဗ�ဒ�ယ�� ��င�� ပ��မ���က�� အခ�က�အလက�ပ��မ���ပ��ပ����ပ�သည�သ�မက မည�သည��အခ��န�၊ မည�သည���နရ�က 

သင���ပ�ဆ��ခ��သည�က�� လ�ယ�က�စ�� စစ��ဆ�အတည��ပ����င�ပ�သည�။ 

Tella အ��ခခ�လမ����န� -  

https://bubbles.sevensnails.com/Guides_Tips_Readings/Tella.pdf 

 Tellaက�� ဤလင��မ� �ဒ�င��လ�ဒ�ပ� 

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.hzontal.tella&hl=en&gl=US 

 အ�ခ�� �ဒ�င��လ�ဒ� - လင��  

 ဤလင��မ� ProofMode က�� �ဒ�င��လ�ဒ�ပ� 

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.hzontal.tella&hl=en&gl=US 

အ�ခ�� �ဒ�င��လ�ဒ�  < > 

https://bubbles.sevensnails.com/Guides_Tips_Readings/Tella.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.hzontal.tella&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.hzontal.tella&hl=en&gl=US


၄။ ���က�က��နည�� 

�ဖစ�ရပ�မ���/အ�ဖစ�အပ�က�မ��� �ဖစ�သည��အတ��င�� အစက�နအဆ���ထ� မ�တ�တမ��တင�ပ�။  

 အနည��ဆ��၁၀စက� န ���က� ���က�က��ပ�။  

  

●  အခင���ဖစ�ရ��နရ�၌ ရ��မ�န�သ�သ�သည� သင��ဗ�ဒ�ယ���ကည���ခင��အ���ဖင�� �ဖစ�ပ�က��နသည��အ��ခအ�န က�� 

သ�န��လည�လ�မ��မည�။ 

●  (အ�ဝ�မ��သ��၎င��၊ သင��ကင�မရ�က�� ဘယ�ဘက�မ�ည�ဘက�သ�� ��ဖည���ဖည���ခင��လ�ည��၍�သ��၎င��၊ 

အန��ကပ�၍�သ��၎င��၊ �မင��က�င���က�င��ရရန�အ�ပ�မ��န၍�သ��၎င��)�ဖစ�ပ�က��နသည��အ��ခအ�နက�� �ပသရန� 

မတ�ည��သ����က�ခ�က�မ���စ�� က��ရယ�ပ�။ 

● �နရ���ပ�င��ခ��န�တ�င� ဖ�န��က��တည��င�မ�စ��ထ��၍��ဖ���ဖ�ခ�င�� ��ပ�င��ပ�။  

● �ဖစ����င�ရင� မ�န�ဘ�လ�� (zoom)ဆ��၍ ���က��ခင��က���ရ��င�က�ဥ်ပ�။ ထ��သ�� � မ�န�ဘ�လ��ဆ���ခင��သည��ကည�လင� 

�ပတ�သ��မ�က�� မ�န�ဝ��သ����စ���င�သည�။ အ��ရ�ယ�မရ��လ�င� အန��သ���၍ ���က�က��ပ�။ 

● �ပည�သ�မ���က��က�က�ယ�ရန�၊  လ�စ�က��အ�န�က�မ��န၍���က�က��ပ�၊ ထ�� �အ�ပင� လ�မ���၏ဦ��ခ�င�� သ�� �မဟ�တ� 

သ�တ�� �၏��ခ�ထ�က�မ���က��သ�မ�တ�တမ��တင�ပ�။  

● သင�တ��က����က� ���က�က��ထ�တ�လ�င���နခ��န�မဟ�တ�လ�င�သ� အ�ခ��သ� မ���က�� က�က�ယ�ရန� မ�န�ဝ��က�ရ�ယ� က�� 

အသ���ပ�၍မ�က����က�� မ�န�ဝ�� (blur) �စပ�။ YouTube တ�င� မ�န�ဝ��က�ရ�ယ� ရ�� ပ�သည�။  

 

၅။ အ�သ�စ�တ� အခ�က�အလက�မ��� ပ�ဝင��အ�င� ���က�က��ပ�  

သတ��ပ�ခ�က�! ဖ�န�� သ�� �မဟ�တ� ကင�မရ�သ���ခင�� သည� သင��က��ပစ�မ�တ��ဖစ��စ���င�သည�။ အ�ဏ�ပ��င�မ���က သ�တ�� � 

လက�နက�မ����ဖင�� ခ��န����ခ�က��ခင�� သ�� �မဟ�တ� တ��က�ခ��က� �ခင��မ����ပ�လ�ပ����င�သ�ဖင�� လ���ခ�� သည�� အက���အ �ဝ� တ�င��နပ�။  

●  ရ�/စစ�က��မ���၊ ဝတ�စ��မ���၊ အမ�တ�တ�ဆ�ပ�မ���၊ ရ�/စစ�သ��မ���၏ရ�ထ��မ�����င�� သ�တ�� �ဆက�သ�ယ� ��ပ�ဆ��ပ��မ���က�� 

အ�သ�စ�တ� ���က�က��ပ�။  

● က�ည�ဆ��ပ�က�မ���၊ လက�နက�မ���၊ လက�နက�ခ� ယမ��မ�����င�� ဤ�ဖစ�စဥ်တ�င� မည�သ�မည�ဝ�ပ�ဝင� 

��က�င��က��အ�သ�စ�တ����က�က��ပ�။  

● ရ�တပ�ဖ�� �/စစ�တပ�၏စစ��ရ�အ�ပ�အမ�မ����ဖစ��သ� ရ�အရ�ရ��မ���အ��အမ�န ���ပ�မ� သ�� �မဟ�တ�အတ��အဆ� မ���က�� 

ဖန�တ��သည��အခ��န� သ�� �မဟ�တ���ပ�င���ရ� �ခ��န�မ���က�� �သခ��စ�� မ�တ�တမ��တင�ထ��ပ�။  

● ကန ��က�က�ဆ���ပမ�မ���က�����က�က��လ�င�၊ လ�အ�ပ�အရ�ယ�အစ����င�� ရ� သ�� �မဟ�တ� စစ�တပ�ဖ�� �စည��ပ����င�� လ�ပ�ရ���မ�မ���က�� 

�ပသပ�။  



● ကန ��က�က�ဆ���ပမ�မ���က�� ���က�က���န (ပ�က) ရ�/စစ�သ��မ�����င�� အ�ဏ�ပ��င��မ���က��င��ဆ�င�ထ���သ� သ�� �မဟ�တ� 

အသ����ပ��န�သ� လက�နက�မ���က�� မ�တ�တမ��တင�ပ�။  

● ဆ��င��ဘ�တ�မ���၊ ��က���က�� သ�မ��� စသည�မ���က�����က�က��ပ�။  

● လ���ခ�� မ�ရ��လ�င� အ�ကမ��ဖက�မ�၊ ပစ�ခတ�မ� သ�� �မဟ�တ� တ��က�ခ��က�စ��နင���ခင�� မ�မ���က���ပ�လ�ပ��သ�ရ�/စစ�/ ရန�ဆ��ပ�သ� 

(ဒလ�)မ���မ�� မည�သ�မည�ဝ��ဖစ���က�င����င�� သ�တ�� �၏ပ�ဝင�မ�ပတ�သက�ပ��မ���၊  ပတ�ဝန��က�င� 

၌ရ���သ�လ�မ���/အ��ခအ�နမ���၊  အန�တရ�ဖစ�မ�မ���၊ က�ဥ်ဆ��ပ�က�မ��� သ�� �မဟ�တ� အန��အန��ရ��ယ�ဥ် 

မ���က��မ�တ�တမ��တင����က�က��ပ�။  

● သင����က�က���နစဥ် �ဖစ�စဥ်ဇ�တ���က�င��က�� အ�သ�စ�တ�ဆက�စပ�၍ ���က�က��ပ�။  

 

၆။ ထ�ခ��က�ခ�ရသ�မ���အ�� မ�တ�တမ��မ�တ�ရ�  

● �င�မ��ခ�မ��စ��ဆ���ပ�နသ�မ���သည�  �ပည�သ� လ�ထ�မ����ဖစ��က�ပ�� တ��က�ခ��က�စ��နင��ခ�ရ�ခင��မ���မခ�ရ သင��ပ�။  

●  ထ�ခ��က�နစ�န�သ�မ���သည� �င�မ��ခ�မ��စ��လ�ပ�ရ����န��က�င���ပသပ�။ ထ�ခ��က�ခ�ရသ�မ���က��မ�တ�တမ��ရ ယ�ပ�၊ 

အကယ�၍ သ�တ�� �အ�� အထ��သ�ဖင��ပစ�မ�တ�ထ��ခ��လ�င�မ�တ�တမ��ယ�ထ��ပ�။ထ�ခ��က�နစ�န�သ�မ��� 

က��ရ���ဖ�ပ� သ�� ��သ�� မလ��အပ�ပ�သ�တ�� �မ�က����မ���က�� ���က�က���ခင�� မ�ပ�ပ���င��။  

 

၇။ မည�သ�မည�ဝ��ဖစ���က�င�� က�က�ယ�ထ�န��သ�မ��ထ��ပ� 

● အင�တ�ဗ����မ���ဖ�ခင��အ�����က�က��လ�င� ထ�����က�က��မ�တ�င�ပ�ဝင�သ�မ���သည�ထ��ဗ� ဒ�ယ��အ��မည�သ�� ���င�� 

မည�သည���နရ�တ�င�အသ��� �ပ�မည�က�� အ�ပည��အဝန��လည�သ�ဘ��ပ�က� �စပ�။အကယ�၍ထ��ဗ�ဒ�ယ�� 

အ��အမ�����င�� �ဝမ��ခင��၊ အ�န�လ��င�� သ�� �မဟ�တ� အ�ဏ�ပ��င�မ�����င�� �ဝမ�မည�ဆ��လ�င� �ဖစ�လ����င�မည�� 

လ���ခ�� �ရ�အ��ရ�ယ�မ���အ�� �ဆ������တင��ပပ�။  

● အမည�လ��� �ဝ�က�ထ��ရန�လ��အပ�လ�င� -အင�တ�ဗ�����ဖဆ��သ�မ��� ��ဖဆ���နခ��န�သ�တ�� �၏လက�မ���က�� 

���က�က��ယ�ပ�၊အင�တ�ဗ�����ဖဆ��သ�မ���၏မ�က����မ���က��ဖ���အ�ပ�ထ��ပ� သ�� �မဟ�တ�မ�န�ဝ���စသည��က�  

ရ�ယ�မ���အသ����ပ�ပ�။ အ�ခ��နည��မ�� အင�တ�ဗ�����ဖဆ��သ�မ�����ဖ ဆ���နခ��န�သ�တ�� �လက�မ���က�� 

���က�က��ယ����င�သည�သ�� �မဟ�တ� သ�တ�� �����ခ�င��စည�� (mask) တပ�ထ��သည��အခ��န����က�က�����င�သည�။  

 

 

 

၈။ အဖ�� �အသင���ဖင�� လ�ပ��ဆ�င�ပ� 



●  အကယ�၍�ဖစ����င�လ�င� တ�ည��သ��ဖစ�ရပ�တစ�ခ�အ�����ထ�င���ပ�င��စ��မ�ဖမ��ယ����က�က�����င�ရန�အတ�က� 

လ�ပ��ဖ��က��င�ဖက�တစ�ဦ�ဦ� သ�� �မဟ�တ� အဖ�� �တစ�ဖ�� �ဖ�� ���င�� တ��၍လ�ပ�ပ� (ဥပမ� �ဖစ��နသည�� အ��က�င�� 

အရ�အ��လ���က�����က��ပ���င�ရန� �မင�က�င��က�ယ����က�က���ခင��အ��အဓ�က���က�က���နစဥ် အ�ခ��တစ� 

�ယ�က�မ�အခ�က�အလက�အ�သ�စ�တ�မ���က�� အဓ�ကထ�����က�က�����င�သည�။) 

●  အ�ဖ��တစ�ဦ�ဦ�သည� သင�၏လ���ခ�� �ရ�အတ�က� က�ည��ကည�����ပ����င��ပ�� ထပ��ဖစ�လ�မည��အ��ခ 

အ�နမ���အ��လည���စ�င���ကည���ပ����င�သည�။  

● အကယ�၍ သင�အဖမ��ခ�ရ���င�သည��အ��ရ�ယ� �က��မ� ဆက�လက����က�က��မည�ဆ��လ�င� သင�အသ����ပ��ပ��သ�� 

မ�ဒ�ယ�ကဒ�က�� ထ�န��သ�မ�� က�က�ယ� �ပ�ရန�တစ�စ��တစ�ဦ�အ���ပ�၍  အ�ခ��ကဒ�အလ�တ� တစ�ခ�ခ���င��အစ��ထ���ပ�။ 

 

၉။ သင��ဝမ��ခင��မ�ပ�မ� စဥ်�စ��ပ� 

●  သင�၏ဗ�ဒ�ယ��အ���ဝမ��ခင��မ�ပ�မ�  �ခတ� ဆ��င��င��ပ�။  

● သင�၏ဗ�ဒ�ယ��မ��� သ�� �မဟ�တ� အခ��န���င�� တ��ပ�ည�တ��က����က�ထ�တ�လ�င��မ�မ���က�� လ�အမ���အသ����ပ� 

သည��Facebook/Twitter/ Youtube မ���တ�င�တင�လ�င�သင� သ�� �မဟ�တ� နစ�န�ခ�ရသ���င��သ�တ�� �၏လ� မ�အသ��င�� 

အဝ��င��မ��� ပစ�မ�တ�ထ�သ�� ��ရ�က�ရ��သ������င�သည�။  

● ယ���ကည�စ�တ�ခ�ရ�သ� လ�အခ�င��အ�ရ�လ�ပ�ရ���သ�/မ�ဒ�ယ�အဖ�� �အစည��/ အ�ပည��ပည�ဆ��င�ရ� အစ���ရမဟ�တ��သ� 

အဖ�� �အစည��မ���/ က�လသမဂ� / �ရ� ��န မ���အ�� �ရ��ဦ�စ���ဝမ��ခင�� သ�� �မဟ�တ� သ����ရ�က��ခင���ပ�လ�ပ�ရန� 

စဥ်�စ��ပ�။  

● Signal က��သ�� �စ�တ�ခ�ရ�သ� မက��ဆ�ခ�ပ�� �အက�ပလ��က�ရ�င��မ���မ�တဆင�� သင��မ�ဒ�ယ�က�� 

မ��ဝ���င�ပ�သည�။ 

●  ဗ�ဒ�ယ��က�� အမ����ပည�သ�ထ�မခ��ပခင� သင��လ���ခ�� �ရ���င�� အ�ခ��သ�မ���၏ လ���ခ�� �ရ�က�� 

အ�မ�ထည��သ�င��စဥ်�စ��ပ�။  

● တစ�စ��တစ�ဦ�အ�� အ��ရ�ယ�ပ��မ�� က� �ရ�က��စ မည�� ဗ�ဒ�ယ��အစ�တ�အပ��င��တစ�ခ�အ�� 

တည���ဖတ�ရန�လ��အပ�သည�မလ��အပ�သည�က�� စဥ်�စ��ဆ����ဖတ�ပ�၊ သ�� �မဟ�တ� တစ�စ��တစ�ဦ� အ�� 

အက�အက�ယ��ပ�ရန�မ�က����က�� မ�န�ဝ���စသည��က�ရ�ယ�အသ����ပ�ပ�။ ဗ�ဒ�ယ���ပ�တ�င� မ�န�ဝ���စသည�� က�ရ�ယ�သည� 

YouTubeတ�င�လည�� ရရ��အသ����ပ����င�သည�။  

● တစ�စ��တစ��ယ�က�အ�� သ�မည�သ�မည�ဝ��ဖစ� ��က�င�� သ�တ�� �မ�က����တစ�ခ�တည����င��မဟ�တ�ပ� သ�တ�� �ရ���နသည�� 

တည��နရ�၊ အဝတ�အစ��မ�����င�� သ���င��အတ�ရ���နသည��အ�ခ��သ�မ���မ� တဆင�� ခ���ခ���ရ��ထ�တ����င�သည�။  

● ဗ�ဒ�ယ��က�� လ�မ� �က�န�ယက�မ����ဖစ��သ� ဥပမ�၊ Facebook/Twitter/YouTube တ�� �တ�င� �ဝမ� လ��ပ�က သင�ဤ 

အရ�က���ဝမ��ပသ�ခင��သည� လ�အခ�င��အ�ရ�ခ�����ဖ�က�မ�က�� �ပသ�န�ခင���ဖစ���က�င��က�� 

ရ�င��လင��တ���တ�င��သည���ခ�င��စ�� ထည���ရ�ပ�။ �ဖစ����င�လ�င� ဤအရ�က��ဗ�ဒ�ယ��၏အစတ�င�စ�တန�� 

ထ����ပ�ပ�။ဗ�ဒ�ယ��မ���တ�င� အ�ကမ��ဖက�မ�မ��� သ�� �မဟ�တ� �သ��ရ�သ�ရ� ဂရပ�ဖစ�မ���ပ�ဝင��သ���က�င�� 

အ�န�လ��င�� ပလက��ဖ�င���ပ�တ�င�ရ���န���င�ရန���င�� ဖယ�ရ���မခ�ရရန�အတ�က�ဤအခ�က�မ���သည� အ�ရ��က��သည�။ 



● အကယ�၍�ဖစ����င�လ�င� �ပည�ပတ�င��နထ��င��နသ�မ���က�� tag လ�ပ��ပ��၊  ဗ�ဒ�ယ��က��သ�မ��ဆည��ထ�� 

�ပ�ရန��မတ� �ရပ�ခ�ပ�။  

● မ���က�က��မည�၊ ���က�က���နစဥ်��င�� ���က�က���ပ���န�က� �ဖစ�စဥ်မ���က�� လ��တ��ရ�င���ရ�ပ�။ ရက�စ��၊ အခ��န�၊ 

တည��နရ� ��င�� ဆက�စပ��သ�အခ�က�အလက�အ�သ�စ�တ�က�� ထည��သ�င���ဖ���ပပ�။ ဆက�စပ�သည��အ 

��က�င��အရ�မ��� ပ��ပ����ပ�ပ�။ 

●  မ�ရင��မ�ဒ�ယ�ဖ��င�က�� လ���ခ�� �သ��နရ�တ�င� အ�မ�သ�မ��ဆည��ထ��ပ�။ မ�ရင��ဖ��င�က�� တည���ဖတ��ခင�� မ�ပ� လ�ပ�ပ���င�� - 

က��ယ�ထ��သည��ဖ��င�တ�င�သ� တည���ဖတ�ပ�။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


